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PRESENTACION

Después de haber leido el libro “Cristo y el
joven” de Mons. Tihdmer Toht, concebi la idea de
escribir yo el presente, que espero sea util para
todos y especialmente para los jévenes, esperanza
del manana.

Jesucristo se nos presenta en los Evangelios
como modelo al que debemos seguir e imitar, y
por eso San Leén Magno dice: “Nosotros en vano
nos llamaremos cristianos, sino somos imitadores
de Cristo”.

Y ;qué ensefianzas y ejemplos nos da
Jesucristo? El que lea el Evangelio, se dara cuen-
ta que son muchas las ensefianzas y muchos los
ejemplos que Jesucristo nos da, pues apareciendo
en la tierra como hombre en medio de los hom-
bres, verd como se portd El en Nazaret durante
sus treinta afios de vida oculta, practicando las
virtudes de obediencia a sus padres, de humildad,
de laboriosidad, de vida de sacrificio... y luego
durante los tres anos de vida pablica las grandes
lecciones que nos da con sus palabras y las muchi-



simas ensefianzas que brotan de su doctrina y de
sus milagros, y finalmente de su pasion, muerte y
resurreccion.

Este libro comprende treinta capitulos, los
siete primeros estan dedicados a dar a conocer
quién es Jesucristo, y aunque tengo dedicados ya
otros libros a hablar de EI, interesa mucho que
conozcamos bien su autoridad divina, porque
entonces todos se moverdn a creer cuanto El nos
dice y ha revelado especialmente en los Santos
Evangelios.

Después todos los capitulos siguientes van
encabezados con unas palabras del mismo
Jesucristo, a las que le siguen las explicaciones
consecuentes, que vienen a ser pensamientos soli-
dos y elevados que sirven de meditacién a todos y
a dar a conocer mejor a Jesucristo y a sus
ensefanzas, las que nos pueden conducir a fortifi-
car mds nuestra voluntad y nuestra fe y movernos
a ser verdaderos catdlicos pricticos y apodstoles
del bien.

Benjamin MARTIN SANCHEZ
Zamora, 16 julio 1997



.QUIEN ES JESUCRISTQ?

1
. Quién dicen las gentes que soy? (L.c.9,18)

Nos interesa muchisimo a todos saber quién es
Jesucristo. Esta pregunta: “;Quién dicen las gen-
tes que soy?”, se la hizo un dia Jesucristo a sus
apostoles, y ellos le contestaron diciendo: “Unos
dicen que eres Juan Bautista, otros que Elias o
uno de los profetas, y vosotros quién decis que
soy. Pedro tomando la palabra, y, como inspirado
de lo alto, dijo: “Tu eres el Cristo ( =el Mesias),
el Hijo de Dios vivo” (Mt.16,16).

Por ser de mucho interés el tener ideas claras
de quién es Jesucristo, vamos a demostrar: Que
Jesucristo es Dios, el Hijo natural de Dios, el
Mesias, el Salvador del mundo.

1° Jesucristo es Dios y hombre a la vez.

Jesucristo es Dios desde la eternidad y se hizo
hombre en el tiempo. Es una persona histdrica,
que quiso nacer en Belén y vino a este mundo por
medio de la Virgen Maria, segin lo tenfan anun-
ciado los profetas varios siglos antes, y fue con-



cebido por obra y gracia del Espiritu Santo y de
un modo totalmente virginal sin intervencién de
varén (Mt.1,18,25; Lc.1,26 ss). Vivid en tiempo
del rey Herodes, siendo gobernador romano
Poncio Pilato (Mt.2,1; Jn.19,1).

Jesucristo al ir demostrando con los milagros
que hacia y con sus palabras que El era Dios,
sucedid, como dice San Juan que “al darles testi-
monio de su divinidad, ellos, los judios, andaban
tramando con mayor empeno quitarle la vida,
porque decia que Dios era su Padre, haciéndose
igual a Dios” (Jn.10,37-38).

Fijémonos también en esta frase de Jesucristo:
“Antes que Abraham fuera, YO SOY” (In.8, 58).
Con estas pa]abras se atribuy6 la propiedad de
eternidad, propia de Dios, pues en El hay un YO,
una sola persona divina con dos naturalezas, una
divina y otra humana. Por razén de la naturaleza
divina o como Dios que es, es anterior a Abraham
(que habfa vivido unos 2000 afios antes que El), y
por razén de la naturaleza humana o como hom-
bre, es posterior a Abraham y a la Virgen Maria de
la cual quiso nacer.

También demostré que El era Dios al decir:
“Quien me ve a Mi, ve al Padre” (Jn.14,9). “El
Padre estd en Mi y Yo en el Padre”, “Yo y el
Padre somos uno=una misma cosa” (Jn.10,30 y
38), y si en otra parte dice: “El Padre es mayor



que yo” (Jn.14,28), esto lo dijo por razén de su
naturaleza humana, o sea, como hombre, y asi
decimos: “Igual al Padre segin su divinidad, y
menor que el Padre segtin la humanidad” (Credo
del Pueblo de Dios).

2
2° Jesucristo es el Hijo de Dios

Interesa conocer bien el significado de esta
expresion que aparece con frecuencia en el Nuevo
Testamento. San Pablo llama a Jesucristo “Hijo
propio de Dios” (Rom.8,32). Dios Padre llamé a
Jesucristo Hijo suyo en el bautismo y en la trans-
figuracion del Senor: “Este es mi Hijo amado”
(Mt.3,17;17,15), y San Pedro lo llamé: “Hijo de
Dios vivo” (Mt.16,16).

Jesucristo tuvo dos nacimientos: uno eterno y
otro temporal. )

-Uno eterno, porque El viene del Padre desde
toda la eternidad, y asi lo decimos en el Credo de
la Misa: “Nacido del Padre antes de todos los
siglos”, y ;como nace del Padre? Nace a manera
semejante a como el pensamiento y la palabra
nacen del Espiritu del hombre; por eso el Hijo de

Dios se llama también el Verbo o Palabra eterna
del Padre.



-Otro temporal, porque “cuando llegd la ple-
nitud de los tiempos envié Dios a su Hijo nacido
de una mujer” (Gdl.4,4), esto es, naci6 en el tiem-
po de la Virgen Maria, y se hizo hombre como
nosotros y por lo mismo el Hijo de Maria es Hijo
de Dios.

La expresion “Hijo de Dios” equivale a decir
que Jesucristo es Dios, por participar de la misma
naturaleza divina, es decir, el Hijo natural de Dios
es Dios, como el hijo natural de un hombre es
hombre.

3
3°.- Jesucristo es el Mesias

He aqui las razones que tenemos para afirmar
que Jesus es el Mesias: )

-1* Porque el mismo Jesus dijo que El era el
Mesias. En el coloquio que tuvo con la samarita-
na en el pozo de Jacob, ésta le dijo: “Sé que estd
para llegar el Mesias (el llamado Cristo), cuando
El venga nos instruird en todo . Jesis le contesté:
“Yo soy, el que habla contigo”. (Jn.4,25-26).

-2* Porque asi lo afirmé Jesus ante Caifds, el
sumo sacerdote, pues, al decirle éste: “7e conjuro
por Dios vivo, que nos digas si tu eres el Mesias,
el Hijo de Dios” Jesus le contestd: “Tu lo has



dicho. Ademds os digo que veréis al Hijo del hom-
bre sentado a la diestra del Poder, y viniendo
sobre las nubes del cielo” (Mt.23,63-64).

-3* Porque los dngeles, en el nacimiento de
Jesis, lo anunciarn como Mesias, Sefior vy
Salvador (Lc.2,10).

-4* Porque el mismo Jests lo demostré con sus
milagros. Juan Bautista estaba en la cdrcel, y al oir
de las maravillosas obras de Cristo, le envi6 a
decir por sus discipulos: “;Eres tii el que ha de
venir?”, esto es, ;eres el Mesias, el rey de Israel,
anunciado por los profets o esperamos otro? Jesus
en vez de una larga respuesta, les muestra los
milagros que estaba haciendo cuando ellos llega-
ron, y les dice: “Id y contad a Juan lo que ois y
veis: los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos
quedan limpios, los sordos oyen, los muertos
resucitan 'y los pobres son evangelizados”
(Mt.11,3-5). De este modo les prueba que El es el
Mesias.

4
4° Jesucristo es nuestro Salvador
Jesus se nos revela como Salvador mediante
actos significativos, y asi vemos que El salva a los

enfermos curdndolos (Mt.9,21; Mc.3,4) y salva a
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Pedro, caminando sobre las aguas y a los discipu-
los sorprendidos por la tempestad (Mt.8,25;
14,30). )

Lo esencial es creer en El. La fe es la que salva
a los enfermos (Lc.8,48;17,19;18,42). Mas no hay
que limitarse a la salud corporal. Jesus aporta a
los hombres una salvacién mucho mds importan-
te, y asi vemos que la pecadora se salva porque le
perdona sus pecados (Lc.7,48ss)...y dice que “el
que creyese el Evangelio y se bautizase, se sal-
varia” (Mc.16,15-16), e ir por el camino estrecho
para pertenecer al nimero de salvados (Mt.7,13-
14)... y como camino seguro de salvacion cumplir
los mandamientos de la ley de Dios: “Si quieres
entrar en la vida eterna, guarda los mandamien-
tos” (Mt.19,17).

Jesucristo quiso salvarnos y redimirnos con su
vida, pasiéon y muerte, y su redencion fue obra de
amor: “Tanto amé Dios al mundo que le dio a su
Hijo Unigénito para que todo el que crea en El no
se pierda, sino que tenga vida eterna; pues Dios
no envio a su Hijo al mundo para condenar al
mundo, sino para que el mundo sea salvo por E1”
(Jn.3,16,17). “Nadie puede tener amor mds gran-
de que éste de dar la vida por sus amigos”
(Jn.15,13). “Nos amo y se entrego a la muerte por
nosotros” (Gal.2,20).

Seamos, pues, agradecidos a Cristo “en quien
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tenemos la redencion y la remision de los peca-
dos” (Col.1,14).

5
VIDA DE JESUCRISTO

Por los Evangelios sabemos que la vida de
Jesucristo sobre la tierra fue de unos 33 afios. En
Nazaret pas6 30 afios de vida oculta. Luego a los
30 anos de su edad comenzd su vida publica reco-
rriendo todos los pueblos de Palestina, el [srael de
hoy, durante los cuales predicé su evangelio e
hizo muchos milagros. Al final de ellos tuvo lugar
su pasion y muerte, muriendo crucificado sobre el
monte Calvario, y al tercer dia después de haber
sido sepultado, resucitd, segtin lo habia predicho,
pues dijo claramente a sus apdstoles por tres
veces, y en la dltima estas fueron sus palabras:
“Mirad; subimos a Jerusalén, y el Hijo del hom-
bre serd entregado a los sumos pontifices y escri-
bas y le condenardn a muerte, le entregardn a los
gentiles para que escarnezcan, le azoten y le cru-
cifiquen, pero al tercer dia resucitara” (Mt,20, 18-
19).

Jesucristo, ciertamente, resucitd, y “resucito
para nunca mds morir” (Rom.6,9), y durante cua-
renta dias después de resucitado se aparecio
varias veces a sus discipulos y estuvo con ellos, a
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los que les dijo: “Se me ha dado todo poder en el
cielo y en la tierra, id, pues, enseiiad a todas las
gentes, bautizdndolas en el nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo, enseiidndoles a
observar todo cuanto yo os he mandado. Yo estaré
con vosotros siempre hasta el fin del mundo”
(Mt.28,18-20).

Jesus, después de haber dado a sus apdstoles el
poder de perdonar pecados y de las udltimas ins-
trucciones, estando en el monte de los Olivos, les
bendijo, y mientras los bendecia, se elevd y una
nube lo ocultd a sus ojos.

Mientras estaban mirando al cielo, fija la vista
en El, dos dngeles se le aparecieron y dijeron:
“Varones de Galilea, ;qué estdis mirando al
cielo?. Ese Jesus que ha sido elevado al cielo de
entre nosotros, vendrd asi como le habéis visto
subir al cielo” (Hech.1,8-12).

En el “Credo del Pueblo de Dios”, decimos:
“Creemos que N. Sefor Jesucristo subi6 al cielo y
vendrd de nuevo con gloria para juzgar a vivos y
muertos, a cada uno segun sus obras”.

VIDA OCULTA DE JESUCRISTO
6- Estaba sujeto a ellos (Lc.2,51).

En Nazaret, Jests estuvo sujeto a Marfa y a
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José, es decir, les fue obediente. José es un car-
pintero de pueblo; Maria, su esposa, es también
una mujercita de pueblo, que sin cesar trabajan
para proporcionarse el sustento de cada dia.

Maria era una mujer, segtn el saludo del angel
“llena de gracia”, elegida por Dios, joven virgen
por medio de la cual habia de venir Jesucristo al
mundo. José fue esposo virginal, custodio de la
virginidad de Marfa.

Una vez establecida la Sagrada Familia en
Nazaret, segin nos refiere el evangelista San
Lucas “el Nifio crecia y se fortalecia lleno de
sabiduria, y la gracia de Dios era con El”
(Lc.2,52).

“Crecia” y se desarrollaba regularmente el
cuerpo de Jesus, como el de todos los nifos, y
crecia aprendiendo por experiencia propia lo que
sabfa ya por ciencia divina y por ciencia infusa.

Es un niflo modelo en su porte, en su conduc-
ta, en su vida toda. En Nazaret lleva una vida reti-
rada hasta la edad de 30 afios, ocultando su divi-
nidad a los ojos de todos y apareciendo como un
obrero mas de la localidad, ddndonos asi ejemplos
de humildad, de trabajo, de obediencia, de silen-
cio, de oracion, de vida interior y de deber de esta-
do. Esta era la mejor preparacién para su vida
publica,

De El s6lo sabemos durante este tiempo aquel
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episodio evangélico, cuando a los doce afos fue
con sus padres al Templo de Jerusalén..., y se des-
vio de ellos, halldndolo éstos a los tres dias dispu-
tando doctores de la ley... Y cuando su madre, con
ternura inefable le dice: “Hijo mio, ;por que has
hecho eso con nosotros?”. El les contesta: “¢Por
qué me buscdbais? ;No sabéis que debo estar en
las cosas de mi Padre?”. Palabra misteriosa es
ésta, que nos revela ya su divinidad y la misién
que trae a este mundo; El tiene otro Padre distin-
to de Maria y José; su Padre es Dios, en cuyas
cosas debe ocuparse.

Desde Jerusalén volvieron los tres a Nazaret, y
alli Jesus seguird ocultando su divinidad, segin
hemos dicho, bajo la aparencia de un sencillo
obrero.

VIDA PUBLICA DE JESUCRISTO

7- “Arrepentios y creed en el Evangelio”
(Mc.1,15)

“Jesiis, cuando comenzo (su vida publica)
tenia unos 30 aiios” (Lc.3,23). Por esta expresion
deducimos que la vida oculta en Nazaret durd casi
los treinta afios y luego comenzé a manifestarse
publicamente con su predicacién y sus milagros.

Jesus da comienzo a su predicacién por Galilea
anunciando el Evangelio de Dios con estas pala-
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bras: “Cumplido es el tiempo, y el reino de Dios
estd cerca; arrepentiros 'y creed en el
Evangelio”... Esta expresion sintetiza todo el
mensaje de Jesus. El predicaba el Evangelio del
reino, que exigia arrepentimiento de los pecados y
creer en la Buena Nueva de que Dios es Padre.
Jesus, el obrero de Nazaret, el de elevados
ideales que con su ejemplo nos ensefia el amor al
trabajo y a manera de dignificarle, quiere que los
hombres eleven sus miradas al cielo, quiere que
trabajen no sélo fisicamente, sino también sobre-
naturalmente cumpliendo su doctrina y purifican-
do sus almas con su gracia divina para obtener la
vida eterna que les predicaba.
 Eles “el que quita los pecados del mundo”,
El, el que llama en pos de si a varios discipulos
para revestirlos un dia de sus mismos poderes y
darles también el de perdonar los pecados a otros
en su nombre y a ellos mientras los iba instruyen-
do para ser los verdaderos portadores de su men-
saje, “andaba recorriendo toda Galilea, enseiian-
do en las sinagogas, y predicando el Evangelio
del Reino, y sanando todas las enfermedades y
toda dolencia entre el pueblo. Llego su fama por
toda la Siria y le llevaron todos los que se halla-
ban mal, aquejados de diversas enfermedades y
sufrimientos, endemoniados, lundticos y paraliti-
cos, y los sano”. (Mt.3,23-24).
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8- Joven, levantate (Lc.7,14)

Hay en el Evangelio una escena encantadora,
la que nos refiere la resurreccion del hijo de la
viuda de Nain. Un dfa, junto a esta ciudad
encontr6 el Sefior un cortejo funebre. Iban a ente-
rrar al hijo tnico de una viuda. Asi que la vio el
Sefior, movido a compasion, le dijo: “No llores.
Luego se dirigi6 al difunto (los que lo llevaban se
pararon). Dijo entonces: Joven, yo te lo mando;
levantate. 'Y luego se incorpord el difunto, 'y
comenzo a hablar, y El se lo entrego a su madre,
dejando maravillados a todos los que habian pre-
senciado tan estupendo prodigio”.

San Ambrosio comenta este pasaje y dice:
“Tambien la Iglesia llora la muerte de infinidad de
hijos suyos, pero una muerte mucho peor que
aquella, porque es la muerte de la gracia, muerte
del alma, muerte eterna...”, y por ese temor de
verles perecer eternamente llora sin consuelo y
los espera con impaciencia por verlos devueltos a
la vida.

Hoy hay muchos jévenes modernos que van
perdiendo la fe o la han perdido ya, y se rien de
todo lo bueno que hacen otros..., no saben levan-
tar los ojos al cielo...Le acechan las pasiones por
todas partes y caen...y no saben perseverar en el
bien, les falta decisién, cardcter, y permanecen en
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el pecado, no saben ir adelante... son caddveres
ambulantes y hay que aplicarles aquella frase del
Apocalipsis: “Conozco tus obras, tienes el nom-
bre de viviente, pero estdas muerto”(3,1). Y San
Agustin lo dice asi: “Se sabe que muchos llevan
almas muertas en cuerpos vivos’ .

(Por qué muchos viviendo estin muertos?
Sencillamente porque sus almas estan muertas por
el pecado. Sabido es que el pecado mortal, se
llama asi, porque da muerte al alma del que lo
comete.

El pecado es la muerte del alma inmortal,
muerte que deja al hombre vivo, y a la que ni la
muerte del cuerpo ni la eternidad ponen fin. Es la
segunda muerte, la peor de todas... El alma es la
vida del cuerpo, y la gracia es la vida del alma, y
jcudntos la pierden!.

Joven levantate de la vida de pecado a la vida
de la gracia, resiste a las tentaciones.

9- “No tentaras al Senor, tu Dios”
(Mt.4,7; Dt.6,16)

A todos en esta vida, y de un modo peculiar en
los afios de la adolescencia, no faltardn tentacio-
nes, por eso Jesucristo nos ensefl6 a rezar asi: “No
nos dejes caer en la tentacion” (Mt.6,9).
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La tentacion, que es una invitacion al mal, pro-
viniente de nuestros enemigos: mundo, demonio y
carne, no es pecado, sino su consentimiento.

Satands tentd tres veces a Jesus de gula, de
vanagloria y de ambicion, y las tres veces lo
rechazd, diciéndole: “Vete de aqui: No tentards al
Seiior, tu Dios... y a El adorards y a El sélo ser-
virds”.

El vencidé al tentador en favor nuestro, y como
dice San Agustin: “Cristo fue tentado, para que el
cristiano no fuese vencido”.

Las almas justas, dice la Escritura Santa, no se
verdn libres de tentaciones. “Si te das al servicio
de Dios, prepara tu alma para la tentacion”
(Eclo.2,1 y 5).

- El mundo nos tienta con sus riquezas, hono-
res y placeres, con sus malos ejemplos...

- El demonio tienta representindonos con
viveza las glorias del mundo, provocando nues-
tras concupiscencias con imdgenes oscuras, suge-
riendo pensamientos torpes...

- La carne tienta rebeldndose continuamente
contra el espiritu, pues como dice San Pablo: “La
carne guerrea contra el espiritu, y el espiritu con-
tra la carne” (Gal.5,17).

La tentacion es un combate; la tentacion hay
que esperarla. Decimos “esperarla”, porque
vendrd, pero “no buscarla”, porque “el giue ama el

18



peligro, perecerda en él” (Eclo.3,27). Hay que
esperarla, preparado con la oracion... San Pablo
de la Cruz decia: “Las almas mds queridas de
Dios son las mds probadas, afligidas y tentadas™...

Todos, especialmente los jovenes, tienen que
luchar contra los propios instintos desordenados,
pero no deben desalentarse ni desesperar. Hay que
seguir luchando para vencer.

10- “No nos dejes caer en la tentacion”
(Mt.6,9)

Para vencer las tentaciones, ;qué medios
debemos emplear? Ante todo debemos orar, pedir
auxilio al Sefor y resistir la tentacion desde el
principio: “Vigilad y orad para no caer en la ten-
tacion” (Mt.26,41); evitar las ocasiones malas,
hacer la senal de la cruz; actuarse en la presencia
de Dios. Santo Tomds decia: “Si pensdaramos que
Dios nos ve, nunca o casi nunca pecariamos”, e
invocar los santos nombres de Jests y de Maria, y
sobre todo fortificar la voluntad.

Hay que luchar para vencer. Vencer es decir
NO. La puerta del pecado es la voluntad. De la
voluntad depende la victoria o la derrota. Durante
la tentacion hay que velar sobre la tentacion y no
dar oidos al tentador como lo hizo Eva... y des-
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pués de la tentacién, en caso de derrota, no aco-
bardarse, empezar de nuevo... Y en caso de victo-
ria no orgullecerse, dar gracias a Dios... El diablo
seguird tentando. Para triunfar necesitamos orar, o
sea, la gracia de Dios y nuestra cooperacion.

No faltan jévenes desalentados, que dicen: “Es
indtil... lo sé de antemano que caeré, pues he pro-
puesto vencer muchas veces y he caido”. Yo te
digo: No repitas con miedo: “{No quiero hacerlo,
no quiero!”, di tranquilamente: “No lo haré”.

Hay diferencia en decir: “No quiero hacerlo”
y en decir: “No lo haré”. Este “no lo haré” viene
a ser igual a “seguramente lo cumpliré”.

Fijate en el siguiente ejemplo: Coloco sobre tu
mesa un vaso lleno del mds fuerte veneno y te
digo: “si quieres, puedes bebértelo; si no quieres,
puedes dejarlo”. Me contestards riéndote:
“Aunque esté aqui cien afios, no lo beberé”.

Observa que has dicho: “No quiero beberlo”.
(No? Pues ;qué dijiste? “No lo beberé”, no y mil
veces no. jQué seguro estds! y jqué natural te
parece! Acabas de descubrir que, a pesar de todo,
hay en ti una voluntad triunfante, firme como la
roca. Y este descubrimiento te salvard la vida del
alma, con tal que actives esta voluntad en el com-
bate contra las inclinaciones pecaminosas.
“;Puedo! jQuiero! jAdelante!”.

Las tentaciones no faltardn, unos tendran que
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combatir la vanidad, otros el amor al regalo, a la
mentira o a la gula, y los mds al sensualismo. Hay
que vivir alerta, porque el vicio ya de por si tiene
muchisimos aliados: la calle, los cines, la televi-
sion oscena, los malos libros, los propios instintos
desordenados, los compafieros corrompidos... que
pueden incitarte al mal. S€ firme en tus propdsitos
de combatir el mal... No desmayes en tu vida reli-
giosa emprendida, ni en tus actos de piedad: ora-
cidn, misa, comunion frecuente, amor entrafiable
a Dios... Haz propésito firme de oponerte a todo
lo pecaminoso... S¢ amable con todos aquellos
con quienes convives. Vivirds alegre, viviendo en
gracia, porque la alegria nace de corazones lim-
pios. Si sigues este camino, serds feliz.

Alistate entre las personas de bien, vence todo
respeto humano y procura levantar tu voz por la
causa de Cristo, y si es preciso sufrir por El.

11- “Niéguese a si mismo y sigame” (Lc.9,23).

He aqui la invitacién que nos hace Jesucristo:
“Si alguno quiere venir en pos de Mi, niéguese a
si mismo, lleve su cruz cada dia y sigame”. Todos
tenemos que imitar a Cristo, pero la verdadera
imitaciéon es un vencerse continuamente a si
mismo. jDichoso el joven que comprende en la
edad temprana el gran valor de la propia discipli-
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na y la préctica sin desmayos! Aprende, pues, a
dominarte, a refrenar tus deseos, tus instintos, tus
desalientos.

-Domina tus miradas. Ves en la televisién o
en algiin escaparate escenas o cuadros inmorales,
niégate a ti mismo, es decir, aparta tu vista y no te
complazcas en cosas que pueden manchar tu
alma...

- Domina tu estomago. Niégale de vez en
cuando un dulce favorito, private de algin plato
por mucho que lo desees, no vayas a caza de golo-
sinas. Piensa que “comemos para vivir, y no vivi-
mos para comer’.

-Domina la lengua. Si te han hecho cierto mal
y te entra la tentacion de irritarte, no te dejes lle-
var de la ira. Ten presente la sentencia drabe:
“Antes de hablar da cuatro vueltas a la lengua”, o
cuenta hasta diez para tus adentros. “La respues-
ta suave guebranta la ira”. No murmures.

-Domina la pereza, tu amor a la comodidad.
No te gusta levantarte temprano. No le des a la
cama mas de ocho horas. Para aprovechar el tiem-
po acuéstate a una hora conveniente y a una hora
fija levantate, salta de la cama sin dar al cuerpo un
minuto mds de reposo. Es preciso sacrificarnos
muchas veces en cosas pequenas, para lograr
luego el vencimiento de cosas mayores...

-Domina tus caprichos. No des muestras de
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mal humor ante tus padres, sé amable con ellos,
no rifias con tus hermanos, no hables con aspere-
Tl

Ten presente esta regla: “Ejercitate cada dia en
vencerte, aunque so6lo sea en cosas insignifican-
tes”, si esto haces, tras un ejercicio de afos alcan-
zards una voluntad fuerte, capaz de resistir las
pasiones...

Niégate a ti mismo y sigue a Cristo imitdndo-
le, e imitar a Cristo es copiar su vida en mi vida.
Deber mio es cumplir los mandamientos de Dios;
debo evitar lo que Dios prohibié... El verdadero
cristiano vive una vida no meramente natural,
sino sobrenatural, que vive pensando en el mds
alld. No hay que imitar a los hombres meramente
terrenos, que no tienen otra preocupaciéon que
comer bien, aspirar a tener muchas riquezas y
gozar de placeres, que es lo que decia San Pablo
al lamentarse de los enemigos de la cruz de
Cristo, que sOlo aprecian las cosas terrenas, y “su
fin es la perdicion y su Dios es el vientre”

(Fil.3,19)
12- Sed perfectos... (Mt.5,48).
Jesucristo dice: “Sed perfectos como vuestro
Padre celestial es perfecto”. Esta llamada a la

perfeccion es comtn a todos. Todos, pues, pode-
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mos y debemos ser perfectos en la medida que nos
es dado.

La perfeccion, que equivale a santidad, consis-
te en imitar a Jesucristo, nuestro “modelo de per-
feccion” (LG.40), que nos manda y ensefia amar a
Dios y al préjimo. ;Quieres ser santo? He aqui
una receta: “Ama a todos como te amas a ti
mismo”, y dmalos con amor sacrificado, desinte-
resado, y sobrenatural, o sea, amar a todos por
Dios.

El amor también tiene que ser comprensivo,
que consiste en saber juzgar al préjimo, ponién-
donos en su lugar, en sus circunstancias, en su
mentalidad, en sus debilidades... ;Qué haria yo en
su puesto? Tal vez con su poca formacion, con sus
pasiones...,yo seria peor y hubiera obrado peor
que él. Por esto, debemos transigir, disculpar, ser
caritativos...

“/Quieres ser santo? “Dices que quieres ser
santo y perfecto. Esto es no decir nada; porque
eso lo quiere todo el mundo. Todos quisieran ser
buenos si no costara nada. Lo que importa es
saber si estds dispuesto a todos los sacrificios y a
poner todos los medios para adquirir la perfeccion
y la santidad y practicar todas las virtudes. Sin
esto no hay virtud ni santidad posible. La condi-
cién que Dios nos puso para alcanzar los bienes
del cielo es la mortificacion. Por eso hay tan
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pocos santos y virtuosos en verdad.

“Hay que convencerse de una vez para siempre
que sin mortificacién ni vencimiento propio no
hay virtud ni perfeccién posible; todo lo demds es
pura ilusién y engafio”. Hasta hoy nadie en el
mundo ha descubierto otro camino para ir al cielo
que el de la cruz y seguimiento de Cristo. “El
reino de los cielos padece violencia y los violen-
tos, los que vencen a si mismo los arrebataran” (P.
Osende.OP.).

Con qué facilidad decimos: jHay que ser san-
tos! Pero conviene tener muy presente que la san-
tidad no es comodidad o vida de sentidos, es
ausencia de pecados, vida de gracia y esto supone
abnegacion, cunplimiento de la ley de Dios, car-
gar con la cruz propia y saber sufrir con alegria y
amor... Sufrir y no hacer sufrir! He aqui el gran
lema de la santidad.

Jesucristo nos dice: “Entrad por la puerta
angosta, porque la puerta ancha y el camino
espacioso son los que conducen a la perdicion, y
son muchos los que van por él jOh, qué angosta
es la puerta y cudn estrecha la senda que condu-
ce a la vida! ;Y qué pocos son los que atinan con
ellal” (Mt.7,13-14).

El camino de la vida cristiana es estrecho y
algo empinado..., es costoso, pero es la senda
estrecha de la virtud la que conduce a la verdade-
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ra felicidad. “Yo no he venido a traer paz, sino
guerra”, la guerra de la mortificacion, la lucha
contra el pecado... Si caes en el camino, no te aco-
bardes, levantate de nuevo, lucha contra las incli-
naciones que te inducen al pecado y tiende hacia
Cristo, que es el Camino, la Verdad y la Vida. El
es la luz verdadera, que viniendo a este mundo,
alumbra a todo hombre (In.1,9), el que le sigue no
anda en tinieblas (Jn.8,12).

13- Venid a Mi todos... (Mt.11,28)

En los afios jovenes a muchos se les ve tristes
y andan como agobiados por el peso de sus peca-
dos... Si tu eres de éstos, no te desanimes, levanta
tus pensamientos a Cristo y te aliviards. Muchos
se desalientan y andan amargados, porque las
pasiones les incitan constantemente al mal... Si
vas por el camino del pecado, haz un alto en tu
vida, acércate al que te dice: “Venid a Mi todos”
y El te aliviara...

Joven, no pierdas tu juventud, proponte un
ideal y enamdrate de él. Este ideal ha de ser supe-
rior al dinero, y entonces la pasion de las riquezas
no tendrd cabida en tu alma; un ideal mas elevado
que los placeres que te seducen, y entonces, a
pesar de la tentacion, tu corazén podrd dilatarse
aspirando el aire puro de las cumbres, y nada te
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apartard del objeto que te has propuesto.

Jesucristo, y por consecuencia Dios mismo: he
aqui tu ideal. Estudia su persona en los
Evangelios y verds como por la Encarnacion se
hizo hombre y aparecié como nuestro modelo, el
hombre perfecto el ideal de todos, pues nadie ha
amado al préjimo como El y nadie ha sabido dar
la vida por los demds como El. Su bondad, sus
virtudes son admirables.

El, pues, nos ha dado de vida y se nos presen-
ta como modelo, que nos invita a imitarle por el
camino de la abnegacioén, de la pureza, del sacri-
ficio y del desprendimiento.

(Qué hemos de hacer todos ante la figura de
Jesus y su excelsa doctrina? Lo que tenemos que
hacer es ir tras El y no tras Buda, Confucio,
Mahoma y los fundadores de tantas sectas que
aparecen en la actualidad.

No han faltado en nuestros dias quienes han
querido considerar a Jestis como un fundador mas
junto a Buda y los demds que hemos citado; pero
es necesario reconocer entre El y los demds fun-
dadores de religiones o sectas existe una diferen-
cia esencial, pues es enteramente distinto.

1° Por el prestigio del Evangelio y porque su
religion es universal que abarca todos los conti-
nentes, mientras que las demds religiones funda-
das se extienden solamente por zonas limitadas.
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2° Por la persona misma de Jesucristo, porque
s6lo El es Dios y hombre a la vez. ;Quién ha
obrado como Jests los milagros tan extraordina-
rios para demostrar que es Dios y que su mision
era divina? ;Quién de los fundadores de tantas
sectas ha muerto y resucitado como El demos-
trando ser duefio de la vida y de la muerte?.

3° Por el Credo catdlico, que se diferencia de
todos los demds y por las notas de la Iglesia fun-
dada por Jesucristo: Una, santa, catdlica y aposto-
lica. Sélo ella trae origen de Jesucristo y de sus
apostoles.

La religion de Jesds toma su origen alld arriba,
pues El bajé del cielo. (Jn.6,51). Todas las demds
religiones lo tienen de aqui abajo.

14- Jesis le miré con amor (Mc.10,21)

En las pdginas del Evangelio encontramos
pasajes que nos hablan de las miradas de Jesus,
unas veces severa, otras compasiva y otras amo-
rosa y alentadora.

Vamos a fijarnos en los diversos lugares en los
que se nos habla de estas miradas, y luego, reco-
nozcamos, por nuestra parte, qué efecto puedan
tener en nosotros.

- Primera mirada severa de Jesus. Un dia de
sdbado entr6 Jests en la sinagoga donde habia un
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