B. MARTIN SANCHEZ
Canonigo de la S.I. Catedral de Zamora

LOS VICIOS DE LA JUVENTUD

Ejemplos que te advierten el mal que
debes evitar y el bien que debes seguir.

Mira bien dénde pones el pie, y sean rectos todos
tus caminos (Proverbios 4,26).

APOSTOLADO MARIANO
Recaredo, 44
41003 SEVILLA



ISBN 84-7770-481-3

Depésito Legal ZA 36, 2000
Imprime: Ediciones Monte Casino
Tel. 980 53 16 07

49080 ZAMORA, 2000



PRESENTACION

El sagrado libro del Eclesidstico nps refiere, —y
son palabras que la tradicién atribuye a Salomén—, que
en su tiempo gozo de cuanto se puede gozar en este
mundo, pues vivié rodeado de riquezas innumerables y
de honores y de toda clase de placeres...y al fin de su vida
declara que sus inmensos deseos de felicidad no estin
saciados, que su corazon estd lleno de hastio y de triste-
za, y exclama: “Vanidad de vanidades, todo es vanidad
y afliccion de espiritu” (Ecl. 1,2).

jJoven!, si ti vas por el camino del vicio y del
pecado, parate a reflexionar y piensa que, ni la droga, ni
la impureza, ni los demads vicios traeran paz a tu alma, y
te pasard lo que a San Agustin cuando iba por el cami-
no de las pasiones. El queria dejarlas, pero éstas le arras-
traban e iba notando, como puede pasarte a ti, que, des-
pués de la pasion satisfecha, lo que queda es la vergiien-
za, la confusion y el arrepentimiento, y sélo cuando se
decidio con fortaleza a dejar el vicio e ir por el camino
de la virtud, exclamé: “Nos hiciste, Serior, para Ti, e
inquieto estd nuestro corazén mientras no descanse en
T

¢Quieres saber el camino que debes seguir para
ser feliz? Una vez que hayas leido este libro, que te habla
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de los vicios en que pudieras caer y de los medios para
evitarlos, y que voy exponiendo a base de algo de doc-
trina y principalmente de ejemplos instructivos, si refle-
xionas en serio sobre la senda que te van marcando, que
no es otra que la de la virtud, habras conseguido vivir en
un ambiente de bienestar, de dicha y de paz inalterable.

Hoy hay muchos jovenes incrédulos, blasfemos,
drogadictos, enfermos del “Sida”, lujuriosos, dados a la
bebida y al juego, y también mayores con estos vicios y
divorciados, promotores del aborto, avaros, alistados a
sectas y supersticiosos... y yo quiero darles a conocer los
males que les acarrean estos vicios, para que se aparten
de ellos y su corazon no permanezca en el hastio y el
vacio, y ante todo reconozcan el valor de la virtud, por-
que, como dicen los Proverbios: “La virtud engrandece
a los pueblos, mientras que el pecado los hace misera-
bles” (14,34). “El que ama la virtud halla la vida, y el
que va por el camino del vicio hallard la muerte” (8,55-
56), y el camino de la virtud para que no sea torcido, hay
que empezar a andar por él ya desde nifio, y es el conse-
jo que nos da el mismo libro de los Proverbios, al decir-
nos: “Instruye al nifio en su camino, porque aun de viejo
no se apartard de él” (22,6).

Benjamin Martin Sédnchez
Zamora, 12 de enero 1999



Las malas inclinaciones
1

La juventud es una edad que pasa como la
flor. !Qué pronto se marchita y envejece!...
Reflexiona sobre tus malas inclinaciones y decide-
te a irlas combatiendo antes que te lleven a la
ruina...

San Doroteo, monje de Egipto (siglo VI), se
hallaba un dia en un bosque de cipreses con sus
discipulos. Queriendo darles una leccién util,
mandé a uno de ellos que arrancase un arbolito
apenas salido de la tierra; y aquel, sin fatiga, con
una mano lo arrancé. Después le mandé que
arrancase otro un poquitin mayor; y lo hizo con un
poco mas de esfuerzo y con las dos manos. Al fin
le mandé que arrancase un 4rbol ya robusto, mas
el esfuerzo de todos los discipulos juntos era inca-
paz de removerlo.

Entonces el santo anciano dijo: “Asi son las
pasiones: cuando apuntan en el corazén de los
jévenes y son débiles, es facil extirparlas; pero si se
las deja crecer con los afios, jay!, es muy dificil”.
Por eso el camino de la virtud hay que empezarlo
con decisién y fortaleza desde joven.



2

Después de la muerte de un religioso, San
Gerardo Magella tuvo una visién que comunicé a
sus hermanos: “Es un gran santo —dijo—- y ocupa
un lugar eminente en el cielo, porque logré vencer
muchas tentaciones”.

(Lo has oido? “jPorque tuvo muchas tenta-
ciones!”. Td también las tendrds, mas en lugar de
quejarnos, bendigamos a Dios por las nuestras! Tt
advierte que los pensamientos y las tentaciones
impuras, no son en si pecados, lo que es pecado es
quererlas, es decir, consentirlas, y si no las con-
sientes y las rechazas enseguida, no pecas. Para
vencer las pasiones fortifica tu voluntad y pide a
Dios ayuda. Dice el adagio: “Ayudate, y Dios te
ayudard”. Empieza por ser decidido en fortalecer
tu voluntad...

3

San Felipe Neri libr6 de este modo de la des-
honestidad a un joven que se hallaba hacia mucho
tiempo engolfado en ella: le ordené que, cada vez que
cayese, fuese a confesarse y a comulgar.

El joven obedecid, y en poco tiempo se encon-
tré enmendado. Es que una confesién bien hecha con
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propésito firme de no querer volver a pecar y una
comunién bien hecha: he aqui “el trigo de los elegidos
y el vino que produce almas puras” (Zac 9,17).

4

Un joven hizo ejercicios espirituales y salié de
ellos decidido a mudar de vida y, para ello, evitar las
malas ocasiones. Vuelto a la ciudad, se encontré con
una “ocasion” peligrosa, que le invit6 a ir consigo y le
decia: —Pero, chico, ;ya no me haces caso? ;No me
conoces? Yo soy aquella... Si, —respondi6 el otro-,
pero yo no soy aquel... Hay que evitar toda ocasion
para no caer en el pecado. “El que ama el peligro,
perecerd en él” (Eclo 327).

5

Dos muchachos suplicaron un dia a un
santo ermitafio que les ensefiase un remedio efi-
caz para no caer en ciertos pecados.

—Con mucho gusto —contesté el ermitano—;
vOy a ensefiaros no uno, sino tres; y vosotros
para no olvidarlos, los escribis. Apuntad, pues.
Primer remedio: huid de las ocasiones, porque
éste es el unico remedio, y sin él todos los demés
son indtiles.



Al que este consejo leyese, igualmente
digo: Imprimid también en vuestra mente el
remedio del ermitafio: huid de las ocasiones, y
una ocasiéon de pecado puede ser una persona
que te incite al pecado o un mal libro, o una tele-
vision o cine inmoral...

6

El conocido episodio de José, el hijo de
Jacob (Génesis 39,7-20) nos pone de manifiesto
cémo hemos de apartar las tentaciones.

José no discutié con la mujer de Putifar,
que le incitaba al pecado y le cogia por el manto,
sino que “huyé y salié de casa”.

El vicio de la impureza
7

Preguntaron a Tales, uno de los siete sabios
de Grecia: “;Cuadl es la cosa mas util? Y €l contes-
té: La virtud. Y ;cudl es la cosa més danina?: El
vicio”. La virtud, dice San Agustin, “es el arte de
vivir bien y rectamente”. Nadie hay que no elogie
la virtud. “La virtud es tan excelente que hasta los
que la combaten, la admiran” (S. J. Criséstomo).
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Si comprendiésemos lo que es el pecado y
su gran malicia, no lo cometeriamos..., sobre todo
el pecado de impureza. Veamos el cambio realiza-
do en un jovencito, primero inocente y luego
deformado por el pecado. Este ejemplo es bastan-
te conocido:

Vio Leonardo de Vinci, en un templo de Roma,
a un joven cantor llamado Pedro Bardinelli, cuyo
rostro dejaba traslucir tal candor e inocencia, que
lo escogi6 para pintar en su célebre “cena” a San
Juan Evangelista. Algunos afios después se encon-
tré Leonardo en la calle con un mendigo desastra-
do, el cual reflejaba en su demacrado rostro una
maldad tan diabdlica, que pensé que le serviria de
modelo para la cara de Judas.

Le prometié una buena cantidad de dinero
para que se prestase. Y cuando, para observar el
contraste, le puso, al lado de San Juan, dijo sollo-
zando el mendigo: “También servi yo de modelo
para éste; pero entonces yo era un joven bueno;
ahora, en cambio, soy un perdido, entregado a la
bebida y al vicio”.

8

Luis XV, rey de Francia (m. 1774), llevé
mucho tiempo una vida desordenada. Son triste-
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mente famosas en la historia las abominables
licencias de este rey y de su corte; pero no tarda-
ron en producir funestisimos efectos. En su vejez
fue atacado de viruela; desde un principio su cuer-
po se vio cubierto de ampollas asquerosas; luego
las carnes, esclavas del vicio, comenzaron a
pudrirse y a caer a pedazos. Entonces se despertd
la conciencia de aquel hombre lujurioso, que reco-
nocio en la horrible enfermedad la mano de Dios
que le castigaba.

iDichoso él, que atin tuvo tiempo de con-
vertirse y morir penitente!

He aqui los frutos de la deshonestidad.
Basta entrar en los hospitales y en los manicomios
para ver las consecuencias de este maldito pecado.

9

Un buen padre de familia, dindose cuenta
de que su hijo cedia al vicio de la impureza, le
llevé a un hospital, al departamento donde los
enfermos por pecados deshonestos pagaban sus
desérdenes entre espasmos atroces. A la vista de
aquellos desgraciados, en gran parte jovenes enve-
jecidos antes de tiempo, macilentos, ulcerados,
que exhalaban un insoportable hedor, y al ofr sus
gemidos, el joven se sinti6 desmayar.
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Entonces el padre le dijo: “He aqui las con-
secuencias de la deshonestidad: ahora, desgracia-
do, sigue el camino de la disolucién: no tardarés ti
en venir a este hospital, a tener la suerte de estos
infelices”.

La leccién del padre hizo tal impresién en el
4nimo del joven, que al momento se enmendé de
sus vicios, emprendio la carrera militar y fue ejem-
plo de morigeracién para todos sus compaferos.

10

Una sefiorita denuncié a unos jévenes que
se ha-bian propasado en una excursién campestre.
Al celebrarse el juicio de faltas, se presenté la
sefiorita con un traje muy corto y un escote muy
largo.

—;Iba usted con esos mismos vestidos el dia
de la excursién? —le pregunté el juez. Ella contes-
t6: Si. Entonces, afiadié el juez: es usted quien
tiene la culpa de todo, por vestir de esa manera...
La condené a una multa y a pagar las cosas, y
absolvié a los jévenes.

Joven, medita sobre estas palabras del
Eclesiastico: “No fijes tu atencién en doncella, no
vayas a incurrir en castigo por su menoscabo. No te
entregues a meretrices, no vengas a perder tu
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hacienda... Aparta tus ojos de mujer muy com-
puesta, y no fijes tu vista en hermosura ajena. Por
la hermosura de la mujer muchos se extraviaron, y
con eso se enciende como fuego la pasién” (9,15-
13). Huye de la mujer desvergonzada...

Los males de la droga
11

Una de las enfermedades que se va hoy
generalizando es la proveniente de las drogas, las
cudles estdn haciendo estragos irreparables en la
juventud, ya que a sus adictos los esclavizan hasta
no poder pasar sin ellas.

Las drogas suelen producir cierto placer, y
muchos terminan entregandose a €l con frenesi
inevitable, y por la reiteracién en €I, llegan a no
poder contenerse, y asi poco a poco arruinan su
salud, pues se les ve demacrados, y no se dan cuen-
ta que se les aproxima la muerte antes que ellos
quieran.

El drogadicto es un verdadero enfermo, que
no le preocupa mds que la droga, y vive obsesio-
nado por conseguirla donde sea y como sea, y fre-
nético esté dispuesto a todo por conseguirla: a no
comer, a reducirse a un mal oliente, a robar e
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incluso a prostituirse, sin que le importe nada: s6lo
le importa la droga. Este hombre es insaciable, y
se convierte en un esclavo de la pasion.

Esto lo he visto comprobado con un droga-
dicto. Venia a mi casa a pedirme una limosna, le
dije: que no le darfa mas de cien pesetas cada
semana, y cuando reconoci que era drogadicto, le
dije: si no dejas la droga no te voy a dar ya nada,
pero él insistia en que le diese... y un dia se me
puso furioso exigiéndome que le diera por favor
mil ptas., que le eran urgentes; lo vi ya bajo el efec-
to de la droga, y le hablé claro: “T1d moriras pron-
to sino dejas de drogarte”. ;Y qué sucedi6 con €1?
Que ciertamente aparecié muerto en la calle,
junto a la puerta de su casa a primeras horas de la
manana...

Remedios contra la droga: Para evitar la
enfermedad proveniente de ella, el primero y
principal remedio es no probarla... y que la auto-
ridad no tolere el comercio de las drogas...

iJovenes! Sabed que cuanto acabo de
decir es para vuestro bien; pero si queréis vivir
poco tiempo e ir arruinando poco a poco vuestra
salud y con dolores que os sobrevendran, yendo
por el camino del vicio y del pecado, vosotros
sois los culpables de vuestros errores.
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Tenemos que reconocer que el que ha
caido en la enfermedad de la droga necesita
comprension, benevolencia y amor, porque pasa
por ainos dificiles, recurrir al médico y no aban-
donarlos a su suerte, haciéndoles ver el gran mal
que se acarrean si no lo evitan.

Juan Pablo II ha dicho: “El joven arrolla-
do en las espirales envenenadas de la droga tiene
necesidad esencial de sentirse amado y com-
prendido para poder redimirse. No hay razén
moral, cristiana, ni ética, que pueda justificar el
rechazo de un hijo, por mds que en su apariencia
pueda parecer una piltrafa humana”...

Los males del “Sida”
12

La enfermedad del “Sida” y su contagio nace
por lo general del pecado sexual. Empez6 atacando
especialmente a los homosexuales, y ahora se va
extendiendo, alcanzando a las mas diversas perso-
nas, incluso ninos, ya por sus padres o familiares
portadores del Sida, ya por transfusiones de sangre
contaminada.

En nuestros dias se habla mucho de esta
enfermedad, y muchos de los que la padecen, al
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verse sin alegria por hallarse rodeados de continuos
sufrimientos y hasta de la cercania de la muerte, se les
ve con el anhelo de querer vivir, y que se les apliquen
las vacunas y medicamentos eficaces para combatir el
virus de esta enfermedad.

El remedio més eficaz contra el “Sida” es la
abstencién de relaciones sexuales ilicitas y por tanto
las antinaturales, o sea la abstencion del vicio de la
impureza. Lo mejor es esforzarse en llevar un estilo
de vida sano y responsable, y vivir de un modo sere-
no y serio la propia sexualidad.

Es un error combatir el Sida mediante el uso
de preservativos, porque esto favorece que los con-
tactos sexuales se multipliquen y sean més frecuentes.

En una Conferencia Episcopal de Estados
Unidos se dijo: Frente al Sida: Castidad, no preserva-
tivos”. Aparte de los medicamentos eficaces (si exis-
ten), lo primero ha de ser el vencimiento de los peca-
dos torpes, pues “la difusién del SIDA no se aliviara,
a menos que la gente viva de acuerdo con los valores
de la personalidad y de la sexualidad”, y la solucién a
esta plaga, es lo que se refiere a su transmisién por via
sexual, estd en la castidad: “No son los preservativos
los que llevaran a la salud, sino unas correctas actitu-
des y conductas respecto a la sexualidad humana, a la
integridad y a la dignidad”.
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13

Conviene tengamos ideas claras: El
mundo se va paganizando, y como dijo Pio XII:
“Se va perdiendo el sentido del pecado, y pecado
“es la transgresion de la Ley de Dios” (1Jn 3,4).
La ley de Dios estd condensada en los diez man-
damientos que ha dado Dios a todos los hom-
bres. El sexto mandamiento nos dice: No come-
terds actos impuros, y prohibe los pensamientos,
palabras y obras en materia torpe, o sea, cosas
deshonestas, ya solitariamente, ya en complici-
dad con cualquiera de los dos sexos.

El matrimonio es fundamentalmente uno,
esto es, de un hombre con una sola mujer. Por
tanto lo homosexual estd rechazado en la Biblia,
y como ha dicho el Papa, es algo antinatural y un
atentado contra el verdadero matrimonio y con-
tra las familias.

Los que viven como paganos son inexcu-
sables porque Dios no puede ser ignorado, por-
que la creacién entera nos habla de El. Lo que
San Pablo dijo de los gentiles o paganos de su
tiempo, se estd cumpliendo en la actualidad... y
por eso “Dios los entregé a las concupiscencias
de sus corazones, a la impureza, hasta deshonrar
sus propios cuerpos en si mismos... entregindolos
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a pasiones vergonzosas..., recibiendo en si mis-
mos la debida recompensa de su extravio”
(Véase: Rom 1,24-32).

14

Dios castiga terriblemente las obras impu-
ras, no sélo con el infierno, sino ya en esta vida:

Visitaba un sacerdote un manicomio y
temblaba de espanto y pena al ver tantos cente-
nares de desgraciados. Pregunté al médico:

—(Coémo han venido a parar en tan triste
situacién? El médico le respondid.

—~Mas de la mitad se han vuelto locos por
sus obras impuras, a las que les han inducido las
drogas y la enfermedad del “Sida”, ocasionada
por ellas, y una cuarta parte por sus borracheras.

Lo mismo dicen los médicos en los hospi-
tales; centenares de enfermos por la droga, por
el “Sida”, por sus impurezas se ven acosados de
atroces dolores, corrompidos en plena juventud
e incluso agusanados por sus obras impuras.

15

Un sefnor mando a su criado que le limpia-
ra el despacho. Asi lo hizo el hombre, pero se
dej6 una tela de arafia en un rincén. La vio el
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sefior y le reprendié por ello. Al dia siguiente
estaba otra vez la tela de arafia, y se llevd el
muchacho otra reprension. Volvié el criado a
quitarla y volvié a aparecer la téla. Al repren-
derle de nuevo él senor, €l criado dijo: —jPero, si
la he limpiado ya tres veces!

Y el Seior le contestd: Lo que tienes que
hacer no es quitar la tela, sino matar la arafia! Lo
mismo hay que decir a los que padecen la enfer-
medad del “Sida” y de otras enfermedades pro-
venientes de la impureza, las recetas contra tales
enfermedades no haran nada, si no se combate
en su raiz las causas que las producen.

16

Un joven quiso obligar a un companero
suyo a hacer una mala accién una sola vez.
—¢Una mala accién una sola vez? ;Te dejarias ti
cortar la cabeza s6lo una vez? —Le respondié el
companero.

No seamos incautos cuando el demonio
nos tiente a hacer un pecado sé6lo; no nos deje-
mos enganar, no lo hagamos; seriamos tan necios
como si nos dejdsemos cortar la cabeza una sola
vez.
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No seas incrédulo
17

Laignorancia que existe en materia de religién
es grandisima, y ésta es la causa de que haya muchos
incrédulos y que de esta incredulidad provengan los
grandes males que estamos presenciando. Si el hom-
bre estuviera formado en religién y tuviera fe en
Jesucristo y su doctrina, no seria amante de las dro-
gas, ni estarfa enfermo del “Sida” y seria feliz.

Es de lamentar que entre los que se precian de
catolicos hay quienes ignoren lo referente a los dog-
mas de fe y de los preceptos de la moral cristiana.
iCudantos hablan de cultura y de civilizacién moderna
y qué poco saben de Dios! Y jcudntos, por desgracia
se vanaglorian hasta de ser catélicos y no son mds que
unos ignorantes, que jamas han leido un libro de reli-
gi6n!

Siendo la causa principal de la incredulidad y
del ateismo la ignorancia religiosa, se impone el estu-
dio de la religién; mas jcudntos hay que de religion
saben menos que un nifio que haya ido un mes al
Catecismo! No hay duda que muchos de los incrédu-
los, si reflexionasen un poco y estudiasen la religion,
dejarian el camino del vicio y se harian creyentes de
verdad.
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18

Se refiere del famoso letrado francés La
Harpe (1803), poeta de los bacanales parisimos,
que empez6 aceptando los principios de la revolu-
cién y terminé aligdindose amistosamente con los
enciclopedistas. Encarcelado como sospechoso,
reacciono en la prisién. ;De qué modo? Comenzé
preguntandose a si mismo. ;Estoy en lo cierto? El
corazon le respondié que no. Y La Harpe se dio a
la meditacién y al estudio de la religién, y ayuda-
do de la divina gracia, dio con la fe. Una vez fuera
de la carcel a quién le preguntaba: ;Cémo has
cambiado de parecer?, respondia: He creido por-
que he examinado: examinad también vosotros y
creeréis.

19

Renaud, senador francés, alquilé para un mes
un cuarto en un hotel de Francia y pagé por adelan-
tado doscientos francos. El hotelero le pregunt6 si
queria recibo. “No es necesario, contesté el senador;
basta que lo haya visto Dios. Pero ;cree usted en
Dios? —pregunt6 el hotelero. Naturalmente. Y usted
también ;jverdad? El hotelero replicé: No, sefior; yo
no creo. jAh! ;no? Entonces deme usted recibo.
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Cuando uno es incrédulo y no cree en Dios,
no se puede uno fiar de él.

20

El abogado Guillermin, de Paris, preguntd
una vez a un joven que hacia précticas en su estudio:
Enrique, ;crees en Dios y en sureligion? Yo, si he de
decirle la verdad, no creo nada.

-Si asi fuese respondié el otro, serias seme-
jante al perro de casa y al caballo de la cuadra, los
cudles no creen en nada; td, en cambio, crees algo;
por lo menos crees que estas aqui.

—Eso es cierto porque lo siento. Pero también
crees que has nacido de tus padres, y que ellos tuvie-
ron sus padres, y asi sucesivamente hasta llegar al
primer padre y a la primera madre, los cudles no
pudieron hacerse por si mismos, sino que fueron
creados por Dios. Si, pues, crees en tu existencia, tie-
nes también que creer en la de Dios; y, si crees en
Dios, tienes que admitir por cierto cuanto El ensefia
y hacer lo que El manda.

El joven incrédulo comenzé desde aqui a
pensar, y la reflexion y el estudio lo hicieron creyen-
te. Abandoné después la profesion de abogado y se
hizo religioso dominico. Llegé a ser un célebre pre-
dicador, que difundié por toda Francia las verda-
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des del Evangelio. Fue el padre Enrique Lacordaire
(n.1861).

21

Viajaba un docto sacerdote con una sefiora
que se vanagloriaba de ser incrédula en cosas de
religién. El sacerdote, con toda calma, le pregunté:
(Ha estudiado usted la religion? —Si, contesté la
sefiora. He leido la Enciclopedia, Voltaire, a
Diderot... ;Y las obras de Balnes, de Bossuet... las
ha leido? jQué salida! Tales obras no sé si existen.
Pero, al menos habra estudiado algiin catecismo,
(no? —jQué ocurrencia! jNo tengo otro quehacer
que ocuparme de esas cosas!

—Entonces, perdone —concluy6 el sacerdote—;
mas no diga usted que es una incrédula: diga mas
bien que es una ignorante. Estudie la religién, y las
verdades de la fe le pareceran claras y se convence-
rd de la divinidad de la religién catdlica.

Evita la pasion del juego
22

Nos referimos a los juegos de azar: los prohi-
bidos, los que sean. El juego ha arruinado a muchas
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familias, y hay que velar mucho sobre siy “ser hom-
bre trabajador antes que jugador”. No hay que
poner la suerte en el juego. El incauto empieza a
sugestionarse con el juego y se dice: quiza gane
buen jornal arriesgando una pequena cantidad,
quiza logre enriquecerme sin el sudor de mi frente.
Probemos fortuna; en alguna parte ha de caer la
suerte, tal vez sea yo el favorecido. jSugestion!
jFallida!

Probemos otra vez, se dice. Como ha ganado
el otro puedo ganar yo... y cobra cuerpo la suges-
tién, y “por una chispa se levanta un incendio” (Ecl
11,34).

No va sola la pasion del juego. Pronto o tarde
otras pasiones... El juego es como la causa principal
de delitos, de crimenes y desesperaciones. Muchos
faltos de resignacién cristiana han puesto fin a su
vida con el suicidio, mientras han dejado una fami-
lia desgraciada...

23

Alguno dira: ;No puede permitirse el juego
en calidad de esparcimiento? Sin duda que si, pero
con estas condiciones: que sea con la moderacién
debida y excluido el afan de lucro.

San Francisco de Sales dice: que el juego de
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azar es de suyo ilicito: “Los juegos de dados, nai-
pes y otros semejantes, en que la ganancia depen-
de por la mayor parte de la suerte, son recreacio-
nes, no sélo peligrosas, como los bailes, sino abso-
luta y esencialmente reprensibles... En estos jue-
gos (aleatorios) el unico gusto es la ganancia, pla-
cer injusto y regocijo infame, que sélo se puede
alcanzar por la pérdida y disgusto del comparie-

EE)

IO &
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(Hasta dénde llega un jugador? Veamos el
ejemplo de San Camilo de Lelis. Este tuvo en su vida
una época borrascosa. Todos sus desérdenes eran
efecto de una pasién que le esclavizaba: La pasién
del juego... Jugo su espada, su capa, hasta su camisa.
Lleg6 a mendigar para no morir de hambre. {El, el
joven mundano que todos conocian! Fue luego peén
albanil. Y en el trabajo duro, en la humillacién, en la
pobreza lo llamé Dios. Vencid la pasién del juego, se
convirtié al Sefor, dio ejemplo de virtudes herdicas,
y en el Convento de Franciscanos, donde fue admiti-
do, era conocido con el sobrenombre de “El
Hermano Humilde”. jOjald que muchos de los que
andan por el camino del juego, lo imitasen en el
camino de la vida!
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Maria Teresa de Austria supo que se jugaba en
la corte de Luis XVIy en el mismo circulo de Maria
Antonieta. Alarmada y con celo maternal escribié a
su hija: “Si tu esposo es débil, ello no te exime de ser
fuerte. Tu porvenir me hace temblar; el juego trae
consigo malas compaiiias, esclaviza... y acaba por
causar la ruina. Fuera capitulaciones, hija mia. Es
necesario arrancar de cuajo la pasién”.

No hay duda que la pasién del juego trae
muchas inquietudes y cuidados y termina esclavizan-
do al jugador y acarredndole desgracias, no sélo a €l,
sino a aquellos con quienes convive.

26

Un jugador se dirigia cada dia a una casa de
juego en compaiiia de un perro que se llamaba
“Filax”. En cierta oportunidad le encontré un amigo,
el cual, extranado de no verle con el perro, le pre-
gunto:

—Qué has hecho de tu fiel “Filax”? ~Tiene
muy buenas razones para no querer venir conmigo
—le contesto el jugador—. La ultima vez que me acom-
paiié le dieron una tunda feroz, y como no ha olvi-
dado los palos, no he podido conseguir que venga.
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—Confiesa, replicé el amigo, que “Filax” es
mads sensato que su duefio, que vuelve siempre a la
casa donde arruina sus bienes.

No os embriaguéis con vino...
26

Esta es una frase de San Pablo, que dijo
escribiendo a los efesios (5,18), porque es fomento
de la lujuria. La Sagrada Escritura nos sefala con
insistencia los peligros que trae consigo el abuso
del vino y los licores:

He aqui algunos textos: El vino desde el
principio fue creado para alegria de los hombres,
no para la embriaguez. Alegra el almay el corazon
bebido a tiempo y con sobriedad. El vino bebido
con exceso causa contiendas, iras y muchos estra-
gos y es amargura del alma” (Eclo 31,35-42).

Lujuriosa cosa es el vino y llena estd de
desordenes la embriaguez; no serd sabio quien a
ella se entrega (Prov 20,1).

-El dado a la embriaguez jamds se hard
rico...; el vino y las mujeres extravian a los sensatos.
El que frecuenta las meretrices se hard un desver-
gonzado, la corrupcién serd su herencia, y el pro-
caz va a la ruina (Eclo. 19).
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-La mujer que se embriaga es del todo eno-
josa, que no ocultard su vergiienza (Eclo 26,11)...
“Sed sobrios, estad alerta y velad, que vuestro
adversario el diablo, como leén rugiente alrededor

de vosotros, en busca de presa que devorar” (1Ped
3.8).

27

Por los textos biblicos citados podemos ver
el gran mal que es la embriaguez. Si eres dado a la
bebida, medita y no vendas tu libertad de hombre
por unos sorbos de veneno. El alcohélico empe-
dernido, el borracho reincidente, nos ofrece el tris-
te y repugnante espectaculo de caerse en cual-
quier parte y quedar tendido en la calle, sobre el
polvo, en un charco... jHa perdido el equilibrio y
las fuerzas!

iCuantos por darse a la bebida han sucum-
bido y dejado de ser hombres! En un dia, como
dice San Ambrosio, beben el fruto de muchos dias
de trabajo. Muchos murieron por la gula, ninguno
por la frugalidad... Si eres propenso a la bebida,
sigue este consejo: Fortifica hoy tu voluntad. No
consientas que se vean baldadas todas tus poten-
cias, tus nobles potencias humanas; no te acer-
ques, fascinado, vencido a la bebida seductora, no
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hagas desgraciada a tu familia. Resiste, pon tensa
tu voluntad... Piensa que la embriaguez perturba
la mente y enciende la llama de la pasién...

Otros se emborracharon, se dieron cuenta
de su insensatez y cambiaron. Ten presente el
siguiente ejemplo:

28

Matt Talbot, hijo de una honrada familia
obrera de Dublin, empez6 la vida de trabajo a los
doce afios de edad. Pronto se dio a beber. Persuasion,
correccion, nada le sirvié. A medida que crecia, el
vicio le dominaba mas y més. Varias veces vendi6
sus zapatos para satisfacer su pasién. Abandoné
las précticas réligiosas de su nifiez. No daba de lo
que ganaba ni un céntimo a su madre, y el martes,
por lo regular, no le quedaba de la paga del sdba-
do anterior.

Un dia sorprendié a su madre con esta resolu-
cion: “Voy a hacer ante Dios voto de templanza”. La
madre miré con sorpresa al joven. Este prometié
ante una reliquia de la Santa Cruz abstenerse de
bebidas alcohdlicas durante tres meses. La tentacion
le acosaba, parecia imposible vencerla. Se encuentra
Talbot delante de una taberna. Entra. Pero... se hace

28



servir una botella de agua mineral. Las tentaciones
se repiten, mds el las ha vencido. Y llega a guardar
abstinencia durante 43 afios, hasta su muerte.

Al renunciar al alcohol, emprendié una pro-
funda vida interior. Asistia diariamente a la Misa pri-
mera que habia antes de empezar el trabajo, y por la
noche volvia a la iglesia para hacer una oracién...
Talbot, el alcohdlico, se transformé en “Talbot”, el
gran penitente.

29

Prohazca refiere el caso de una joven que
huyé desesperada de su casa, a causa de su padre
alcohdlico. Reflexionando después, volvid, com-
prendiendo que su deber era salvar el alma de su
padre y librarle de su miseria y baja pasion: la borra-
chera.

Le dijeron: “Volvera a ser rudo y grosero, y
quién sabe si va a echarte de casa; y una muchacha
tan joven como ti, ;no acabara la paciencia y no le
enredardn deseos de andar por regiones mas risue-
nas?”. Ella contesté con firmeza: “Si asi se portara
mi padre, oraria mas y mejor”. ;Y qué serd si tu
padre no solamente te da un varapalo, sino que llega
a odiarte de modo que a cada palabra tuya conteste
con palabrotas y denuestos?”.
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“En este caso le amaré todavia mds, y haré
cuanto pueda para que sienta el mi amor”. La
joven perseverd y su confianza llegé a triunfar; su
fe y su amor hicieron el milagro: su padre, después
de muchos tropiezos y caidas, volvié al camino de
la virtud y del honor. Las plegarias, el amor y la
paciencia de la joven salvaron aquella alma.

Tengamos todos, unos y otros, muy presen-
tes estos ejemplos, para corregir y sabernos corre-
gir. Y el dado al vino tenga a su vez presente este
dicho de Séneca: “La embriaguez contrae y pone
al descubierto todos los vicios; y la vergiienza se
opone a las malas intenciones, sencillamente, la
aleja”.

No blasfemes jamas

30

Muchos son los blasfemos y escarnecedores
de la religion, que se atreven a insultar a Dios, y
no sélo de palabra, sino en los diarios, en las revis-
tas y libros, y no se dan cuenta del mal que se aca-
rrean a si mismos y del escandalo que producen.
Cada blasfemia que pronuncian tiran una piedra
contra si mismos.

La blasfemia, que es un insulto a Dios y a
los santos, es el lenguaje del infierno, que envilece
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y degrada al que la pronuncia e indica bajeza y
falta de cultura y educacién. De la gravedad de la
blasfemia nos habla en la Biblia el mismo Dios,
por cuanto El dicté sentencia de muerte contra el
primer blasfemo que se encuentra en la historia de
Israel: “Quien blasfemare el nombre de Dios, toda
la asamblea lo apedreard” (Lev 24,16).

Si el blasfemo reflexionase que con la blas-
femia esta ofendiendo a Dios, su Creador, que le
estd sosteniendo la vida y que se la podia quitar de
un momento a otro, lo reconoceria y dejaria de
blasfemar. “La boca del blasfemo, dice el salmista,
estd llena de maldicion” (10,7). El blasfemo es un
insensato y un loco, y un escandaloso. San Agustin
dice: “Los que blasfeman de Jesucristo que reina
en el cielo, no son menos pecadores que los que le
crucificaron en la tierra”.

No hace mucho tiempo of a un sefior, que
habia recorrido varios paises, esta palabra: que me
causaron vergiienza: “Puedo afirmar por lo que
veo y 0igo que la nacién en la que mas se blasfema
es Espana”. jJ6venes, no blasfeméis! Imponeos una
correccién, dad, por ejemplo, 10 6 25 ptas. a un
pobre por cada blasfemia que digdis, o bien dadla
a una obra benéfica. Hace falta decision, y para
corregir al blasfemo, procurad llamarle la aten-
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cién, pues, como se ha dicho: “El blasfemo tiene
un cémplice, y es éste: el que oye blasfemar y no
protesta”. Veamos una llamada de atencién en el
ejemplo siguiente.

32

Allé por el afio 1882 toreaba en la plaza de
Madrid al famosisimo Rafael Molina “Lagartijo”.
Junto a la puerta de entrada se habian quedado
formando corro varios banderilleros de diferentes
cuadrillas. Uno de los peones de lidia, en una
exclamacién espantosa, lanzé una horrible blasfe-
mia... Al oirle Lagartijo, se dirigi6 al imprudente
blasfemo y le dijo: !Oye, tu, ;con qué cara te pre-
sentarias delante de este divino Sefior que acabas
de insultar si te cogiera un toro esta tarde?

El banderillero, con visible emocién, balbu-
ced torpemente algunas palabras de excusa, y en
cuantos presenciaron la escena no dejaron de
hacer impresién las palabras del maestro.

33

En Namur (Bélgica) un nifio de 10 afios que
frecuentaba las escuelas cristianas tenia, por des-
gracia, un padre blasfemo. Un dia el nifio volvié a
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casa mas tarde de lo acostumbrado, lo que bastd
para que el padre desencadenase las mds barbaras
blasfemias. El nifio, horrorizado, se postré de
hinojos ante el padre y exclamé entre lagrimas:
-Si quiere, pégueme; estaré contento, jmas
no maltrate el santo nombre de Dios! La leccién
sirvié, y el blasfemo, habiendo reflexionado un
poco, desde aquel momento no volvié a blasfemar.

34

Nos lo cuenta el gran poeta de Cataluna,
Juan Maragall. Volvia de Francia, y en el mismo
departamento de un coche de primera viajaban
con el tres caballeros franceses. Los frenos del
tren apretaron fuertemente las ruedas, estaban
en la estacion. En aquel momento un empleado
del ferrocarril, con voz lenta y sonora, cantaba:
“Irtn...”. Y en aquel mismo instante estallaba
en el andén una asquerosa blasfemia.

Uno de los caballeros franceses se volvié
a sus compatriotas y, con sonrisa burlona, le
dijjo: “Una blasfemia... Estamos en Espafa”. Y
dice Maragall, que era un gran patriota:
“Entonces senti vergiienza de ser espanol”.
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En una hosteleria de una villa suiza, un
joven llamado Juan Ritter se las daba de blasfe-
mar mas que nadie de los alli presentes y, aco-
metiendo a cualquier compaifiero lanzaba las
mas horribles blasfemias.

Todos los presentes permanecian aterrori-
zados cuando, de repente, nadie pudo oir ya
mas su voz; el infeliz gesticulaba y agitaba la
lengua, pero habia perdido el habla que no
recobro jamas.

Evita la moda indecente
36

El vestido tiene una finalidad: la de
cubrirse y debe ser sencillo, sin pretender con el
adorno del cuerpo. Como dijo Pio XII: “La
moda en si no tiene nada de malo, pues fluye
espontdneamente de la convivencia humana”, y
puede seguirse mientras no se oponga al recato,
a la noble modestia, correspondiente a la digni-
dad de la mujer, ni exija gastos especiales.

Lo que es reprobable son las modas inde-
centes y las deshonestas. Como ya dijo Campoamor:
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“La moda en vez de ser el arte de vestirse, viene
a ser en muchos casos el arte de desnudarse”.
La mujer cristiana no debe seguir la moda inmo-
ral, porque indica frivolidad, veleidad, cortejo y
fomento de pasiones.

37

Una mujer pagana (la pitagérica Melisa)
escribié: La mujer honesta y prudente debe con-
sultar siempre con la modestia sin prestar ojos a
la ostentacién, procurando en todo momento la
mayor limpieza, la mas severa decencia, despre-
ciando los adornos superfluos, invencién del lujo,
que la naturaleza desaprueba. Dejemos para las
cortesanas esos Vistosos ropajes purpureos, en los
que brilla el oro, porque son instrumentos de su vil
oficio, las redes que tienden para que caigan en
ellas sus amantes.

San Pablo dice que “las mujeres oren en
traje decente con recato y modestia, sin rizado de
cabellos, ni oro ni perlas, ni vestidos costosos, sino
con obras buenas, cual conviene a mujeres que
hacen profesion de piedad” (1Tim 2, 9-10).
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