426. Cristo tomé su carne de la carne de Marfa; con esa carne
pasé por la tierra; y la misma carne nos la da como manjar de salud
(S . Agustin, in Ps.98).

427. Dios, a quien antes s6lo podiamos conocer por la mente, se
hizo visible (por la Encarnacién) a nuestros ojos corporales, y nos
dio, con sus milagros y profecias, un conocimiento por decirlo asi
palpable de El (S.Cirilo de Alejandrfa, in Jn.1,9).

428. Cuando el Unigénito de Dios se declara menor que el Padre
(Jn.14,28) e igual a El (Jn.10,30), demuestra la verdad de sus dos
naturalezas (por razén de la naturaleza humana es menor que el
Padre, y por razon de la naturaleza divina es igual a Dios (San Ledn
M.s.27,1).

429. Los Reyes Magos manifestaron por la naturaleza de sus
dones quien era Aquel que adoraban; la mirra indicaba que Aquel
era el que habia de morir y ser sepultado por el género humano; el
oro, que era un Rey cuyo reino no tenia limites; el incienso, que
Aquel era el Dios que se habia dado a conocer en Judea, y manifes-
tado a las gentes que no le buscaban (S.Ireneo,sent.,4).

430. ;Coémo podéis permanecer incrédulos después de tan visi-
bles pruebas del poder de Jesucristo? Las profecias previnieron tan-
tos siglos antes su venida, y claramente estdis viendo tan exacta-
mente cumplidos los sucesos profetizados, que ninguno se ha que-
dado sin cumplir. Por otra parte, no podéis decir que nosotros hemos
compuesto todas estas cosas, porque los primeros que recibieron los
libros sagrados donde se contienen estas profecias y todavia los con-
servan y guardan, son nuestros mismos enemigos y los descendien-
tes de los que crucificaron a Jesucristo (Jesucristo es la figura cen-
tral de la Biblia en el cual convergen todas las profecias) (S.J.Crisds-
tomo, lib. “quod Christus sit Deus” n,11,sent.230).

431.  Sison mias las verdades que os anuncio, no me credis; pero
si las dice el mismo Jesucristo, infeliz de aquel que no las creyere....
(Qué es seguir a Cristo sino imitarle? Pues cada uno le sigue en
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aquello que le imita (S.Agustin,sal.66,sent.103, y de Sant.Virg.c.27
sent.28).

432.  Jesucristo habia hecho muchos milagros antes de su muerte,
pero después que le crucificaron, dijeron los pérfidos judios, que no
habia resucitado, pero se les puede responder: Si Jesucristo no resu-
citd, ;como los que predicaron su resureccion, hicieron para probar-
le, mayores prodigios que los que habia hecho el mismo Sefor antes
de su muerte? (S.J.Criséstomo, sent.241).

433. Jesucristo nos dejé su camino muy estrecho; pero cualquie-
ra otro camino es resbaladizo y peligroso.... Dios se hizo hombre,
para que imitando el ejemplo de un hombre, lo cual es cosa posible
podiis llegar a Dios, lo que antes era imposible (S.Agust.Psalm.
103,sent. 149 y Ps.134,sent.161).

434. Teniendo delante de los ojos el infinito precio de nuestra
Redencién, la muerte del Salvador quiere decir, y la sangre que
derram6 por el perdén de nuestros pecados; teniendo también a la
vista el ejemplo del Buen Ladrén y de otros grandes pecadores, car-
gados de muchas y enormes culpas, a los que Jesucristo, fuente de
las gracias, recibid en su santa santidad, por su grande misericordia,
no desesperemos de conseguir el mismo favor; antes bien, con la
seguridad del perdén de los pecados, recurramos con entera con-
fianza a la fuente de la Divina misericordia, en cuyo seno sabemos,
y estamos viendo cada dia, que han sido recibidos y justificados tan-
tos y tan grandes pecadores (San Anselmo, 6 Medit.sent.44).

435. Después que Dios se hizo hombre podemos pintar la imagen
de su forma humana, su nacimiento de la Virgen, su bautismo en el
Jordén, su Transfiguracion en el Tabor, sus tormentos en la cruz, su
sepultura, su resurreccion, su ascension y expresar todo esto con los
colores, como con las palabras (S.Juan Damasceno, Orat.1, de
sing.sent.5).
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Juicio divino

Estd establecido morir una vez, y después de esto el juicio (Heb. 9,27). Es
facil al Seiior dar a cada uno lo que merece y retribuirle segiin sus caminos
(Eclo.11,28). Cada uno dard cuenta de si a Dios (Rom.14,12). Todos hemos de
comparecer ante el tribunal de Dios para que reciba cada uno lo que hubiere
hecho, mientras era en su cuerpo, ya sea bueno, ya sea malo (2 Cor.5,10). Dios
ha de juzgarlo todo, aun lo oculto, y toda accion sea buena, sea mala
(Ecl.12,14). '

436. Persuadimonos a que Dios no solamente nos ha de pedir
cuenta de nuestras acciones y palabras, sino también del empleo del
tiempo, hasta de los menores momentos de cada hora (S.Greg.
Nazianceno, Orat.28,set.42).

437. Si sola la cuenta de nuestros propios pecados que tenemos
que dar el dia del juicio es tan peligrosa y formidable, cuando se
afiadan a estos los escandalos que habremos causado a nuestros pré-
jimos, ;qué salvacion habrda para nosotros? (S.J.Cris6stomo,
sent.2507.

438. Cuando se oye decir mal de un hombre honrado o burlarse
de la verdad, sin responder en defensa de uno y otro: ;quién duda,
que este silencio es muy delincuente? Porque oyendo estas murmu-
raciones o burlas, sin reprender al burlador, se dan motivos para
creer que se aprueban como si fueran verdaderas. Por lo cual, Dios
a ambos los condenara a una misma pena: al uno por haber dicho el
mal, y al otro por haberle escuchado (San Efrén, sent.10).

439. Por estar siempre incierto de aquel tiempo en que ha de
venir nuestro Juez, debemos vivir cada dia como si nos hubiera de
juzgar en el siguiente (S.Jer6nimo, lib.4,c.24,sent.191).

440. En el dltimo juicio serd tan exacto el examen que se ha de
hacer de los pecados y buenas obras, que ha de llegar hasta de las
cosas menores.Y asi como habrd castigo para las miradas que no han
sido honestas, para una palabra indtil, y para la menor injuria hecha
al hermano, también habra premio para un vaso de agua fria que se
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haya dado a un pobre, y para un simple suspiro que el pesar de nues-
tras culpas haya sacado de nuestro corazon (S.J.Criséstomo. Homil.
31.c.16,sent.299).

441. En la Biblia se nos habla ademds de otro juicio universal,
cuando el Sefior venga en gloria y majestad, y a la voz del arcangel
y al sonido de la trompeta de Dios, el mismo Sefior bajara del cielo,
dice San Pablo, y resucitaran los muertos: (1 Tes.4,15). Ante esta
voz de la trompeta temblaba S.Jerénimo que dice: “Levantaos, oh
muertos; venid a juicio.... Ora comiento o bebiendo, ora despierto o
dormido y en todas mis ocupaciones, siempre esta trompeta vibra a
mis oidos acompanada de estas palabras: Levantaos, oh muertos;
venid a juicio” (S.Jerénimo.Ad Heliod).

442. En aquel dia, el cielo, la tierra, el aire, el agua y todo el uni-
verso se alzardn contra nosotros, para dar testimonio de nuestros
pecados; y nada tendremos que responder (S.J.Criséstomo Homil ad

pop.).

Juicio temerario

. No juzguéis y no seréis juzgados, porque con el juicio que juzgareis, seréis
Juzgados, y con la medida que midiereis, se os medird. ;Como ves la paja en el
ojo de tu hermano y no ves la viga en el tuyo?.... (Mt.7,13). Pero tu, ;por qué
Juzgas a tu hermano o porque lo desprecias?..... Cada uno de nosotros dard a
Dios cuenta de si (Rom.14,10.12). Quienes quiera que sedis, los que juzgdis sois
inescusables; os condendis a vosotros mismos juzgando a los demds (Rom.2,1)
El hombre ve el exterior, pero Dios mira el corazon (I Sam.16,7).

443. Evitemos todo juicio temerario y no condenemos a nadie.
No te ha establecido Dios por arbitro de los otros, ni tienes autori-
dad para juzgarlos; si con todo eso los condenas en tu entendimien-
to, ya caes en el pecado, principalmente si los condenas por una
simple sospecha, por una ligera acusacion, y sin tener alguna prue-
ba (S.J.Criséstomo Homil,42 in Gen.,sent.197).

444. No juzguéis por las sospechas; no juzguéis antes de estar
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seguros si lo que refieren es real: no condenéis a nadie antes de imi-
tar a Dios, que dice: Bajaré y veré (S.J.Criséstomo Homil.ad pop).

445.  Si no podéis disculpar la accion, disculpad al menos la
intencion. Suponed que vuestro préjimo ha pecado por ignorancia,
por engafio o casualidad (San Bernardo, Serm.40).

446. El juicio que impones a otros, tendrds que llevarlo tu mismo;
porque en lo que juzgas, en eso mismo serds condenado, y con la
misma medida que midieres serds medido td.... Primero inddgalo
todo, y asi procederds con justicia. No condenes a nadie antes de
juzgar, no juzgues a nadie por simple sospecha; primero prueba, y
luego juzga; porque reo es no el acusado, sino el convicto (San
[sidoro Synonym. 2,85).

447.  Si véis a un hombre voluptuoso y a otro injusto y violento,
y condendis su conducta, no la condendis temerariamente, puesto
que la ley divina la condena también. Pero, si los mirdis como enfer-
mos incurables y os alejadis de ellos considerandolos pecadores inco-
rregibles, injuridis a Dios, y sois atin mas rigurosos que sus altos jui-
Cios.

Si habeis visto a determinadas personas entregarse a actos peli-
grosos, y vituperdis estos actos, hacéis bien, puesto que la Escritura
los vitupera. Pero si juzgdis del estado presente por los desordenes
de la vida pasada, y decis con el fariseo: “Si supiese qué mujer es
ésta!” y obrando como él no os fijais en que esta mujer puede haber
cambiado con la penitencia, no juzgais segin Dios. Creed, por el
contrario, que todo pecador ha caido por debilidad o sorpresa, y que
se arrepiente o se arrepentird, se convertird y Dios ha de perdonarle
(S.Agustin Lib.,contra Secund.).

448. Hay muchos que parecen justos a los ojos de los hombres,
mas pocos son a los de Dios; porque el juicio de Dios es diferente
del de los hombres. Miran los hombres lo que aparece; pero Dios
considera la verdadera pureza del corazon y la sinceridad de la vir-
tud (S Ambrosio, c.11,sent. 12)
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Lengua murmuradora

La muerte y la vida estan en poder de la lengua (Prov.18,21). Con la lengua
bendecimos al Seiior y Padre nuestro y con ella maldecimos a los hombres
hechos a imagen de Dios (Sant.3,9). Si alguno no peca con la lengua es varon
perfecto, capaz de gobernar con el freno todo su cuerpo...... Un poco de fuego
basta para quemar todo un gran bosque. También la lengua es un fuego, un
mundo de iniquidad......es un mal turbulento y estd lleno de mortifero veneno
(Sant. 3,2ss). ;Dichoso el que no haya pecado nunca con la lengua! (Eclo.
25,8). ;Has visto al hombre que se precipita en los discursos? Mds se puede
esperar de un necio que de él (Prov.29,20) El hombre debe ser pronto para escu-
char, tardo para hablar, tardo para airarse (Sant.1,19).

449. No se ha de murmurar de lo bueno que hay en nuestros ene-
migos, ni alabar en nuestros amigos lo que es malo; y solamente se
ha de hacer juicio de los hombres por el mérito de las cosas, y no por
las personas (S.Jeronimo,c.84 ad Pammach.sent.49).

450. Se ha dado la palabra no para que los hombres se engafien
mutuamente con ella, sino para que uno pueda comunicar al otro sus
pensamientos (S.Agustin, ench.22).

451. A tres géneros de personas comunica el murmurador el con-
tagio de sus calumnias, porque hiere al mismo tiempo a aquel de
quien habla mal; a aquellos en cuya presencia dice mal, y a si mismo
que le estd diciendo (San Basilio Epist.75,sent.79).

452. Palabra ociosa es la que no trae utilidad alguna, ni al que la
dice, ni al que la oye; mas cuando se dicen necedades y chistes que
excitan a carcajadas de risas, o palabras que envuelven alguna des-
honestidad, entonces no somos culpables solamente de palabras
ociosas, sino de palabras pecaminosas (San Jer6nimo in c.12
Mb5t.sent.98).

453. Evita las conversaciones impudicas, huye de las palabras
deshonestas, no consientas que la malicia se insinde en tus oidos; la
charla ociosa pronto agita a la mente y se hace con facilidad lo que
se escucha con gusto (S.Isidoro, synonym.2 45).
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454.  Por su hablar se conoce de qué region y de qué patria es el
hombre. Porque tu modo de hablar te revela.... Asi hay hombres que
son de la familia del diablo; son los que mienten; porque el diablo
es mentiroso, es el padre de la mentira.... Y hay hombres que son
hijos de Dios porque dicen la verdad, pues Dios es la verdad (St.
Tomas in decal.8).

455.  Se debe hablar poco y con tal moderacién, que mds parezca
que hablamos por necesidad, que por placer de la conversacion....
Antes de hablar pensad bien en lo que vis a decir, y cuidad antes de
abrir la boca, que no salga de ella palabra de que os tengdis que arre-
pen;ir (S.Paulino, Epist.ad Celamtiam., in Apend.sent.23 y 24).

456. Antes de hablar, el hombre prudente considera lo que ha de
decir, a quien ha de decirlo, y en qué lugar y en qué tiempo ha de
hacerlo (S.Ambrosio, lib. | de Offic.,c10).

457. Nadie me diga, yo no murmuro sino cuando es verdad lo
que digo; pues aunque el mal que decis de vuestro préjimo sea ver-
dad, siempre es pecado decirlo (S.J.Cris6stomo.Homil.3,sent.9).

458. No me digdis acerca de las cosas secretas, que no se deben
divulgar: yo sélo he dicho a fulano, porque, asi como no os habéis
contenido en decirlo, debéis también que lo dird aquel a quien voso-
tros las comunicais (S.J.Crisostomo.Homil.39,0rat.6,sent.29).

No debemos hablar sino cuando nuestras palabras pueden ser
mas ttiles que nuestro silencio (S.Crisostomo in Ps.140,sent.142).

459. Encadenad vuestra lengua si queréis ser buenos cristianos;
porque sin este freno en la lengua, la religion es vana. Los hombres
espirituales que han experimentado esta verdad, saben cuanto se
debilita la devocion con las habladurias, y cudntos desarreglos intro-
ducen é€stas en la conciencia. Asi como un horno siempre abierto no
puede conservar su calor, el corazon ve desaparecer la gracia del fer-
vor cuando los labios no estin cerrados con la puerta del silencio
(San Bernardo.Tract. de Passion,c.27).
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Libertad

Dios hizo al hombre desde el principio, y le dejo en manos de su albedrio. Si
tu quieres puedes guardar sus mandamientos, y es de sabios hacer su volun-
tad.... Ante el hombre estan la vida y la muerte; lo que cada uno quiere le serd
dado (Eclo.15,14-18). Si permanecéis en mi palabra, verdaderamente seréis mis
discipulos y conoceréis la verdad y la verdad os hard libres...., el que comete el
pecado es esclavo del pecado (Jn.831-34). A

Cristo nos liberto para gozar de libertad...., vosotros, hermanos fuisteis lla-
mados a la libertad; mas procurar que la libertad no sea un motivo para servir
a la carne.... (Gdl.5,1 y 13). Si el Hijo da libertad, seréis verdaderamente libres
(Jn.8,36)

460. Aunque sea esclavo, el hombre virtuoso es libre. y por el
contrario, aunque sea rey, el impio es esclavo, no de un solo hom-
bre, sino de tantos amos como pasiones le dominan (S.Agustin, lib.4
de Civit.,c.3).

(Los incrédulos, los perversos, corrompidos e impios, mientras no rompan los
lazos del pecado y de la pasién, no son libres. La verdadera libertad es la de los
hijos de Dios, los que viven en gracia y amistad de Dios).

461. Lademasiada libertad es la pérdida de la misma libertad; por
esto los gobiernos que no reprimen la demasiada libertad de los per-
versos, perecen por esta libertad, que se convierte en libertinaje,
rebelidn, injusticia y maldades (S.Cirilo de Jerusalén, Cataah.).

462. El hombre posee una verdadera paz y una verdadera liber-
tad, cuando somete su carne al espiritu, y el espiritu a Dios (S.Le6n
M.Serm.de Nativ.)

463. No abuséis de vuestra libertad para pecar libremente; vale-
0s, al contrario de ella para no pecar (la libertad nos la ha dado Dios
para hacer el bien), pues vuestra voluntad serd libre si es piadosa;
seréis libres si sois sumisos: libres del pecado, y sumisos a la justi-
cia (S.Agustin, lib.de contin.c.3).... Nuestra esperanza se funda en
que seremos libertados por el Principe de la libertad, que, al liber-
tarnos, nos salvard. Eramos esclavos de las pasiones; y después de
nuestra emancipacion, hemos venido a ser sirvientes de la caridad
(S. Agustin, Tract.41 in Jn).
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464. El hombre insensato y criminal, aunque fuese rey, seria
siempre esclavo de sus pasiones y sirviente de sus deseos. No puede
ni de dia ni de noche sacudir su dominio, porque estan en su corazon
y siente en su interior una esclavitud intolerable (S.Jeréonimo
Epist.ad Simpliciam.)

Limosna

Segiin tus facultades haz limosna, y no se vayan los ojos tras lo que des. No
apartas el rostro de ningiin pobre, y Dios no los apartard de ti. Si abundares en
bienes, haz de ellos limosna; y si estos fueren escasos, segiin esa tu escasez no
temas hacerla. Con esto atesoras un deposito para el dia de la necesidad, pues
la limosna libra de la muerte y preserva de caer en las tinieblas (Tob.4,7-11). Da
tu pan al hambriento y da tus vestidos al desnudo. Todo cuanto te sobrare dalo
en limosna, no sepa tu izquierda lo que hace tu derecha, para que tu limosna
sea oculta, y el Padre que ve lo oculto, te premiard (Mt.6,2-4). Dad al que os
pida, dice Jesucristo (Mtr.5,42).

Si queréis ser perfectos, id, vended lo que tenéis, dadlo a los pobres; y
tendréis un tesoro en el cielo: venid luego y seguidme (Mt.19,21).

465. Si cada uno guardara para si lo que necesita para la propia
necesidad, y lo demds lo distribuyese en los pobres, a la verdad que
no habria ricos ni pobres (S.Basilio, in ditescentes, sent.14).

466. Aquel que tiene mas bienes que los precisos para las necesi-
dades de la vida, tiene obligacion por el precepto del Sefior, que le
dio todo lo que tiene, a emplearios en el alivio ajeno (S.Basilio,
sent.6 adic.)

467. El rico del Evangelio dice: Echaré abajo mis graneros para
construir otros mayores, y amontonar alli los bienes que me perte-
necen, diciendo a mi alma: Alma mia, tienes inmensos tesoros para
muchos anos: descansa, come, bebe y alégrate. jInsensato! Esta
misma noche te pedirdn tu alma, y ;de quién serdn ya las cosas que
tienes? (Lc.12,18-20).

San Basilio comenta: ;Buscdis graneros? Ya los tenéis: esos gra-
neros son el estomago de los pobres hambrientos (S.Basilio Conc.4
de Eleem.)

99



468. Lo superfluo del rico pertenece al pobre; el que lo guarda,
guarda lo que no es suyo (S.Agustin in Ps.147).

469. ;Creéis que Dios es injusto por haber repartido con desi-
gualdad en el mundo lo necesario para la vida, y por qué el uno es
rico y el otro pobre? Sabed que Dios lo arregld asi para que el uno
pudiese recibir la recompensa de su liberalidad y fiel administra-
cion, y el otro fuese coronado en premio de su paciencia (S.Basilio
in ditesc. sent.15).

470. La prontitud y la alegria en dar limosna es cosa mds exce-
lente y perfecta que la limosna misma (S.Greg.Naz., Orat.19.
sent.34).

471. En la dificultad de distinguir los verdaderos pobres, mas
vale dar a los que no lo son, que privar del alivio a los que lo nece-
sitan, cuando no hay otro recelo, sino el de dar limosna a los que no
la merecen (S.Greg.Naz.Orat.19,sent.35).

472. Leemos en la Escritura: No digas al pobre que te pide limos-
na, manana te daré. Si Dios no puede sufrir que digdis al pobre,
mafana te daré, ;como sufrirda que le digdis, no quiero darle?
Propiamente hablando, no ddis al necesitado lo que es vuestro, sino
lo que es suyo. Los bienes que estdis usurpando para vosotros solos,
los ha dado Dios para el uso comun de los hombres (S.Ambrosio, de
Nab...c.12,sent.34).

473. Es orden de Dios que alimentéis a vuestros padres con pre-
ferencia a todos los otros pobres, porque si segun la ley divina, los
ultrajes que se hacen aun padre son dignos de muerte, ;como no
merecerd mayor castigo el hambre que se les hace sufrir, lo cual es
mds cruel que la misma suerte? (S.Ambrosio ibid.sent.90).

474. La perfeccion de la limosna, es ocultarla con el velo del
silencio, y socorrer con tanto secreto las necesidades de los pobres,
que nadie pueda alabarnos (S.Ambrosio, de doct.fidei c.30,
sent.127).
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475. ;Qué vergiienza es para nosotros negar a nuestros hermanos
el pan de la tierra, al mismo tiempo que recibimos en nuestras bocas
el pan del cielo!.... No es menor delito quitar los bienes al que los
tiene, que negdrselos a quien le faltan, cuando nosotros estamos
abundantes y podemos dar (S.Ambrosio,Serm.81,sent.152-153).

476. Te gustan los preciosos adornos, cuando otros no tienen pan.
iOh poderoso! ;Qué terrible juicio te preparas? El pueblo padece
hambre y tu cierras tus graneros... Infeliz es aquel que tiene poder
para librar de la muerte tantas vidas y le falta la voluntad. El dia-
mante de tu sortija puede conservar la vida de todo un pueblo
(S.Ambrosio de Nabot, c.13,sent.23 adic.).

477. Contentémonos con tener para vivir y vestirnos, y emplee-
mos en el sustento y necesidad de los pobres todo lo demas que tene-
mos (S.Jer6nimo in Ecl. c¢.13,sent.81).

478. Los pobres, me decis, estdn inventando todos los dias mil
falsedades. Eso mismo los hace mds dignos de compasion; porque la
necesidad a que se ven reducidos los pone en el extremo de tener
que mentir para vivir. Les decis muchas veces en su cara: jno te he
dado ya muchas veces? ;Pues, qué hermanos, ese pobre no ha de
vivir hoy porque ha vivido ayer? (S.Crisostomo. Homil.36 sent.58).

479.  Cuando vemos a un pobre, traigamos a la memoria que dijo
Jesucristo. Que a El mismo se le da limosna. Aunque no es real-
mente Jesucristo el que se nos pone delante, Jesucristo es el que pide
y recibe nuestras limosnas bajo la figura de aquel pobre (S.Crisdsto-
mo, Homil.89,sent.76).

480. Todo lo hace puro la limosna; ésta excede al ayuno y al dor-
mir en tierra. Aunque estas penitencias sean mas molestas y labo-
riosas, la limosna es de mds lucro; ilumina al alma, la nutre y la her-
mosea (S.Criséstomo, Homil.80,sent.7).

481. Si tenéis muchos hijos a quienes asistir, cuenta uno mds,
dando también alguna cosa a Jesucristo (S.Agustin Ps.38,sent.47).
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482. No despreciéis a pobre alguno que os pida limosna, dadle lo
que poddis, y si nada podéis, a lo menos manifestarle la compasion
y la benignidad (S.Agustin, Ps.103,sent.147)

483. Jesucristo os estd pidiendo secretamente en sus pobres, aun
cuando nada os piden, y su voz, aun cuando en ellos esté muda, es
muy fuerte, porque en cuanto a este punto no es muda en el
Evangelio (S.Agustin, Ps.146.sent.169)

484. Notad lo que hace el prestamista: quiere dar menos de lo que
recibe, Haced también lo mismo, dad poco, y recibid mucho. Ved
como aumenta vuestro préstamo. Dad cosas temporales y recibid las
eternas; dad la tierra y recibid el cielo (S.Agustin, in Ps.36).

Malas compaiias

Hijo mio, si los malos pretenden seducirte, no consientas. Si te dicen: Ven
con nosotros, pongamos acechanzas a la vida ajena, tendamos a placer lazos
contra el justo.... No te vayas con ellos, ten tus pies muy lejos de sus sendas,
porque corren sus pies al mal, y se apresuran a derramar sangre (Prov.1,10-
11,15-16). Ve con los sabios y tehards sabio. (Prov.13,20)-

Los hombres malos y seductores obrardn cada vez peor, extraviandose y
extraviando a los demds (2 Tim.3,13). El amigo de los necios serd semejante a
ellos (Prov.13,20).

485. No es fécil corregirse de un vicio fomentado por los discur-
sos de los malos.... El seductor muchas veces simula santidad, a fin
de atraernos a la iniquidad (S.Greg.Magno, Lib.Moral).

486. Los impios se introducen arrastrandose y con la careta de la
humildad; auxiliados por la lisonja, se ensefiorean de los que los
escuchan, los atan poco a poco, y les dan secretamente el golpe mor-
tal (S.Le6n.Serm.5 de Jejun.).

487. Nos dejamos arrastrar facilmente a seguir el ejemplo de los
malos, y pronto imitamos los vicios de aquellos cuyas virtudes no
sabemos alcanzar (S.Jerénimo, Epist.ad Laetam).
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488. El orgullo, la ira y todos los demas vicios de una persona se
reproducen en el alma de los que la frecuentan: nada es mas facil; se
desarrollan alli insensiblemente, sin que lo consintamos, y muchas
veces muy a pesar nuestro (S.Cipriano.Lib. de Spectac.).

489. No es pequefia prueba de perfeccién ser bueno entre los
malos, y conservar el candor de la inocencia en medio de los que se
placen en obrar mal (San Bernardo,Epist.).

490. Aunque fueseis de hierro, os derretiriais si os hallaseis en
medio del fuego. Si os exponéis al peligro de las malas compaiias,
no estaréis mucho tiempo seguros (San Isidoro.Lib. 2 de Solilog.)

491. ;Donde renegd Pedro de Jesucristo? En el pretorio de los
judios, en compaiiia de los impios (S.Ambrosio,Luc.22).

(Dichos de Séneca: Si os tratdis con los malos, os veréis precisados a imitar-
los 0 a aborrecerlos..... Si queréis vivir libres de los vicios, huid de los que dan
mal ejemplo (Epist.104). Las malas compaiifas son el primer gran peligro que
amenaza a los jovenes)

MARIA VIRGEN

Sabed que una Virgen concebird y dard a luz un Hijo, y su nombre serd
Emmanuel (Is.7,14) Dios te salve, oh llena de gracia.... (Lc.1,28). Bendita eres
tii del Sefior Dios Altisimo, sobre todas las mujeres de la tierra. Tu eres la glo-
ria de Jerusalén, tu la alegria de Israel, ti la honra de nuestra nacion
(Judt.13,23;15,10 (Grad). Toda hermosa eres Maria y mancha original no hay
en ti. (Cant. Grad.).

Cumplido que fue el tiempo (anunciado por los profetas) envio Dios a su
Hijo nacido de una mujer.... (Gdl.4,4). Maria, de la cual nacio Jesus, el llama-
do Cristo (Mt.1,16). No temas, Maria...., concebirds en tu seno y dards a luz un
hijo, a quien pondrds por nombre Jesis. El serd grande y llamado Hijo del
Altisimo (Lc.1,30-32). Gloriosas son las cosas que de ti, oh Maria, se han dicho,
porque el Todopoderoso ha hecho en ti cosas grandes (Lc.1,49:Com.).

492. El Espiritu Santo descendi6 al seno de la Virgen acompaiia-
do de todas las virtudes inseparables de su divina esencia, y conve-
nientes a su soberania: la llend de tantos bienes, que la hizo agrada-
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ble en todo, y merecid Ilamarse “llena de gracia”, porque estando
llena del Espiritu Santo, recibi6 la plenitud de toda suerte de gracias,
y la cubrié con su sombra y la virtud del Altisimo. Ahora, pues, no
se puede dudar que conservé inviolablemente esta virtud desde su
concepcidén hasta su muerte; porque no se puede imaginar que esta
plenitud de gracias fuese pasajera en la Santisima Virgen
(S.Atanasio, de Sant. Deipar.sent.4).

493. Con razoén se llama Maria sobre todas las mujeres la llena de
gracia, porque ella sola concibi6 una gracia tan singular, que ningu-
na otra criatura le ha merecido semejante, pues quedd llena del
mismo Autor de la gracia (S.Ambrosio,in lib.2 c.1,sent.76).

494. Maria no era solamente Virgen en el cuerpo sino también en
el espiritu. Jamads con disimulo alguno alteré la pureza y sinceridad
de su alma. Era humilde de corazon, prudente en su conducta, grave
en sus discursos, reservada en sus palabras aplicada a la lectura....
(S.Ambrosio, de Virg.lib.2. sent.195).

495. Dios no nos da todavia Déboras y Jaheles que nos socorran,
pero tenemos la Santisima Virgen Maria, Madre de Dios, que inter-
cede en favor nuestro. Y a la verdad, si una mujer que Dios sacé de
entre el comun del pueblo, tuvo en otra ocasion poder para vencer
los enemigos, ;cudnto mayor le tendrd la que es Madre del mismo

Supliquemos a la santa y gloriosa Virgen Maria, que es la Madre de
Dios; supliquemos a los santos e ilustres Apdstoles de Jesucristo;
supliquemos a los santos Martires.... (S.J.Crisostomo, Serm.6 de
Martyr., n.3,sent. 245 y 246).

496. Me he pasmado de que hubiese personas que dudasen si la
Bienaventurada Virgen era Illamada Madre de Dios o no. Porque si
nuestro Sefior Jesucristo es Dios, ;cémo no ha de ser Madre de Dios
la Virgen que le pari6é? Esta fe traspasaron a nosotros los discipulos
de nuestro Salvador, y si no hicieron mencion de esta expresion, la
hemos aprendido por otra parte de los Santos Padres (S.Cirilo de
Alejandria Ep. 1 T.2,sent.11).
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497. Maria era esposa de un hombre justo, que se habia unido a
ella, no para arrebatarle su virginidad, sino mas bien para custodiar-
la. San José conocia el voto que Maria habia hecho antes de casar-
se, y consintio en que lo observara. Maria no se casé sino con la con-
dicién formal de que habia de permanecer virgen y guardar su voto
(S.Agustin, de Incarnat.).

498. Oigamos a la Virgen sin mancha: El dngel le anuncia que
serd Madre, pero ella se abraza a su virginidad, y la prefiere a todos
los demas titulos (S.Gregorio de Niza Orat. de Nativ.Christi)

499. Un dngel anuncia; la virtud de lo alto cubre a Maria, el
Espiritu Santo obra, la Virgen cree, concibe, pare y permanece vir-
gen... Un Dios no podia nacer sino de una virgen; y una virgen no
podia concebir y parir mas que aun Dios (San Bernardo Serm.1 in
vigil.Nativ. y Homil 2.super Missus est).

500. La bienaventurada Virgen es superior a todas las alabanzas
que se la pueden dar.... Maria es un asilo y un lugar seguro para
todos los que buscan el refugio de su amparo....Tener para con Vos,
joh dichosa Virgen! una devocién singular, es tener aquellas armas
defensivas que Dios pone en la mano a los que quiere salvar (S.Juan
Damas-ceno.Orat.de Assumpt,sent.10).

501. San Bernardo hace observar que la dignidad de Madre de
Dios es una dignidad casi infinita, que exige un grado de gracia pro-
porcionado. De ahi puede deducirse que la bienaventurada Virgen,
en la concepcion del Hijo de Dios adquirié, con su consentimiento,
mayor mérito del que adquirieron con todos sus actos, todos sus
movimientos y todos sus pensamientos, todos los dngeles reunidos
y todos los hombres... (Concl.71,c.12).

502. Maria ha sido Madre de Dios, segun la carne; su seno es el
Cielo en el que habité Aquel que ningun lugar es capaz de contener
(S.J.Damasceno. De Laud.Virg.).

503. Habiendo Jesus visto desde lo alto de la cruz a Maria, y de
pie al lado suyo al discipulo que amaba, dijo a su Madre: “Mujer, he
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aqui a tu hijo”, y luego dijo al discipulo: “He aqui a tu Madre”. Y
desde aquel momento el discipulo la consideré6 como madre suya
(Jn.19, 26-27). Los Padres dicen que Jesucristo, antes de morir para
la salvacion de los hombres, nos dio a nosotros representados por el
apostol y evangelista San Juan, a Maria por Madre. (Maria es Madre
espiritual nuestra, o sea, Madre nuestra “en el orden de la gracia”
(Lg.61). La Virgen al dar a luz corporalmente a Cristo, nuestra
Cabeza, nos dio a luz espiritualmente a todos sus miembros).

504. Maria estd llena de gracia, y es el océano de las gracias. Asi
como todos los rios se precipitan en el mar, todas las gracias que
tuvieron los dngeles, los patriarcas, los profetas, los apéstoles, los
martires, los confesores y las virgenes se reunieron en Maria (San
Buenaventura, Speculi,c.2).

-San Alberto el Grande dice: “Dios dio el nombre de mar a la reu-
nién de todas las aguas, y la reunion de todas las gracias se llama
Maria”. (Homil.super Missus est).

505. Dios mir6 la humildad de Maria y la colmé de gracias....;Oh
verdadera humildad!, que ha parido un Dios para los hombres, ha
dado vida a los mortales, ha renovado los cielos, ha purificado el
mundo, ha abierto el paraiso y ha librado nuestras almas de la escla-
vitud (S.Agustin Serm. de Assumpt.).

506. Maria agradé infinitamente a Dios por su virginidad; pero
me atrevo a decir que sin la humildad de que estaba adornada, no
hubiera sido elegida para ser Madre de Jesucristo (S.Bernardo.
Homil. super Missus est)

507. Maria fue tan pura que se estremecid ante un angel
(Lc.1,29). El dngel anunci6 a Maria que habia de ser Madre de Dios;
pero ella era tan pura y tan amante de esta angelica pureza, que pre-
firid conservar esta virtud a ser Madre de Dios, si la maternidad
habia de manchar su pureza (S.Greg.Orta. de Nativ.Christi).

508. Dios no podria hacer nada mas grande que Maria; podria
hacer un mundo mas grande; podria hacer un cielo mas grande; pero
no podria hacer una Madre mas grande que la Madre de Dios (San
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Buenaventura, Speculi).

(Igualmente se expresa Santo Tomds al decir: Que Dios puede
hacer cosas mds grandes y mejores que las que ha hecho, excep-
tuando estas tres cosas: 1° La Encarnacion del Verbo, 2° la materni-
dad divina de Maria 3" la bienaventuranza del cielo.... (1.p.q.26
art.6).

509. Los doctores ensefian que la bienaventurada Virgen ha sido
madrtir y mds que martir. El acero no atravesé mds que el cuerpo a
los martires; pero el dolor atraveso el alma de Jesucristo y de Maria
(Lc.2,35). San Bernardo dice que los martires nada han sufrido en
comparacién con Marfa. Ninguna lengua dice, podra expresar, nin-
guna inteligencia podrad concebir los indecibles dolores que desga-
rraron las entrafias de Marfa.... No experimentasteis dolor al dar a
luz a vuestro Hijo; pero lo sufristeis mil veces mds grande en su
muerte (Serm.29 in Cant.).

510. Jamads, dice San Bernardo, jamds ningtn siglo ha oido decir
que el que haya invocado a Maria, recurriendo a ella e invocandola,
haya sido abandonado..... Si reina el viento de las tentaciones; si,
como espinas las tribulaciones os desgarran, fijad la mirada en vues-
tra estrella, y llamad en vuestro auxilio a Maria: “Mira a la estrella,
invoca a Maria”.

Si la ira, la avaricia o el deleite hacen vacilar la débil barquilla de
vuestra alma, volveos a Maria. Si el peso de vuestros crimenes 0s
agobia, si el triste estado de vuestra conciencia os confunde, si
empezdis a turbaros y a desesperar ante la idea del terrible juicio de
Dios, pensad en Maria. En los peligros, en las angustias, en las tinie-
blas y en la duda, pensad en Maria, invocad a Maria, y esté ella en
vuestros labios y en vuestro corazon (Homil.2, super Missus est.)

511. Grande es el poder de Marfa. Maria nos oye, dice San
Bernardo; Jesucristo oye a Maria, y el Padre oye a Jesucristo, he
aqui la escala de los pecadores, he aqui mi mayor confianza, he aqui
toda mi esperanza (Serm. de Aquae ductu).

512. Oh Maria, exclama San Agustin, si os doy el nombre de
cielo, estdis atin mas alta, y si os llamo Madre de las naciones, no
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digo bastante (Ser.35. de Sanct.)
(Maria es superior a todo: s6lo Dios es superior a ella).

513. ;Por qué, pregunta San Ireneo, no se cumplié sin el consen-
timiento de Marfa el misterio de la Encarnacion del Verbo? Porque
Dios quiso, contesta aquel santo doctor, que Maria fuese el principio
de todos los bienes (De B.Virg.).

514. Vuestra deificacion, oh Maria, vuestra sublime elevacion a
la dignidad de Madre de Dios ;podria ser motivo para olvidaros de
nuestra débil humanidad? De ninguna manera, oh reina nuestra. Ya
sabéis en qué peligro nos habéis dejado al subir al cielo, y cudn
expuestos estan vuestros siervos a caer y a permanecer en su caida.
No es tan propio de tan grande misericordia olvidar tanta miseria;
pues si vuestro glorioso estado os aleja de nosotros, vuestra natura-
leza os acerca, y no sois tan impasible, que no poddis compadeceros
de nuestros males (San Pedro Damiano, Serm.de Nativ.Virg.).

515. {Quién puede temer acercarse a Marfa? Ella nada tiene de
severo, nada de terrible; es todo dulzura; todo en ella es piedad y
gracia y sus manos estdn llenas de perdén y de misericordia
(S.Bernardo. Serm. in Illud.Signum Magnum).

516. Bendita sois entre todas las mujeres, vos que disteis a luz al
que es nuestra vida. La Madre del género humano causoé la desgra-
cia del mundo; la Madre de nuestro Sefior nos dio la salvacién. Eva
fue causa del pecado, Maria causa del mérito, Eva hiere, Maria cura;
Eva mata, Marfa vivifica. La obediencia de Maria ha reparado los
males causados por la desobediencia de Eva (San Agustin, Serm.35
de Sancttis).

517. Santo Tomads ensefia que la Santisima Virgen es honrada con
un culto que no se concede a los Santos ni a los dngeles, llamado de
hiperdulia, es decir culto superior a todos menos al de Dios. Sucede
asi, dice, porque Maria, con su operacion y cooperacién se ha acer-
cado mds que nadie a los confines de la Divinidad.... (2,2.p.q.103,
art.4 ad 2).
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518.  San German, patriarca de Constantinopla, dice formalmente
que nadie puede salvarse sino por la Santisima Virgen (Serm.de
Zona B.Virg.), y San Buenaventura dice también: “jOh Maria! el
que querdis que se salve, se salvard, y aquel de quien apartéis vues-
tro rostro sufrird la muerte eterna (In Psalterio Virg.) y San Alfonso
M? de Ligorio dice: “Es imposible moralmente hablando que el ver-
dadero devoto de Maria se condene” (Gloria de Maria).

Exclamemos, pues, con la Iglesia: “Maria, Madre de gracia,
Madre de misericordia, protégenos contra las tentaciones del ene-
migo y recibenos en la hora de nuestra muerte”.

Matrimonio

Al principio de la creacion “los hizo Dios varon y hembra; por esto dejard
el hombre a su padre y a su madre, y se juntard con su mujer, y serdn los dos
una sola carne (Gén.2.24)”... Lo que Dios unio que no lo separe el hombre....
El que repudia a su mujer y se casa con otra, adultera con ella, y si la mujer
repudia a su marido y se casa con otro, comete adulterio (Mc.10,6-12).

El matrimonio sea tenido por todos en honor; la union conyugal sea sin
mancha, porque Dios ha de juzgar a los fornicarios y a los adiilteros (Heb.13,4).
Cada uno ame a su mujer, y améla como a si mismo, y la mujer reverencie a su
marido (Ef. 5,33). El matrimonio es una comunidad de vida y amor que se esta-
blece sobre la alianza de los conyuges, es decir, sobre su consentimiento perso-
nal e irrevocable” (Lg.48).

519. El objeto y fin del matrimonio es la procreacion de los hijos
y su buena educacién. Su uso, sélo por satisfacer los deleites, es
contra la naturaleza racional y contra la ley (S.Clemente,
sent.5.Pedagogo, 1ib.2,c.9).

520. Es una cosa admirable una mujer cuidadosa de su casa; ella
forma la alegria de todos, los hijos se regocijan en la madre, el espo-
so en la mujer, ésta en su esposo y en sus hijos, y todos en el Sefior
(S.Clemente,sent.9,lib.3,c.11).

521.  San Pablo aconseja la virginidad, y dice que quisiera que
todos fueran tales como él (célibe); mas cada uno tiene de Dios su
propio don....Cédsense sin embargo los que pueden guardar conti-

109



nencia, porque mds vale casarse que sucumbir a la tentacién (1
Cor.7); pero sepan, dice San Basilio que “el matrimonio abre un
taller de dolores” (Const.Monast.,c.2).

522. jLa peor de todas las desgracias es una mujer mala!.... Més
facil es fundir el hierro que corregir a una mujer viciosa; el que estéd
casado con una mujer sin pudor y sin virtud, debe comprender que
ha recibido la pena que merecian sus pecados. No hay monstruo que
pueda compararse a una mala mujer (S.Criséstomo.Homil.) (por eso
dice el adagio: “Antes de que te cases, mira a ver lo que haces”).

523. Los matrimonios son legitimos y conforme a la institucion
de Dios, cuando la pasién de la sensualidad no es superior a sus
leyes, y cuando se hacen con el fin de tener una asistencia saludable
en esta vida, y de criar hijos (S.Basilio de Vera Virg. sent.29).

524. Elesposo debe dejar la arrogancia y el mal humor cuando ve
que viene su esposa con sentimientos de afecto y de respeto. Sabéis
que no sois duefio, sino marido. Dios ha querido que sedis el que
gobierna el sexo mds débil, pero no un tirano dominante.
Corresponded a sus cuidados, y volved afecto por amor: pero algu-
no me dird: Yo soy de genio dspero: mas yo le responderé, que estd
obligado a reprimir el genio en favor del matrimonio (S.Ambrosio,
lib. de Abri.cult. sent.3).

525.  Si los que se casan hallan segun la doctrina del Apdstol la
tribulacion de la carne, cuando sélo parece que debieran hallar satis-
faccidn, ;qué males no experimentardn en todo lo demas que acom-
pafia al matrimonio? Pues en €l se encuentra la tribulacién en el
espiritu y en el alma, asi como en la carne (S.Jer6nimo ad
Jovin.lib.1, sent.35)

526. Si perdéis una mujer buena, no dejéis de dar gracias a
Dios porque os la quita para llevaros a la continencia, y con el
fin de atraeros a una virtud mds perfecta y celebrada, y de rom-
per los lazos que os pudieran detener en una vida regular y
comun. (S.J. Cris6stomo,Homil.41, sent.322).
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