creemos que «ya gozan de la inmortalidad gloriosa», donde
interceden por nosotros.

Los Santos gozan de la visidn clara de Dios, y todos juntos
forman una ciudad «la Jerusalén celeste» donde estan los in-
numerables salvados de todas las naciones, lenguas y razas.

La cifra de 144.000 es un nimero simbolico, pero cifra per-
fecta y acabada en la mente de Dios, referente tinicamente a
los hijos de Israel (12.000 por cada tribu, y de aqui que 12 por
12=144.

Después se nos habla en el Apocalipsis de una muchedum-
bre inmensa, que nadie podia contar ante el trono de Dios...
proveniente de toda la gentilidad.

Notemos que no son solo 144.000 los que irdn al cielo
como dice una de las sectas existentes en la actualidad, cifra
que se aplican a ellos, y este es un error manifiesto, pues basta
saber leer para reconocer que es como tenemos dicho.

Jesucristo dijo: «El que creyere (su Evangelio) y se bautiza-
se, se salvard. ¢Y no son acaso millones y millones los creyen-
tes en Cristo? Para conseguir, el cielo hay que ir por el camino
de las Bienaventuranzas y los mandamientos de Dios.

SECRETO

2.136. Confiar secretos es perder libertad. El deposi-
tario de un secreto ajeno es duefio de un interés ajeno
(Gar-Mar).

2.137. «El secreto mas bien guardado es el que se ca-
lla. Si puedes da la cabeza, pero el secreto nunca».

2.138. Dijo uno: «Cémo queremos que otro guarde
nuestro secreto, si no podemos guardarle nosotros mis-
mos»?

2.139. Es imprudencia fiar secreto a quien luego me
ha de pesar que le sepa (Calderon).

2.140. Descubrime a él como amigo, y armdseme
como testigo (Refrdn).

2.141. Guarda tu mismo los secretos; nunca los des a
guardar (Proverbio persa).

2.142. «He aqui el origen de algunas difamaciones: el
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prudentisimo se lo dijo con grandes cautelas al muy pru-
dente; y éste no con tantas, al prudente; y éste, al menos
prudente; y el menos prudente, al imprudente, y el im-
prudente a todos» (Gar-Mar).

SEMINARISTA

2.143. Todo sacerdote es entresacado de los hombres
en bien de los hombres para las cosas que miran a Dios...
(Heb. 5, 1).

2.144. Santifiquense los sacerdotes que se acercan al
Serior para que no los hiera (Ex. 19, 22).

2.145. Consérvate casto (1 Tim. 5,22) y muéstrate
en todo ejemplo de buenas obras, de integridad en la doc-
trina, de gravedad, de palabra sana e irreprensible
(Tit. 2, 7).

2.146. Los labios del sacerdote guardardn la ciencia
(Mal. 2, 7).

2.147. Sed santos en todo vuestro proceder porque es-
crito estda: Sed santos porque Yo soy santo (1 Ped. 1, 16).

2.148. No descuides la gracia que posees, que te fue
conferida... con la imposicion de las manos de los presbi-
teros (1 Tim. 4, 14).

Muchas carreras, oficios o empleos existen en el mundo.
Muchos padres, mirando al porvenir de su hijo formulan estas
preguntas: (Sera abogado? (Serda médico? éSerd profesor?...;
mas iqué pocos entre las hipotesis posibles ponen la del sacer-
docio! y épor qué asi? {Por qué médicos de los cuerpos y no
médico de las almas? {Por qué abogado ante los hombres y no
abogado ante el tribunal de Dios? (Por qué ministro de un
caudillo y no ministro de Dios?

El que piense en el sacerdocio debe pensar que se prepara
para un fin alto, la dignidad mds sublime cual es la de ser
«otro Cristo» en la tierra, su representante... y por eso ha de
procurar ser el mejor, el mds decidido y valiente para la causa
de Dios, por estar llamado a ser apdstol de todos...

El Seminario es el lugar mas apto para la formacion de los

-316 -



futuros sacerdotes... «La realidad del Seminario existird siem-
pre, porque los sacerdotes no nacen, se hacen. Hay que prepa-
rarlos y formarlos como la Iglesia lo pide y lo dispone... Es en
el Seminario donde hay que empezar a preparar al joven que
aspira a ser imagen del Buen Pastor. Conocer a Dios, tratarle
en la intimidad, hacerse esclavo de su divina voluntad, orar,
orar mucho, mortificar las pasiones para que la invocacion de
las bienaventuranzas no se quede en mera vaguedad literaria,
aspirar con gozo a la asimilacion de las virtudes ocultas, saber
renunciar a los amores para encontrar al Amor y darlo...
Todo esto es el don de Dios (Marcelino, Card. Primado).

El seminarista debe esforzarse en adquirir ciencia y santidad
para luego comunicarlas a otros...

SILENCIO

2.149. Todo tiene su tiempo, y todo cuanto se hace
debajo del sol tiene su hora.. Hay tiempo de callar y
tiempo de hablar... (Ecl. 3,1, 7).

2.150. Si alguno cree ser religioso y no refrena su
lengua, seduce su propio corazén y su religion es vana
‘Sant. 1, 26).

2.151. En el mucho hablar no faltard pecado. El que
refrena sus labios es sabio (Prov. 10, 49).

2.152. El malvado se enreda en pecados de la lengua,
el justo se libra de ellos (Prov. 12, 13).

2.153. La Sagrada Escritura alaba el silencio; en él
tiene uno pensamientos elevados. «El que refrena su len-
gua es sabio (Prov. 10, 49).

2.154. Elsilencio es necesario para la oracion; con el
silencio es dificil faltar a la caridad... (Hno. Rafael).

2.155. En el silencio y el recogimiento el alma hace
progresos (Kempis).

2.156. Elsilencio no dafia a nadie, y romperlo es mu-
chas veces perjudicial (Catén).

2.157. El que no sabe callar, no sabe hablar (Séneca).

2.158. Asi como elegis lo que habéis de comer, elegid
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bien las palabras que habéis de decir... Hablad con obras
y no con la lengua (S. Agustin).

2.159. El don mas precioso y mas sublime, sobre todo
para la mujer, es el silencio, la modestia y el retiro (S. Je-
ronimo).

2.160. El silencio es el sello del hombre sabio y pru-
dente (S. Bernardo).

2.161. El silencio es siempre un aliado de la gracia
(M. Vloberg).

2.162. En el silencio es donde podremos realizar la
unidad (C. Courtois).

2.163. «Guardar silencio» es una frase extrafia; es
mas bien el silencio el que nos guarda a nosotros (Berna-
nos).

2.164. Elsilencio es el elemento en que se forman to-
das las cosas grandes (T. Coryle).

2.165. Si eres capaz de comprender donde estas, calla
(S. Isidoro).

2.166. Pero el mas discreto hablar, no es tanto como
el silencio (Lope de Vega).

2.167. iOye la voz del silencio, porque es la voz de tu
alma!

2.168. Elsilencio es la actitud mds prudente de quien
confia de si mismo (La Rochefoucald).

2.169. Ya me he arrepentido muchas veces de haber
hablado, jamads de haber callado (Siménides).

2.170. Las injusticias se respaldan con el silencio co-
barde de los buenos.

2.171. Sélo en dos ocasiones has de hablar: cuando
sepas de fijo lo que vas a decir y cuando no lo puedas ex-
cusar. Fuera de estos dos casos, es mejor el silencio que la
platica (Socrates).

2.172. Soledad, silencio, oracién constante en alegre
penitencia dan frutos de fecundo apostolado (Pablo VI).

2.173. Tanta dificultad debiamos tener en abrir la
boca para hablar como en abrir la bolsa para pagar
(S. Vicente Ferrer).
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2.174. Padecer y callar es el camino mas fécil y corto
para ser santos perfectos (S. Pablo de la Cruz).

2.175. Para reformar una casa y aun toda una Reli-
gion no es necesario mas que reformarla en el silencio
(V. P. M. Nadai).

2.176. Tratad poco con los hombres por santos que
sean,) pero tratad muchisimo con Dios (S. Pablo de la
Cruz). :

2.177. El trato innecesario y superfluo con los segla-
res es la peste de la devocion (Id.).

2.178. Asi como el caballo, el elefante y el ledn no se
doman a si mismos, y se requiere la industria del hom-
bre, asi para domar al hombre y a su lengua resbaladiza,
se requiere nuestra vigilancia y la ayuda o gracia particu-
lar de Dios (S. Agustin).

2.179. El silencio es a veces «una mala respuesta»,
una respuesta amarguisima.

2.180. -Callar de si mismo, humildad.

—~Callar defectos ajenos, caridad.

—Callar palabras inutiles, penitencia.

—Callar a tiempo, prudencia.

—Callar en el dolor, heroismo.

Un fildsofo de la antigiiedad dijo: «La dignidad del silencio
es la corona del hombre» (Euripides).

El Vaticano II nos habla de la soledad y del silencio como
de algo esencial en la vida contemplativa. El mundo no lo
comprende. Uno que vio a una comunidad en silencio, excla-
mo: Esto es algo «antinatural». Mas no es asi. El valor del si-
lencio no se comprende sino a la luz de la fe.

La Sagrada Escritura lo alaba, siendo considerado como
«un medio precioso» para la formacién, porque acostumbra al
individuo al dominio de si mismo y a la reflexién y le propor-
ciona un clima ideal para la vida de recogimiento, de estudio
y de oracion.

«En el silencio y en el recogimiento el alma hace progresos»
(Kempis).

El silencio debe guardarse por un fin sobrenatural, pues en
esto estriba su valor. Es necesario saber callar para que Dios
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hable. Es necesario hablar mas con Dios que con los hombres.
En el silencio tiene uno pensamientos elevados...

El Hermano Rafael, Trapense, escribié: «El silencio de la
Trapa no es silencio..., es un concierto sublime que el mundo
no comprende..., se un silencio que dice: No metas ruido, her-
mano, que estoy hablando con Dios... El silencio es necesario
para la oracion; con el silencio es dificil faltar a la caridad...
El tener quieta a la lengua hace descansar el corazon... Por el
alma silenciosa navegan los pensamientos de Dios»...

(Queréis aprender a hablar? Guardad silencio y reflexionad
en él lo que tenéis que decir y como debéis decirlo... Escu-
chad, ved, callad y tendréis la paz en el alma. «El silencio es
el sello del hombre sabio y prudente» (S. Bernardo).

SOBERBIA

2.181. No te ensoberbezcas en tu corazon..., porque
en el orgullo estd la perdicion y el desorden (Tob. 4, 14).

2.182. No te dejes llevar de la soberbia. La soberbia
es odiosa a Dios y a los hombres... ({De qué te ensoberbe-
ces polvo y ceniza?... El principio de la soberbia es apar-
tarse de Dios y alejar de su Hacedor su corazén, porque
el principio de todo pecado es la soberbia
(Eclo. 10, 6-15).

2.183. Dios resiste a los soberbios y a los humildes da
su gracia (1 Ped. 5, 5).

2.184. Dices: Yo soy rico, me he enriquecido y de
nada tengo necesidad, y no sabes que eres un desdichado,
un miserable, un indigno, un ciego y un desnudo
(Apoc. 3, 17).

2.185. Dos hombres subieron al templo a orar, el uno
fariseo, y el otro publicano. El fariseo oraba asi: iOh
Dios!, te doy gracias de que no soy como los demas hom-
bres... El que se ensalza sera humillado... (Lc. 18, 9-14).

2.186. Sialguno se imagina ser algo, no siendo nada,
a si mismo se engana (Gal. 6, 3).

2.187. No permitas que la soberbia domine en tus
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pensamientos y palabras; la soberbia es el principio de
todos los males (Tob. 4, 14).

2.188. El orgulloso se conoce por cuatro sefiales:

1. El orgulloso cree no deber a nadie lo que posee...

2. Cree no deberlo mds que a su propio mérito...

3. Se vanagloria de lo que tiene...

4. Desprecia a los demds, y desea que todos sepan que
tiene mucho...

2.189. <(Qué tienes que no hayas recibido? Y si lo re-
cibiste, (de qué te glorias como si no lo hubieras recibido?
(1 Cor. 4,7).

2.190. La humildad hace que los hombres sean seme-
jantes a los angeles; y el orgullo convierte en demonios a
los angeles. El orgullo es el principio, el fin y la causa de
todos los pecados (S. Bernardo).

2.191. El orgulloso cree saber hasta lo que 1gnora i
no quiere recibir lecciones ni consejos...; €s terco...; por
estas razones hay pocas esperanzas de verle convertido.

2.192. El orgulloso todo lo ve mal... Vé donde no hay
nada que ver, y no ve donde habria de ver algo... Siempre
ciego y obstinado, esta convencido de su penetracion e
imparcialidad.

2.193. El orgullo hace su propia voluntad, y la hu-
mildad hace la voluntad de Dios...

2.194. «El orgulloso no puede sufrir ninguna prueba,
de ninguna parte que venga, ni de sus superiores ni de sus
inferiores». No te apegues a tus ideas y voluntad sin oir
antes el parecer de las personas prudentes.

2.195. Por no haberse querido hacer discipulos de la
verdad, los orgullosos han venido a ser maestros del error
(S. Agustin).

2.196. De todos los orgullosos el mds insoportable es
el que cree saberlo todo (Filodemo).

2.197. El orgullo es el complemento de la ignorancia
(Fontenelle).

2.198. Cuando el orgullo va delante, la vergiienza y el
perjuicio siguen detras (Luis XI de Francia).
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2.199. La mayor necedad del hombre es la soberbia...
Y sentir ser despreciado del mundo es ser mas soberbio
que el mundo (Quevedo).

2.200. Como el orgullo es el principio de todos los
crimenes, es también la ruina de todas las virtudes. El or-
gullo es el primero en la senda del pecado y el ultimo en
la del arrepentimiento (S. Bernardo).

2.201. Sefior, condézcame a mi, para despreciarme,
conozcaos a Vos para amaros (S. Agustin).

La soberbia es raiz de todos los pecados. De ella: nacen la
vanagloria, la jactancia, la ambicidn, la presuncion, la hipo-
cresia, la pertinencia en los juicios y el desprecio de los de-
mas.

Hay siete pecados o vicios que llamamos «capitales», por-
que son cabeza, fuente o raiz de todos los demas pecados. To-
dos estos siete vicios constituyen cierto ejercicio infernal, cuyo
jefe es la soberbia.

La soberbia es un apetito desordenado de la propia excelen-
cﬁl, es decir, es no estimar a los otros y querer ser preferido a
ellos.

El orgullo es el vicio opuesto a la virtud de la humildad, el
cual «es la sefial mads evidente de reprobacion» (S. Greg. M.).

«Del orgullo nace el desprecio de los pobres, la codicia del
dinero, el amor del dominio y el deseo de la gloria. El orgullo-
so no puede sufrir ninguna prueba de ninguna parte que ven-
ga, ni de sus superiores ni de sus inferiores» (S. J. Crisostomo).

Mientras el orgullo da origen a las discordias, y pleitos, la
humildad es madre de la paz y la concordia... Pidamos a Dios
la humildad...

iQué dificil es ver nuestras faltas, cuando nos cubren los
ojos los velos de nuestro amor propio!

SOLEDAD (Retiro)

2.202. Ved lo que dice el Sefior, Yahvé, el Santo de
Israel: En la conversion y la quietud esta vuestra salva-
cion, y la quietud y la confianza serdn vuestra fianza
(Is. 30, 15).
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2.203. Venid, retirémonos a un lugar desierto que
descanséis un poco (Mc. 6, 31).

2.204. Evita los profanos y vanos discursos que con-
ducen a una mayor impiedad (2 Tim. 2, 16).

2.205. En el mucho hablar no faltaré pecado
(Prov. 10, 19).

Los hombres piadosos y contemplativos han deseado, ama-
do y buscado siempre la soledad... «Los mas grandes santos
evitaban cuanto podian las compaiiias de los hombres, y ele-
gian vivir para Dios en su retiro. Dijo uno: ‘Cuantas veces es-
tuve entre los hombres volvi menos hombre’. Lo cual experi-
mentamos cada dia cuando hablamos mucho» (Kempis).

«Es necesario aislar el alma para ver a Dios... Dificil es en
medio de las turbas ver a Cristo; el espiritu necesita la calma
del recogimiento» (S. Agustin).

«Alma santa, recogete y vive solamente para Aquel que has
elegido» (S. Bernardo).

«Tratar con las gentes mas de lo que puramente es necesa-
rio y la razén pide, a ninguno, por santo que fuese, le fue
bien» (S. Juan de la Cruz).

«El que vive en la soledad se libra de tres guerras, a saber:
de la guerra que nos hacen la vista, el oido y la lengua» (San
Efrén).

«Soledad, silencio, oracion constante en alegre penitencia
dan frutos de fecundo apostolado» (Pablo VI).

«El pez fuera del agua languidece y muere; asi también el
religioso, fuera del retiro cae en la negligencia y en la tibieza y
hace mal sus ejercicios espirituales» (S. Antonio in Vit. Patr.).

«Es dificil que un arbol plantado a lo largo de la carretera
conserve sus frutos hasta la madurez; y es también dificil que
un alma, en medio de las gentes del siglo conserve su inocen-
cia hasta el fin...» (S. J. Crisdstomo).

No basta la soledad del cuerpo, si no se afiade la del alma; y
ésta no tiene lugar si divaga y se pasea por el mundo, si se
ocupa de lo que ha visto y oido fuera de la soledad... En el re-
cogimiento se progresa en la virtud...



TEMOR DE DIOS

2.206. El temor de Dios es el principio de la sabidu-
ria (Prov. 1, 7).

2.207. Bienaventurado el que teme al Serior y anda
por sus caminos (Sal. 128, 1).

2.208. Temed al Sefior vosotros sus santos
(Sal. 34, 10). Los que teméis al Serior, bendecidle
(Sal. 135, 20).

2.209. Teme a Dios y guarda sus mandamientos,
porque eso es el hombre todo (es decir, ésta es la razon de
su existencia (Ecl. 12, 13).

2.210. Aun del pecado expiado no vivas sin temor, y
no anadas pecados a pecados. Y no digas: Grande es su
misericordia. El perdonard mis muchos pecados. Porque
aunque es misericordioso, también castiga y su furor cae-
rd sobre los pecadores (Eclo. 5, 5-7).

La Sagrada Escritura inculca con frecuencia el temor de
Dios, ese temor santo que honra al Sefior y que implica gran-
de amor porque no quiere ofenderle. Por eso dice el Eclesias-
tés: «Teme a Dios y guarda sus mandamientos... ».

«El temor de Dios», o sea, la practica de la religion, «es el
principio», el fundamento, la base solida de la verdadera «sa-
biduriax».

«Donde no existe el temor de Dios, alli reina el pecado;
pero donde esta el temor de Dios, se encuentra el reino de
Dios y de la santidad» (Santo V. Beda).

No faltan motivos que nos obligan a temer a Dios, pues se-
gun el apostol debemos trabajar con temor y temblor por
nuestra salvacion (Fil. 2, 12), ya que nadie esta seguro de la
gracia de la perseverancia.

También debemos temer hasta de los pecados cometidos,
porque como hemos visto anteriormente: «Aun del pecado ex-
piado no vivas sin temor... », y como dice San Gregorio Mag-
no: «El Sefior no deja ningun pecado sin castigo; porque, o lo
seguimos llorando, o Dios se lo reserva para presentarlos en
su tribunal y castigarlos» (De carit.).

Hemos de temer, porque podemos caer: «El que cree estar
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en pie, tema no caiga» (1 Cor. 10, 12). «No hay pecado come-
tido por hombre alguno, que no pueda cometer otro, si Dios
le abandona» (S. Agustin).

Ademads hemos de temer, porque ignoramos el momento de
la muerte, y hasta como hemos de morir. El dia del Sefor lle-
ga como ladron de noche (1 Tes. 5, 2), «en la hora que menos
pensemos» (Lc. 12, 40). Los medios para adquirir el temor de
Dios, son: Ir en su presencia y ser fieles a sus mandamientos...

TEMPLO (Dedicacion)

2.211. Ciertamente estd Yahvé en este lugar, y yo no
lo sabia... iQué terrible es este lugar! No es sino la casa
de Dios y la puerta del cielo (Gén. 28, 16-17).

2.212.¢Cudl es en verdad la gran nacion que tenga dio-
ses tan cercanos a ella, como Yahvé, nuestro Dios, siem-
pre que le invocamos? (Dt. 4, 7).

2.213. (No sabéis que sois templo de Dios y que el
Espiritu Santo habita en vosotros? (1 Cor. 6, 19).

2.214. (Pero en verdad habitarda Dios con el hombre
en la tierra? Los cielos, y los cielos de los cielos, no pue-
den contenerte, icudnto menos esta casa que yo he edifi-
cado! (2 Cr. 6, 18).

Cuando Salomon edificé el templo en Jerusalén y tuvo lu-
gar la fiesta de la Dedicacion, descendié fuego del cielo y la
majestad del Sefior llend el lugar santo, y entonces los hijos de
Israel cayeron con el rostro en tierra, adorando y alabando al
Sefior, tan bueno que se abaja hasta su criatura (2 Cr. 7, 3)...
Si se tenia tal respeto al templo antiguo, équé veneracion no
debemos tener a nuestras iglesias donde esta nuestro Dios no
como en figura, sino que todo es realidad?... En nuestras igle-
sias esta ademas el altar donde se celebra el santo sacrificio de
la Misa y adonde Dios desciende y luego quéda en el Sagra-
rio..., y estd en ellas el tribunal de la penitencia y la catedra
desde donde desciende la Palabra de Dios...

iCuanto respeto y amor debemos tener al templo donde estd
la morada de Dios! Es cierto que la majestad de Dios llena el
universo con su presencia ¢ inmensidad, y en todas partes tie-
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ne derecho a nuestro respeto y amor; pero quiere ser de un
modo especial respetado y amado en nuestras-iglesias porque
ha querido permanecer sacramentado por nuestro amor: «He
aqui el Tabernaculo de Dios entre los hombres» (Apoc. 21, 3).
«Dios no so6lo habita en templos construidos por los hom-
bres, sino principalmente en el alma hecha a imagen de Dios.
Asi lo dice San Pablo: «El templo de Dios es santo: ese templo
sois vosotros». «Antes de redimirnos Cristo, fuimos casa del
diablo; pero después, merecimos ser casa de Dios» (S. Cesareo
de Arles). No ensuciemos el alma con la fealdad del pecado...

TENTACION

2.215. Jesus fue llevado por el Espiritu al desierto
para ser tentado por el diablo (Mt. 4, 1).

2.216. No es nuestro Pontifice tal que no pueda com-
padecerse de nuestras flaquezas, antes fue tentado en
todo a semejanza nuestra, fuera del pecado (Heb. 4, 15).

2.217. Hijo mio, si te das al servicio de Dios, prepara
tu alma para la tentacion... Pues como en el fuego se
prueba el oro y la plata, asi los hombres gratos a Dios se
prueban en el crisol de la tribulacién (Eclo. 2, 1 y 5).

2.218. No os ha sobrevenido tentacion que no fuera
humana, y fiel es Dios que no permitird que sedis tenta-
dos sobre vuestras fuerzas, antes dispondra con la tenta-
cion el éxito, para que podais resistirla (1 Cor. 10, 13).

2.219. Bienaventurado el hombre que sufre con pa-
ciencia la tentacion, porque después que fuere asi proba-
do recibira la corona de la vida que Dios ha preparado a
los que le aman (Sant. 1, 12).

2.220. Dios prueba a los elegidos como el oro en el
horno (Sab. 3, 6).

2.221. Vigilad y orad para que no entréis en la tenta-
cion (Mt. 26, 41). «No nos dejes caer en la tentacion...»
(Mt. 6, 9).

2.222. La tentacion, que es una incitacién al mal,
proveniente de nuestros enemigos: mundo, demonio y
carne, no es pecado, sino su consentimiento.
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2.223. Las almas justas, dice la Escritura Santa, no se
veran libres de tentaciones: «Si te das al servicio de Dios,
prepara tu alma para la tentacion» (Eclo. 2, 1).

2.224. Las tentaciones no han de faltar, y por eso Je-
sucristo nos ensefié a rezar asi: « No nos dejes caer en la
tentacion... ».

2.225. Hay que luchar para vencer. Vencer es decir:
NO. La puerta del pecado es la voluntad. De la voluntad
depende la victoria o la derrota.

2.226. Cuantos vivimos en el mundo de hoy «tene-
mos necesidad de fuerza y de valor para triunfar a cada
paso de las tentaciones, de las seducciones, de nuestras
propias tendencias con un enérgico ino!» (Pio XII).

2.227. La tentacion es un combate, y hay que «espe-
rarla», no buscarla, porque «el/ que ama el peligro, pere-
cera en él» (Eclo. 3,. 27). Hay que esperarla «preparado»
con la oracion...

2.228. No te turbes ante la tentacion. La fe nos asegu-
ra que jamas las tentaciones superan nuestras fuerzas
(1 Cor. 10, 13).

2.229. Grandes tentaciones estan reservadas para los
justos, pero el Sefior los librara de todos los males
(Sal. 34, 20).

2.330. Asi como el fuego prueba el oro, asi la tenta-
cion al hombre justo (Kempis).

2.231. Hay dos clases de tentaciones: una para «pro-
bar», la cual viene directamente de Dios; otra para «se-
ducir» que tiene por autor al demonio, el cual, para con-
seguir mas facilmente su fin, se sirve del mundo y de
nuestra concupiscencia (S. Agustin).

2.232. Las almas mas queridas de Dios son las mas
probadas, afligidas y tentadas (S. Pablo de la Cruz).

2.233. Las tentaciones son como las moscas que no se
acercan a la olla hirviendo... (S. Catalina de Sena).

2.234. Todo el infierno junto no puede haceros caer
en la tentacion, cuando vuestra voluntad es tan fuerte y
constante en no consentir (S. Pablo de la Cruz).
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2.335. En las tentaciones impuras humillaos ante ¢l
Sefior, pero con corazon pacifico y manso... En la batalla
contra la castidad no se vence mas que huyendo... Hay
que evitar la ocasion y fortificar la voluntad para no con-
sentir (Id.).

2.236. Cuando eres tentado, ten presente que se te
prepara una corona eterna (S. Ambrosio).

2.237. Los elegidos avanzan en la virtud por la tenta-
cion y lo que el demonio prepara para su ruina, Dios lo
convierte en su gloria (S. Gregorio Magno).

2.238. No hay Orden tan santa ni lugar tan retirado y
desierto en donde:no se haya de sufrir tentaciones y ad-
versidades, porque en nosotros esta el germen de ellas, es
decir, la concupiscencia en la cual nacimos (Kempis).

2.339. Para vencer las tentaciones no basta huir; son
necesarias la paciencia y la verdadera humildad, median-
te el favor divino (Id.). Vigilad y orad para no caer en la
tentacion...

2.240. Atajar al principio el mal procura; si llega a
echar raiz tarde se cura (Kempis).

2.241. Refrena la gula y refrenards mas facilmente
cualquier inclinacién de la carne (Id.).

2.242. Estemos prevenidos para no dar lugar a las
asechanzas del demonio, que nunca duerme, sino que
«anda siempre en derredor buscando a quien devorar»
(1 Ped. 5, 8; Kempis).

La tentacién es una incitacion al mal, y puede provenir de
nuestros enemigos: el demonio, el mundo y la carne. La tenta-
cién no es pecado, sino su consentimiento. «Cristo fue tentado
para que el cristiano no fuese vencido...» (S. Agustin).

«Todo el infierno junto no puede hacernos caer en la tenta-
cién, cuando nuestra voluntad esta fuerte y constante en no
consentir» (S. Pablo de la Cruz).

¢Cémo hemos de conducirnos en la tentacion?

1. Antes de la tentacién. Nuestro deber es esperarla (porque
es seguro que las tendremos), pero sin turbacién alguna por-
que la fe nos dice que jamds mis tentaciones-sobrepasaran mis
fuerzas.
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Decimos «esperarla», no buscarla, porque «el que ama el
peligro en él perecera» (Eclo. 3,27).

2. Durante la tentacion. No demos oidos al tentador como
lo hizo Eva. Velar sobre la voluntad...

3. Después de la tentacion. En caso de derrota, no acobar-
darse, comenzar de nuevo... y en caso de victoria, no enorgu-
llecerse, dar gracias a Dios... El diablo seguira tentando, para
triunfar necesitamos orar, o sea, la gracia de Dios y nuestra
cooperacion.

TIBIEZA

2.243. La tibieza es una voluntad vacilante, que
abandona las practicas del bien y es remisa en el camino
de la perfeccion.

2.244. Asi como la tibieza en el agua es una mezcla
de frio y de calor, asi la tibieza en el alma (de la que Dios
dice tiene tanto horror) (Apoc. 3, 15-16), es una mezcla
de bueno y de malo.

2.245. La tibieza no es en si misma un pecado, sino
un habito, un estado de frialdad, de decaimiento, de lan-
guidez espiritual, parecido al de una persona que, en el
orden fisico, se encuentra anémica en el cuerpo.

2.246. Conozco a muchos que han tenido todas las
virtudes, y por su tibieza han venido a parar en todos los
excesos. Hasta la fuerza y el talento desaparecen con la
tibieza (S. Crisostomo).

2.247. Prevéis las grandes caidas y despreciais las pe-
quenas. Habéis arrojado lejos de vosotros una piedra
enorme; pero tened cuidado de que la arena no os en-
vuelva y entierre (S. Agustin).

2.248. Dios suele desamparar a las almas negligentes
y tibias (S. Agustin).

2.249. Hemos conocido a muchas personas adorna-
das de excelentes virtudes, que por haber caido en la ti-
bieza, se precipitaron después en el abismo de todos los
vicios (S. Crisostomo).
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2.250. Mas dificil es convertir a un eclesidstico tibio
que a un laico vicioso (S. Bernardo).

TIEMPO

2.251. El tiempo es breve..., el aspecto de este mundo
pasa rapidamente (1 Cor. 7,29 y 31).

2.252. El hombre nacido de mujer vive corto tiempo,
estd repleto de muchas miserias; brota como una flor y se
marchita (Job. 14, 1).

2.253. Los dias de nuestros arios son setenta anos, y
ochenta en los mas robustos; pero también la robustez es
apariencia, un nada, porque se corta en un instante, y vo-
lamos... Enséfianos a contar nuestros dias, para que ad-
quiramos un corazon sabio (Sal. 90, 10 y 12).

2.254. Pocos son los afios que me restan, y es sin vuel-
ta el camino por donde voy (Job. 16, 22).

2.255. Vivid con temor el tiempo de vuestra peregri-
nacion (1 Ped. 1, 17).

2.256. No nos cansemos de hacer el bien, que a su
tiempo cosecharemos, si no desfallecemos. Por consi-
guiente, mientras disponemos del tiempo, hagamos bien
a todos (Gal. 2, 9 ss).

2.257. EIl hombre no conoce la hora de su muerte,
pues asi como los peces son capturados en la red y las
aves en el lazo, asi se enredan los hombres en el tiempo
aciago que los sobrecoge de repente (Ecl. 9, 12).

2.258. Este es el tiempo de salvacion, éste es el tiem-
po aceptable (2 Cor. 6, 2).

2.259. Como sucedio en el tiempo de Noé, asi suce-
derd en los dias del Hijo del hombre. Comian y bebian,
tomaban mujer los hombres, y las mujeres marido, hasta
el dia en que Noé entré en el arca, y vino el diluvio y los
hizo perecer a todos. Lo mismo en los dias de Lot: co-
mian y bebian, compraban y vendian, plantaban y edifi-
caban; pero en cuanto Lot salié de Sodoma, llovio del
cielo fuego y azufre, que los hizo perecer a todos. Asi serd
el dia en que el Hijo del hombre se revele (Lc. 17, 27-30).
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2.260. En los ultimos tiempos apostatardn algunos
de la fe, dando oidos al espiritu del error y a las ensefian-
zas de los demonios, embaucadores, hipdcritas... (1 Tim.
4,1).

— El tiempo (de dar cuenta a Dios) estda proximo
(Apoc. 1, 3).

2.261. En esta vida lo mds precioso es el tiempo.
«Mientras disponemos del tiempo obremos el bien»
(Gal. 6, 10).

2.262. El paso de una sombra es nuestra vida
(Sab. 2, 5).

2.263. No difieras para mafana lo que puedes hacer
hoy (8. Ignacio de Loyola).

2.264. El tiempo pasa volando iy sin embargo deja
huellas! (Gar-Mar).

2.265. Dios nos concede el tiempo para merecer, v
por tanto nuestro deber es emplearlo en hacer el bien.

2.266. Los charlatanes son ladrones del tiempo. Los
grandes habladores son como los vasos vacios, que hacen
mas ruido que los que estan llenos.

2.267. Siempre conviene obrar bien y no hacer caso
de lo que el mundo diga. «Obra bien y nada temas; pero
si obras mal, todo puedes temerlo».

2.268. No es facil contentar a todo el mundo; haga-
mos lo que podamos y quedémonos en paz (Santa Magd.
Maria Barac).

2.269. Suceda lo que suceda, aun en los tiempos mas
borrascosos, las horas y el tiempo pasan.

2.270. ¢Por qué no hemos de aprovechar los buenos
momentos; ya que el tiempo pasa tan aprisa? (Beetho-
ven).

2.271. La ocasion es como el hierro, se ha de macha-
car en caliente. «Las ocasiones ni buscarlas ni perderlas».
(J. H.).

2.272. «Acordémoenos de que el tiempo es corto y de
que el juicio de Dios esta a nuestra puerta» (S. J. Crisds-
tomo).
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2.273. Uno de los pecados mayores que podemos co-
meter es perder los momentos preciosos de tiempo que
Dios nos concede para obrar el bien.

2.274. El tiempo que hemos vivido ya ha pasado, y el
que nos queda de vida pasard en breve y pasara ipara
siempre!

2.275. Muchos mueren de repente; «porque en la
hora que no se piensa vendrd el Hijo del hombrey
(Lc. 12, 40; Kempis).

2.276. Tengo por cierto que los padecimientos del
tiempo presente no son nada en comparacion con la glo-
ria que ha de manifestarse en nosotros (Rom. 8, 18).

El tiempo pasa rapidamente. El trae presto la vejez, la de-
crepitud, la muerte, el fin de todo... El nos trae a nosotros al
mundo y pronto también nos harad desaparecer de él.

EL tiempo en si mismo, apreciado por horas, dias y afos,
no es nada; pero considerado como medio de adquirir la vir-
tud y llegar a la eternidad feliz, o sea a la posesion eterna de
Dios, es de precio inestimable. Se dice que «el tiempo es oro»,
porque con €l se adquieren riquezas...; mas para el cristiano es
mas que el oro. Es la moneda con la cual hemos de comprar y
merecer el cielo obrando bien.

iCudntos dias y quiza cuantos afilos hemos pasado pecando!
No basta decir: Ya han pasado... Han pasado ciertamente
para nosotros; pero no ante Dios que nos pedira cuenta de
ellos... &Como no reparar, haciendo penitencia y mudando in-
mediatamente de vida?

Uno de los mayores pecados que podemos cometer es per-
der los preciosos momentos de tiempo que Dios nos ha dado
para hacer el bien. Por eso nos dice el apostol: «Mientras dis-
ponemos del tiempo, obremos el bien».

Para emplear bien el tiempo, evitemos la ociosidad, y «ha-
gamos con perfeccion todas nuestras obras» (Eclo. 33, 15), evi-
tando las conversaciones y lecturas frivolas y todo aquello que
nos haga malgastar el tiempo. No obremos por complacer a
los hombres, como hacian los fariseos, sino por complacer a
Dios.

«Acordémonos de que el tiempo es corto y de que el juicio
de Dios esta a nuestra puerta» (S. J. Crisostomo).
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TRABAJO

2.277. El trabajo es una ley universal que pesa sobre
la humanidad, y es una ley penal impuesta por Dios
como castigo del primer pecado: Con el sudor de tu ros-
tro comerds el pan todos los dias de tu vida... »
(Gén. 3, 19).

2.278. El trabajo es hoy una ley santificadora, una
ley preservadora del mal, pues si el trabajo no nos ocupa,
nos ocupara la ociosidad, manantial y origen de todos los
vicios.

2.279. El hombre ha nacido para el trabajo, como el
ave para volar (Job. 5, 7).

2.280. Ocupaos siempre en algo para que el demonio
os encuentre siempre ocupados, pues el perezoso esta lle-
no de malos deseos (S. Jeronimo).

2.281. EI que labre la tierra tendrd pan abundante
(Prov. 28, 19), y el que estudia, maxime los Libros San-
tos, se hara sabio, y también santo si practica las virtudes
y rectos consejos que ellos inculcan.

2.282. Yo voy donde esta el trabajo, y alli encuentro
el descanso (Isidoro de Scete).

2.283. Trabajar por Dios; descansar por Dios; servir
por Dios. Es lo uinico que da valor a las cosas. iFelices los
que saben este secreto!

2.284. EIl que con buen animo acomete el trabajo, la
mitad tiene hecho (Espinel).

2.285. Para el hombre ocupado, no hay dia largo (Sé-
neca).

2.286. Los que se quejan del trabajo, se muestran in-
gratos con su mejor amigo (S. Dubay).

2.287. Todo trabajo honrado y noble es agradable a
Dios y puede ser un gran medio de santificacion.

2.288. EIl que no trabaja o trabaja mal y cobra como
si trabajara, es un ladron.

2.289. Si no estudias o no aprovechas suficientemen-
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te el tiempo, estas faltando a la justicia, porque estas ro-
bando a tus padres y a la sociedad.

2.290. Mientras en tu trabajo manual pones las ma-
nos, pon tu pensamiento en Dios, y tu trabajo sera fructi-
fero.

2.991. En medio del ajetreo de la vida y de tanto tra-
bajo, parate un poco y ofrécelo al Sefior, y si vives en gra-
cia, tu trabajo es una bella oracion.

2.292. El trabajo es arma poderosa contra el enemigo
del alma (S. Juan Bosco).

2.293. El aburrimiento es una enfermedad cuyo re-
medio es el trabajo.

2.294. Si no tienes un plan de vida, nunca tendras or-
den.

2.295. Por ti (por tu pecado) serd maldita la tierra.
Con trabajo comerds de ella todo el tiempo de tu vida...
Con el sudor de tu rostro comerds el pan, hasta que vuel-
vas a la tierra, pues de ella has sido formado...
(Gén. 3, 17-19).

2.296. No hemos vivido entre vosotros en ociosidad...,
y mientras estuvimos entre vosotros, os advertiamos que
el que no quiera trabajar que no coma (2 Tes. 3, 7 y 10).

2.297. Jesuis... el hijo del carpintero (Mt. 13, 55), vino
a Nazaret y les estaba sujeto a ellos (a José y a Maria)
(Lc. 2, 51).

2.298. La mano perezosa empobrece, la diligente en-
riquece (Prov. 4). El que labra la tierra tendrd pan abun-
dante (Prov. 28, 19).

2.299. Pasé junto al campo del perezoso y junto a la
vifa del insensato. Y todo eran cardos y hortigas que ha-
bian cubierto su haz... A su vista me puse a reflexionar;
aquello fue para mi una leccion (Prov. 24, 30).

La ley de trabajo es universal, pues pesa sobre todos y nadie
esta dispensado de él, ni ricos ni pobres.

El trabajo nos obliga como hombres, como pecadores y
como cristianos.

1. Como hombres. «El hombre nace para trabajar, como el
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ave para volam (Job. 5,7). Es una ley natural impuesta por
Dios a nuestros primeros padres, pues los colocé en el paraiso
terrenal para cultivarlo y guardarlo (Gén. 2, 15).

2. Como pecadores. Al pecar Adén, el trabajo, que antes de
su pecado no tenia razon de pena, se convirtio en castigo,
que Dios impuso a €l y a sus descendientes.

Hoy el trabajo es una ley santificadora, una ley preservado-
ra del mal, pues si el trabajo no nos ocupa, nos ocupara la
ociosidad, manantial y origen de todos los males.

3. Como cristianos. Somos seguidores de Cristo, y El nos
ensefd con su ejemplo la obligacion del trabajo, fue iel obrero
de Nazaret! al lado de San José, y «todo lo hizo bien»
(Mc. 7, 37), y luego en su vida publica nos ensefid con las pa-
rabolas de los talentos y de los obreros de la vifia a no estar
0CI0SOS...

Los Padres de la Iglesia inculcan frecuentemente que ame-
mos el trabajo, porque éste ennoblece, da salud, fortifica el
cuerpo y el alma, excluye los vicios y hace germinar las virtu-
des: la inocencia, la paciencia, la fuerza. «Ocupaos siempre en
algo para que el demonio os encuentre siempre ocupados,
pues el perezoso estd lleno de malos deseos» (S. Jeronimo).

(Véase Enciclica « Laborem exerceusy», de Juan Pablo II).

TRIBULACIONES

2.300. El horno prueba los vasos del alfarero, y a los
hombres justos la tribulacion (Eclo. 27, 6).

2.301. Las tribulaciones no son castigo para conde-
narnos, sino medicina para salvarnos (S. Agustin).

2.302. Las adversidades y tribulaciones de la vida son
gracias las mads singulares y las mas deseables; Dios las re-
serva para sus amigos mas queridos (S. José de Cuperti-
no).
2.303. Cuando esta uno libre del pecado, si Dios nos
aflige con tribulaciones es para probar nuestra constancia
y mantenernos en el camino del bien y con esto salvarnos
(S. J. Crisostomo).
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2.304. Las tribulaciones Dios las envia a los pecado-
res para purificarlos del pecado y a los buenos para forta-
lecerlos (Id.).

2.305. Dios nos envia contratiempos crueles, para
que, despegandonos de la tierra, miremos al cielo.

2.306. Las tribulaciones en si mismas consideradas
espantan, pero consideradas en la voluntad de Dios, son
amables y deliciosas. {No podemos hacer oracion? Y
i{qué mejor oracion que mirar con frecuencia al crucifijo
y ofrecerle nuestras penas y sufrimientos uniendo lo poco
que padecemos a la inmensidad de los dolores que pade-
ci0 Jesucristo en la cruz? (S. F. de Sales).

2.307. Jests, que no habia cometido el menor peca-
do, fue crucificado por ti; y tu éno seras capaz de abrazar-
te con la cruz por quien se dejo crucificar por ti? (S. Ciri-
lo de Jerusalén).

2.308. ¢Cémo hemos de soportar las tribulaciones?
Con paciencia y resignacion recurriendo a la oracion y a
la confianza en el Sefior y no en nuestras fuerzas, pues
solo El puede librarnos de ellas y darnos las gracias nece-
sarias para sobrellevarlas. Dios es nuestro refugio y nues-
tro verdadero protector (Sal. 40, 18).

Ver «Dolor... Tribulaciones».
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TRINIDAD

Este es el misterio de un solo Dios en tres Personas distin-
tas: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Este misterio, que nos lo en-
sefid Jesucristo, juntamente con el de la Encarnacién, son los
mas grandes del cristianismo; pero, aunque no lo comprenda-
mos (ya que lo infinito no cabe dentro de nuestro limitado en-
tendimiento) es una doctrina clara en la Biblia, y que debemos
creer porque Dios nos los ha revelado y la Iglesia nos los ense-
fia.

El conocimiento de estos misterios es bdsico parala inteli-
gencia de los principales temas del dogma catodlico que hemos
de exponer.

2.309. Jesus dijo a sus discipulos: Me ha sido dado
todo poder en el cielo y en la tierra; id, pues; ensefiad a
todas las gentes, bautizdndolas en el nombre del Padre, y
del Hijo, y del Espiritu Santo (Mt. 28, 18-19).

2.310. (En el bautismo de Jesus) se abrieron los cie-
los, y vio al Espiritu de Dios descender como paloma y
venir sobre El, mientras una voz del cielo decia: Este es
mi Hijo amado, en quien tengo mis complacencias
(Mt. 3, 16-17).

2.311. Y Yo rogaré al Padre, y os dard otro Abogado
que estard con vosotros para siempre...; pero el Abogado,
el Espiritu Santo, que el Padre enviard en mi nombre, ese
os lo enseniard todo... (Jn. 14, 16 y 26).

2.312. Elegidos segun la presencia de Dios Padre en
la santificacion del Espiritu para la obediencia y la as-
persion de la sangre de Jesucristo... (1 Ped. 1, 2).

2.313. La gracia del Serior Jesucristo y la caridad de
Dios (Padre) y la comunicacion del Espiritu Santo sean
con todos vosotros (2 Cor. 13, 13).
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2.314. iSanto, Santo, Santo, Yahvé de los ejefcitos!
Llena estd la tierra de su gloria (Is. 6, 3).

En estos textos se nos revelan las tres Personas de la Santisi-
ma Trinidad, y en el primero, aunque se enuncian las tres, se
dice, sin embargo, «en el nombre» (en singular) y no «en los
nombres», porque el nombre denota el ser, y en Dios no hay
mas que una esencia o naturaleza, que es comun a las tres
Personas que aqui aparecen distintas.

Y donde mds claramente aparece la distincion de las tres
personas es en el bautismo de Cristo: El Padre en la voz; el
Hijo amado es el Hijo de Dios, su Hijo unigénito que es bauti-
zado; y el Espiritu Santo que se manifiesta en forma de palo-
ma...

Notemos que cada una de las Personas de la Santisima Tri-
nidad es Dios; pero las tres Personas no son tres Dioses, sino
un solo Dios porque las tres tienen la misma y unica naturale-
za divina, la misma Divinidad, el mismo Ser...

Como las tres tienen la misma naturaleza o esencia o per-
feccion, no se distinguen entre si por esta su esencia, sino que
se distinguen por su origen o procedencia. En ellas acontece
algo semejante a lo que vemos en un arbol: vg. de la raiz de
éste nace el tronco, y de ambos sale el fruto (tronco, raiz y fru-
to se distinguen, aunque forman un solo arbol).

El Hijo procede eternamente del Padre (y el Espiritu Santo
eternamente del Padre y del Hijo), y asi lo decimos en el Cre-
do de la Misa: «Nacido del Padre antes de todos los siglos», y
i{como nace? Nace de un modo semejante, a como el pensa-
miento y la palabra nacen del espiritu del hombre, y por eso
el Hijo de Dios se llama también el Verbo o Palabra del Pa-
dre. Esta palabra es eterna como el Padre. El Hijo, por tanto,
no es inferior al Padre y existe desde que existe el Padre.

Un ejemplo aclaratorio: Todo fuego tiene su resplandor,
y éste existe desde que existe el fuego. Supongamos un fuego
eterno, y eterno sera el resplandor. Por eso, al Hijo se le llama
el esplendor del Padre (Heb. 1, 3). ‘

El Hijo de Dios, ademas de este nacimiento eterno, tuvo
otro temporal. Dios hecho hombre se llama Jesucristo, pues
nacié en el tiempo de la Virgen Maria en Belén de Juda.

(Véase «Espiritu Santo» y «Jesucriston...).
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