1.381. No acostumbres tu boca al juramento, porque
son muchas por eso las caidas. Tampoco tomes conti-
nuamente en boca el nombre de Dios; ni interpongas los
nombres de las cosas santas; porque no quedards libre de
culpa si lo haces (Eclo. 23, 9-10).

1.382. Cuando hagas algin voto al Sefior tu Dios, no
tardes en cumplirlo, porque el Sefior tu Dios te lo recla-
mard y te cargarias con un pecado (Dt. 23, 21).

Tercer mandamiento

1.383. Acuérdate del dia del Serior para santificarlo.
Seis dias trabajards y hards tus obras; pero el dia séptimo
es dia de descanso, consagrado al Sefior, tu Dios, y no
hards en él trabajo alguno...; pues en seis dias hizo Yahvé
los cielos y la tierra, el mar y cuanto en ellos se contiene y
el séptimo descansé y lo santificé (Ex. 20,9-11).

En la Nueva Ley se santifica el primer dia de la semana, o
sea, el domingo, porque en domingo resucité el Sefior, y la
Iglesia ha concretado cdmo debe santificarse ese dia: Oyendo
la santa Misa y no trabajando sin necesidad en él.

Cuarto mandamiento

1.384. Honra a tu padre y a tu madre, para que se
prolongue tu vida sobre la tierra (Ex. 20, 12).

1.385. Quien teme al Sefior, honra a sus padres; y
sirve, como a sus seriores, a los que le dieron el ser. Hon-
ra a tus padres con obras y con palabras y con toda la
paciencia; para que venga sobre ti su bendicion...
(Eclo. 3, 8-10).

1.386. Guarda los mandatos de tu padre, y no des de
lado las ensefianzas de tu madre (Proverbio 6, 20).

1.387. El que roba a su padre y dice que no es malo,
es digno compariero del bandido (Provergio 28, 24).

1.388. Hijo, alivia la vejez de tu padre, y no le des pe-
sadumbres en la vida. Si llegare a volverse como un nifio,
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compadécele, y jamds le desprecies por tener tii mds vigor
que él; porque la beneficencia con el padre no quedard en
olvido (Eclo. 3, 14-15).

1.389. Hijos, obedeced a vuestros padres en todo,
porque esto es agradable a Dios (Col. 3, 20).

1.390. (Padres Educad bien a vuestros hijos): Ins-
truye al nifio en su camino, que aun de viejo no se apar-
tard de él (Prov. 22, 6).

1.391. La vara y el castigo dan sabiduria: el mucha-
cho consentido es la verguenza de su madre
(Prov. 23, 13).

1.392. No hay autoridad que no esté puesta por
Dios... (Rom. 13, 1) (Los subditos deben orar por todos,
especialmente por los que gobiernan) a fin de que goce-
mos de vida tranquila y pacifica en el ejercicio de la pie-
dad (1 Tim. 1, 4). Véase «Autoridad»... «Obediencia».
«Familia».

Quinto mandamiento
1.393. No matards (Ex. 20, 13).

(La vida es un don de Dios. El es su autor. «Toda vida hu-
mana debe ser absolutamente respetada»

La vida es un don de Dios. El es su autor. «Toda vida hu-
mana debe ser absolutamente respetada» (Pablo VI). «No ma-
tards a tu hijo por medio del aborto ni mataras lo nacido, por-
que todo lo formado, que ha recibido alma de Dios, si es
muerto, serd vengado, como muerto injustamente» (S. Cle-
mente Romano).

1.394. No odiards en tu corazén a tu hermano..., no
te vengards ni guardards rencor... Amards a tu préjimo
como a ti mismo (Lev. 19, 17-18).

1.395. Todo el que aborrece a su hermano es homici-
da, y sabéis que ningun homicida tiene permanente en si
y_ida eterna (1 Jonas 3, 15). Véase «Odio», «Amor al pro-
jimoy.
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Sexto y noveno mandamientos

1.396. No cometerds adulterio (Ex. 20, 14).

1.397. Avergonzaos de la deshonestidad (Eclo. 41,
21).
{.398. Cualquier género de impureza no se nombre
entre vosotros (Ef. 5, 3).

1.399. Son abominables al Sefior los pensamientos
de los malos (Prov. 15, 26).

1.400. Os ruego que os abstengais de los apetitos car-
nales que combaten contra el alma (1 Ped. 2, 11).

1.401. No deseards la mujer de tu prdjimo
(Ex. 20, 17).

1.402. El que repudia a su mujer y se casa con otra,
comete adulterio contra la primera; y si una mujer repu-
dia a su marido y se casa con otro, ella comete adulterio
(Mc. 10, 11-12).

1403. Habéis oido que fue dicho: No cometerds adul-
terio. Mas Yo os digo: Todo el que mira a una mujer de-
sedndola, ya cometié adulterio con ella en su corazon
(Mt. 5, 27).

1.404. No os dejéis seducir: malas compaiiias co-
rrompen buenas costumbres (1 Cor. 15, 33). Véase «Can-
tidad», «Impureza», «Matrimonio».

Séptimo y décimo mandamientos

1.405. No robards. No deseards la casa ni la mujer de
tu )préjimo... ni nada de lo que le pertenece (Ex. 20,15y
17).

1.406. Quien quita a alguno el pan del sudor, es
como el que asesina a su projimo. Hermanos son el que
derrama la sangre y el que retiene el salario del jornalero
(Eclo. 34, 26-27).

1.407. Avergiiénzate de volver el rostro a un pariente;
de apropiarte dones y obsequios (Eclo. 41, 26).
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1.408. No traspasaras los lindes de tu projimo
(dt. 19, 14).

1.409. No codiciards cosa alguna de las que pertene-
cen a tu préjimo (Ex. 20, 17).

1.410. Sé justo en el comercio: La balanza falsa es
abominable a Dios, mas la pesa cabal le agrada
(Prov. 11, 1). Véase «Injusticia». :

Octavo mandamiento

1.411. No diras falso testimonio contra el préjimo
(Dt. 5, 20). Huiras de la mentira (Ex. 23, 7).

1.412. Dios aborrece los labios mentirosos (Salmo
140, 12).

1.413. El grande oprobio del hombre es la mentira
(Eclo. 20, 26).

1.414. Sea vuestro modo de hablar, si, si; o no, no;
que lo que pasa de esto de mal principio proviene
(Mt. 5, 37).

1.415. Los que murmuran son aborrecidos de Dios
(Rom 1, 30).

1.416. Maldice al murmurador y al de la lengua do-
ble, porque han sido la perdicién de muchos que vivian
en paz (Eclo.28, 15).

1.417. No serds calumniador ni chismoso en el pue-
blo (Lev. 19).

1.418. Vale mads el buen nombre que las muchas ri-
quezas; la buena reputacion es mds estimable que el oro
y la plata (Prov. 22, 1).

1.419. No juzguéis y no seréis juzgados (Lc. 6, 37).

1.420. (Coémo ves la paja en el ojo de tu hermano y
no ves la viga en el tuyo? (Mt. 7, 3).

1.421. Cosas que detesta el Serior: la lengua mentiro-
sa..., el falso testigo que profiere calumnia, y el que siem-
bra discordias entre hermanos (Prov. 6, 16-19). Véase
«Lengua», «Murmuraciony.
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MANSEDUMBRE

1.422. Aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazon, y hallaréis descanso para vuestras almas...
Mt. 11, 29).

1.423. Bienaventurados los mansos, porque ellos po-
seerdn la tierrg (Mt. 5, 4).

1.424. Una respuesta blanda calma la ira, una pala-
bra dspera enciende la célera (Prov. 15, 1).

1.425. Los frutos del Espiritu Santo son: caridad,
£0z0, paz... mansedumbre... (Gal. 5, 22).

1.426. Hermanos, si alguno fuese hallado en falta,
vosotros, los espirituales corregidle con espiritu de man-
sedumbre (Gal. 6, I).

1.427. Recordadles que sean afables y muestren con
todos los hombres una perfecta mansedumbre
(Tit. 3, 1-2).

1.428. Nada es tan poderoso como la mansedumbre.
El agua apaga el fuego mas ardiente; y una palabra pro-
nunciada con dulzura calma el mas furioso espiritu
(S. J. Crisostomo).

1.429. Una de las notas mas caracteristicas de la vida
de Jesucristo fue la mansedumbre, pues tal era su bon-
dad, su cardcter sencillo y suave que arrastraba tras si a
las multltudes -

1.430. Los superiores no hallaran mejor modo de ser
obedecidos que siendo afables y benignos (S. V. de Paul).

1.431. EIl hombre de mansedumbre es feliz en si mis-
mo, y presta grandes servicios a los demas; pero el hom-
bre iracundo se halla desgraciado y es el azote de los de-
mas (S. Crisostomo).

1.432. La discusion sea sin ira, la dulzura sin amar-
gura, la advertencia sin aspereza y la exhortacion sin
ofensa (S. Ambrosio).

1.433. Los avisos que se dan con dulzura curan toda
llaga y los que se dan. con dureza, en vez de cerrar una
herida, abren diez (S. Pablo de la Cruz).
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1.434. Cumple tus quehaceres con mansedumbre, y
sobre ser mas alabado seras mas amado de los hombres
(Eclo. 3, 19).

1.435. La respuesta suave quebranta la ira, una pala-
bra dspera la enciende (Prov. 15, 1).

1.436. «Jesucristo pronuncié estas palabras: Apren-
ded de Mi, no a hacer un mundo, no a crear las cosas vi-
sibles e invisibles o a otras maravillas acd en la tierra y a
resucitar muertos; sino aprended de Mi que soy manso y
humilde de corazén» (S. Agustin).

La mansedumbre, virtud moderadora de la ira, es una de las
notas caracteristicas de la vida de Jesus, y la que mas domina
en EL. Y asi se llamo6 «manso y humilde de corazon». «Jesus»
= Salvador, y aparece como el «Cordero de Dios» que quita
los pecados del mundo... De esta manera lo reconocia San
Juan, y al oirle estas palabras: «He aqui el Cordero de Dios»,
le siguieron dos de sus discipulos.

Y ya en su vida publica, al descender Jesus del monte con
humildad y mansedumbre, le siguieron las multitudes... Tal
era su bondad y los atractivos de su persona por el caracter
sencillo y suave, que arrastraba tras si a todos...

AL ver el templo de su Padre convertido en un mercado,
mostré algo de severidad arrojando de €l a los mercaderes;
pero al momento «acceserunt al eum» se le acercaron; fue se-
vero, pues los nifios a continuacion le amaban y acercandose
a El le decian: Hosanna al Hijo de David...

iCudn cierto es el dicho de San Francisco de Sales: «Mas
moscas se cazan con una cucharada de miel que con cien ba-
rriles de vinagre»! «Airaos, y no pequéis, esto es, airaos san-
tamente, sin extralimitaros.

«Procurad que no desaparezca jamds la dulzura de vuestro
corazon» (S. Agustin).

La mansedumbre es un poderoso medio para atraer y con-
vertir a las almas, para aplacar y reconciliar a los airados,
para persuadir...
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MARIA VIRGEN

1) La Virgen Maria es Madre de Dios

1.437. El Verbo era Dios... y el Verbo se hizo carne
(Jn. 1, 1.14).

1.438. Cumplido que fue el tiempo (anunciado por
los profetas) envié Dios a su Hijo nacido de una mujer...
(G4l. 4, 4).

1.439. (De donde a mi que la Madre de mi Sefior
venga a visitarme? Porque asi que sono la voz de tu salu-
tacion en mis oidos, exuloé de gozo el nifio en mi seno
(Lc. 1,43-44).

1.490. No temas, Maria,... concebirds en tu seno y
dards a luz un hijo, a quien pondrds por nombre Jesus.
El sera grande y llamado Hijo del Altisimo (Lc. 1, 30-32).

1.491. Maria, de la cual nacié Jesus, llamado Cristo
(Mt. 1, 16).

1.492. Estando alli (en Belén) se cumplieron los dias
de su parto y dio a luz a su hijo primogénito... Habia en
la region unos pastores que pernoctaban al raso... Dijoles
el angel: No temadis, os traigo una buena nueva, una gran
alegria que es para todo el pueblo; pues os ha nacido un
Salvador, que es el Mesias, el Serior (Lc. 2, 6-11).

Notemos que el Verbo (la Palabra del Padre) que se encar-
na, es Dios, y como Dios hecho hombre se llama Jesucristo, al
querer venir a este mundo por medio de Maria, resulta clara-
mente que ésta es Madre de Dios.

Ademads la expresion «Hijo de Dios», nacido en el tiempo,
engendrado en las purisimas entrafias de Maria, (qué es sino
Dios y hombre verdadero? {Qué es Maria al engendrar un
Hijo sino Madre de EI?

No hay duda que la Virgen Maria es Madre de Dios, y asi la
proclamo Santa Isabel al visitarle con la expresion «La Madre
de mi Sefior», pues «Sefior» equivale a Dios, tanto en el A.
como en el N.T.

«Se dice que la Bienaventurada Virgen es Madre de Dios no
porque sea Madre de la divinidad (o sea, de la naturaleza divi-
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na anterior a ella), sino porque es Madre segtn la humanidad
de una Persona que tiene divinidad y humanidad» (S. Tomas
3.35). La Virgen Maria es, pues, Madre de Dlos porque de
Ella naci6 Jesus, que es verdadero Dios y verdadero hombre.

2) La Virgen Maria es Inmaculada

1.443. Dios te salve, llena de gracia, el Serior es con-
tigo... Bendita tu entre las mujeres y bendito el fruto de tu
vientre(Lc. 1,28 y 42).

1.444. Pongo enemistad entre ti y la mujer, y entre tu
descendencia y su descendencia; ésta te aplastard la ca-
beza, cuando ti le asedies el calcarial (Gén. 3, 15).

1.445. Todas las generaciones me llamardn biena-
venturada, porque ha hecho en mi cosas grandes el Pode-
roso, cuyo nombre es santo (Lc. 1, 48-49).

1.446. Eres toda hermosa y no hay mancha en ti
(Cant. 4, 7).

1.447. (Quién es ésta que se levanta como la aurora,
hermosa cual la luna, resplandeciente como el sol, terri-
ble como escuadrones ordenados? (Cant. 6, 10).

Maria desde el primer momento de su existencia fue «exen-
ta de toda mancha de pecado original», no en el sentido de
que fuese librada de la culpa después de su concepcion, sino
gue fue preservada de la misma en el momento de ser conce-

ida.

La dignidad de Madre de Dios exige plenitud de gracia y ser
llamada Inmaculada. Fue preservada del pecado por singular
privilegio por estar destinada a ser Madre de Dios. Es un dog-
ma definido por el Magisterio de la Iglesia. El Papa Pio IX,
después de haber consultado a todos los obispos del mundo,
proclamo esta verdad por la Bula Ineffabilis Deus, el 8 de di-
ciembre de 1854.

Este dogma se fundamenta en la Biblia y en el dogma de la
Maternidad divina. )

Las expresiones «llena de gracia» y «bendita», son notas ca-
racteristicas de Maria, y el paralelismo de la bendicion de
Dios sobre Maria y sobre Cristo en cuanto a su humanidad,
exigen limpieza de pecado...
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«La enemistad perpetua entre ti y la mujer», entre el diablo
y Ella indica que no estuvo sujeta o manchada con el pecado
como lo estuvo Eva, y el descendiente de la Virgen Maria es
Cristo, destruira al fin de los tiempos totalmente el imperio de
Satanas.

La Asuncién de Maria al Cielo es otro dogma definido por
Pio XII el 1° de Noviembre de 1950 por la Bula Munificentis-
simus Deus, y entonces como en el Conc. Vaticano II se decla-
ro que es dogma revelado por Dios, que «la Virgen Inmacula-
da, preservada inmune de toda mancha de pecado original,
terminado el curso de la vida terrena, fue asunta en cuerpo y
alma a la gloria del cielo» (LG. 59).

«Maria siendo realmente un cielo viviente fue elevada a las
mansiones celestiales» S. Juan ......

La Asuncion de Maria al cielo se apoya en los dogmas de la
Maternidad divina y el de la Inmaculada Concepcion, maxi-
me en la plenitud de gracia recibida.

La Iglesia no ha inventado estos dogmas, como dicen algu-
nas sectas, sino que por tener su fundamento en la Biblia y en
la Tradicion los ha aclarado.

3) Maria permanecié siempre Virgen

1.448. El dngel Gabriel fue enviado de parte de Dios
a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen
desposada con un varén de nombre José, de la casa de
David; el nombre de la Virgen era Maria.

El dngel le dijo: No temas, Maria, porque has hallado
gracia delante de Dios, y concebirds en tu seno, y dards a
luz un hijo, a quien pondrds por nombre Jesus...

Dijo Maria al angel: (Como podrd ser esto, pues yo no
conozco varon? El angel le contesté y dijo: El Espiritu
Santo vendra sobre ti, y la virtud del Altisimo te cubrird
con su sombra, y por esto el Hijo engendrado serd santo,
serd llamado Hijo de Dios (Lc. 1, 26-35).

1.449. La concepcion de Jesucristo fue asi: Estando
desposada Maria, su Madre, con José antes de que con-
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viviesen, se hallo haber concebido Maria del Espiritu
Santo... Todo esto sucedié para que se cumpliese lo que
el Serior habia anunciado por el profeta que dice: «He
aqui que una Virgen concebird y parird un Hijo, y se le
pondrd por nombre Enmanuel, que quiere decir «Dios
con nosotrosy (Mt. 1, 18-23).

Como podemos ver en la Anunciacién, Maria indica al 4n-
gel su propésito de no querer quebrantar la virginidad, pues le
pregunta: «(Coémo serd esto pues no conozco varén?», y mas
sabiendo que la Virgen estaba ya desposada con José, no tie-
nen otra explicacidon que ésta: que tenia hecho voto de virgini-
dad o resolucion perpetua de permanecer virgen, aiin en caso
de matrimonio.

La pregunta de la Virgen parece tenia por objeto saber
como el designio de Dios con respecto a ella se podia armoni-
zar con su proposito de ser virgen, pues solo cuando supo de
parte de Dios que no concebiria por obra de varon, sino so-
brenaturalmente, fue cuando acepté ser Madre del Hijo del
Altisimo, y exclamé: «He aqui la esclava del Sefior, hdgase en
mi segun tu palabra» (Lc. 1, 38).

Por la misma Biblia se demuestra que la Virgen no tuvo
mas hijos, porque relacionado con ella solo hay uno, Jesus, y
los que se citan como «hermanos» no son verdaderos herma-
nos, sino primos o parientes mas o menos cercanos (Estas y
otras dificultades que se oponen a la perpetua virginidad de
Maria apareceran resueltas en un «Nuevo Testamento comen-
tado» en el que se exponen todos los errores de las diversas
sectas).

4) Maria, Madre de la Iglesia, Madre nuestra, Mediane-
ra

1.450. Estaba junto a la cruz de Jestis su Madre. Jesus
viendo a su Madre y al discipulo a quien amaba, que es-
taba alli, dijo a la Madre: Mujer, he ahi a tu hijo. Luego
dijo al discipulo: He ahi tu Madre... (Jn. 19, 25-27).

1.451. Uno es Dios, uno también el mediador entre
Dios y los hombres, el hombre Cristo Jesus, que se entre-
g6 a si mismo para redencion de todos... (1 Tim. 25-6).
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Maria fue proclamada por Pablo VI «Madre de la Iglesia»,
y de hecho lo es porque es Madre de Cristo Redentor, Cabeza
del Cuerpo mistico que es la Iglesia, de la que nosotros somos
miembros.

Maria es a su vez Madre espiritual nuestra, o sea, Madre
nuestra «en el orden de la gracia» (LG. 61).

La Virgen al dar a luz corporalmente a Cristo, nuestra Ca-
beza, dio a luz espiritualmente a todos sus miembros, esto es,
a todos nosotros, pues Cristo es la fuente de la vida espiritual.

Y es Madre espiritual nuestra, porque Cristo nos la dio
como tal en la cruz, pues al decir a San Juan: «He ahi a tu
Madre», se refirid, como dice San Agustin, a todos los cristia-
nos, pues San Juan nos representaba a todos en el Calvario.
Eslte es el ultimo don de Jesis a los hombres en su vida mor-
tal.

San Ireneo nos dice: «Maria es la segunda Eva, y por tanto
la segunda Madre del humano linaje. Asi como Eva, por su
desobediencia, hizo desgraciado a todo el género humano,
Maria, por su obediencia, le devolvid la felicidad».

San Bernardo: «Por una mujer entr6 la muerte en el mundo
y por otra volvio a entrar en el mundo de la vida».

Maria es «Medianera nuestra» en la obra de la redencion,
porque por ella vino a nosotros el Redentor, fuente de todas
las gracias, y aunque uno es el Mediador de Dios y de los
hombres, Cristo Jesus (1 Tim. 2, 5-6), el oficio de mediacion
de la Virgen es «subordinado al del Redentor», y su mision
maternal, como dice el Vaticano II, no oscurece ni disminuye
la tnica mediacion de Cristo (LG. 60), y con mucha mas ra-
zon que los sacerdotes de ambos Testamentos es «Mediadora
ante el Mediador».

Maria también es Reina como la proclamo Pio XII, por ser
Madre de Cristo Rey. «Si el Hijo es Rey —dice San Atanasio—,
justo titulo tiene también la Madre para llamarse Reina».

Muchas son las prerrogativas de la Virgen Maria y la prin-
cipal de todas es la de ser Madre de Dios, y todas vienen a es-
tribar en este fundamento biblico. «Solo Ella, por su dignidad
de Madre de Dios, transciende los cielos y la tierra. Ninguna
entre las criaturas visibles o invisibles puede compararse con
Ella en excelencia» (Pio XII).
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MARIA (varios pensamientos)

1.452. La Virgen Maria es la mujer mas excelsa de
todas las criaturas. Ella es «la llena de gracia», «la bendi-
ta o mas alabada entre todas las mujeres», «la Madre del
Altisimo... » (Lc. 1).

1.453. Maria ocupa, después de Cristo, el lugar mas
alto y mas cercano a nosotros, pues Ella «por la gracia de
Dios, después de su Hijo, fue exaltada sobre todos los dn-
geles y los hombres» (LG. 63).

1.454. Maria es Madre de Dios, porque es Madre de
Jesus, el cual es Dios (Gal. 4, 4; Mt. 1, 16).

1.455. Maria es infinitamente inferior a Dios, pero a
la vez inmensamente superior a todas las criaturas (S. Al-
fonso M2).

1.456. Como el oceano reune todas las aguas, asi Ma-
ria recibe todas las gracias. Ella es la llena de gracia, el
oceano de todas ellas (S. Buenaventura).

1.457. Toda hermosa eres Maria y no hay en ti man-
cha de pecado original (Cant. 4, 4; Grad.).

1.458. Igual que Jesucristo es Rey de reyes y Sefior de
los sefiores..., asi su augusta Madre es honrada por todos
los fieles como Reina del universo (Pio XII).

1.459. Maria es Madre de Cristo Rey, y «si el Hijo es
Rey, justo titulo tiene también la Madre para llamarse
Reina» (S. Atanasio).

1.460. Maria merece ser alabada, honrada y venera-
da, como Reina y Madre de Dios, por todas las criaturas
(A. Amundarain).

1.461. Nada es igual a Maria; nadie sino Dios mayor
que Maria (San Anselmo).

1.462. La santidad crece en proporcién a la devocion
que se tiene a Maria (W. Faber).

‘1 .463.. La divina Maternidad es la base de todos los
privilegios y grandezas de Maria.
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1.464. Ser muy devoto de Maria es sefial de estar pre-
destinado para el cielo (S. Anselmo).

1.465. Es imposible que un servidor de Maria se con-
dene, con tal que le sirva fielmente y se encomiende a su
maternal proteccion (S. Alf. M2 de Ligorio).

1.466. Por pecador que seas, si quieres enmendarte
no te faltaria el auxilio de la Virgen Maria (S. Bernardo).

1.467. La devocion a Maria es una carta de libertad o
salvoconducto para librarse del infierno (S. Efrén).

1.468. Ningun obsequio es mas agradable a la Santisi-
ma Virgen entre todos los que se le tributan, que el Santi-
simo Rosario (S. Alf. M2 de Ligorio).

1.469. EIl Rosario es la mejor devocion para el pueblo
cristiano (S. F. de Sales).

1.470. Maria es la «llena de gracia»; pero no soélo
para si. De su plenitud participamos todos.

1.471. Si Dios nos dio a Jesus por Maria, nos dara
también las gracias de Jesus por Maria.

1.472. Mas quisiera estar sin pellejo, que sin devo-
cion a Maria (S. Juan de Avila).

1.473. Nada grande se ha hecho en la historia de la
Iglesia, sin la presencia amorosa de Maria.

1.474. Si toda alma en gracia es templo del Espiritu
Santo; ¢qué templo mas bello seria Maria, la llena de gra-
cia?

1.475. Por mucho que te esfuerces en amar a la Vir-
gen y en cantar sus alabanzas, siempre te quedaras corto
(S. Agustin).

1.476. Los santos ennoblecen a su patria. Maria en-
noblece a la humanidad.

1.477. «Tu eres la gloria de Jerusalén; tu eres la ale-
gria de Israel; ta eres el orgullo de nuestra raza» (Jdt. 15,
10).
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MATRIMONIO

1.478. EIl matrimonio sea tenido por todos en honor;
la unién conyugal sea sin mancha, porque Dios ha de
Jjuzgar a los fornicarios y a los adulteros (Heb. 13, 4).

1.479. Vosotros, los maridos, amad a vuestras muje-
res, como Cristo amé a la Iglesia y se entregé por ella
para santificarla... Los maridos deben amar a sus muje-
res como a su propio cuerpo. El que ama a su mujer, a si
mismo se ama, y nadie jamds aborrece su propia carne,
sino que la alimenta y la abriga como Cristo a la Iglesia,
porque somos miembros de su cuerpo.

Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre y se
unird a su mujer, y seran dos en una carne. Gran miste-
rio es éste, pero yo lo aplico a Cristo y a la Iglesia. Por lo
demds, ame cada uno a su mujer, y dmela como a si mis-
mo, y la mujer reverencie a su marido (Ef. 5, 25-33).

1.480. Al principio de la creacién los hizo Dios varén
y hembra; por esto dejara el hombre a su padre y a su
madre, y serdn los dos una sola carne. De manera que no
son dos, sino una sola carne. Lo que Dios junté no lo se-
pare el hombre... El que repudia a su mujer y se casa con
otra, adultera con ella, y si la mujer repudia a su marido
y se casa con otro, comete adulterio (Mc. 10, 6-12).

1.481. EIl matrimonio «es una comunidad de vida y
de amor, que se establece sobre la alianza o contrato de
los esposos...» (GS. 48).

1.482. Un proverbio dice: «Antes de marchar a la
guerra reza una vez; reza dos antes de embarcarte; reza
tres antes de casarte». Esto quiere decir que «antes de que
te cases mira a ver lo que haces». Reflexiona.

1.483. Evita el matrimonio de interés, de convenien-
cia o de pasion. Los esposos deben unirse ante todo con
ligaduras de amor espiritual, que ni el tiempo ni el espa-
cio pueden romper.

1.484. Si Dios te llama al matrimonio procura que
tus relaciones sean castas. Da a tu novio tu amor y tu
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afecto, mds nunca tus manos y tu cuerpo..., porque te
despreciara, y algun dia te echara en cara tus mismas cul-
pables condescendencias.

1.485. Un dia despachd un joven a su novia, después
de tres afnos de relaciones serias, con estas palabras:
«Aunque yo tengo la culpa de verte manchada, te aban-
dono, porque te hubiera querido en tu puesto».

1.486. «No te hagas ilusiones. Me preguntas éseré fe-
liz en el matrimonio con el que hoy me pretende? No te
hara feliz ningun hombre porque no has sido hecho para
un hombre, sino para Dios. Solo unida a Dios sera tu
matrimonio feliz» (V. Jiménez C. M.).

1.487. Cumple siempre tu deber religioso. «La fami-
lia que reza unida, vive y permanece unida».

1.488. EIl que no es fiel a Dios, no esperes que te sea
fiel a ti.

1.489. El amor es la principal riqueza de los matri-
monios... y este amor solo nace y se mantiene de su fuen-
te: Dios.

1.490. Que la mujer no sea solo la cocinera del mari-
do, sino que sea también y ante todo su compaiiera espi-
ritual.

1.491. Si Diosno te llama a la vida religiosa y empie-
za a agradarte un determinado chico, chica..., es natural;
pero sé limpia, iqué tu relaciones sean castas!, que no
tengas que llorar. «El amor viene de Dios», y amar «au-
ténticamente» es querer el bien de otro y no amarme a
mi solamente.

El matrimonio fue instituido por Dios N. Sefior en el parai-
so terrenal cuando unié como esposos a Adan y a Eva para
que viviesen siempre juntos en mutuo y fiel amor
(Gén. 2, 18-22).

Este sacramento, segun el Vaticano II, es una comunidad de
vida y de amor, que se establece sobre la alianza (pacto o con-
trato) de los esposos, o sea, sobre su consentimiento personal e
irrevocable (GS. 48).
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El matrimonio, que representa la union de Cristo con su
Iglesia, es fundamentalmente uno (de un hombre con una sola
mujer) e indisoluble: unidos para siempre.

Jesucristo condena el divorcio y nos habla claramente de la
indisolubilidad del matrimonio en estos tres textos: Marcos
10, 5-12; Lucas 16, 18 y 1 Cor. 7, 10 ss. Por tanto la frase refe-
rida por San Mateo: Excepto en el caso de fornicacion
(Mt. 5, 32), o por causa de adulterio (Mt. 19, 4 ss), deben to-
marse en este sentido: Las palabras de «fornicacion» (porneia
en griego) y la de «adulterio» (por referirse al matrimonio lla-
mado zanut por los rabinos que era ilegal) en el sentido de
concubinato o unién ilegitima, y en este caso el que rompe esa
union ilegal (por no existir verdadero matrimonio) y se casa
con otro no comete adulterio; mas el que estd unido legitima-
mente a su mujer, no debe separarse, porque cometeria adul-
terio: «Lo que Dios unié que no lo separe el hombrey.

Los que se casan tienen que amarse mucho teniendo por
modelo el amor y la union de Cristo con su Iglesia (Ef. 5, 25).
Este amor de Cristo a su Iglesia es un amor puro y casto, y asi
debe ser el de los esposos, y el de los que entablan relaciones.

«La familia es una especie de escuela... fundamento de la
sociedad» (LG. 52). La institucion del matrimonio y el amor
conyugal estdn ordenados por si mismos a la procreacion y a
la educacion de los hijos, con que se cifien como con su coro-
na propia.

En el hogar familiar es donde Cristo ha querido que los hi-
jos del Pueblo de Dios recibieran su primera formacion, y
Dios los reune en familia para que en ella los padres y los hi-
jos se ayuden a ser buenos (GS. 52).

Los esposos son libres para hacer entre ellos un pacto mu-
tuo, o sea, para darse el s/ matrimonial, pero, una vez dado, se
establece un vinculo que depende unicamente de Dios, que
quiere poner a salvo los bienes que El ha encerrado en la fa-
milia, y estos son: el amor, la educacién y proteccion de los
hijos, la dignidad humana y el bienestar de la familia.

Juan Pablo II en un discurso a las familias cristianas
(12-X-1980), dijo:

«Lo que Dios unié no lo separe el hombre» (Mt. 19, 6). En

este «no lo separe» estd contenida la grandeza esencial del ma-
trimonio y, al mismo tiempo, la unidad moral de la familia».
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MENTIRA

1.492. La mentira es un pecado contrario a la verdad.
El Sefior abomina los labios mentirosos (Prov. 12, 22).

1.493. Es infamia en el hombre la mentira, que se
halla siempre en los labios de los insensatos
(Eclo. 20, 26).

1.494. Sé firme en tus juicios y no tengas mds que
una palabra (Eclo. 5, 20).

1.495. El mentiroso es peor que el ladrén; porque
ést,e no roba mds que la hacienda, y aquel quita la reputa-
cion...

1.496. EI fin del embustero es la deshonra, y lleva
siempre encima el deshonor (Eclo. 20, 28).

1.497. Llano es el camino de la verdad y penosa la
ruta de la mentira (S. Greg. Magno).

1.498. La mentira es el exterminio de la caridad
(S. J. Climaco).

1.499. Se fatigan los hombres para decir una mentira;
mientras que con facilidad podrian decir la verdad...,
porque toda accion mala es trabajosa y toda obra mala
que se proyecta tiene por guia la mentira (San Agustin).

1.500. Con la verdad deben prevenirse, con la verdad
deben manifestarse, con la verdad deben matarse las
mentiras (S. J. Climaco).

1.501. Quien quiera amar la vida y ver dias dichosos,
cohiba su lengua del mal y sus labios de hablar engario
(1 Ped. 3, 10).

MISA

1.502. Asi dice el Serior: No tengo en vosotros com-
placencia alguna, no me son gratas las ofrendas de vues-
tras manos, porque desde que sale el sol hasta el ocaso,
grande es mi nombre entre las naciones, y en todo lugar
se sacrifica y se ofrece al Nombre mio una oblacién
pura (Mal. 1, 11).
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1.503. Jesus tomando el pan en sus manos, lo bendi-
jo, lo partié y lo dié a sus discipulos diciendo: ESTO ES
MI CUERPO, que sera entregado por vosotros. Ensegui-
da tomé el cdliz (con vino), lo bendijo y lo dio a sus disci-
pulos diciendo: Bebed todos de él, porque ESTE ES EL
CALIZ DE MI SANGRE..., que serd derramada por vo-
sotros (Mt. 26,26-28). Haced esto en memoria mia
(Lc. 22, 19).

Jesus instituyo la Eucaristia para estos tres fines: 1. Para es-
tar siempre presente con nosotros; 2. para ofrecerse por noso-
tros en el sacrificio de la Misa y 3. para darse como alimento
espiritual en la sagrada comunion,

En la santa Misa primero se consagra el cuerpo de Cristo y
luego separadamente la sangre, para representar mejor a Cris-
to como victima en el sacrificio, pues la Misa es el sacrificio
del cuerpo y la sangre de Jesucristo que se ofrece a Dios por
ministerio del sacerdote en memoria y renovacion del sacrifi-
cio de la cruz.

El sacrificio de la Misa es el mismo sacrificio del Calvario,
y fue anunciado cinco siglos antes por el profeta Malaquias,
quien dijo que vendria un dia en que todo lugar se ofreceria al

" Sefior un sacrificio puro, el mismo que se realiz6 en el Calva-
rio, actualizado y renovado en toda la redondez de la tierra.
Este sacrificio sustituiria a todos los antiguos sacrificios.

San Agustin dice a este propodsito: «Abrid los ojos por fin, y
ved como de levante a poniente, no en un solo lugar, sino en
todos se ofrece este sacrificio de los cristianos, no a un Dios
cualquiera, sino al que predijo esto, al Dios de Israel» (Adv-

jud.).

El sacrificio de la cruz bastd para redimirnos, pues es de va-
lor infinito; sin embargo, el sacrificio de la Misa se actualiza y
perpetia no para afiadir eficacia a aquel sacrificio de la cruz,
sino para aplicarnos los méritos de la redencién o frutos del
sacrificio del Calvario. Cristo actua a través del sacerdote ce-
lebrante, y cuando el pronuncia «esto es mi cuerpo», es Cristo
quien lo dice...
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MISERICORDIA DE DIOS

1.504. El Sernor es compasivo y misericordioso
(San. 5, 11).

1.505. Alabado sea Dios... Padre de las misericordias
y Dios de todo consuelo (1 Cor. 1, 3).

1.506. Su misericordia es de generacion en genera-
cion sobre todos los que le temen (Lc. 1, 50).

1.507. Misericordioso y benigno es Yahve, tardo en
airarse y lleno de clemencia. No esta siempre acusando,
ni guarda rencor para siempre.

No nos castiga a medida de nuestros pecados, no nos
paga conforme a nuestras iniquidades. Sino que cuanto
sobre la tierra se alzan los cielos, tanto se eleva su miseri-
cordia sobre los que le temen.

Cuanto dista el Oriente del Occidente, tanto aleja de
nosotros nuestros pecados.

Como un padre que se apiada de sus hijos, asi Yahvé
se compadece de los que le temen. Porque El sabe de qué
estamos formados. El recuerda que somos polvo.

La misericordia del Sefior es eterna para los que le te-
men (Sal. 103, 8-14 y 17).

1.508. Es bondadoso Yahvé para con todos y su mi-
sericordia esta sobre todas sus obras (Sal. 145, 9).

1.509. En Yahvé estd la misericordia, y con El copio-
sa salvacion (Sal. 130, 7). Llena esta la tierra de su mise-
ricordia (Sal. 33, 5).

1.510. Aunque una madre se olvidara del hijo de sus
entrarias Yo no te olvidaré —dice Yahvé (Is. 49, 15).

1.511. Yo juro, dice el Sefior, que no quiero la muerte
del pecador, sino que se convierta de su mal proceder y
viva. Convertios, convertios de vuestros perversos cami-
nos... Si el impio se convirtiese de sus pecados y practica-
re la equidad y la justicia, y siguiere los mandamientos
de vida, ciertamente vivird y no morird. Ninguno de sus
pecados que haya cometido serd recordado contra él
(Ez. 33, 11 ss).
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1.512. Si confesamos humildemente nuestros peca-
dos, fiel y justo es El para perdondrnoslos y lavarnos de
toda iniquidad (1 Jn. 1,9).

1.513. Aunque vuestros pecados os hayan tefido
como la grana quedardn vuestras almas blancas como la
nieve (Is. 1, 18).

1.514. /Oh Serior!, tienes piedad de todos, porque
todo lo puedes y disimulas los pecados de los hombres
para traerlos a penitencia; pues amas todo cuanto existe,
a todos perdonas, porque son tuyos, Sefior, amador de las
almas (Sab. 11, 24-27).

1.515. Tu, oh Sefior, eres misericordioso, clemente,
magndnimo, de gran piedad y fidelidad. Mirame, ten
piedad de mi (Sal. 86, 15).

1.516. Os estd esperando Yahvé para haceros gra-
cia... para tener misericordia de vosotros (Is. 30, 18).

1.517. Dios, que es rico en misericordia, por el gran
amor con que nos amd, estando nosotros muertos por
nuestros delitos, nos dio vida por Cristo..., nos resucito y
nos sentd en los cielos por Cristo Jesus, a fin de mostrar
en los siglos venideros la excelsa riqueza de su gracia, por
su bondad hacia nosotros en Cristo Jesus (Ef. 2, 4-6).

1.518. Por su misericorida nos salvé (Tito 3, 5).

1.519. Todas las sendas de Yahvé son misericordia y
verdad para los que guardan sus wmandamientos
(Sal. 25, 10).

1.520. /Cudn grande es la misericordia del Serior y su
piedad para los que vuelven a El! (Eclo. 17, 28).

1.521. Sea, oh Yahvé, tu misericordia, como espera-
mos de ti (Sal. 34, 22).

1.522. Bienaventurados los misericordiosos, porque
ellos alcanzardn misericordia (Mt. 5, 7).

1.523. Cristo Jesus vino a este mundo a salvar a los
pecadores (1 Tim. 1, 15).

1.524. Los fariseos y escribas murmuraban de Jesus
diciendo: Recibe a los pecadores y come con ellos
(Le: 13,2):
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1.525. Jesus dijo: No he venido a llamar a los justos,
sino a los pecadores (Lc. 5, 32). ,

1.526. Yo os digo que en el cielo sera mayor la ale-
gria por un pecador que se arrepiente, que por noventa y
nueve justos que no necesitan de penitencia (Lc. 15, 7).

1.527. Apiddate de mi, oh Dios, segun tus piedades.
Segun la muchedumbre de tu misericordia, borra mi ini-
quidad. Lavame mds y mds de mi iniquidad y limpiame
de mi pecado. Pues reconozco mis culpas y mi pecado es-
ta siempre contra mi. Contra Ti, contra Ti sélo he pecado,
he hecho lo malo a tus ojos... No me arrojes de tu presen-
ca...

Al corazén contrito y humillado Tu no los desprecias...
(Sal. 51).

1.528. Perdona la iniquidad de tu siervo porque he
procedido neciamente (1 Cor. 21, 8).

1.529. Alabad al Serior porque es bueno, porque es
eterna su misericordia (Sal. 136, 1).

1.530. Cantaré eternamente las misericordias de
Yahvé (Sal. 89, 2).

1.531. Mar sin fondo vy sin orillas es la misericordia
de Dios que nos rodea a los pecadores. iPobres de noso-
tros si asi no fuera!

1.532. Hasta el que vive en la inocencia y no ha man-
chado su alma con el pecado mortal, {no tendra que en-
tonar un cédntico a la misericordia de Dios, que le ha pre-
servado de caer en é1?

1.533. Nadie debe presumir y confirmarse en el mal
precisamente porque Dios es bueno, porque Dios, si bien
es paciente, también castiga (recuérdese que /lord sobre
Jerusalén, y porque no obedeci6 sus mandatos, fue casti-
gada).

1.534. Confiemos en la misericordia infinita de Dios,
y no desesperemos, porque su misericordia es mayor que
nuestras miserias.

1.535. Seifior, el remedio de mis continuas miserias
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habra de ser siempre vuestra misericordia (A. Amunda-
rain).

La misericordia de Dios debiera ser el motivo de nuestras
continuas alabanzas, y decir como el pueblo de Israel el salmo
136: «Porque eres bueno, porque es eterna tu misericordia».

Jesus en la tierra es la misericordia personificada, y asi apa-
rece en el Evangelio y la ponen de manifiesto sus palabras y
su conducta...

Sus palabras: «No he venido a buscar a los justos sino a los
pecadores», y al decir contra los que pedian venganza: «No
sabéis a qué espiritu pertenecéis.

Su conducta: perdonando a la Magdalena, a la mujer adul-
tera, a la samaritana, al ladrén arrepentido...

Sus ejemplos: La oveja extraviada, llevdndola sobre sus
hombros... El hijo prodigo, que se aleja, vive perdidamente...
aun lo abraza... San Pedro le niega... y le ama y perdona... A
Judas, le dirige las palabras que le den motivo al arrepenti-
miento: «Amigo, ¢a qué has venido?..», como diciéndole:
piensa lo que haces, aun tienes tiempo de arrepentirte...

Efectos de la bondad divina: a unos desalienta y a otros, por
ser Dios tan bueno, les da 4nimos a seguir pecando... A los de-
seperados dice: «Por mi vida, dice el Sefior, convertios y os
perdonaré...

A los presuntuosos, les dicen que es bueno, pero que teman.
Jesus lloro sobre Jerusalén..., espero a que hiciera penitencia,
no la hizo, y la castigé. La bondad de Dios es paciente... espe-
ra, recordar la higuera infructuosa... al fin la arranco...

MODESTIA

1.536. Vuestra modestia sea notoria de todos los
hombres... Atended a cuanto hay de verdadero, de hono-
rable, de justo, de puro, de amable, de laudable, de vir-
tuoso, de digno de alabanza; a esto estad atentos
(Fil. 4, 8).

1.537. Por su aspecto se descubre el hombre, y por su
semblante el prudente. El vestir, el reir, el andar denun-
cian lo que hay en él (Eclo. 19, 26 ss).
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1.538. Brille asi vuestra luz entre los hombres, para
que viendo vuestras buenas obras glorifiquen a vuestro
Padre que esta en los cielos (Mt. 5, 16),

1.539. Vosotros como elegidos de Dios, santos y
amado, revestios de entrafias de misericordia, bondad,
humildad, mansedumbre, longanimidad... (Col. 3, 12).

1.540. La modestia no consiste en la simple compos-
tura exterior, que a veces refleja una virtud de fariseo, sino
que el exterior debe ser reflejo de una piedad interior y so-
lida, y respeto a la presencia de Dios, que inspira al hom-
bre compostura, recogimiento y decoro.

1.541. La modestia es el encanto de la sociedad. «Sea
de tal manera tu porte exterior que llame a devocion al
que te mire».

1.542. Arreglad vuestro porte, vuestra voz, vuestro
rostro y vuestro andar de modo que agrade a Dios, os
honre y edifique al préjimo (San Ambrosio).

1.543. No haya nada en todos vuestros movimientos
que pueda herir la mirada de alguno; nada que no esté
conforme con la santidad del cristiano (S. Agustin).

La modestia viene a reunir y encerrar todas las virtudes,
pues viene a ser «cierta mezcla completa de bondad, de dulzu-
ra, de sencillez, de candor, de moderacién, de buenos moda-
les, de gravedad sin aspereza». La modestia comprende todo
el hombre exterior. Nada hay tan edificante como la modestia
cristiana.

La modestia cristiana no consiste en la simple compostura
exterior, pues equivaldria a una virtud de fariseo, que, bajo
una hermosa apariencia, puede ocultar un interior diverso. El
exterior debe ser reflejo de la virtud interior.

La modestia bien entendida es el respeto a la «presencia de
Dios», que inspira al hombre compostura, recogimiento y de-
coro. El hombre de fe dice: «Dios me ve, El es testigo de mis
acciones».

«Ser modesto es predicar la virtud» (S. F. Sales).

«En el porte del cuerpo se ve el estado del alma; por él se
puede juzgar de la mayor o menor ligereza, del orgullo, de la
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incontinencia, o por el contrario, de la mayor o menor grave-
dad, de la firmeza, de la pureza y madurez del hombre, que se
oculta en el fondo de nuestro corazén» (S. Ambrosio).

Un joven dejo escrito: «Sera de tal manera mi porte exterior
que llame a devocidn al que me mira». Hagamos las cosas no
para ser aplaudidos de los hombres, sino para edificarlos y
agradar ante todo a Dios.

MORTIFICACION

1.544. Los que son de Cristo han crucificado su carne
con sus vicios y concupiscencias (Gal. 5, 24).

1.545. Mortificad vuestros miembros terrenos, la for-
nicacion, la impureza, la liviandad, la concupiscencia y
la avaricia, que es una especie de idolatria, por las cuales
viene la célera de Dios sobre los hijos de la rebeldia
(Col. 3, 5-6).

1.546. Cuanto a mi, jamds me gloriaré a no ser en la
cruz de nuestro Sefior Jesucristo, por quien el mundo
estd crucificado para mi y yo para el mundo (Gal. 6, 14).

1.547, Ahora me alegro de mis padecimientos por vo-
sotros y suplo en mi carne lo que falta a las tribulaciones
de Cristo por su cuerpo, que es la Iglesia (Col. 1, 24).

1.548. Pues sabemos que nuestro hombre viejo ha
sido crucificado para que fuera destruido el cuerpo del
pecado y ya no sirvamos al pecado (Rom. 6, 6).

1.549. «Mortificar» no es matar, sino amortiguar los
instintos rebeldes de nuestra naturaleza, sofocar o repri-
mir los estimulos de la sensualidad y movimientos desor-
denados.

1.550. Tanto madas adelantardas en la virtud cuanto
mas te vencieres (Kempis).

1.551. El que tiene en poca estima las mortificaciones
corporales so pretexto de que las interiores son mucho
mas perfectas, muestra bien a las claras no ser mortifica-
do ni interior ni exteriormente (S. Vicente de Paul).
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1.552. Los extrafios soportan las pruebas murmuran-
do, los amigos las sufren con resignacion; pero los que
son verdaderos hijos de Dios las aceptan con gratitud (S.
Bernardo).

1.553. lLas almas predilectas de Dios estan destinadas
particularmente a sufrir... llegando a preferir morir antes
que no sufrir (Sta. Luisa de Marillac).

1.554. Sanidad (gozar de buena salud) y santidad no
son ordinariamente buenas compaiieras (S. Pablo de la
Cruz),

1.555. Si alguno cree que padece demasiado, o es
poco humilde o es poco paciente (Id.).

1.556. Las enfermedades son las sefiales con las cua-
les Dios bendito sefiala a las almas elegidas (Id.).

1.557. Vencerse es mejor que resucitar a un muerto
(S. Ignacio de Loyola).

1.558. Sufrir dulcemente, callar pacientemente vy
cumplir fielmente nuestro deber, he aqui la ciencia de los
santos (S. Margarita M# Alacoque).

1.559. Jesucristo nos redimio por medio de los sufri-
mientos, y ¢no querré yo amar el sufrimiento ofreciéndo-
selo y uniéndolo al suyo redentor?

1.560. iCudntas almas llevadas de un celo indiscreto,
se disciplinan, quieren extenuar su carne, y no saben lue-
go sufrir una palabrita de critica a un pequefio desprecio
que le hacen.

1.561. Esa palabra acertada, el chiste que no salio de
tu boca, la sonrisa amable para quien te molesta, aquel
silencio ante la acusacion injusta, tu bondadosa conver-
sacion con los cargantes y los inoportunos, el pasar por
alto cada dia, a las personas que conviven contigo, un de-
talle y otros fastidiosos e impertinentes... Esto, con perse-
verancia, si que es solida mortificacion interior (Escriva-
Camino, 173).

«Mortificacion» es renuncia a la comodidad y a las satisfac-
ciones propias, o bien realizacion de actos que llevan consigo
algun sacrificio, en orden a adquirir un perfecto dominio del
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