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PRESENTACION

Aqui tienes un libro que titulo DICCIONARIO DE
ESPIRITUALIDAD biblico-teoldgico. Es «biblico» por-
que en todos los temas, que expongo en orden alfabético,
se destacan en cursiva los textos biblicos correspondien-
tes, y es «teoldgico», porque sobre la base biblica expon-
g0 a su vez, por lo general, lo esencial de todos los trata-
dos de teologia dogmatica y moral. En su conjunto éste es
un libro compuesto de innumerables pensamientos bibli-
cos, patristicos y filosoficos con diversidad de maximas.
Pensé hacer dos diccionarios: uno biblico-teolégico y otro
de pensamientos y maximas y al fin los reduje a éste que
ves.

No voy a ponderar el trabajo empleado en este libro y
su valor, porque bastara leer el «indice» y ver la forma en
que se van desarrollando cada uno de los temas, y enton-
ces reconoceras que éste es un libro que abarca al mismo
tiempo muchos libros, por los multiples asuntos expues-
tos en forma condensada y clara, y no dudo que ha de ser
instructivo y formativo, porque ha de suministrar abun-
dante doctrina a los sacerdotes en casos precisos, y ha de
servir para orientar las inteligencias y fortificar los cora-
zones de los seglares. También las personas religiosas po-
dran hallar en él ideas solidas y abundantes para su medi-
tacion diaria.

He de advertir que voy enumerando los diversos pensa-
mientos y maximas y casi todos ellos llevan el nombre de
su autor, y, si algunos no lo llevasen, es por habérseme
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pasado anotarlo o no haberlo podido precisar; pero, aun-
que lo ignore y sean los menos los de mi cosecha, espero
te sirvan de meditacion y te hagan reflexionar, proporcio-
nandote otras grandes y nuevas ideas que te instruyan,
eleven y dignifiquen.

Un buen libro es un legado que hace el autor a la hu-
manidad. Dios quiera que éste sea para ti un verdadero
legado y que sus pensamientos sugieran en ti otros mu-
chos mads, que sirviéndote de meditacion diaria, eleven tu
mente a Dios Creador y Dador de todo bien.

Benjamin MARTIN SANCHEZ
Zamora, 31 de marzo de 1981



BREVE INTRODUCCION

I. Un libro de «mdximas» viene a ser como una far-
macia espiritual en la que se encuentra remedio para to-
dos los males.

2. En un libro de pensamientos variados y todos los
lectores gustaran algunos, pero no a todos gustaran los
mismos (Gar-Mar).

3. Los grandes pensamientos tienen que ser breves,
aunque su desarrollo pueda exigir después extensos trata-
dos (Gar-Mar).

4. Sé breve en tus razonamientos que ninguno hay
gustoso si es largo (Cervantes).

5. Se ha dicho que el mejor libro es el que dice mu-
cho en pocas palabras «el que ensefia mas y en menos
paginas». iQjala que este concepto se realice en el presen-
te!

6. Solo es libro bueno el que nos sugiere muchas
ideas buenas o despierta otras que yacian en el fondo de
nuestras almas (Menéndez y Pelayo).

. 7. Las bibliotecas (entiéndase las que tengan buenos
libros) son los alimentos del alma.

8. El libro mas autorizado, mas admirado y el mas
importante que hay en el mundo es la Biblia, por ser el
unico libro divino.

9. «Leed con frecuencia las Escrituras; aun mas, no
dejéis nunca de la mano su lectura... Ignorar las Escritu-
ras es ignorar a Cristo» (S. Jeronimo).

10. A los malos libros no puede hacerse guerra sino
con libros buenos. Estos son los que pueden instruir y
evitar el extravio. Si el pueblo ha de leer malos libros, en
mala hora aprende a leer (Concepcion Arenal).
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ABNEGACION

1. Sialguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si
mismo, tome su cruz y sigame (Mt. 16, 24).

12. No te dejes llevar de tus codicias y cohibe tus de-
seos. Si dus a «u alma la satisfaccion de tus apetitos, te
hards la burla de tus enemigos. No te des a la buena vida
ni te entregues al placer (Eclo. 18, 30-32).

13. Que no reine el pecado en vuestro cuerpo mortal,
obedeciendo a sus concupiscencias; ni déis vuestros
miembros como armas de iniquidad al pecado ... (Rom.
6, 12).

14. El que halla su vida, la perderd, y el que la per-
diere por amor de mi, la hallara (Mt. 10, 39).

15. Si quieres ser perfecto, ve, vende cuanto tienes,
dalo a los pobres, y tendrds un tesoro en el cielo, y ven y
sigueme (Mt. 19, 21).

«Abnegacion» es tener valor para rechazar lo que no es con-
forme con la ley de Dios, es renunciar voluntariamente a los
propios deseos, pasiones € intereses que nos apartan de ella.

Jesucristo dice: «niégate a ti mismo», y ¢qué es negarse a si
mismo? Es contrariar las pasiones, es obrar no segun la propia
voluntad sino segun la de otro, esto es, someter en este caso
nuestra voluntad a la de Dios y a la de sus superiores, hacien-
do lo que ellos quieren y mandan.

Esta abnegacién o vencimiento en hacer no lo que uno
quiere, sino lo que Dios quiere o manifiesta por medio de sus
supericres es virtud de obediencia porque es seguir lo manda-
do por el Sefior. Esto, se dice, cuesta mucho; pero hay que
meditar que es virtud, y la virtud supone valor, vencimiento.

El buen cristiano debe estar dispuesto a seguir la voz de
Dios, la de sus mandatos, y por ellos, si es preciso, morir an-
tes que claudicar.
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Véase el admirable ejemplo del anciano Eleazar que prefirié
entregar su vida a los verdugos, para dejar a los jovenes un
ejemplo noble de virtud (2 Mac. 6, 18-31).

Véase «Mortificacion», «Penitencia», «Vida cristianan»...

ACCION CATOLICA

16. La mies es mucha y los obreros pocos ... (Lc.
10, 2).

17. (Como estdais aqui sin hacer labor en todo el
dia?... Id también vosotros a mi vifia ... (Mt. 20, 6-7).

18. Preparad el camino del Serior, haced rectas sus
sendas (Mt. 3, 3).

19. Id, enseriad a todas las gentes... (Mt. 28, 19).

20. A ti también, generoso colaborador, te ruego que
ayudes a esas (a Evodia y a Sintique) que han luchado
mucho por el evangelio, conmigo y con Clemente y con los
demas colaboradores mios, cuyos nombres estan en el li-
bro de la vida (Fil. 4, 3).

" No basta ser buenos; hay que ser apostoles, hombres de ac-
cion en la siembra del bien. No hemos de permanecer inacti-
vos. Pio XII dijo: «No lamentos, sino accion es el precepto de
la hora presente», y la accion que pide es una accion sin vaci-
laciones, accion continua, misionera, de conquista espiritual,
iluminadora y unificadora, generosa y amable...

Pio XI dijo que la «accién catdlica es una participacion de
los seglares en el apostolado jerarquico de la Iglesian. Pio XII
y los siguientes Papas usan con mds frecuencia la palabra «co-
laboracion», y también con el Vaticano II la de «coopera-
ciony, y asi dice éste: «Los laicos pueden también ser llama-
dos de diversos modos a una cooperaciéon mas inmediata con
el apostolado de la jerarquia.» (LG. 33), y todos deberdn dar
testimonio de una auténtica vida cristiana y asi participar en
la mision salvadora de la Iglesia.

El mismo Concilio dice: «Hace algunos decenios, los segla-
res, en muchas naciones, entregdndose cada dia ms al aposto-
lado, se reunieron en varias formas de actuacion y de asocia-
cidn, que, conservando una muy estrecha union con la jerar-
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quia, perseguian y persiguen fines propiamente apostolicos»
(AA. 20).

El Concilio recomienda estas formas de asociacion denomi-
nadas en general «accion catélica», pero que pueden tomar
nombres diversos, y tienen a estas notas: 1) Fin apostdlico, el
de la Iglesia. 2) Colaboracién con la jerarquia. 3) Organiza-
cion. 4) Bajo la direccion de la jerarquia (AA. 20).

Pablo VI dijo que la accion catdlica es una forma de
apostolado util y ahora «mds necesaria que nuncay...

ACCIONES DE GRACIAS

21. Dad en todo gracias a Dios (1 Tes. 5, 18). {Por
qué? Porque todo cuanto poseemos y todo lo que somos
viene de Dios. (Qué tienes que no hayas recibido de EI?
(1 Cor.4,7).

22. Ante todo te ruego que se hagan peticiones, ora-
ciones, suplicas y acciones de gracias por todos los hom-
bres... (1 Tim. 2, 1). }

23. Alaba alma mia al Serior, y no olvides jamds sus
beneficios (Sal. 103, 1-2).

24. (Qué he de dar al Serior por tantas gracias como
he recibido de EI?(Sal. 116, 12).

25. Gracias sean dadas a Dios por su inefable don (2
Cor. 9, 15). Te damos gracias, Serior, Dios todopoderoso,
el que es, el que era ... (Apoc. 11, 17).

26. Dios exige de nosotros manifestaciones de grati-
tud, no porque El las necesite, sino a fin de que obtenga-
mos todo el mérito que ellas encierran, y nos hagamos
dignos d¢ mayores auxilios (S. J. Criséstomo).

27. Jesus cur6 a diez leprosos: uno solo volvié a darle
gracias. Esta ingratitud de los nueve, la sintid vivamente
el Dios de bondad, y se quejo al decir: «(No he curado a
diez? (En donde estdn los otros nueve? (Lc. 17, 17).

28. Todo ingrato es un malvado.

29. El recibir en pago de beneficios ingratitudes, es
como una senal de predestinacion: aquellos beneficios sin
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recompensa en la tierra, parece que han de tenerla en los
cielos.

30. Conviene ser tan agradecidos que atn los mismos
enemigos se alegren de habernos hecho favores (Gar-
Mar).

31. La ingratitud es enemiga del alma, disipa los mé-
ritos, ahuyenta las virtudes, impide que nos aproveche-
mos de los beneficios recibidos y de que obtengamos
otros nuevos (S. Bernardo).

32. Eleva tu mente a Dios y dale gracias constante-
mente «siempre y en todo lugar» conformdndote con lo
que dispone, sean bendiciones o contrariedades, y dile:
«Sefior, hagase tu voluntad.»

33. La suprema religiosidad estd en dar gracias a Dios
en la enfermedad.

34. Santo Tomds Moro dijo: «La muchedumbre es-
cribe los beneficios en arena y esculpe las ofensas en
marmol.» El verdadero cristiano, al contrario, debe gra-
bar las injurias en arena para que se borren pronto y los
beneficios en marmol.

El pueblo, dice el salmista, se olvidé de los beneficios de
Dios y de sus maravillas (78, 11) ...; por este motivo el profeta
Isaias les dice: «He alimentado a mis hijos, los he educado y
ellos me han despreciado. El buey conoce a su duerio, el ju-
mento el pesebre de su amo; pero Israel no me conoce» (Is.
1,2-3).

iNo seamos ingratos a Dios! Tampoco abusemos de sus gra-
cias para que no tenga que recordarnos la alegoria de la vifia:
«Qué mds podia haber hecho por ella que no lo hiciera?
(Is. 5, 2-7).

ADORACION

35. Adorards al Serior tu Dios (Dt. 6, 13; Mt. 4, 10).

36. No tendrds otro Dios que a Mi. No te hards imd-
genes talladas... No te prosternards ante ellas... (Ex. 20, 3
y 5).
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37. No adorards otros dioses, ni les servirds, ni imita-
rds sus costumbres... Serviras a Yahvé tu Dios (Ex. 23,
24-25).

38. No te engaiies adorando al sol, a la luna y a las
estrellas, porque es Yahvé, tu Dios, quien los ha dado a
los hombres (Dt. 4, 19).

Solo Yahvé (el Sefior) tiene derecho a la adoracion. El nos
lo dice: «No adorarés a otro Dios que a Mi.»

Esta idea de la adoracion dada unicamente a Dios, se arrai-
g6 en Israel y de ahi la repulsa de Mardoqueo de prosternarse
ante Amadn (Est. 3, 2, 5), y la de los jovenes hebreos ante la es-
tatua de Nabucodonosor (Dan. 3, 18).

El culto de adoracion reservado al Dios unico es debido a
Jesus crucificado, por ser Dios, pues es confesado con los titu-
los divinos de Cristo, ‘el Sefior (Hech. 2, 36), de Salvador e
Hijo de Dios (Hech. 5, 31; 9, 20), y siendo Dios como el Padre
merece toda adoracion, y a su Nombre dobla la rodilla cuanto
hay en cielos, tierra e infiernos (Fil. 2, 9s.).

Si en el Exodo se prohiben las imdgenes, notemos que se
prohiben «para adorarlas» y desterrar la idolatria, como lo hi-
cieron con el becerro de oro.

El culto a la Virgen y a los santos es de «veneracion», y es
licita porque el culto no va al objeto material, sino a la perso-
na representada por la imagen.

La «adoracién» se la damos a Dios para reconocer su sobe-
rania absoluta, como Creador del mundo y del hombre, y a El
debemos adorar «en espiritu y en verdad» (Jn. 4, 24), no en un
lugar determinado, sino en todas partes, y el culto no ha de ser
s6lo interno, sino también «externo», como dijo Pio XII, por-
que «asi lo reclama la naturaleza del hombre, compuesto de
cuerpo y alma... Ademds porque el culto divino pertenece no
solamente al individuo, sino a la colectividad humana, y, por
tanto, es necesario que sea social...» (Mediator Dei).

Dios merece-toda nuestra alabanza: «Alabad al Sefior todas
las gentes, alabadle todas las naciones...
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ADULACION... ALABANZA

39. La adulacion es una falsa alabanza (S. Agustin).

40. Mas vale ser reprendido del sabio, que seducido
con las lisonjas de los necios (Eclo. 7, 6).

41. Como el crisol prueba el oro y la plata, asi las
alabanzas prueban al hombre (Prov. 27, 21).

42. El que adula a su préjimo, tiende un lazo a los
pies de éste (Prov. 29, 5).

43. No tu boca sino la ajena sea la que te alabe
(Prov. 27, 2).

44. Nunca hemos usado de lisonjas ni hemos proce-
dido con propdsitos de lucro. Dios es testigo; ni hemos
buscado la alabanza de los hombres... (1 Tes. 2, 5-6).

45. Los que producen divisiones y escdndalos... con
discursos y lisonjas seducen los corazones de los incautos
(Rom. 16, 17-18).

46. El adulador es infaliblemente tu murmurador,
pues no hay amor donde no hay verdad (Gar-Mar).

47. Alegraos cuando os vituperen, y jamas cuando os
alaben. Mira a los aduladores como enemigos los mas pe-
ligrosos y detestables (Pitdagoras).

48. Mira como amigo sincero al hombre sincero, que
te advierte tus errores, no al que aprueba todo cuanto
digas y hagas (Isocrates).

49. «El adulador de si mismo es el peor de los adula-
dores. Alabarse uno a si mismo es cosa torpe, vergonzosa
y ridicula. Esto es propio del ignorante y orgulloso.»

50.  Alabarse a si mismo es dar a besar el propio re-
trato a los circunstantes (Gar-Mar).

51. La poca edad esta llena de mil desconciertos y
deslumbramientos; los que poco saben, facilmente se de-
jan llevar de la adulacion (Espinel).

52. Vela con todo ahinco para no cometer lo que me-
rece reproches, y no ambiciones ser alabado (Un ancia-
no).

53. El que bien se conoce tiénese por vil, y no se

-13-



complace en las alabanzas humanas... El que hace caso
omiso de las alabanzas y de los vituperios se mantiene en
una gran serenidad (Kempis).

54. Dios es solo digno de verdadera alabanza por los
innumerables beneficios que de El hemos recibido.

San Agustin, hablando de la adulacion, dice: «Tenemos dos
clases de enemigos: los que nos vituperan y desgarran nuestra
honra, y los que nos adulan; pero el adulador es mas temible
que el verdugo y el calumniador, su lengua es mas peligrosa
que la cuchilla del verdugo.»

El emperador Constantino era tan enemigo de los adulado-
res, que los llamaba polillas y rateros de su palacio.

«No queramos ser alabados sino es de Dios. Que el hombre
os alabe o deje de alabaros, nada perdéis. Aunque el hombre
os vitupere, no puede heriros. La alabanza de Dios es la unica
preciosa, asi como el vituperio que viene de Dios es el unico
temible» (S. J. Crisoéstomo).

ALEGRIA... TRISTEZA

55. Vivid siempre alegres... Alegraos siempre en el
Serior, os lo repito, vivid alegres (Fil. 4, 4).

56. La alegria alarga la vida de los hombres (Eclo.
30, 23).

57. Estad siempre gozosos (1 Tes. 5, 16). Servid al
Senor con alegria (Sal. 100, 1).

58. Gloriaos en su santo nombre, alégrese el corazon
de los que buscan a Yahvé (Sal. 105, 3).

59. La alegria del corazon es un perenne banquete...
Rostro radiante alegra corazones (Prov. 15, 15 y 30).

60. Dios ama al que da con alegria (2 Cor. 9, 7).

61. Animate y alegra tu corazon, echa lejos de ti la
tristeza, porque a muchos mato la tristeza y no hay utili-
dad en ella (Eclo. 30, 24-25).

62. Elcorazon del sabio estd en la casa en luto, el co-
razon del necio estd en la casa del placer (Ecl. 7, 4).

63. La tristeza es para el corazén lo que la polilla
para el vestido y el gusano para la madera (Prov. 25, 20).
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64. La verdadera alegria no te vendra de fuera, o sea,
de cines, bailes u otras diversiones profanas, sino que te
saldra de dentro, de tu alma, si vives en gracia. «Ten bue-
na conciencia y siempre tendras alegria» (Kempis).

65. La dicha consiste en darla. Jesucristo dijo: «Hay
mayor dicha en dar que en recibir» (Hech. 20, 35).

66. El verdadero apostol cristiano siembra alegria.
«La alegria es como el terreno de regadio; en él todo flo-
rece.»

67. El gozo y la alegria constante son rasgos tipicos
de un don sincero de si» (Pio XII).

68. La tristeza sienta bien al diablo y a sus miembros,
a nosotros nos cuadra la alegria en el Sefior (S. F. de Sa-
les).

69. La verdadera alegria no esta refiida con la piedad,
ni con la mortificacion. «Un santo triste es un triste san-
to», decia San Francisco de Sales, y San Felipe Neri:
«Tristeza y melancolia fuera de la casa mia».

70. Por amor de Dios, reiros. Ni el cielo ni los hom-
bres gustan de caras tristes, ni de ademanes dolientes
(L. Veuillot).

71. Una tristeza entre dos es casi alegria.

72. Para echar lejos de ti la tristeza, procura por to-
dos los medios limpiar tu alma de todo pecado. La ale-
gria nace de corazones puros.

Hay dos clases de alegria: la alegria buena y sana que lleva
paz al alma y regocija el corazon, alegria «en el Sefor», ale-
gria estable, propia, exclusiva de las almas que viven en gracia
de Dios, y hay otra alegria vana y pasajera del mundo, alegria
falsa que es incapaz de saciar a un alma destinada para Dios.
De esta alegria falsa y vana, dice el Eclesiastés (2, 2): «He visto
que la risa es engafo y he dicho a la alegria: {por qué me se-
duces en vano? Esta risa «estda mezclada con el dolor y todos
sus goces acaban en lagrimas» (Prov. 14, 12).

También hay dos clases de tristeza: una buena que es la que
obra la penitencia, la que viene a convertirse en alegre gozo,
pues nace de la buena conciencia, de la detestacion del peca-
do. La otra tristeza que tiene su asiento en corazones deprava-
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dos es una tristeza enfermiza. Se debe combatir esta tristeza,
porque viene a ser lo que es la polilla para el vestido «abrevia
los dias y trae una pronta vejez» (S. Greg. Naz.). «Un santo
triste es un triste santo» (S. F. de Sales)...

El que vive alegre «en el Sefiorm, sabe conformar su volun-
tad con la de Dios en las desgracias...

ALMA
(Es espiritual e inmortal)

73. No tengdis miedo a los que matan el cuerpo, que
al alma no pueden matarla; temed mds bien a aquel que
pueda perder el alma y el cuerpo en la gehenna (infierno)
(Mt. 10, 28).

74. Acuérdate de tu Hacedor antes de que el polvo se
vuelva a la tierra de donde salié y el espiritu retorne a
Dios que le dio el ser (Ecl. 12, 7).

75. Los juzgados dignos de tener parte en aquel siglo
y en la resurreccidon de los muertos, ni tomardan mujeres
ni maridos, porque ya no pueden morir y son semejantes
a los angeles... Dios no, es Dios de muertos, sino de vivos,
porque para El todos viven (Lc. 20, 33-38).

76. (Los impios) irdn al suplicio eterno, y los justos a
la vida eterna (Mt. 25, 46).

Nuestra alma es espiritual, inmortal y libre. No depende la
materia en su ser ni en sus operaciones. De hecho es espiri-
tual, porque tiene operaciones espirituales al conocer lo bello,
lo justo, lo incorpéreo y eterno...

El alma del hombre no puede dejar de existir, es inmortal e
imperecedera por naturaleza, aunque Dios puede aniquilarla
si quisiera.

Que sea inmortal nos lo dicen claramente los textos anterio-
res, la historia del rico epuldon y del pobre Lazaro (Lc. 16, 19),
las palabras de Jesus al buen ladron: «Hoy estards conmigo en
el paraiso» (Lc. 23, 43), y porque hay premios y castigos eter-
nos.

Notemos que al referirse Jesus a las palabras del Exodo:
«Yo soy el Dios de Abraham...», termina diciendo: «Dios no
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es Dios de muertos, sino de vivos.» Luego sus almas son in-
mortales, es decir, Abraham, Isaac y Jacob siguen viviendo.

Y en el libro de la Sabiduria leemos: «Dios creé al hombre
para la inmortalidady (2. 23).

AMABILIDAD... COMPRENSION

77. Cada uno de vosotros procure dar gusto a su pro-
jimo en lo que es bueno y puede edificarle. Nosotros,
como mds fuertes en la fe, debemos soportar las flaquezas
de los menos y no dejarnos llevar de una vana compla-
cencia por nosotros mismos (Rom. 15, 1-2).

78. Soportaos' unos a otros con caridad (Ef. 4,1). La
caridad es sufrida, es dulce y bienhechora... (1 Cor. 13).

79. Hijo mio, tus beneficios no los acomparies de re-
proches, ni tus obsequios de palabras amargas. El rocio
refresca los ardores del sol, y asi la buena palabra es me-
Jjor que el don. Una buena palabra es mejor que un obse-
quio, pero el hombre benéfico une la una al otro (Eclo.
18, 15-17).

80. La amabilidad tiene por fuente y raiz la caridad,
que es «dulce y bienhechora» y ademds condescendiente
pues a todo se acomoda.

81. Sé amable con el préjimo y condescendiente con
¢l en lo posible, pero sin pecar o claudicar en la verdad.

82. Inspiremos simpatia, pues cuando tratamos a
otros con amabilidad, ellos son mas amables con noso-
tros.

83. No te canses de plantar dulzura. Si plantas rosa-
les, cosecharas rosas.

84. El secreto para estar a bien con todos es amoldar
nuestro caracter al de los demas.

85. Seamos enemigos de todo altercado, sepamos ce-
der algo de nuestra parte... iQué cosa mas bella el vencer-
se y callar —aunque cuesta— ante una contrariedad que
duele!

86. No te enfades: «iPor qué has de enfadarte si enfa-

i



dandote ofendes a Dios, molestas al projimo, pasas tu mis-
mo un mal rato... y te has de desenfadar al fin? (Camino,
num. 8). .

87. Seamos tan amables que todos se sientan un poco
mas felices a nuestro lado. Tan humildes que (como la
escoba en la cocina después de hacer el bien) nos escon-
damos en el cuarto de los trastos (M. L. Vaso roto).

88. «No hay cosa que tanto edifique a los préjimos
como el trato amable y amoroso» (S. F. de Sales).

89. Una de las obras mas bellas de celo es hacer ama-
ble la virtud: «Hay miradas, hay sonrisas misioneras»
(Gar-Mar).

90. Con el trato humilde y sencillo se llega uno a
conciliar el afecto de sus mas encarnizados enemigos (S.
Alf. M.# de Ligorio).

91. No hallaran los superiores mejor medio de ser
obedecidos, que siendo afables y benignos (S. Vicente de
Paul).

92. No corregir con enojo o aspereza; porque el que
airado reprende, mas dafio hace que provecho (S. Alf.
M.?).

93. iPequefia nuestra sonrisa, pequefia nuestra mabi-
lidad, qué de raices echa a nuestro alrededor, y hasta le-
jos de nosotros, incluso en el tiempo! (M. Lozano Garri-
do).

La caridad con su flor de dulzura unird a todos. Todos de-
bemos esforzarnos por ser amables, complacientes, inspirar
simpatia y mirar con ella a nuestro prdjimo, curar sus llagas,
consolarle en sus tristezas.

Cuando tratamos a otros con amabilidad, ellos son mas
amables con nosotros. S. F. de Sales solia decir: «Mds moscas
se pillan con una cucharada de miel que con cien barriles de
vinagre».

«La adulacion es detestable; pero prodigar a su tiempo un
pequefio elogio a un inferior, iqué excelente medio es para
animarle y para procurarle una alegria, tan dulce como bene-
ficiosa! Y para esto basta una sonrisa de aprobacién, una mi-
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rada bondadosa, un esta bien...» Sepamos ceder de nuestra
parte, evitando altercados...

Hemos de ser comprensivos con nuestro préjimo. Com-
prension es juzgar al projimo poniéndonos nosotros en su lu-
gar, en sus circunstancias, en su mentalidad... ¢Qué haria yo
en su puesto? Tal vez con su pobre entendimiento, con su
poca formacion, con sus pasiones..., yo seria peor y hubiera
obrado también peor que él. Por eso debemos transigir, dis-
culpar, ser mas considerados, mas indulgentes, mas caritati-
VOS...
«El bueno no hiere a nadie, no injuria a nadie, ni dice mal
de nadie, sino que dice bien de todos y a todos sirve» (S. Bue-
naventura).

AMISTAD

94. El amigo fiel no tiene precio (Eclo. 8, 15; 7, 18),
porque ama en todo tiempo (Prov. 17, 17) y hace la vida
deliciosa (Prov. 15, 17). Un bello ejemplo de amistad es
el que nos refiere la Biblia entre David y Jonatan (1 Sam.
18, 1-4).

95. Si tuvieras muchos amigos, uno entre mil sea tu
consejero. Si tienes un amigo ponlo a prueba, y no con-
fies a él facilmente, porque hay amigos de ocasion
—amigos de mesa— que no son fieles en el dia de la tribu-
lacion (Eclo. 6, 8-11).

96. Desata, pero no rompas, los lazos de una amistad
sospechosa (Caton).

97. El hombre grave y prudente no debiera tener mas
de un amigo, y guardarse mucho de no tener ningun ene-
migo (Séneca).

98. Muchos jovenes se pierden por la eleccion ligera
de sus amigos y compaiferos; no deben juntarse sino con
aquéllos que siguen el camino del bien y cuya conducta
sea irreprensible (Balmes).

99. Hay amigos... y amigos. Hay amistad falsa, equi-
valente a una falsa moneda, y hay amistad verdadera. A
la falsa le falta la comunicacion de bienes honestos, fir-
meza, rectitud, abnegacion, sacrificio.
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100. Al amigo dile sus defectos a la cara, y los elogios
a su espalda. Esta es buena sefial de que le quieres bien.

101.  El mejor amigo es el que te corrige cuando faltas
y te conduce por el buen camino.

102. Dios nos libre del amigo que perdona y aun ce-
lebra nuestros defectos publicandolos.

103. No busques amigos sin defectos, pues te queda-
ras sin ellos.

104. Si queréis formar juicio acerca de un hombre,
observad cuales son sus amigos (Fenelon).

105. No puede ser grande la union de dos corazones
incrédulos; es a lo sumo una amistad de pasajeros: pasa-
jera también. Solo son grandes las amistades eternas
(Gar-Mar).

106. Ama a Jesus y tenle por amigo, que, aunque to-
dos te desamparen, El no te desamparara jamas. El amor
de las criaturas es falaz e inestable... (Kempis).

AMOR DE DIOS

El amor que Dios nos tiene

107. (San Juan nos da esta definicion de Dzos) Dios
es amor (1 Jn. 4, 8 y 16). La razén de nuestra existencia
es el amor de DIos. «Nosotros existimos porque Dios es
bueno» y nos ama (S. Agustin).

108. Tanté amé Dios al mundo que le dio su Unigé-
nito Hijo, para que todo el que crea en El no perezca,
sino que tenga la vida eterna; pues no ha enviado a su
Hijo al mundo para que juzgue al mundo, sino para que
el mundo sea salvo por El (Jn. 3, 16-17).

109. El amor de Dios hacia nosotros se manifesto en
que Dios envié al mundo a su Hijo Unigénito para que
nosotros vivamos por El. En eso estd el amor, no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que El nos amo
y envié a su Hijo como propiciacion por nuestros pecados
(1Jn. 4,9-10).
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110. Asi dice Yahvé: Yo hice la tierra y cree sobre ella
al hombre; mis manos desplegaron los cielos, y yo mando
a todo su ejército (Is. 45, 12).

111. Con amor eterno te amé... Todos me conocerdn,
desde los pequerios a los grandes, ordculo de Yahvé, por-
que les perdonaré sus maldades y no me acordaré mds de
sus pecados (Jer. 31,3 y 34).

112. Dios quiere que todos los hombres se salven y
vengan al conocimiento de la verdad... (1 Tim. 2, 4).

113. Ved que amor nos ha mostrado el Padre, que
seamos llamados hijos de Dies y lo seamos (1 Jn. 3, 1).

114. Tiene piedad de todos porque todo lo puede y
disimula los pecados de los hombres para traernos a pe-
nitencia (Sab. 11, 24).

115. Volveos a mi y seréis salvos confines todos de la
tierra porque yo soy Dios y no hay otro (Is. 45, 22).

116. Vuestro Padre, que estd en los cielos, hace salir
el sol sobre malos y buenos y llueve sobre justos y peca-
dores (Mt. 5, 45).

117. Dios que es rico en misericordia, por el gran
amor con que nos amd, y estando nosotros muertos por
nuestros delitos, nos dio vida por Cristo (Ef. 2, 4-5).

El amor de Dios hecho hombre

118. Cristo murié por todos para que los que viven,
no vivan ya para si, sino para Aquel que por ellos murié
y resucito (2 Cor. 5, 15).

119. Me amé y se entregd a la muerte por mi (Gal.
2, 20).

120. Jesucristo vino a este mundo a salvar a los peca-
dores (1 Tim. 1, 15).

121. En esto hemos conocido la caridad, en que El
dio su vida por nosotros, y nosotros debemos dar nuestra
vida por nuestros hermanos (1 Jn. 3, 16).

122. Nadie tiene amor mayor que éste de dar uno la
vida por sus amigos (Jn. 15, 13).

123.  Dios probd su amor hacia nosotros en que sien-
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do pecadores murié Cristo por nosotros..., siendo enemi-
gos, fuimos reconciliados con Dios por la muerte de su
Hijo (Rom. 5, 8-10).

124. Habiendo Jesus amado a los suyos que estaban
en el mundo, los amé hasta el fin (instituyendo la Euca-
ristia) Jn. 13,1).

El amor de Dios encierra grandes beneficios recibidos. (A
quién debo el ser, la vida, la inteligencia, la salud, sino a
Dios?: «El nos hizo y somos suyos» (Sal. 100, 3).

Al ver revelado en la Biblia el gran amor que nos tiene, pre-
guntemos: ¢Por qué nos ha creado Dios y nos ha dado la exis-
tencia con preferencia a millones de seres que no existen? ¢{Por
qué después de haber pecado se hizo hombre para suffrir por
nosotros y redimirnos? (Por qué instituyo la Iglesia y se quedd
en el Sagrario?...

Siendo Dios eternamente feliz, no necesitaba de nada, y si
cred el mundo, no fue para aumentar su felicidad o acrecentar
sus perfecciones, sino para hacernos a nosotros felices (C.
Vat. I).

Cuanto ha hecho Dios por nosotros es porque nos amaba.
«Nosotros existimos porque Dios es bueno y nos ama» (San
Agustin). (Ver Pasion de JC. y Misericordia.)

AMOR A DIOS

125. EIl amor a Dios es aquel con que hemos de co-
rresponderle. Si Dios nos ha creado y redimido por amor,
éno serd un deber nuestro corresponder a tanto amor?

126. Amemos a Dios, porque EIl nos amo primero. Si
alguno dijera: Amo a Dios, pero aborrezco a mi herma-
no, miente. Pues el que no ama a su hermano a quien ve,
no es posible que ame a Dios, a quien no ve. Y nosotros
tenemos de El este precepto: que quien ame a Dios ame
también a su hermano (1 Jn. 4, 19-21).

127. Si me amadis, guardaréis mis mandamientos... El
que recibe mis preceptos y los guarda, ése es el que me
ama; el que me ama a mi serd amado de mi Padre, y yo
le amaré y me manifestaré a él (Jn. 14,15y 21).

-7



128. El que tuviere bienes de este mundo y, viendo a
su hermano tener necesidad, le cierra las entrafias, icomo
la caridad de Dios permanece en él? Hijitos, no amemos
de palabra ni de lengua, sino de obra y de verdad (1 In.
3, 17-18).

129. Con todas tus fuerzas ama a tu Hacedor (Eclo.
7, 32).

130. Amards al Serior, tu Dios, con todo tu corazon,
con toda tu alma y con toda tu mente. Este es el mds
grande y primer mandamiento... (Mt. 22, 37).

131. Nosotros hemos conocido y creido en el amor
que Dios nos tiene. Dios es amor, y el que vive en amor
permanece en Dios, y Dios en él (1 Jn. 4, 16).

132. El que ama al padre o a la madre mds que a
mi... y el que no toma su cruz y sigue en pos de mi, no es
digno de mi... (Mt. 10, 37-38).

133. Si alguno no ama al Serior, sea anatema (mal-
dito) (1 Cor. 16, 22). iOjald cumplierais mis mandamien-
tos para ser felices vosotros y vuestros hijos! (Dt. 5, 29).

134. La verdadera prueba del amor es querer padecer
por aquel que se ama.

135. ¢Quién puede comprender este misterio: sufrir y
morir por redimirnos? Este amor de Dios, no tiene otra
explicacion que su amor. Tanto amé Dios al mundo que
le dio su Unigénito Hijo (Jn. 3, 16).

136. Dios nos ha impuesto este precepto: Amards al
Serior, tu Dios, con todo tu corazoén con toda tu alma y
con toda tu mente. Este es el mds grande y primer man-
damiento (Mt. 22, 37).

137. «El amor... bien vale un amom. «No hay corres-
pondencia al amor porque no hay conocimiento del
amom (A. Amundarain).

138. iQué bien sale todo, cuando todo se hace por
amor a Dios! (Hn. Rafael).

139. Cada uno es lo que es su amor. ¢Amas la tierra?
Eres tierra. {Amas a Dios? Seras Dios... Amando a Dios,
asciendes; amando al siglo, te hundes (S. Agustin).
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140. Todo amor o sube o baja; con el buen amor su-
bimos a Dios, con el mal amor caemos en el despefiade-
ro... El amor del mundo contamina; el amor al autor del
mundo purifica el alma (Id.).

141. Antes que existieras, Dios penso en ti; pues si no
pensara en ti, no hubieras existido, y ahora que existes no
se olvida de ti (Id.).

142. El amor es el ala que Dios ha dado al alma para
volar hasta El.

143. La prueba del amor son las pruebas que se ha-
cen por el amado (S. Greg. Magno).

144. (Quieres ir por el camino del amor? Ten presen-
te este pensamiento: «La vida, que Dios me ha dado, la
viviré solamente una vez, y quizd la viva solamente
hoy.»

Dios, por ser nuestro Creador y Duefio de nuestra vida, tiene
derecho a imponernos sus mandamientos y las criaturas tene-
mos el derecho de obedecerle.

«El amor del mundo contamina el alma; el amor al autor
del mundo purifica el almay» (S. Agustin).

«Vanidad de vanidades y todo vanidad» fuera de amar a
Dios y servirle (Kempis).

AMOR AL PROJIMO

145. El segundo mandamiento es semejante al pri-
mero, y es: Amards al préjimo como a ti mismo. De estos
dos preceptos penden toda la Ley y los Profetas (Mt.
22, 39-40).

146. Toda la Ley se resume en este mandamiento:
«Amards a tu projimo como a ti mismo» (G4l. 5, 14).

147. Este es mi mandamiento, que os améis unos a
otros como yo os he amado. Nadie tiene amor mayor que
éste de dar uno la vida por sus amigos (Jn. 15, 12-13).

148. Un mandamiento nuevo os doy: que os améis
los unos a los otros; como yo os he amado, asi también
amaos mutuamente. En esto conoceréis todos que sois
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mis discipulos: si tenéis amor unos para con otros (Jn.
13, 34-35).

149. Haced vosotros con los demds hombres todo lo
que desedis que hagan ellos con vosotros (Mt. 7, 12).

150. Amad a vuestros enemigos y orad por los que os
persiguen, para que sedis hijos de vuestro Padre, que estd
en los cielos, que hace salir el sol sobre malos y buenos y
llover sobre justos e injustos. Pues si amdis a los que os
aman, iqué recompensa tendréis? (No hacen esto tam-
bién los publicanos?... (Mt. 5, 44-46).

151. Si alguno dijere: Amo a Dios, pero aborrece a su
hermano, miente. Pues el que no ama a su hermano, a
quien ve, no es posible que ame a Dios, a quien no ve. Y
nosotros tenemos de El este precepto: que quien ama a
Dios ame también a su hermano (1 Jn. 4, 20-21).

152. Amémonos unos a otros porque la caridad pro-
cede de Dios... El que no ama no conoce a Dios, porque
Dios es amor. El amor de Dios hacia nosotros se mani-
festo en que Dios envié al mundo a su Hijo Unigénito
para que nosotros vivamos por El.. y envié a su Hijo
como propiciacion para nuestros pecados. Y si de esta
manera nos amo Dios (queriendo que El muriera por sal-
varnos), también nosotros debemos amarnos unos a otros
(1Jn.4,7-11).

153. Permanezca entre vosotros la fraternidad; no os
olvidéis de la hospitalidad, pues por ella, algunos, sin sa-
berlo, hospedaron a dngeles. Acordaos de los presos... y de
los que sufren malos tratos, como si estuviérais en su
cuerpo (Hebr. 13, 1-3).

154. Vuestra caridad sea sincera, aborreciendo el
mal, adhiriéndonos al bien, amdndoos los unos a los
otros con amor fraternal, honrdndoos a porfia unos a
otros... No sedis altivos, mas allandos a los humildes...
No volvdis mal por mal; procurad el bien a los ojos de to-
dos los hombres... Si tu enemigo tiene hambre, dale de
comer; si tiene sed, dale de beber; que haciendo asi
amontondis carbones encendidos sobre su cabeza. No te
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dejes vencer del mal, antes vence al mal con el bien
(Rom. 12,9 ss.)

155. Revestios de entranias de misericordia, bondad,
humildad, mansedumbre, longanimidad, soportdndoos y
perdondndoos mutuamente siempre que alguno diere
motivo de queja a otro. Como el Sefior os perdono', asi
también perdonaos vosotros. Pero por encima de todo
esto, vestios de la caridad que es el vinculo de la perfec-
cion (Col. 3, 12-14).

156. «Amar al projimo como a si mismo» es hacer
que todo lo bueno, todo lo noble, todo lo hermoso y todo
lo grande que quiero para mi, quererlo para él.

157. Regla de oro: «Haced vosotros con los demas
hombres todo lo que desedis que ellos hagan con vosotros
(Mt. 7, 12).

158. Tu amor no es verdadero si es solo «horizontal»
(amor al hombre por el hombre), ante todo debe ser «ver-
tical», por amor a Dios.

159. Jesus dice: «Este es mi mandamiento: amaos los
unos a los otros.» Mio lo llama Jesucristo. ¢Qué mas po-
dria decirse para conocer su importancia?

160. No amemos sélo de palabras y con la lengua,
sino con obras y de verdad (1 Jn. 3, 18).

161. Procura venerar en los pobres, en los enfermos,
en los que sufren, a Jesus, porque El ha dicho: «Lo que
hacéis a uno de éstos, a Mi me lo hacéis» (Mt. 25, 34-40).

162. El amor no excluye a nadie; se extiende a todos,
aun a los enemigos, segun el mandato de Cristo: «4Amad
a vuestros enemigosy (Mt. 5, 44).

163. Amar es darse con humildad a los hermanos.

164. Es una gran virtud tener paciencia consigo mis-
mo y, segun las palabras del Sefior, amar al enemigo que
nos odia (Marcos Eremita).

165. EIl que ama su prdjimo no sufrird que se mur-
mure de él en su presencia.

166. Haz bien y no mires a quién. Al amor propio,
opon el amor a los demas.
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167. Al mal se le vence con el bien. Ama a tus ene-
migos con amor heroico. Es muy duro, pero cristiano y
por tanto necesario.

168. Nunca discutas; las discusiones suelen terminar
en rifas.

169. El P. Gar-Mar escribe: Ser amado sin amar:
egoismo. Amar y ser amado: amistad. Amar aun sin ser
amado: caridad.

Egoismo, amistad, caridad. Tres ritmos diversos del co-
razon: el primero lo empequeiiece, el segundo lo vivifica,
el tercero lo endiosa.

El egoismo: todo para si; la amistad: algo para si; la ca-
ridad: todo sobre si.

170. San Juan de la Cruz nos dice: «En la tarde de la
vida se nos examinara del amor.» Este sera el examen del
fin de la carrera de esta vida.

171. (De qué tendremos que dar cuenta en este exa-
men? De la generosidad, de la entrega, del sacrificio en
favor del préjimo, de como hemos sabido posponernos a
los demas por la paz y el bien de los demas, de sobrelle-
varnos mutuamente con paciencia y abnegacion, de
como hemos aceptado y sufrido las ingratitudes o bien las
cruces enviadas por Dios...

172. Si Dios me llamara hoy a cuentas, éestaria pre-
parado para el examen final?

173. Amad para ser amados (Séneca).

174. El verdadero amor nunca tuvo término en amar
(Propercio). _

175. Amar con condicién no es amar; porque amor
ccim dependencia es amor de contingencia (Boxdos y de
Llull).

176. El amor eleva o envilece segiin el objeto que lo
inspira.

177. El amory la fe en las obras se ve (Refran).

178. La vida mas hermosa es la que por amor de Dios
la reparte entre otros.

179. Quien siembra vientos, recoge tempestades; por
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tanto es locura derramar espinas sobre el préjimo y aspi-
rar a que Dios nos llene de flores.

180. Soportaos unos a otros con caridad... (Ef. 4, 1).
El bueno «no hiere a nadie, no injuria a nadie, no dice
mal de nadie; todo lo contrario, dice bien de todos y a to-
dos sirve (S. Buenaventura).

181. «Ponte en lugar del préjimo, y pon al préjimo
en el tuyo y asi juzgards rectamente» (S.F. de Sales).
¢Qué habrias hecho tu en tales circunstancias, con su
poca formacion y las mismas pasiones...?

Nuestros projimos son todos los seres racionales capaces de
participar de la eterna bienaventuranza. Al decirnos Jesucristo
que debemos amar a Dios de todo corazén, y que el segundo
mandamiento es semejante a éste: «Amards al préjimo como a
ti mismoy, resulta imposible separar el amor sobrenatural del
préjimo del amor de Dios, porque quien ame verdaderamente
a Dios, no puede menos de amar al prdjimo, a quien tanto
ama el mismo Dios, por haberle creado a su imagen y seme-
janza, y haberse hecho luego hombre por él y redimirle con su
sangre...

?Por qué amar al préjimo? Porque Dios lo quiere y nos ha
dado este mandamiento: Amaos los unos a los otros; porque
nuestros hermanos lo merecen, pues todos tenemos un comun
origen, destino y fin. Todos tenemos el mismo Padre: Dios, y
la misma herencia: el cielo. La misma Madre: la Iglesia...

Dios nos exige un amor sobrenatural: en Dios mismo, pues
Dios se encarna en cada uno de los hermanos: «Lo que habéis
hecho al menor de ellos, a Mi me lo habéis hechon...

Amor practico: Estimar a mis hermanos, hacerles favores,
rezar por ellos y perdonar. Nunca murmurar de él, soportar a
los demads. El amor no se extiende s6lo a las obras corporales,
sino ante todo a las espirituales, anteponer la salvacion del
préjimo a todo lo demas...

ANGELES

182. Son seres creados, espirituales e inmortales.
Porque en El fueron creadas todas las cosas del cielo y de
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la tierra, las visibles y las invisibles, los tronos y las do-
minaciones, los principados y las potestades; todo fue
creado por El y para El (Col. 1, 16).

183. Los juzgados dignos de tener parte en aquel si-
glo, no se casaran, porque ya no pueden morir y son se-
mejantes a los dangeles... (Lc. 20, 35-36).

184. Los dngeles bendicen y alaban a Dios. Habia
ante El serafines... y los unos y los otros se gritaban y res-
pondian: Santo, Santo, Santo es el Sefior de los ejércitos,
llena esta la tierra de su gloria (Is. 6, 2-3).

185. Bendecid a Yahvé vosotros sus angeles, que sois
poderosos y cumplis sus ordenes, prontos a la voz de su
palabra (Sal. 103, 20). Son superiores a los hombres en
fuerza y en poder (2 Ped. 2, 11).

186. Son bienaventurados al contemplar a Dios. Mi-
rad que no despreciéis a uno de esos pequefios porque en
verdad os digo que sus angeles ven de continuo en el cie-
lo la faz de mi Padre, que esta en los cielos (Mt. 18, 10).

187. Numero de los dngeles. Le servian millares y
millares y le asistian millones de millones (Dan. 7, 10).
Vi y oi la voz de muchos dngeles en rededor del trono, y
era su numero de miriadas de miriadas y de millares y de
millares (Apoc. 5, 11).

188. Dios envia dngeles en favor de los hombres. To-
dos ellos son espiritus administradores, enviados para
servicio en favor de los que han de heredar la salvacion
(Heb. 1, 14).

189. Hay dngeles malos o demonios. Dios no perdo-
no a los dngeles que pecaron, sino que precipitados en el
infierno los entregd a las cavernas tenebrosas, reservan-
dolos para el juicio (2 Ped. 2, 4).

(El diablo es un angel caido): El es homicida desde el
principio y no se mantuvo en la verdad, porque la verdad
no estaba en él... El es mentiroso y padre de la mentira
(Jn. 8, 44).

190. Por envidia del diablo entré la muerte en el
mundo (Sab. 2, 24).
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