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A LASJOVENES Y A LOSJOVENES

parahacerosreflexionarunpoco, paraque os intere-
séis por hacer fecunda la edad de vuestra vida, jpara
que no perdais la juventud!

jCudntos jovenes y cudntas jovenes van por cami-
nos torcidos! Pero tu puedes aun rectificar e ir por la
senda del bien, y no solo ser del nuumero de tantas al-
mas buenas que hay en el mundo, sino ser apostol de
tantas otras extraviadasy contribuir a hacer felices a
cuantos te rodean.

Talvez seas tu de esos o de esas jovenes amantes de
las frivolidades, de los juegos, de la pérdida de
tiempo, que se entregan al mundoy a sus diversiones
pecammosas pero aun puedes cambiar, puedes

artarte de esos caminos, que te conducen alaper-

ciony, saliendo de ellos, llevarunavidamaspuray
ser a ostol del bien.

Elmundo, es cierto, va mal, pero ten presente que
tu puedes contribuir a que vaya mejor.

Este pequeﬁ/o_rlolleto lo he escrito para vosotros,

Benjamin Martin Sanchez

Zamora, 1 de mayo de 1987



SEAN RECTOS TODOS TUS CAMINOS

Este es el consejo del Sabio (Prov. 4,26). Exam-
inate ahora y di en tu interior: ;qué camino sigo yo
enlaactualidad? ;Eseldel vicioydel pecadooelde
la virtud? o como dice el Evangelio: ;es el camino
ancho que conduce a la perdicion o el estrecho que
lleva a la vida? (Mt. 7,1 5- 14).

Tenemos maravillosos ejemplos de jovenes en-
tregados al servicio de Dios desde sus primeros
anos; pero también tenemos los que nos ofrecen
otros (y que sin duda pueden servir de modelo a
cuantos se sienten pecadores), porque pasando su
juventud entregados a los placeres ilicitos y a toda
clase de pecados, terminaron yendo por el camino
de la santidad.

;Sabes por qué caminos anduvieron en su juven-
tud Pablo de %arso, Maria Magdalena, Agustin de
Hipona, Margarita Cortona, Angela de Foligno y
otros muchos? Brevemente te diré como fueron sus
vidas incurriendo en todaclase de desordenes y pe-
cados y como salieron de ellos, para que si tu los has
imitado o los estds imitando en la actualidad en la
vida que llevaron de pecado, pienses que también
puedes imitarlos en el arrepentimiento y seguirles
por el sendero de la virtud.



Alleer los rasgos principales de las vidas de estos
santos, procura hacer un alto en el camino de tu
vida, y si no vas bien, decidete a imitarlos procu-
rando vivir en gracia, y a este fin rompe con toda
amistad pecaminosao contodoloqueteseaocasion
de pecado.

Vida de San Pablo

;Quién fue San Pablo? El mismo nos lo dice: «Yo
fui blasfemo, perseguidor violento de la Iglesia de
Dios, que cual lobo voraz la iba devastando, encar-
celando a los buenos y obligandoles a blasfemar, y
enfureciéndome contraellossobremaneralosperse-
guia hasta en las ciudades extranjeras, pero alcancé
misericordia porque lo hacia con ignorancia en mi
incredulidad...» (}1) Tim. 1,13 ss; Hech. 26,11).

El cambio de Pablo. Un dia «Saulo» (asi se lla-
maba antes de su conversion) decidio ir desde Jeru-
saléna Damascoendonde floreciaunbuengrupode
cristianos, y cuando iba destilando odio en su cora-
zony con el proposito de aniquilar y asolar la Iglesia
naciente, dando muerte a aquellos cristianos, de re-
pente una luz del cielo lo iluminéd y cayo¢ a tierra,
oyendo entonces atonito una voz como de trueno
espantoso que le decia: «Saulo, Saulo, ;por qué me
persigues? (Perseguir a los cristianos es perseguir a
Cristo).» Conocio que era Jesus al que perseguia, y
entonces dijo: «Senor, ;qué quieres que haga?»
Aquellaluzdelcielo,aquellagraciadivinahumilld a
Saulo enemigoy lo cambi6 en apdstol.

Para que tu que lees esto, conozcas bien quién fue
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San Pablo, te aconsejo leas el libro sagrado de los
Hechos de los Aspostoles y te admiraras como
aquel joven Pablo, blasfemo y perseguidor de la
[glesia, una vez que conocio a Jesus de Nazaret, fue
por todas partes proclamando que El era el Mesias,
el verdadero Dios, y por El se sacrifico, sufriendo
azotesycarceles,hambreysed, trabajosy todaclase
de angustias y persecuciones en las cuales llego a
comp%acerse por amor a Cristo, ylpredicaba atodos
diciendo que «por muchas tribulaciones hemos de
tratar entrar en el reino de los cielos» (Hech. 14,2 1),
y es de admirar que después de tanta cultura helé-
nica y romana solo se gloriaba en conocer a Jesu-
cristo y a éste crucificado (1 Cor. 2,2) y tanto le
amabaytanapasionadoestabapor Elquellegoade-
cir: «El que no ame a N.S. Jesucristo, sea anatema»
(1 Co. 16,22).

San Pablo es el gran modelo de penitentes, de
madrtires y de apostoles... y el gran pregonero de la
misericordia divina. Jesucristo decia: «vino a este
mundo a salvar a los pecadores, de los cuales el pri-
mero soy yo»(1Tim.1,15), mas por esto conseguila
misericordia, para que en mi primeramente mos-
trase Jesucristo toda su longanimidad, y sirviera de
ejemplo a los que habian de creer en El parala vida
eterna» (id.).

Todos hemos de saber preguntar a Dios, como el
apostol: «Serior, ; qué quieres que yo haga ?»,y sepa-
mos aceptar como norma de nuestraconductao que
conozcamos ser voluntad divina, mirando anuestro
modelo San Pablo, el cual nos dice: «Sed mis imita-
dores, como yo lo soy de Jesucristo».

(Quién nos reconocera por lo brevemente ex-
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puesto que la vida de San Pablo es admirable y llena
de grandes ensenanzas? Dios lo iluminé a él de un
modo extraordinario, pero también a todos noso-
tros nos esta iluminando ordinariamente ya {)or el
ejemglo del mismo apostol, ya por sus cartas llenas
de sabiduria. Imitémosle y procuremos ser como €l
seguidores de Cristo.

Vida de Maria Magdalena

Maria Magdalena, cuya fiesta se celebrael 22 de
julio,era, al parecer, natural de Betania,donde vivio
después de sus anos de libertinaje con sus hermanos
Marta y Lazaro.

El Evangelio designa a la Magdalena con el
nombre de «publica pecadora», la cual estuvo
poseida de siete demonios (Mc. 16,9). La tradi-
cion dice que vivio en su juventud en el castillo
de Magdala, que estd cerca de Cafarnaun, de
donde le sobreviene el nombre de Magdalena.
Alli vivia siendo el escdndalo de la ciudad y llena
de vicios, de la que poco después el Sefior arrojo
los siete demonios o siete pecados capitales...

Como Jesus pasaba con frecuencia por aque-
llos pueblos predicando su Evangelio, sin duda a
oidos de la Magdalena llegaria la dulce invita-
cion: «Yo no vine por los justos, sino por los pe-
cadores», y desde entonces, atormentada ella mas
For los remordimientos de su conciencia que por

os espiritus inmundos que la tiranizaban, buscé
la ocasion de acercarse a Jesus, el nuevo Profeta,
en busca de consuelo.

8



Ya sabemos lo que sucedio. El Evangelista San
Lucas nos lo viene a decir asi: Un fariseo invito a
Jesus a comer con é€l, y entrando en su casa, se
puso a la mesa. Y he aqui que llegé una mujer pe-
cadora que habia en la ciudad, la cual sabiendo
que estaba a la mesa en casa del fariseo, con un
vaso de alabastro de ungiiento, se puso detrds de
El, junto a sus pies, llorando, y poseida del dolor
de sus culpas; abrasada en el amor del Senor, se
arroja a sus pies; los adora reverentemente, los
lava con sus lagrimas, los enjuga con sus cabe-
llos, los unge con el bdlsamo, y no se separa de
ellos hasta no oir que estaba perdonada...

Viendo todo esto, el fariseo que la habia invi-
tado dijo para si: Si €ste fuera profeta, conoceria
quién y cual es la mujer que le toca, porque es
una pecadora... El fariseo con todos los suyos se
escandalizaron de ver a la _pecadora publica en
aquella disposicion y de oir a Jesus que la ab-
suelve de sus culpas... y el Salvador del mundo
f)ara acreditar su justo proceder con la Magda-

ena, le dijo al fariseo: Le son perdonados sus
muchos pecados, porque amoé mucho. Y luego
volviéndose a ella le dijo: Tus pecados te son
perdonados.

Los convidados comenzaron a decir entre si:
(Quién es éste gara perdonar los pecados? Y
dijo a la mujer: Tu fe te ha salvado, vete en paz
(Lc. 7,36-50).

jCuan incom grensible y justo es Dios en sus
misericordias! Bien pueden los santos, los peca-
dores y toda criatura publicar la bondad, la ama-
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bilidad y misericordia de Dios, porque El es
compasivo y bueno.

El Evangelio también nos dice de la Magdalena
que después de su resurreccion fue a ella a la pri-
mera que se le aparecio (Mc. 16,9) y a ella le dio
el encargo de que anunciase a sus apostoles la
buena nueva de la Resurreccion (Jn. 20,17-18),
viniendo a ser en aquella ocasion «apostol de los
apostoles».

Los Evangelios no nos dicen después ya mas
de la Magdalena, pero por tradicion sabemos que
los ultimos anos de Maria Magdalena fueron de
verdadera penitencia, pues por haber conocido a
Jesus «luz verdadera que ilumina a todo hombre
que viene a este mundo» y que El vino precisa-
mente para dar esta luz a cuantos vivian y viven
en tinieblas y en sombras del pecado y de la
muerte, al reconocer ella la gravedad de sus mu-
chos pecados y escandalos causados a otras al-
mas, se decidio, arrepentida de todos ellos, a se-
guirle con valentia y decision, practicando la
doctrina que habia oido y que ahora tenemos
consignada en el Evangelio.

(Qué hemos de hacer los pecadores ante el
ejemplo de los santos como Maria Magdalena?
Dejar nuestra vida de pecado, pisotear todo res-
peto humano, volvernos a Dios por medio del
arrepentimiento y ser verdaderos apostoles del
bien con la palabra, con la oracion y ante todo
con el buen ejemplo.
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Vida de San Agustin

Aurelio AGUSTIN ha sido uno de los hombres
mas geniales y extraordinarios de la humanidad.
Nacio el ano 354 en Tagaste, pequena ciudad de
Numidia (Africa). Su madre Monica era modelo
de madres cristianas y fue la que lo educo en los
rudimentos de la religion.

Agustin empezo a dar de pequeno pruebas visi-
bles de talento y fue enviado a estudiar a Ma-
daura y luego a Cartago en donde se entrego a la
vida de corrupcion que alli reinaba. De una rela-
cion ilicita tuvo un hijo... Leyendo el Hortensius
de Ciceron, desperto en su alma un amor por la
sabiduria..., pero seguia impaciente por conocer
la verdad, y se alisto en la secta de los mani-
queos, que le prometian tal conocimiento. Lo
supo su madre y suplicaba a cuantos podian verle
que lo apartasen de esa herejia. Entonces un
obispo ante quien renovo sus instancias, le dijo:
«Es imposible que el hijo de tantas lagrimas se
pierda».

El mismo Agustin, pasado poco tiempo, se dio
cuenta de los errores de los maniqueos y el
tiempo perdido en la secta... y empezo a germinar
en su espiritu el propdsito de renunciar al
mundo, pero le hacian una furiosa guerra las pa-
siones, sus antiguas consejeras (Conf. 8,26). El
sentia que le tenian como atado. Por un lado veia
a tantas almas puras y le parecia oir una voz que
le decia: «;No podras tu lo que éstos y éstas?
;Acaso ellos lo pueden por si mismos y no en el
geﬁor, su Dios? go estribes en ti...»
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Por otro lado las pasiones, las que queria dejar,
le gritaban: «;Piensas ti que puedes vivir sin no-
sotras...? Mas €l vivia apenado y triste; los place-
res impuros le dejaban vacio su corazon y queria
salir de aquel estado y de tanta miseria...

Un dia del mes de agosto del 386, como oyese
referir la vida de San Antonio y de otros monjes
de Egipto, quedo profundamente afectado, y di-
rigiéndose a su amigo Alipio, le dijo: «;Qué es
esto, que has oido? Se levantan los ignorantes y
conquistan el cielo, y nosotros con nuestra fria
ciencia nos revolcamos en la carne y en la san-
gre».

Seguido de Alipio retirdse al jardin, y, sentado
debajo de una higuera exclamaba (Conf. 8,28):
(Hasta cudndo Senor? ;Hasta cuando estaréis
irritado conmigo?, olvidad mis antiguas prevari-
caciones. ;Cuanto tiempo diré manana, manana?
;,Por qué no ahora? ;Por qué no es este instante?
ﬁ’ entonces oyo a manera de una voz infantil que
cantaba tolle,lege=toma y lee, e interpretando
que se le mandaba leer en la Divina Escritura lo
primero que en ella se encontrase, abrio el libro
santo y tropezo con estas palabras de San Pablo:
No en comilonas ni en embriagueces, no en alco-
bas y deshonestidades, sino vestios de nuestro
Serior Jesucristo (Rom. 13,13-14).

No quiso continuar leyendo, ni fue menester,
como ¢l dijo..., reconocié que Dios y s6lo Dios es
el centro de la felicidad: «Nos hiciste para Ti e
inquieto estda nuestro corazon mientras no des-
canse en Ti». Entonces, y al instante como €l
dijo: «se disiparon las tinieblas de mis dudas».
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El Agustin pecador, se convirtid a Dios, oyo en
el fondo de su corazon su voz, y el milagro de su
transformacion se realizo cuando se decidio con
valentia resistir a las pasiones y abandonar el pe-
cado mediante la gracia y la misericordia infinita
del Senor. Luego se ordeno de sacerdote y fue
obispo, el gran obispo de Hipona y doctor de la
Iglesia, al que se le llamo «martillo de herejes»,
pues combatio y refuto con claridad las herejias
de su tiempo.

Vida de Santa Margarita de Cortona

La vida de Margarita de Cortona la cual nacid
en 1247 en Laviano, pequena aldea de Toscana y
luego paso a vivir a Cortona, tiene algo de pare-
cido a la de la Magdalena en cuanto se le han
aplicado también estas palabras de Jesucristo:
«Muchos pecados le son perdonados, porque mu-
cho ha amado». Esta frase resume la historia de
esta penitente. De ella solo diré que a los dieci-
siete anos seducida por un joven con joyas, rega-
los y promesas de matrimonio, que no fueron
ciertas, llevo en un castillo una vida de escanda-
los. Esta union ilegitima dur6 nueve anos..., y ella
confeso que entrando un dia en si misma hubo de
reconocer su ruina moral y que la felicidad habia
huido de su alma. {No era feliz!, y después de su
conversion se le oyo decir: En Cortona perdi el
honor, la dignidad, la alegria. Lo perdi todo, me-
nos la fe (la que le habia inculcado su madre de
pequenita, y que perdié a sus siete anos, y sin
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duda por eso se extravio). Y quiza hubiera per-
sistido en su mala vida si Dios no hubiera roto
mediante un suceso terrible la cadena que la unia
a su complice.

Acontecio un dia, que a poco de separarse de
ella el joven, éste fue sorprendido y muerto por
unos asesinos en las afueras de la ciudad. Al
cabo de algunos dias, viendo que no regresaba,
Margarita, acompanada de una perrita que habia
vuelto a casa sin su amo, salio de Montepulciano,
donde residian, y, guiada por el animal, iba por
los campos. La perrita se detuvo de pronto,
dando ladridos junto a una zanja. Margarita se
acerco, y jcudl no fue su espanto al ver alli un ca-
daver medio podrido, que reconoci6é al momento,
era su amante!

Margarita le llor6 al pronto. Sus lagrimas co-
rren abundantemente, mas luego se convierten en
llanto de arrepentimiento. «Insensata, se dice,
jaqui tienes lo que preferias a Dios! Si, dé€jaste a
tu Dios por una criatura que es pasto de gusa-
nos». Llenose su corazon de arrepentimiento sin-
cero y muy hondo, y de deseo ardentisimo de re-
parar su vida desordenada. Desde aquel dia
convertida en penitente, se esta vestida de hara-
pos, a las puertas de la ciudad que escandalizo
con su mala conducta, y pide perdon a todos los
transeuntes.

Margarita comprendio que los bienes naturales
pasan, mientras la gracia santificante permanece;
recupera el estado de gracia, y concluye por ser
una santa.

Margarita solicito después el Habito de la Ter-
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cera Orden de San Francisco, y llevo una vida de
oracion y de penitencia. Meditaba con frecuencia
la Pasion del Senor Sy se admiraba de la paciencia
y misericordia del Senor para con ella, y un dia
cuando se decia: «;Me habra perdonado el
Senor?», escuché conmovida: «Quiero —decia la
voz del Salvador— que el ejemplo de tu conver-
sion predique la confianza a los que desesperen.
ijQuiero que sepan que siempre estoy dispuesto a
abrir mis brazos a cualquier hijo prodigo, con tal
que sea sincero!».

De Margarita de Cortona sabemos que poco
antes de tomar la resolucion de consagrarse a
Dios, tuvo tentaciones de volver a la vida pasada.
Pero la tentacion descubre también las grandes
almas. «No, Margarita —exclamo6 la pobre jo-
ven—, bastante tiempo has movido guerra contra
Aquel que ha derramado su sangre por ti. Mas te
vale mendigar el pan, que tornar alp pecado». La
resolucion de consagrarse totalmente al servicio
de Dios y del projimo fue irrevocable.

Margarita fue una joven de voluntad firme,
cuando abandono la vida de pecado, pues hecha
una confesion general de sus pecados se entrego
a una vida de piedad y con la frecuencia de sa-
cramentos iba fortificando cada vez mas su vo-
luntad ensendandonos a todos cudl es el camino
de los santos.



Lo que hicieron éstos y éstas, ;no lo podré hacer
yo?

Si tu juventud tuviera algo de parecido a la de
los satos y santas, cuyas vidas hemos descrito
brevemente, y te pararas a pensar que, el estado
de pecado en que te hallas, era un ofensa a Dios,
(no podrias romper con tus vicios y desordenes
al igual que ellos y hacerte la seria reflexion que
se hizo San Agustin: «Lo que hicieron éstos y €s-
tas, ;no lo podré hacer yo?

No creo sea necesario seguir refiriendo la vida
de la citada Santa Angela de Foligno y la de tan-
tos otros grandes pecadores que se distinguieron
en su juventud por sus escandalos y luego atra-
idos por la gracia de Dios fueron por el camino
de la santidad, porque las ya anteriormente ex-
puestas son sin duda suficientes para que las ten-
gamos todos como modelos de arrepentimiento y
nos decidamos a imitarlos en el cambio de vida
para ser en adelante no sélo almas buenas, sino
apostoles de otras almas, que viven esclavas del
pecado. )

Si bien lo pensamos, tenemos que reconocer
que la historia del hombre con relacion a Dios es
de continuos pecados, y la historia de Dios con
relacion al hombre es de continuas misericordias.
Como dice el salmista: «/a misericordia de Dios
estd sobre todas sus obras» (Sal. 145,9).

Esta misericordia o bondad divina suele pro-
ducir dos efectos diferentes en los pecadores.
Ella desalienta y desanima a los unos, porque
han abusado demasiado de ella, y a otros enar-
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dece y da animos a seguir pecando, porque espe-
ran que no les herird jamas.

Los primeros son los desesxerados y los segun-

dos son los presuntuosos. los primeros que
suelen decir: «Mis pecados han sido muchos, ﬁla
santidad no es para mi», les contestaremos: Re-
flexionad sobre las vidas de los grandes pecado-
res y que luego llegaron a la santidad, como San
Agustin, la Magdalena, etc., y meditad en la pro-
mesa jurada del Senor: «Yo no quiero la muerte
del pecador, sino que se convierta y viva» (Ez.
33,11 ss), y «disimula los pecados de los hombres
por esperarlos a penitencia» (Sab. 11,24 ss).
" Ademas ;qué importa que no hayas sido bueno
hasta hoy? Jesucristo te contesta: ;No ves que
Yo tengo la parabola de los obreros de la ultima
hora? (Mt. 5)0,8_?. ;No recuerdas el caso de la
Magdalena (Lc. 7,45-47), donde Yo muestro que
el que mds ama es aquel a quien mas hubo que
perdonarle? Si hay quien limpia tus ropas y las
deja limpias como la nieve (Sal. 50,9), ;que im-
porta que su suciedad fuese mucha o poca? Si tu
alma esta negra por muchos o pocos pecados, no
desconfies de la misericordia de Dios, porque si
te arrepientes de corazon, tu suciedad desapare-
cera por completo. Lo que te hace falta es deci-
sion y fuerza de voluntad para dejar el pecado de
una vez para siempre y ponerte en el camino de
la santidad.

A los presuntuosos, a los que el recuerdo de la
bondad divina parece confirmarlos en el mal, hay
%ue decirles que teman precisamente porque

ios es bueno. La bondad de Dios llora: «Jerusa-
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lén, Jerusalén, cudntas veces quise congregar a
tus hijos... y tu no quisiste». Jesus lloro sobre los
habitantes de Jerusalén, porque preveia su ruina
al no quererse convertir... y asi sucedid, vino el
gran castigo sobre ellos. La bondad de Dios es
paciente... sigue esperando al pecador. Tu «no di-
gas: He pecado y ;qué mal ha sucedido? Porque
el Serior es paciente... Y no digas: Grande es su
misericordia. El perdonara mis muchos pecados.
Porque aunque es misericordioso, también cas-
tiga, y su furor caera sobre los pecadores (Eclo.
5,4-7).

Se necesitan héroes

En medio de tantos y tantas jovenes solo se
ven medianias, almas vulgares por falta de volun-
tad y de una entrega decidida al servicio de Dios.

La raiz de todo el mal de la juventud nace de la
falta de formacion de la voluntad, de la falta de
caracter y decision para emprender el camino
que Dios le tiene trazado.

La formacion de la voluntad tiende a hacer
ersonas de cardcter, que saben decir no a todo
o que es pecado. La voluntad es la raiz de la
vida moral, la puerta del pecado y el asiento de la
responsabilidad. Frente al deber, ante el ideal de
la virtud y de la santidad es preciso saber decir:
Quiero.

Tu estas a tiempo. Puedes salir del estado de
frivolidad, en que te hallas y puedes ser un alma
mas util y hacerte a ti un gran bien y hacerlo lue-
g0 a otros.
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(Como vives en la actualidad? ;Vives en esta-
do de pecado? ;Sabes que los que tienen el alma
manchada por sus culpas, tienen el nombre de vi-
vientes, pero en realidad estin muertos? jCudn-
tos cadaveres ambulantes! Viven en cuanto al
cuerpo, pero su alma esta muerta por el pecado.
Sal cFe élpcuanto antes, haz una confesion sincera
de todas tus culpas para que tu alma quede lim-
pia. Entonces conoceras donde estd la telicidad y
verds con mas claridad tu camino a seguir. ,

Tu lo que necesitas es ser una persona de ca-
racter, o sea de una voluntad firme, continua y
decidida en ir por el camino de la virtud.

«Caracter» es saber decir s/ 0 no a su tiempo,
es saber oponerse al mal, decir no a la pasion,
pereza, ira, gula, sensualidad, etc.; es constancia
en el bien obrar.

El caracter es fuerza de voluntad, es tomar una
decision firme. ;Llevas vg. una vida frivola, te
dejas llevar del vicio de la impureza, eres joven
mal hablado, omites el santificar el dia del Senor
no oyendo la santa Misa, has abandonado los sa-
cramentos...”?

Deja de ser de una vez catdlico de nombre, y
toma la decision firmeza empezar a ser otro,
rompiendo con toda ocasion de pecado y con el
obstaculo del respeto humano, que retrae a tan-
tas otras almas de hacer el bien.

Los que han llegado a ser sabios y santos, lo
han sido porque lo han querido de veras. Tu, pa-
ra imitarlos, empieza por fortificar tu voluntad,
le)s_tudia o trabaja y reza contando con la ayuda de

10s.
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Te voy a recordar la oracion de «EI}Jeregrino
ruso». Su oracion frecuente era ésta: «Jesus mio,
ten misericordia de mi», y empezo repitiéndola
cien veces al dia, y luego mas veces, y se habituo
a ella hasta sentirse feliz. Esta oracion interior,
que salia del fondo de su corazon, fue para €l la
mas bella y saludable, venciendo con ella hasta
las pasiones y las dificultades que se le oponian
en el camino de la virtud...

Empieza tu por ser alma decidida, reza esta
sencilla oracion, lucha por caminar por la senda
del bien. Esfuérzate, fortifica tu voluntad, jdeja
de ser alma vulgar!

Tu camino a seguir

En el libro de los Proverbios leemos: «Instruye
al nifno en su camino, porque aun de viejo no se
apartara de él» (22,6). Tu procura que el camino
a seguir no sea torcido e indefinible.

«La juventud, dice San Basilio, es muy ligera e
inclinada al mal», y es que le falta experiencia, las
advertencias que se le hacen para su bien, le eno-
jan, se deja llevar facilmente de sus caprichos y
con dificultad se corrige».

La juventud, edad la mas hermosa, se pierde y
esto es debido, en general, por su ignorancia y su
presuncion. jCudn util y ventajoso seria que los
jovenes, tan inconstantes en el bien y expuestos a
muchos peligros, se acostumbrasen desde su mas
tierna edad a la disciplina, a la mortificacion, a la
austeridad, a la prdctica de la virtud, y en una pa-
labra al servicio de Dios!
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Hay que reconocer que, por ser malo el am-
biente del mundo, muchos se van alejando de
Dios y de su Iglesia, y les vendria bien que supie-
ran vencerse y luchar constantemente contra las
pasiones para lograr una vida pura y una mayor
entrega al apostolado del bien.

He visto a jovenes de voluntad débil caer me-
ses y hasta anos en el vicio de la impureza. Estos
son los que querrian ser buenos (si no les costa-
se) y romper con el pecado; pero les falta pasar
del querria al quiero decidido, es decir, les falta
una voluntad firme, una deliberada decision que
les mueva a pronunciar un rotundo «quiero ser
casto» de una vez, como lo hizo San Agustin y lo
han hecho tantos otros que se han esforzado en
vencerse a si mismos.

Como dice Kempis: «Esto deberia ser nuestro
negocio: querer vencerse a si mismo y cada dia
hacerse mas fuerte y aprovechar en mejorarse»
(Lib. 1,¢.3).

Si quieres ser sabio, estudia, no pierdas el
tiempo; si quieres ser santo, vence tus malas in-
clinaciones con la ayuda de Dios, fortifica tu vo-
luntad y reza. Si caes, levantate, lucha... No te
acobardes. Imita a los santos.

(Qué mas puedo decirte? Vela sobre ti mismo,
ten buenas amistades, piensa en tu vocacion para
ver en qué estado de vida serias mas feliz, y a es-
te fin frecuenta los sacramentos, pide consejo a
un prudente confesor, y si puedes ten direccion
espiritual para que te oriente mejor e€n tu camino.
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CONSEJO A LASJOVENES

Como sé que te acechan muchos peligros por
ser joven y por ser mujer, te diré que no te dejes
enganar por el amor del mundo. Vigila, no te fies
de un joven cualquiera. ;No ves que las flores,
hermosas cuando estan en la planta, cogidas y
manoseadas se marchitan? (S. F. de Sales).

No te dejes llevar de la vanidad que todo lo sa-
crifica a la moda; evita las diversiones mundanas;
pide consejo y direccion a persona experimenta-
day prudente.

Los atractivos del mundo, las conversaciones y
amistades frivolas, si no tienes cuidado, pueden
suscitar en tu alma virginal pensamientos vanos e
impuros. Un dia te verds en la encrucijada de es-
tos dos caminos: virginidad o matrimonio, y de-
bes pensar por cual debieras ir sin dejarte llevar
de cualquier impresion.

Hay que elegir estado para toda la vida. El ma-
trimonio pide serias reflexiones; «antes de que te
cases, mira bien lo que haces».

La vocacion. ;Sabes qué es la vocacion? Por
parte de Dios aparece en la Biblia como un lla-
mamiento que El hace a cierta mision o estado
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de vida, y asi vemos que Jesucristo llamoé a los
apostoles y los invité a que le siguieran: «Ven,
sigueme»; «Yo os he elegido...»; y por parte nues-
tra, exige correspondencia. La vocacion se mani-
fiesta en la inclinacion o tendencia particular ha-
cia un estado de vida... Esta es la vocacion ordi-
naria...

Los diversos estados son: el sacerdotal, el reli-
gioso o estado de virginidad en el claustro o en el
mundo (institutos seculares) y el del matrimonio.

Si no has elegido estado de vida, ja cuadl te
sientes llamada o inclinada?... Para conocer nues-
tra vocacion hemos de proceder por via ordina-
ria: «Ayudate y Dios te ayudard». Los medios fpa-
ra conocerla son: Disposicion (condiciones fisi-
cas y morales), libre de impedimento (por la
edad o casamiento), intencion recta (el logro de
la perfeccion...) y atractivos manifiestos..., y que
por servir a Dios de lleno renuncia a las vanida-
des del mundo...

(Cual es tu camino actual? ;Has pensado si
Dios te llama por el camino de la virginidad o de
una entrega al apostolado misionero, o, por el
contrario, sientes mas inclinacion al matrimonio?
Dios no nos ha creado para ser solteros o casa-
dos precisamente, sino para darle gloria. Lo que
debemos pensar es donde se la podemos dar ma-
yor.

El matrimonio

El matrimonio, aunque mas que una vocacion es-
pecial, aparece como inclinacion de la naturaleza,
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yaque lamayoriao casitodaslas jovenes piensan en
¢l; no obstante, conviene saber que en el matrimo-
nio no han de faltar grandes cruces y pruebas como
enfermedades, reveses de fortuna, defectos de ca-
racter, contrariedades, etc., y todajoven debe refle-
xionaryorar mucho, paraversirealmente tiene ver-
dadera vocacion para llevar sus cargas.

Un proverbio dice: «<Antes de marchar alaguerra
rezaunavez;rezadosantesdeembarcarte;rezatres
antes de casarte».

La preparacion para el matrimonio exige, pues,
bastante deliberacion, ya que es camino de una vida
de delicados deberes, de trabajos oscuros, de asis-
tenciamutua, de perpetuosacrificio...,y que unavez
contraido,aunque alos pocos momentos empiece la
desdicha, es indisoluble, y por eso pide serias refle-
xiones.

SiDiostellamaalmatrimonio, procuraque tusre-
laciones sean castas. En ellas hazte respetar. Las re-
laciones son paraconocerse mejoryversiundiahan
de saber sobrellevarse en el matrimonio. La época
del noviazgo por la fuerza del amor, avivado por la
intimidad, tiene sus propios peligros.. El amor es
ciego,impetuosoeinsaciable;facilmente pasadelas
finezas legitimas a acciones prohibidas, de los afec-
tos espirituales a los sensuales y carnales. La pasion
puede arrastrar al precipicio.

A tu novio dale tu amor y tu afecto, mas nunca tu
cuerpo..., porque llegara a desprecmrte y algun dia
te echard en cara tus mismas culpables condescen-
dencias. Si tus relaciones son castas, sera siempre
mas estable el matrimonio.

Lajoven, pues,nodebe transigirjamasconciertas
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libertades que la llevan al pecado. {Cudntas, por
desgracia, dispuestas a todo, porque temen perder
el novio! y luego se han visto avergonzadas y aban-
donadas...

Ciertodiale oiaunjoven: «Llevo tres anos de re-
laciones con unachicay estoy dispuestoadejarla. Y
(por qué obras asi? Surespuesta fue: porque hemos
pecado y ella ha condescendido demasiado. Y
(quién la indujo al pecado? Fui yo, me respondio,
perolahubieraqueridoensupuesto,yahoraal verla
tan manchada, temo desaveniencias futuras...

Otro ejemplo que puede servirte de leccion: Una
muchacha de veinte anos dejo escrito en una cuarti-
lla, esta leccion: «Caida. A los dieciocho anos sali
por primeravezde casa,entonces mialmaerabuena
ypura. ;Y ahera? Elcorazon deshecho, embargada
porelsufrimientoy el dolor; perdidalainocencia, la
mas preciosa piedra de la juventud de una mucha-
cha. Ahoraveo laruindad del joven. Hermoso eray
rubio, pero infiel y falso. Supo trastornarme y sedu-
cirme; desde aquella hora soy desgraciada y mi co-
razon sangra por mil heridas.

Por eso digo a todas: joh jovenes todavia inocen-
tes, no os fiéis de las bonitas palabras de los hipocri-
tas y aduladores, pues la palabra de los hombres es
infiel! Osdigo esto paraquealos veinte anos no seais
tandesgraciadas como yo que tengo el corazon mor-
talmente destrozado al escribir estas lineas.

ijJoven! te repito, hazte respetar en tus relaciones,
porqueentoncestunovioenel tratonoseratanatre-
vido. Los jovenes, por su parte, que viven cristiana-
mente admiran a las chicas castas y jamas las sedu-
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cen, porque buscan una esposa de su casa, buena,
virtuosa y trabajadora.

Nuevo consejo alas jovenes cristianas: Si el joven
conelque hablas es blasfemo, si no santificalas fies-
tas, ni es honrado y virtuoso, es decir, sino es cum-
Elidor delaleyde Dios,no creas que tilovasacam-

iar, masfacilmente te pervertiraati, te tocarasufrir
mucho y no seré€is felices en ese matrimonio, y es
preferible que vivas soltera antes que casada. Este
es un caso que he podido comprobar.

Ultimo consejo: Procura evitar el matrimonio de
interés, de conveniencia y el de pasion. Cuando el
movil del matrimonio es unicamente el dinero o el
satisfacer una pasion, es natural que desaparecidos
éstos, desaparezca el amor y surjan el desencanto,
las desaveniencias, y la mayor parte de las veces la
separacion y el divorcio, siempre condenado por la
Iglesia por los muchos males que trae: debilita el
amor, es incentivo de infidelidad, perjudica la edu-
cacion de los hijos, merma la dignidad de la mujer y
es contrario a la prosperidad de las familias y de la
sociedad... Asi queda profanado el santuario de la
familia.

«No te hagas ilusiones. Me preguntas: ;Seré feliz
en el matrimonio con el que hoy me pretende? No te
hara feliz ningun hombre porque no has sido hecha
para un hombre, sino para Dios. Solo unida a Dios
sera tu matrimonio feliz» (V. Jiménez CMF).

El amor es la principal riqueza de los matrimo-
nios... Este amor solo nace y se mantiene de su fuen-
te: Dios.

























































