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PRESENTACION 

Después de haber meditado un poco sobre las 
siguientes palabras del Beato Mons. Escrivá de 
Balagué: “¿Por qué has de enfadarte, si enfadándote 
ofendes a Dios, molestas al prójimo, pasas tu mismo 
un mal rato, y te has de desenfadar al fin?”, me he 

decidido a escribir el presente libro, porque he saca- 
do la consecuencia que no merece la pena de enfa- 

darse, porque luego tiene uno que arrepentirse y 
reconocer que fue débil y le dará vergiienza por no 
haber sabido aguantar un poco. 

El que se acalora y se irrita suele terminar dando 
voces y ponerse al rojo de ira y a su vez suele irritar 
a los demás y romper la paciencia de los que le escu- 
chan, haciendo difícil la convivencia, y, al fin des- 
pués de pasarse mal rato, como dice Mons. Escrivá, 
tiene que terminar desenfadándose. 

Es necesario amar a todos, ser afables, bondado- 
sos e indulgentes y saber sembrar paz y alegría a 
nuestro alrededor, y no ser violentos y saberse 
enfrentar con buen talento ante los diversos proble- 
mas que surjan...



Las enseñanzas y buenos ejemplos que a conti- 
nuación expondré nos marcarán nuestra conducta a 
seguir. 

Benjamín MARTIN SANCHEZ 

Zamora, mayo 1997



¡NO TE ENFADES! ¡DOMINA TU GENIO! 

¿Qué hacer ante las ofensas y contrariedades? 

No enfadarse. Si te echan en cara defectos culpa- 
bles o sin culpa, o bien si te tratan con manifiesto 
desprecio y te ofenden, te doy este consejo de San 
Isidoro de Sevilla: “Aunque te irrite alguien..., aun- 

que te exaspere..., aunque te provoque a querellas... 
aunque te injurie y afrente: no hables, calla, disimu- 
la, no le hagas caso... guarda silencio... 

“Padeciendo por nosotros Cristo, nos dio ejemplo: 
herido con azotes, escarnecido y escupido, atravesa- 

do con clavos, coronado de espinas, condenado a 
morir en la cruz, siempre guardó silencio” (Synony. 
2,32-33). 

Jesucristo nos dio un ejemplo magnífico en su 
pasión, guardando silencio ante los que le acusaban 
injustamente, y si contestó a los que le dieron una 

bofetada, lo hizo con aquellas mesuradas palabras: 
“Si he hablado mal, demuestra en qué, y si bien, ¿por 
qué me hieres?” (Jn. 18,23). 

Y cuando estaba crucificado en el Calvario, y le 
blasmaban y le injuriaban, lo que hizo fue vengarse 
de ellos con la oración, la caridad y el perdón, y así 
les dijo: “Padre, perdónalos, porque no saben lo que 
hacen” (Lc. 23,34). 

Preguntaron a Platón, filósofo griego (m. 347 
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