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PRESENTACION

Muchos son los que no conocen ni aprecian el
don de la virginidad. El ambiente que viven con-
tribuye a la pérdida del mismo y por eso interesa
demos a conocer su valor.

San Jeronimo escribio un pequeno libro con el
titulo «De la guarda de la virginidad», el que diri-
gi0 a una jovencita, que se entrego a su direccion
espiritual y fue esclarecida virgen romana del si-

loV.

. Esta fue la hija menor de la insigne matrona
Santa Paula. Su nombre latino era Eustochium,
Eustoquio, y por adoptar la desinencia femenina
se le llama Eustoquia. Mayores que ella en edad
fueron sus otras dos hermanas Blesila y Paulina,
de quienes habla el Santo Doctor en varias de sus
epistolas con encendidos elogios. Para animarla a
seguiry a abrazar este angelical estado, le dice:

«La gloria de la virginidad te situa entre los an-
geles y coloca al mundo debajo de tus pies. No
quiero que esta herodica resolucion de ser virgen
engendre soberbia en tu espiritu, sino temor. An-
das cargada de oro, debes evitar los ladrones.
Esta vida es un estadio para los mortales;, aqui
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luchamos para ser en otra parte coronados. Na-
die camina seguro entre serpientes y escorpiones».

Este bello pensamiento me ha movido a escri-
bir estas 4 cartas a otras tantas clases de almas,
para advertirles, especialmente a cada una de las
tres primeras, que andan cargadas de oro, lle-
vando consigo una perla preciosa que vale mas

ue todas las riquezas del mundo. Y ;qué joya es
esta? Como todos pueden comprender es la Vir-
ginidad.

Pero al ver en el transcurso de mi vida que mu-
chas almas no se han dado cuenta de su valor
hasta después de haberla perdido, y que me han
hecho exclamar con el profeta: Quomodo obscu-
ratum est aurum... ;Como se ennegrecio el oro!
;Como el oro Ifino perdio su brillo! (Tren. 4,1),
mi finalidad al presente no es otra que mover a
otras muchas a estimar grandemente esta virtud,
por ser ella la que mas las hermosea, y para que
se animen a seguir esta «senda desconocida», si
comprenden que tal és la voluntad de Dios.

Las 4 cartas complementan el tema relativo a
la pureza que voy a exponer, y no dudo que su
lectura y meditacion les hara reconocer con el
apostol que «cada uno tiene de Dios su propio
don»...

Que las almas que lean este libro sean «sem-
bradoras de pureza en el mundo». Este es mi de-
seo.

Benjamin Martin Sanchez

Zamora, 2 de julio de 1987
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1.2 CARTA

A LAS QUE IGNORAN EL TESORO
DE LA VIRGINIDAD

Para las jovenes de 13 a 16 anos que, poseyendo
este tesoro, desconocen su valor.

Bienaventurados los limpios de corazon... (Mt.
5,8).

Muy estimada en el Senor:

Tu posees un tesoro de inestimable valor, y
guiero que lo conozcas para que sepas estimarlo

ebidamente, y no te suceda lo que a tantas otras
que, solo se ‘han dado cuenta de él, después de
haberlo perdido.

La ternura y lozania de tu semblante, ese sin-
gular atractivo y esa ingenua mirada llena de ter-
nura dulcedumbre, el fulgor de tus ojos que,
viendo las cosas de la tierra, y mas cuando el co-
razon ansia lo bello y lo sublime... estan hablando
a los que te rodean de pureza y revelan en ti ese
don de la virginidad que posees y que tal vez des-
conoces.

Este don es de gran valor. «<Andas cargada de
oro y debes evitar los ladrones». Ese tesoro es tu
virginidad. Si ti conocieras este don y cudnto
vale, jcomo lo custodiarias!



Tu pureza virginal vale mds que todo el oro del
mundo. Ella hace dulce la vida y es fuente de ale-
gria sincera, porque lleva consigo tranquilidad de
conciencia y paz inalterable en el alma.

Cuando te des cuenta del gran tesoro que lle-
vas contigo y sepas hermanarlo con la humildad
y la caridad seras verdaderamente feliz.

En esta carta me propongo hablarte del valor y
de la hermosura de la pureza para que la ames
mucho y no la pierdas jamas. A este fin pongo a
tu consideracion estos puntos:
jVive alerta!

Excelencia de la virginidad.

Su hermosura.

Educacion para una vida pura.
Ama mucho la pureza.

Sé decidida en ir por esta senda.

DB W=

1) ;Vive alerta!

Te he dicho que «debes evitar los ladrones»,
que te acechan y quieren robarte ese precioso te-
SOro que posees.

Estos ladrones que se presentan bajo diversas
formas, y que el demonio envidioso y tentador de
las almas suscita a cada paso, son entre otros:
Las malas lecturas y las malas amistades, las con-
versaciones poco honestas, el baile, el cine poco
bueno y otras diversiones. También los juegos y el
trato con personas de diverso sexo, de cuyos peli-
gros te hablaré en otra carta en la que expondré
mas ampliamente estos conceptos.
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En los anos de la pubertad, maxime de los 13 a
los 15 anos, suelen ser ya frecuentes en muchas
personas las tentaciones contra la pureza, los
pensamientos y aun los deseos malos, y hasta
pueden sentirse malos movimientos de la carne.
Alguna vez aparecen ciertas amistades particula-
res apasionadas, curiosidades sexuales y suenos
con imagenes mas o menos limpias..

Si ta l%egases a sentir algo parecido, debes vivir
alerta para rechazar todo lo malo. Debes tener
presente (%ue lo sucedido en suenos, sean de la
clase que fueran los pensamientos, no es pecado.
La puerta del pecado es la voluntad, y, por lo
mismo si alguna vez te ves rodeada de pensa-
mientos o imagenes feas, no queriéndolas, tu
alma no queda manchada con ellas.

La naturaleza humana quedo viciada e incli-
nada al mal por el pecado original, y por eso
puedes sentir lo malo, mas si no consientes, no
pecas. Y asi dice el verso o décima del P. Manuel
de Jaén, que debes encomendar a tu memoria:

El sentir no es consentir.
El pensar no es querer:
consentimiento ha de haber
junto con el advertir.

Mal puedo yo consentir
la tentacion que no advierto;
y, aunque sonando o despierto
esté, si no quiero el mal,
puedo estar seguro y cierto,
que no hay pecado mortal,



2) Excelencia de la virginidad

Para animarte a conservar tu pureza debes
pensar en la excelencia de esta virtuc?.

Los Libros Santos hacen grande elogio de ella,
y entre otras expresiones hallamos estas:

«;Oh, qué hermosa es una generacion casta con
esclarecida virtud! Su memoria es inmortal y
llena de honor ante Dios y ante los hombres»
(Sab. 4,1).

«Esta es la voluntad de Dios: vuestra santifica-
cion; que os abstengdis de toda especie de impu-
reza; cada uno de vosotros sepa guardar su pro-
pio cuerpo en santificacion y honor, sin
abandonarse a los ardores de la concupiscencia,
Zo3mg los gentiles que no conocen a Dios» (1 Tes.

«Bt)enaventurados los limpios de corazon...»
SMt. 5,8). El corazon de la persona casada se ha-
la dividido, mientras que el de la persona virgen
se preocupa de las cosas del Senior y de ser santa
en cuerpo y en espiritu (1 Cor. 7,32-34).

Tanta es la hermosura de la pureza que mu-
chos le aplican aquellas palabras del libro sa-

rado del Eclesiastico: Todo lo que existe sobre
a tierra, valga lo que valga, no es digno de ser
comparado al mérito de un alma casta (26,20).

El mismo Jesucristo después de decir que la
virginidad es un don de lo alto, anadid: «El que
ieg iséenta capaz de este don, ;jadelante! (Mt.

»s12).

La }glesia Catdlica, que llamo siempre a las jo-
venes adornadas con esta virtud «Esposas de Je-
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sucristo», y que ensalza y antepone la virginidad
al matrimonio, segun lo definio en el Concilio de
Trento (Ses. 24), exclama «;Oh santa e inmacu-
lada virginidad! No sé con qué alabanzas ensal-
zarte...» (Of. Eccl.).

«No hay lengua humana que pueda dignamente
expresar el valor de la castidad virginal» (S. F. de
Sales).

«Las virgenes son santas en el cuerpo y en el
espiritu. ;Ves qué honor tan grande tiene la vir-
ginidad? ‘Viven en la tierra, pero su vida es seme-
jante a la de los moradores del cielo. Estan reves-
tidas de fragil cuerpo; pero no son vencidas por
los halagos de la carne.. Hemos de ser puros
como los angeles, puesto que estamos destinados
a vivir como ellos» (S. Crisostomo).

«La virginidad, comenta San Cipriano, es la
flor mds hermosa del jardin de la Iglesia, es el
adorno mas preclaro de la gracia espiritual, es la
obra mds completa de la alabanza y del honor, es
la imagen de Dios que mejor responde a la santi-
dad del Senor, es la mas ilustre porcion del re-
bano de Cristo. Por las virgenes se alegra la Igle-
sia y en ellas florece la gloriosa fecundidad de
tan santa Madre. Cuanto mas florece el numero
de las virgenes consagradas a Dios, tanto mas se
aumenta su honra y su alegria».

«La pureza es una perlaspreciosa y rarisima, y
sin embargo es necesaria» (S. Atanasio).

En favor de la castidad (que es una voluntad
inquebrantable de ser puros en pensamientos,
palabras y obras) abundan también testimonios
profanos y de muchisimos doctores médicos:
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«Es posible vivir puramente, y no es peligroso
en lo mas minimo. La vida inmoral puede aca-
rrear muchos males; la continencia ninguno» (Dr.
Surbled).

«La continencia es posible sin ningun detri-
mento de la salud; es un hecho comprobado por
miles de casos» (Dr. Meye).

«Las bendiciones de una vida casta la experi-
mentan en si todos los hombres, especialmente
los jovenes» (Dr. Mantegazza).

«La pureza es la gloria de nuestro cuerpo, el
adorno de las costumbres, la santidad de la mu-
jer, el lazo de la modestia, el manantial de la cas-
tidad, la paz de la casa y la base de la concordia.
La pureza no se ocupa mas que en agradarse a si
misma... Nadie puede acusarla, ni siquiera los
que no la tienen; es venerable hasta por sus ene-
migos, que la admiran tanto mads, cuanto no pue-
den combatirla y triunfar de ella» (S. Cipriano).

3) Hermosura de la castidad

Esta virtud es hermosisima y es lo mismo que
entereza, limpieza y honestidad de cuerpo y
alma. San Pablo la llama santidad, no porque lo
sea formalmente en si, sino para que se entienda
que el hombre casto tiene mucho andado por ser
santo.

El primero y supremo grado de la castidad es
la virginidad. Esta consiste en un firme e irrevo-
cable proposito de conservar perpetuamente la
pureza de alma y cuerpo que nunca se perdio.
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Las virgenes se asemejan a los angeles, y hasta
hacen ventaja a los mismos, por cuanto consi-
guen, segun el dicho de los santos Padres, por el
mérito de una continua lucha, lo que ellos tienen
por naturaleza. Las virgenes son flores del cielo y
angeles de la tierra.

«La belleza de la virtud de la castidad es tal,
que comparada con ella no hay flor que no sea
cieno, ni perla que no sea fea, ni luz que no sea
sombra. No hay arroyo tan puro ni tan terso cris-
tal, a los cuales asi embistan los rayos del sol
como el alma casta penetra la divina luz.

«Es error buscarle comparaciones en la tierra;
porque su naturaleza es toda del cielo. Es tan
preciada en si misma, que entre todas las virtudes
se apellida la hermosa y limpia, la querida de
Dios y adorada de los hombres: ella es joya de
inestimable valor, es prenda de un claro juicio y
honrado corazon; pero tan delicada, que a poca
incuria o se mancha, o se desluce o se pierde.

«Es de tanta estima que nadie sin dar mucho
precio por ella la puede adquirir ni guardar. La
abstraccion y recato, la cautela y la mortificacion
son los antemurales de esta virtud, la cual no
puede estar segura si aquellos no permanecen en
pie. Castidad sin costas (esto es, sin lucha y sacri-
ficio) no se encuentra en el Evangelio, ni sabio
alguno la puede imaginar» (Bergier. Dic. Theol).

De esta virtud se ha dicho que tiene un no sé
qué de radiante que cautiva a todo el que la mira,
y es que su belleza excede a todas las bellezas hu-
manas, y sin ella ningun alma puede llamarse her-
mosa.

11



Un alma que guarda y profesa la virginidad, no
puede menos de atraer las miradas de Dios, de
sus angeles y de cuantos la rodean en la tierra.

«Es imposible, decia el P. Lacordaire, ver un
alma virgen de rostro puro sin sentirse movido
de una simpatia junto con carino y respeto».

«;Quién podrd expresar la hermosura de un
corazon puro? Un cristal perfectamente limpio,
el oro mas fino, un diamante sin tacha alguna,
una fuente del todo clara, no igualan ni con mu-
cho la hermosura y la limpidez de un corazon
puro» (Bossuet).

4) Educacion para una vida pura

El nino es como un arbolito al que hay que ro-
dear de cuidados para que crezca derecho. Esto
lo sabes tu, y por ser aun joven te interesa cono-
cer bien esta virtud para que no la pierdas y siga
hermoseando tu alma desde la mas temprana
edad, pues, como dice el proverbio «la senda por
la cual comenzo el joven a andar desde el princi-
pio, esa misma seguird también cuando viejo».
De aqui la necesidad de que se instruya, segun el
Sabio, al nifio en su camino, porque aun de viejo
no se apartara de él (Prov. 22,6).

Los santos han comparado la virginidad a las
flores, especialmente a la azucena, la cual vence y
supera a todas las demads por su fragante aroma y
su candida pureza. Su ‘planta, la castidad, nece-
sita un esmerado cultivo para que todos puedan
admirar la belleza de esta excelsa virtud que
tanto hermosea a las almas. Ella, como dice San
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Gregorio Nacianceno, esta en medio de los vicios
que la rodean como la rosa entre espinas.

La educacion para una vida pura exige de ti
que tengas:

1.° Pleno sentido de Dios, o sea, comprender
y hallar a Dios en la soledad como en el trato con
otros. A Dios hay que respetarle, adorarle y con-
sagrarle cuerpo y alma. ;8ué bella es la inmola-
cion en obsequio a Dios!, y asi nos dice San Pa-
blo: «Os ruego, hermanos, que ofrecadis vuestros
cuerpos como hostia viva, santa, agradable a
Dios...» (Rom. 12,1).

Mucho interesa actuarse en la presencia de
Dios, ya que «los jovenes no habituados al res-
peto de Dios, no podrdn soportar norma alguna
de honesto vivir y sin animo para negar nada a
sus deseos» (Leon XIII).

2.2 Tener sentido de la malicia del pecado,
porque €l aleja de Dios, y tenerlo también del sa-
cramento de la penitencia, porque la confesion
no solo borra el pecado, sino que nos sirve para
obtener mds gracia y delicadeza de conciencia.
Educar para una vida pura requiere el evitar las
ocasiones del pecado, el desterrar de las casas las
pinturas e imdgenes deshonestas, los libros de
novelas o amorios y demds obras frivolas, las ma-
las companias, el ambiente de una mala vecin-
dad, los espectaculos peligrosos como los bailes
y reuniones donde la juventud se entrega a bulli-
ciosos placeres...

Esto requiere también i)oner los medios nece-
sarios (de los que ya hablaremos) para una vida
pura.
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3. Formacion del sentido «de los demas» es
decir, respeto y reconocimiento del valor de toda
persona, por su dignidad de bautizada y por ser
templo de Dios. l:gsto exige cortar libertades o
vulgaridades del lenguaje o ciertos juegos o con-
versaciones que hieren la misma dignidad hu-
mana y se oponen a la caridad y a la castidad.

Este respeto a las personas implica respeto del
cuerpo, tanto propio como de los demds. Tu
piensa que la caridad y la castidad han de ir uni-
das. No debes tocar a otra persona ni dejarte to-
car, si se trata de algo poco decente o sensual.

La educacion del respeto a la persona y ma-
xime del pudor es necesaria. «El pudor, dijo Pio
XII, adivina el peligro, impide ponerse en €l y
hace evitar las ocasiones a que algunos menos
grudentes se exponen. El pudor no gusta de pala-

ras torpes o menos honestas, y aborrece aun la
mas leve inmodestia; evita la familiaridad sospe-
chosa con personas de otro sexo, infundiendo en
el animo la debida reverencia al cuerpo que es
miembro de Cristo y templo del Espiritu Santo.
Quien posee el pudor cristiano, tiene horror a
cualquier pecado de impureza y se retira apenas
siente despertarse la seduccion» (Sac. virginitas).

5) Ama mucho la pureza

En esta recomendacion que te hago no voy a
hacer otra cosa que transcribirte unos pensa-
mientos entresacados de las cartas de un joven
seglar, que dirigio a ninos y a ninas de 13 a 15
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anos. Ellos hablan elocuentemente de la estima
en que debemos tener todos la pureza, y de los
medios de conservarla y no dudo que pueden ha-
certe mucho bien (1). )

— La pureza proporciona alegria. <La pureza
ennoblece el espiritu, aclara la inteligencia, eleva
la mente, acerca a Dios y con ella no hay dificul-
tad ni problema.

El corazon puro tiene horizontes muy amplios,
la clarividencia de las cosas, serenidad en las lu-
chas, celo por el bien. Estas son sus caracteristi-
cas.

Toda alma inocente exenta de pecado tiene una
natural tendencia hacia el optimismo y la alegria
sin mezcla de abatimiento ni tristeza, teniendo

(1) Este joven, a quien me refiero, es un hermano mio: Manuel
Martin Sianchez (Manolo «el de Castro») del que escribi su vida a
los pocos dias de su muerte, por datos ejemplares que aparecieron
y cartas de pésame, y movido por la insistencia de algunos de que
su vida harfa mucho bien a otras almas. «Paso hacien%o bien» es el
titulo que lleva. Su vida fue de bastante sacrificio, hizo voto de pu-
reza desde gequeﬂo, iba en su moto por los pueblos dando cate-
quesis, y debido a €l algunas jovenes se consagraron a Dios, distri-
buyd sus bienes entre los pobres, y en una de sus hojitas de
g{opaganda y de las que €l repartié muchas, leemos este verso que
ien le retrata:

Por maravilloso modo

su capital centuplica

quien aqui se sacrifica

ygog Dios le dejo todo.

¢Qué dejo? Un poco de lodo!

; Qué le dan en cambio? ;EI Cielo!
geﬁor. qué dulce consuelo

pues lo que tan bien pagais

si Cielo por tierra dais

por Vos enmendarme quiero.
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por repugnante todo lo que marque aversion a
esta ley sobrenatural como en demostracion de
agradecimiento al Supremo Hacedor; siendo
todo lo contrario en el alma disoluta y manchada
por el pecado...»

Mientras se vive en pecado la tierra aparece
trilste, el semblante apagado en noche larga infer-
nal...

jQué grande es vivir aqui o alli donde sea, pero
con el temor y amor de Dios!

El nombre de Dios por nada se debe ofender,
el confundido es quien asi lo dice. jEs tan bonito
ser bueno y tan feliz y alegre!

Comulga y ofrece sacrificios para expiar tus
pecados y los del mundo.

— Veéncete y huye de la ociosidad. «Te estoy
escribiendo de madrugada, pues es cuando mas
esparcida esta la mente, igual que para el estudio
y no hay ruidos que interrumpan, pues para dor-
mir ya sabes que con seis o siete horas esta bien,
aunque el cuerpo pida mas, pero hay que
ensenarlo, ya ves lo que dice el Catecismo sobre
como se vence y huye de la carne, no hay que te-
nerle amor, ni a nosotros mismos, para entregar-
selo todo integro al unico que lo merece, Dios
nuestro Senor.

Cuanto mas se desprecia el mundo y los con-
suelos terrenos de cualquier género que sean,
mas claramente lo encontramos... y qué grande es
su amor, con €l no hay cosa pesada ni triste, tan
despejada la mente que todo se ve claro y lo que
propones para el bien lo consigues... Sé muy dili-
gente y activo, considera pecado un minuto vi-
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vido a lo holgazan, porque el enemigo lo aprove-
chara para derribarte... Procura tener el corazon
puro y s¢ humilde, que la sabiduria no te faltara...

Ya sabes que no sirve fiarse de si mismo sin la
- ayuda de Dios y de su Santa Madre. Sin la ora-
cion y la mortificacion no podras triunfar de los
enemigos del alma ni nadie por muy fuerte que se
crea, pues por la confianza cae el hombre en la
soberbia f, asi en la ruina de sus bajezas. La luz
viene de lo alto y Dios se la da al humilde y te-
meroso de El.

Lleva a Dios en el corazon y ofrécete a EL

«Que el Nino Jesus te remita mis felicitaciones y
te ilumine, pues si es verdad que lo llevas en el
corazon y no en los labios solamente, entonces te
favorecera como a los demds santos con la sabi-
duria e infinidad de gracias, que no te puedes su-
poner si no has llegado a ese grado, pues si tu tie-

nes la intencion puesta en solo darle gloria a EI,
tu consuelo es hacer Su voluntad y no pensar
mucho en el porvenir, sino rogar muy a menudo
que te inspire lo que debes hacer... claro que
todo esto, aunque nino, lo comprenderas aun
mucho mas claro si tu corazén no admite maleza
ni mezcla siquiera de pensamientos impuros,
pues si consistieses que €stos se estacionaran en
ti, malograrias tu inteligencia y desconfiarias de
la accion clara de Dios en las cosas y, por tanto,
Su gran misericordia apartaria de t1 la vista. Y
(que serias sin ella?...

No te juntes con los que no sean puros... Ofré-
cete enteramente inmaculado al servicio del
Senor, pues un corazon puro y casto se distingue
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de los demas al igual que una perla se distinguiria
de entre un monton de barro, pues su brillo es
sobrenatural y radiante, no puede enganar, es
obra del Espiritu Santo. ,Ay de ti si un mal com-
panero te seduce! Pronto perderias el resplandor
de la pureza... y quiza para siempre. El cilicio no
te olvides de ofrecerlo un rato diario, si es posi-
ble, pues experimentards mas dulzura en la lucha
y tempestad

Ofrece al Senor un holocausto de tu vida para
que te perfume de gracia y alegria celestialty
cuerpo no sea vencido ni profanado por la feal-
dad del pecado...

— Consérvate pura. <Mucho me agradaria que
te aburrieses del mundo y buscaras el amor de
Dios». jQué diferencia entre ser santa y ser «del
mundo»... y tan corta que es la vida, es todo una
boberia no buscar a Jesus y entregarle el corazon
entero, jcon lo alegre que es eso!

Procura no hacerte de dngel, diablo, ama la vir-
tud y no el vicio o el pecado y siempre seras feliz,
pues ;qué le faltara al alma que tiene el verda-
dero Amador? El hace dulce lo amargo y alegre
lo triste.

Pidele la gracia a la Santisima Virgen, pues
Dios siempre oye a las almas humildes y senci-
llas, y tamglen a San José, que es patron y custo-
dio de las almas buenas e inocentes, para no ser
nunca mancillada por el vicio y el pecado.

Sé intrépida en conservarte pura.. Habras
leido emocionada la virtud herdica de Josefina
Villaseca. jAntes morir que pecar! Primero Dios
que todo. Nunca haga en nosotros mella ni el pe-

I8



cado venial. ;No te gustaria a ti ser alma toda de
Dios? Pruébalo, ya verds qué grande es amar so-
lamente a Jesus.

Cuanto mas huyas del mundo tanto mas te
acercas a El, pues en sus reuniones peligra la ino-
cencia. Lee a este respecto los capitulos del baile,
las modas, las amigas... en el libro que te di, y ve-
ras qué peligros hay en esos sitios para ser buena.

Pronto, mdas pronto que puedas sonar, si eres
fiel en la lucha y prueba (que toda alma fiel tiene
que soportar para comprobar su valor y mérito),
si en ese momento de crisis entre la carne y el es-
piritu, o sea, entre el vicio que halaga momenta-
neamente para conseguir poco y después la
ruina, y entre la virtud que promete y consuela
para llegar a ser feliz muy pronto y para siempre,
si sabes contrarrestar con heroismo por esta
ultima los pensamientos malos y cuanto conduce
al pecado para agradar mas al Senor con la inte-
gridad de tu pureza, virtud maxima que enno-
blece y asemeja a los angeles, entonces agradaras
muchisimo al Divino Amante, capaz por su puro
amor de hacer portentos y maravillas en la mo-
rada de los corazones puros; pues confia en ellos
hasta los secretos mas ocultos que a ninguna otra
criatura suele confiar, correspondiendo muy du-
Elicadamente a nuestro pequeno corazon por ha-

er entregado desde un principio sus primeros y
mas sabrosos frutos de amor. Este es el hallazgo
de la santidad. ;Sera para ti esta digna palabra
«santidad» algun dia?...

Si ti te decides, nadie ni nada podra hacerte
rendir, pues la gracia de Dios te fortalecera en
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todas las pruebas cual otra santa Inés. Y a un
Amante de este género no se da uno a medias, ha
de ser entero, o casi es mejor nada, pues servir a
Dios y al mundo es virtualmente imposible. Dios
es el unico que lo merece todo».

6) Decision en el camino de la virtud

Si amas mucho la pureza, te diré: jAdelante!
iSiempre adelante! No temas al mundo, ni hagas
caso del qué diran o a la burla que pueda hacerte
una amiga coqueta y petulante. No debes retroce-
der ante una sonrisa burlona o un encogimiento
de hombros. Esto seria dejarte dominar del res-
peto humano. Tu necesitas una decision firme de
seguir siempre por el camino del bien, y mas si
ves que Dios te llama a un estado de perfeccion.

Joven: Mi deseo al escribirte ésta, ha sido ha-
certe reflexionar sobre los conceptos que te he
expuesto relativos a la castidad virginal para que
te decidas a amarla mucho, y si ves que Dios te
quiere para si y no para el mundo, ;vas a retroce-
der?

Si el mundo te persigue y se burla de ti, sin
duda esto argitiiria gran virtud en tu favor porque
esto ya indica que no le perteneces, y si €l te des-
precia es senal evidente de que empiezas a ser se-
guidora de Jesucristo, quien dijo: «Si fuérais del
mundo, el mundo os amaria; pero como no sois
de él, sino mios, por eso el mundo os aborrece»
(Jn. 15,16). (Véase mi libro: «El mundo y sus
errores». «Vanidad de Vanidades»).
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Piensa que la virginidad es hoy tu maximo ho-
nor porque te sublima y hermosea hasta hacerte
un angel terreno. San Ambrosio escribié: «La
castidad hace angeles y los que la guardan son
angeles». ;No quisieras ser angel por la guarda
de esta celestial virtud? Piénsalo.

Te bendice tu afmo. Padre en el Senor.

B.M.S.
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2.2 CARTA

A LAS QUE CONOCEN EL VALOR
DE LA VIRGINIDAD

;Oh, qué hermosa es una generacion casta con es-
clarecida virtud! Su memoria es inmortal y llena de
honor ante Dios y ante los hombres. (Sal. 4,1).

Muy estimada en el Senor:

A t1 que conoces la belleza y el valor de la cas-
tidad, te escribo la presente para ayudarte a
afianzar mads en tu proposito de ser virgen consa-
grada al Senor.

La virginidad «no es un don de todos», sino
«un don de lo alto», y para conservarla se necesi-
tan grandes cuidados y una ayuda especial de
Dios, y por eso para que tu la sigas estimando
cada vez mas y no la pierdas, voy a poner a tu
consideracion estos temas:

Palabras de Jesucristo sobre la virginidad.
Doctrina de San Pablo.

JEs posible guardar virginidad ?
Ensenanzas de la Iglesia.

Palabras de Pio XII.

La virginidad consagrada.

La virginidad jen el mundo o en el claus-

Cuoumbwr—



8) La virginidad no es de precepto.

9) Sentido de responsabilidad y abnegacion.

Ante todo empezaré por decirte que la virgini-
dad consiste en la integridad fisica del cuerpo y
en la resolucion libre, voluntaria, y perpetua de
abstenerse del matrimonio y de los placeres de la
carne por amor a Dios.

Santo Tomas dice a este proposito: «La virgini-
dad esta esencialmente en el alma y material-
mente en el cuerpo».

La explicacion de esta definicion procuraré
dartela con toda claridad al hablar de la pérdida
de la virginidad.

Tu debes tener como doctrina cierta que una
persona es virgen cuando ha guardado y guarda
por amor a Dios la perpetua y absoluta integridad
(o pureza de alma y cuerpo).

La virginidad es una virtud especialmente cris-
tiana, pues aunque todas los sean, solo ella flo-
rece en el cristianismo y es un tesoro de gran va-
lor, porque ella embellece a la Iglesia y no por su
integridad en si, como luego diré, sino por estar
consagrada al servicio de Dios y del projimo.

La virginidad es un don especial de Dios y no a
todos es concedido, sino a los que lo desean con
sinceridad y estan dispuestos a luchar con la con-
cupiscencia de la carne, y a este fin piden ayuda a
Dios con fervor.

1) Palabras de Jesucristo

Jesucristo (que quiso nacer de una Virgen y
paso su vida mortal en el estado de virginidad,
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con lo que nos ensend que este estado le era
agradable y que seria meritorio imitarle en este
Earticular, en cuanto fuese posible), después de

ablar del matrimonio, nos dice que la virginidad
es un don de lo alto y mads excelso, pero que no
todos son capaces de tomar la resolucion de ser
virgenes. Y a los que les parecian muy pesados
los vinculos y obligaciones del matrimonio cris-
tiano, les respondio:

«No todos son capaces de comprender esta doc-
trina (o de decidirse a ser virgenes), sino aquéllos
a quienes es dado... Hay eunucos (esto es, inhabi-
les e impotentes para el matrimonio), que se hi-
cieron tales a si mismos por amor al reino de los
cielos».

Y concluy6 el Senor:

«El que sea capaz de seguir esta doctrina, que
la siga» (Mt. 19,11-12).

Te explicaré brevemente estas palabras:

En el nuevo reino de Cristo hay una clase es-
pecial de eunucos. Esta palabra «eunucos» es lo
mismo que «inhabiles o impotentes para el matri-
monio», pero no impotentes en el cuerpo, sino en
el espiritu, en cuanto que voluntariamente se abs-
tienen del matrimonio para ser mas gratos a Dios
y por amor al reino de los cielos.

Como puedes notar el matrimonio nace del
amor humano y la virginidad nace del amor so-
brenatural, del Amor écon letra mayuscula), esto
es, del amor al Autor de la virginidad, y por El se
sacrifica todo y se antepone su Amor a todos los
amores terrenos.

Las palabras ultimas de Jesucristo: «Quien sea
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capaz de esta doctrina que la siga», las comenta
Santo Tomads con San Jeronimo diciendo que
suenan a llamamiento: «Quien tenga valor de to-
mar esta resolucion de ser virgen, que entre a la
lid», o lo que es igual: «<El que se sienta capaz de
este don, jadelante!».

Con estas palabras dice Pio XII en la «Sacra
Virginitas» el Divino Maestro no trata de otra
cosa que de la resolucion libre y voluntaria de
abstenerse para siempre del matrimonio y de los
placeres de la carne». Y en esta resolucion «libre,
perpetua, y por amor al reino de los cielos» con-
siste, como hemos dicho, la virginidad.

Y el mismo Pio XII nos dice que es precisa-
mente virtud cristiana cuando se guarda «por
amor al reino de los cielos», o sea, cuando abra-
zamos este estado de vida para poder mas facil-
mente entregarnos a las cosas divinas, alcanzar
con mayor seguridad la eterna bienaventuranza
y, finalmente, dedicarnos con mas libertad a la
obra de conducir a otros al reino de los cielo».

2) Doctrina de San Pablo sobre la castidad

La doctrina de este apostol es en todo con-
forme con la de Jesucristo, y dedica todo el cap-
itulo 7 de su 1.* Carta a los Corintios para acla-
rar las consultas que le habian hecho los
primeros cristianos sobre estas delicadas mate-
rias de la virginidad, solteria y matrimonio.

Después de reprobar las uniones ilegitimas o
licencia sensual (1 Cor. 6,18) como danosa y
deshonra para ellos, les dice:
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«;No sabéis que vuestro cuerpo es templo del
Espiritu Santo, que estd en vosotros, que habéis
recibido de Dios y que no os perteneceis a voso-
tros mismos? Pues habéis sido comprados por
Cristo a gran precio. Glorificad, pues, y llevad a
Dios en vuestro cuerpo».

Después les dice:

«Acerca de las cosas que me habéis escrito,
bueno es al hombre no tocar mujer (7,1&. Qui-
siera que todos fuéseis como yo (San Pablo era
soltero), pero cada uno tiene de Dios su propio
don, uno de una manera, otro de otra. Y a los
solteros y a las viudas yo les digo: Es bien para
ellos si permanecen como yo, mas si después no
pueden vivir continentes, cdsense, porque mejor
es casarse que abrasarse (en un fuego impuro)...
(7, 7-8). Cada uno permanezca delante de Dios
en el estado en que fue convertido a la fe (7,24).

A continuacion, colocado el apodstol bajo el
punto de vista de la perfeccion individual, sigue
diciendo que es mejor permanecer virgen, y da
estas razones:

1.* Porque es preferible en razon de las difi-
cultades presentes, «por la instante necesidad>...

2.* Porque siendo la vida tan corta, interesa
emplearla toda en el servicio de Dios;

3.* Porque asi puede mejor ocuparse de lleno
en las cosas del Senor y agradarle mas;

4.2 Porque los padres que, segun el derecho
antiguo, pueden disponer de la suerte de sus hi-
jos, hacen bien en preferir para ellos la libertad
en atencion a las ventajas que resultarian para su
vida cristiana.
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