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Por via de prélogo

Este libro, como puedes ver por su titulo, trata de la ca-
ridad cristiana. Una vez que lo leas comprenderds que
esta virtud viene de Dios, que es la reina de las virtudes y
que consiste en hacer bien a todos, ensefidndonos que el
mejor apostolado de los tiempos modernos es una vida de
amor.

La caridad se conoce por oposicion al egoismo, y éste
se combate con el interés por los demds y con el despren-
dimiento.

éSabes tu cudndo tienes caridad? Cuando sales fuera
de ti para amar e interesarte por los demds.

T amas cuando haces tuyos los problemas de otros:
cuando te interesas por el bien del préjimo, cuando por
todos los medios lo apartas del camino del mal, cuando
consideras a todos los hombres como hermanos tuyos
destinados a la misma bienaventuranza eterna, y en fin
cuando los amas por Dios y como Dios quiere, o sea, si-
guiendo este precepto que nos ha dado: «Amaos unos a
otros como yo os he amado» (Jn., 15, 12).

No se puede separar el amor del préjimo del amor de
Dios: «Si alguno dice que ama a Dios, pero aborrece a su
hermano, éste es mentiroso... Quien ama a Dios debe
amar a su hermano». (1 Jn., 4, 20-21).

La caridad nos dice a cada uno de nosotros: «Esfuér-



zate por hacer bien a todos, y si hallas enemigos en el ca-
mino de la vida, véngate de ellos a ejemplo de Jesucristo
con la oracion, el perdén y el amor. Acostumbrate a de-
volver bien por mal, que el amor a Dios sea el movil de
todas tus acciones».

Amigo mio: Cuando hayas leido este libro, vuélvelo a
leer para ir asimilando cuanto en él te digo, y compren-
derds por qué la caridad es la mds excelente de todas las
virtudes, y si la practicas contribuirds a cambiar este
mundo, que es un valle de ldgrimas, en un verdadero pa-
raiso.

Benjamin Martin Sanchez

Zamora, 31 marzo. Jueves Santo, de 1983.



LA VIRTUD DE LA CARIDAD

) <Hay caridad en el mundo?

San Pablo nos habla de tres grandes virtudes: la fe, la
esperanza y la caridad, y termina diciendo: «pero la
mayor de todas es la caridad» (1 Cor. 13, 13), y cierta-
mente asi es, y es considerada como la mads excelente de
las virtudes.

Al ver el ambiente en que nos movemos, cabe pregun-
tar: (Existe la caridad en el mundo de hoy? Bien pudiéra-
mos contestar de un modo general que en el mundo no
hay mas que egoismo.

Si bien lo observamos tenemos que decir que si hay
algo de cohexion entre los miembros de la sociedad, vie-
ne a ser a base de utilidad, de dinero, de simple simpatia
natural, de sangre... {Quién no conoce familias desunidas
solamente por el interés, por el egoismo o ambicion de
tener mas?...

La virtud de la caridad no es debidamente conocida y
es deber del cristiano practicarla.



¢Qué es caridad?

Para entenderlo bien, veamos primero lo que no es.

1. No es generosidad simplemente, ni es sentimenta-
lismo o compasidn hacia los que sufren o estan necesita-
dos. Estos son términos equivocos.

La generosidad puede ser «filantropia», o sea, amor al
hombre por el hombre, prescindiendo de Dios, y viene a
ser lo que dice San Pablo: «Y si repartiere toda mi ha-
cienda y entregare mi cuerpo al fuego, no teniendo cari-
dad, nada me aprovecha» (1 Cor., 13, 3).

Puede darse una limosna para ser considerados y ala-
bados por otros o para salir del paso..., y entonces no es
amor desinteresado, conforme al dicho de Jesucristo:
«Cuando des una limosna, no la hagas para ser alabado
de los hombres; en verdad os digo que ya recibieron su
recompensa, y al hacerla que no sepa tu izquierda lo que
hace tu dérecha, para que tu limosna no sea oculta, y el
Padre, que ve lo oculto, te premiara» (Mt., 6, 2-4).

La caridad no es mera compasion, pues es natural a to-
dos los hombres, como dice Santo Tomas, el amarse mu-
tuamente, como lo demuestra el hecho que un hombre,
por cierto instinto natural, socorre a otro, incluso desco-
nocido en caso de necesidad...; mas si este socorro 0 ayu-
da, no pasa de ser una compasion 0 sentimiento natural,
entonces no seria caridad cristiana, porque el verdadero
amor de caridad que debemos a nuestros hermanos ha de
ser sobrenatural, como luego explicaremos.

2. No es simple justicia. Un patrono vg. es fiel en pa-
gar el salario a su criado. ¢(Es esto caridad? No, esto es
justicia.
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3. Uno se porta bien con el que habla, le saluda con
delicadeza, le cede el asiento..., esto, mas bien, es corte-
sia, urbanidad... Pueden ser efectos de la caridad, pero en
si no es caridad, ya que esto lo puede hacer uno que esté
en pecado mortal y que lleve veinte afios sin confesarse, y
la verdadera caridad no es compatible con el pecado.

Una madre tiene una gran amor a su hijo, lo colma de
atenciones, y esto puede ser mas bien un acto de caridad
natural.

¢Doénde esta la verdadera caridad?

La verdadera caridad viene de Dios, es un don suyo.
Ved un rayo de sol que cae sobre un cristal y reflejandose
en él ilumina un objeto. {Quién, pues, ilumina el objeto?

Como podemos observar no es iluminado por el cristal,
sino que es iluminado por el rayo de sol que pasa por el
cristal.

Asi entenderemos mejor lo que dice el apdstol San Pa-
blo: «La caridad de Dios se ha derramado o infundido en
nuestros corazones por virtud del Espiritu Santo, que nos
ha sido dado» (Rom. 5, 5).

La caridad de Dios recibida en nuestro corazon, pasa a
través de él a otros.

Reinando en nosotros el Espiritu Santo (que nos ha
sido dado) es como el sol que difunde mas caridad. Cuan-
do estamos llenos de Dios, somos todo caridad, pudiendo
decir entonces con San Pablo: «La caridad de Cristo nos
urge o nos apremia...» (2 Cor. 5, 14).



La verdadera caridad anida en las almas que viven en
_gracia y amistad con Dios.

Dios es caridad... Dios nos ama

Antes de seguir hablando del verdadero concepto de la
caridad, diremos algo del amor esencial de Dios.

«Dios es caridad» (1 Jn. 4, 18). Dios es amor. Esta es la
definicion que San Juan nos da de Dios, y como «por su
voluntad existen y fueron creadas todas las cosas» (Apoc.
4, 11), al ser el acto propio de la voluntad el amor, tene-
mos que en Dios hay un amor infinito y eterno, y este
amor es la causa de nuestra existencia, pudiendo decir
con San Agustin: «nosotros existimos porque Dios es
bueno» y nos ama. Dios nos cred por amor y por amor
nos redimio...

Es evidente que Dios por ser eternamente feliz y no ne-
cesitar nada de nosotros ni del mundo actual, El nos
cred, como dice el Concilio Vaticano I, no para aumentar
su felicidad o afiadir algo a sus perfecciones, sino para
hacernos a nosotros felices...

Dios nos ama con amor eterno. Asi nos lo dice por el
profeta Jeremias: «Con amor eterno te amé» (31, 3),y la
caridad de Dios se manifestd en que Dios envié al mundo
a su Unigénito Hijo, para que nosotros vivamos y seamos
salvos por El» (1 Jn. 4, 9).

Ademads Dios ama infinitamente todo cuanto existe, y
asi nos lo dice en el libro de la Sabiduria: «Pues amas
todo cuanto existe y nada aborreces de lo que has hecho,
que no por odio hiciste cosa alguna. (Y cémo podria sub-



sistir nada si ti no quisieras, 0 cémo podria conservarse
sin ti? (Sab. 11, 25-26).

Lo que hace brillar mas el amor de Dios hacia noso-
tros, es que siendo pecadores, murid Cristo por nosotros
(Rom. 5, 9). El colmo del amor es «dar la vida por el
amigon...

Al hablar del amor de Dios a los pecadores (p. 15), re-
conoceremos que Dios nos ama, no precisamente porque
nos ha creado y nos ofrece el cielo, sino porque nos ma-
nifiesta que para que consigamos ese cielo, El no repard
en aceptar por nosotros toda clase de trabajos y sufri-
mientos...

En consecuencia: Dios es caridad y El nos ama; y si
nos ama, nuestro deber esta en amarle como El quiere.

¢Cuadl es el verdadero concepto de la caridad?

Lo hallaremos en las palabras sencillas y tradicionales
de la Biblia, las cuales no nos engafian, por ser palabra de
Dios.

San Juan en su primera carta, que no es mas que una
larga y ferviente meditacion sobre la caridad, nos ensefia
su objeto verdadero: la voluntad de Dios, el mandamien-
to de Dios, la Ley de Dios.

Amar a Dios es estar dispuesto a querer su voluntad, a
cumplir gustosamente lo que manda: «No se haga mi vo-
luntad, sino la tuyay.

Hacer la voluntad de Dios, amarle a El por ser quien
es, hacer las cosas por su amor, y amar al préjimo por
amor de Dios, en esto estd la caridad, o sea, su verdadero
concepto.



En la Biblia se nos dice cdmo quiere Dios que ame-
mos, pues dice: «Amards al Sefior, tu Dios, con todo tu
corazon, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con
toda tu mente, y al préjimo como a ti mismo» (Lc. 10,
27;Dt. 6,5).

Segun esto, el amor a Dios ha de anteponerse a todo
otro amor creado, porque si alguno prefiriese el bien
creado a Dios, habria en él un desorden, un pecado.

Ademads, al extenderse también la caridad a nosotros y
a nuestros prdjimos, debemos tener en cuenta que la ra-
z6n de este amor de caridad debe ser siempre Dios, y es
que la verdadera virtud de la caridad es «teologal», esto
es, versa acerca de Dios en si mismo, y, como tenemos
dicho, es sobrenatural, porque viene de Dios, pues «el
amor de Dios se ha derramado en nuestros corazones por
virtud del Espiritu Santo que nos ha sido dado» (Rom. 5,
5). i

La virtud natural y sobrenatural de Ia caridad

Insisto en lo mismo. Conviene tener muy presente que
la verdadera virtud de la caridad es sobrenatural, y ésta se
da cuando amamos al projimo por Dios, nuestro sumo
Bien y objeto de nuestra comin bienaventuranza; mas si
lo amamos por algun motivo distinto de Dios, vg. por
cierta simpatia natural, por filantropia, por cierto altruis-
mo, compasién de sus miserias, etc., como ya indicamos,
seria simple virtud natural y humana.

La caridad cristiana no queda ni debe quedar en un
plano social y humano, es decir, no hemos de aspirar
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solo a ser mas sociables o caritativos para conseguir un
mundo mejor, sino con miras*sobrenaturales que ordenen
nuestros actos a la consecucidn de una vida eterna y feliz,
que Dios nos tiene prometida.

La caridad como virtud sobrenatural no es adquirida
por las propias fuerzas, sino que es un habito infundido
por Dios en la voluntad del hombre juntamente con la
gracia santificante. Esto lo conocemos unicamente por la
revelacion, pues el hombre pecador entra en la posesion
de la gracia y de la caridad en el mismo momento que es
justificado por el bautismo, o por la absolucién sacra-
mental o acto de perfecta contriccion, y Dios la infunde
en nuestra almas en la medida y gracia que le place (I
Cor. 12, 11).

¢Podemos merecer ante Dios por nuestros actos?

A la luz de la Sagrada Escritura estd claro que el hom-
bre merece ante Dios premio o recompensa por los actos
buenos, y castigo o pena por lgs actos malos.

He aqui unos textos sumamente expresivos:

«Alegraos y regocijaos, porgue grande serd en los cielos
vuestra recompensa» (Mt. 5, 12).

«Cada uno recibird su recompensa conforme a su tra-
bajo» (1 Cor. 3, 8). '

«Sé fiel hasta la muerte y te daré la corona de la vida»
(Apoc. 2, 10).

Ademas la Escritura Santa dice que «Dios ama a los
que le aman» (Prov. 8, 17), y cabe preguntar: Si Dios in-
funde en nuestras almas la virtud sobrenatural de la cari-
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dad, si cuantos beneficios tenemos, los hemos recibido de
El («équé tienes que no hayas recibido de EIl?» (1 Cor. 4,
7), nos dice el apdstol), {qué podemos ofrecer o dar noso-
tros a Dios si todo es suyo? {Para qué mi amor y mi ala-
banza, si El ya es eternamente feliz y no necesita nada de
nosotros?

A esto diremos que Dios nos ha creado por amor, y
nos ha dado libertad y su gracia para merecer, y para co-
rresponder a su amor quiere que le demos el afecto de
nuestro corazon y la alabanza como si fueran bienes pro-
pios, pues, como dice San Agustin: «El que te creé sin ti,
no te salvara sin ti». Nuestro amor debe ser operativo,
debemos cooperar de nuestra parte.

Si el hombre tiene derecho a un premio eterno, es por-
que Dios asi lo ha dispuesto y prometido con tal que
haga actos buenos. De hecho nos manda que cumplamos
sus mandamientos si queremos entrar en la vida eterna»
(Mt. 19, 17).

En orden a la vida eterna, o sea, en el orden sobrenatu-
ral de que venimos hablando, el hombre no puede mere-
cer absolutamente nada sin la gracia divina, y por tanto
con solas sus fuerzas naturales no puede merecer el cielo.

Jesucristo dice:

«Como el sarmiento no puede dar fruto de si mismo si
no permaneciere en la vid, tampoco vosotros si no per-
maneciereis en mi. Yo soy la vid, vosotros los sarmien-
tos. El que permanece en mi y yo en él, ese da mucho
fruto, porque sin Mi nada podéis hacer» (Jn. 15, 4-5).

El acto humano sin la divina gracia es puramente na-
tural, y para que tenga valor meritorio tiene que estar or-
denado hacia la vida eterna, y entonces pasa a ser sobre-
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natural, supuesto al estado de gracia, pues es evidente
que el hombre en pecado nada puede hacer digno de la
vida eterna, ya que a ella se opone el mismo pecado.

Lo mismo que el sarmiento separado de la vid estd
muerto, asi el hombre separado de Cristo, o sea, sin su
incorporacion a El, y por tanto sin su gracia nada podra
hacer meritorio para la vida eterna.

Las virtudes naturales, aunque son buenas y recomen-
dables en si, no tienen valor alguno en orden a la vida
eterna, ni tampoco tiénen valor sobrenatural ante Dios
las grandes obras de beneficiencia y filantropia realizadas
por quien esté en pecado mortal.

Cualquier acto de caridad, por pequefio que sea, ha-
ciéndolo por amor de Dios es meritorio, segun el dicho
del Evangelio: «El que diere de beber a uno de estos pe-
quefios un vaso de agua fresca en razén de discipulo, en
verdad os digo que no perdera su recompensa» (Mt. 10,
42). Notemos que esta recompensa es «en razon de disci-
pulo», o sea, haciéndolo por amor de Dios.

Las obras buenas redundan en beneficio nuestro, pues
si Dios quiere que le glorifiquemos, dice San Agustin, es
para nuestro bien, ya que El no lo necesita:

«La gloria de Dios es gloria nuestra. No crece Dios con
nuestras alabanzas, ni se hace mejor porque le alabes, ni
peor si le vituperas. Tu alabandole, te haces mejor y vitu-
perandole te haces peor. El sigue siendo el mismo».

Excelencia de la caridad

iCaridad! He aqui la virtud mas excelsa, corona de las
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virtudes y a la que se reduce toda la doctrina de Jesucris-
to.

(Por qué la caridad es la mas excelente de todas las vir-
tudes? Sencillamente, porque asi nos lo dice la Sagrada
Escritura:

1) «Ahora permanecen estas tres virtudes: la fe, la es-
peranza y la caridad; pero la mds excelente de ellas es la
caridad (1 Cor. 13, 13).

Y es mds excelente que la fe y la esperanza, porque es-
tas son virtudes temporales (1 Cor. 13, 8), mas la caridad
es eterna, es decir, perdurara para siempre, perfeccionada
en la unidn intima con el Amado: «Dios es amom.

La fe y la esperanza desapareceran al ver y poseer a
Dios. Ahora seguimos creyendo y esperando en El; pero
una vez visto y poseido o alcanzado, permanecerd sélo el
amor de caridad por referirse ésta a lo que ya poseemos.
«El que vive en caridad permanece en Dios y Dios en él»
(1 Jn. 4, 16).

2) Un fariseo preguntd a Jesus: «Maestro, icual es el
mandamiento mds grande de la Ley? El le dijo: Amards
al Sefior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma
y con toda tu mente. Este es el mds grande y el primer
mandamiento. El segundo, semejante a éste, es; Amaras-
al préjimo como a ti mismo. De estos dos preceptos pen-
den toda la ley y los profetas» (Mt. 22, 34-40). -

Tal excelsa es esta virtud de la caridad, o sea, el amor a
Dios y al préjimo, que a él se reduce el contenido esen-
cial de lo revelado en la Ley y en los Profetas.

3) La caridad es el vinculo de la perfeccion (Col. 3,
14) y es el cumplimiento de la Ley (Rom. 13, 10).

La caridad la compara Santo Tomas al fundamento (de
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un edificio) y a la raiz (de una planta) «en cuanto que
sustenta y nutre a todas las demas virtudes...»

«La caridad es la medida de la grandeza y de la perfec-
cién; de tal manera, que el que tiene mucha, es grande, y
el que poca es pequeiio, y nada el que no tiene ninguna»
(S. Bernardo).

«Ninguna cosa hay mayor en este mundo como el
alma que tiene caridad... Ama y haz lo que quisieres; si
callares, calla por amor; y si perdonares, perdona por
amor; y si castigares, castiga por amor, porque lo que por
este amor se hace es meritorio delante de Dios» (S. Agus-
tin). i
«Todas las virtudes pueden reducirse a la caridad o
amor, porque

— la fe no es otra cosa que el amor que cree;

— la esperanza, el amor que aguarda,

- la paciencia, el amor que sufre,

— la prudencia, el amor que reflexiona,

— la justicia, el amor que da a cada uno lo que es suyo

— y la fortaleza, el amor generoso y valiente que ven-
ce» (S. Agustin).

«Por lo tanto, hermanos —afiade el mismo San Agus-
tin— buscad la caridad... Porque ella es la que tolera las
adversidades, modera las prosperidades, resiste las fuertes
pasiones, practica con alegria las buenas obras, es firmisi-
ma en la tentacion, amplisima en la hospitalidad, gozosi-
sima entre los verdaderos hermanos, pacientisima entre
los falsos...»
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La perfeccién cristiana consiste en la caridad

San Francisco de Sales nos lo dice con toda claridad:
«No oigo sino hablar de perfeccidon y veo muy pocos que
la entiendan y la practiquen bien.

Cada cual fabrica una perfecciéon a su modo y segun
sus inclinaciones particulares: unos la ponen en la auste-
ridad del vestido; otros, en la abstencion de la comida o
en otras mortificaciones corporales; otros, en la limosna;
otros, en la frecuencia de sacramentos; otros, en la ora-
cién o en la multiplicidad de devociones; otros, en cierta
especie de contemplacion pasiva y supereminente; otros,
en aquellas gracias extraordinarias (como el don de mila-
gros) que se llaman gratis datae (recibidas para el bien de
los demas); pero todos se engafian, pues aunque todas
esas cosas son en si mismas buenas y santas, poner preci-
samente en ellas mismas la perfeccion, es tomar los me-
dios por el fin o los efectos por la causa.

Por lo que a mi toca —afiadia el santo—, no sé si conoz-
co otra perfeccion que «amar a Dios de todo corazoén y al
projimo como a si mismo».

Sin esto, toda perfeccidon es una perfeccion falsa y de
puro nombre, y todas las virtudes juntas, sin el amor de
Dios, me parecen como un monton de piedrasy.

Por eso San Pablo dice: «Pero por encima de todo esto,
vestios de la caridad, que es el vinculo de la perfeccion
(Col. 3, 14), porque la caridad en cierto modo, como dice
Santo Tomas, liga a todas las demas virtudes en una uni-
dad perfecta.

Y, en efecto, todas las virtudes y los dones de ciencia y
de profecia..., sin caridad nada valen (1 Cor. 13, 1-3), por
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lo que la perfeccion espiritual no se concibe sin caridad.

De aqui que Santo Tomads asiente esta proposicion: :

«La esencia de la perfeccion consiste en la caridad,
principalmente en el amor a Dios, y de modo secundario
en el amor al préjimo.

Y {cémo amamos nosotros a Dios y al prdjimo? No es
tan facil el amor como parece, porque no se reduce a una
formula; verbigracia: «Dios mio, yo 0s amo», pues «no
todo el \que dice: Sefior, Sefior, entrara en el reino de los
cielos». Esto no basta; se requiere que el amor se traduz-
ca en obras... «Obras son amores...». Amar es sacrificarse
por Dios, es vencer las pasiones por Dios, es sufrir por
El..

Santa Teresita del Nifio Jesus dice: «He comprendido
que toda perfeccion y toda santidad se reduce a estas dos
cosas solamente: Amar y sufrir». El amor lo suaviza todo
y hace amable y deseable el sacrificio.

lnvitaci@n a la perfeccion

Jesucristo nos invita a todos a la perfeccion, al decir:
«Sed perfectos, como mi Padre celestial es perfecto». To-
dos, pues, podemos y debemos procurar ser perfectos en
la medida que nos es dado, ya que estas palabras del Se-
fior van dirigidas a todos los que podemos y se nos ha en-
sefiado a rezar: Padre nuestro...; por eso nos dice, «como
vuestro Padre celestial es perfecto».

La llamada a la perfeccion es comun a todos, dice el
Vaticano II (LG. 32), y Jesucristo es el «modelo de per-
feccion» (LG. 40).



«Hacer lo que quiere Dios» y lo que es de mas agrado
suyo es el camino mas corto para ser perfectos».

Uno que se limitase a cumplir los mandamientos de
Dios, y el mds, aunque sea una persona religiosa consa-
grada a Dios, si se limitase a practicar los consejos evan-
gélicos a fin de evitar los pecados mortales y los veniales
deliberados, propiamente y en sentido riguroso de la pa-
labra, no llegarian a ser perfectos.

Y es que la perfeccion exige el que se practiquen di-
chos preceptos y consejos con una cierta excelencia, no-
bleza y generosidad, que rehuye no soélo lo que ofende a
Dios, sino que busca lo que mas le agrade, que no se con-
tenta con lo estrictamente necesario y obligatorio, sino
que agrega lo que es de supererogacidon, con miras mas
elevadas de dar mds gloria a Dios, demostrandole asi
amor mas entrafiable, y porque ama de veras a Dios
cumple lo mejor posible sus deberes, y porque le ama,
todo lo hace por El, lo facil y lo dificil, lo que gusta y lo
que no gusta, y trabaja por El, y descansa por El, y come
por El, y se recrea por El..., porque El lo ha dispuesto asi.

Bien podemos decir con Santa Teresita del Nifio Jesus
que «lo inico que vale es el amor», pues es lo que subli-
ma los actos y mds agrada a Dios.

Por consiguiente, no basta hacer buenas obras, sino
que es necesario hacerlas por amor a Dios, y en grado
cada vez mas intenso y actual.

«El amor a Dios es la quintaesencia de la vida cristia-
na, y por lo mismo el que quiera santificarse de veras y
de prisa apenas ha de preocuparse de otra cosa que de
hacer todas las cosas por amor a Dios. Es lo que queria
decir San Pablo cuando escribio a los Corintios: « Ya co-
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madis, ya bebdis o ya hagdis cualquier cosa, hacedlo todo
para gloria de Dios» (1 Cor. 10, 31); y a los Colosenses:
«Y todo cuanto hacéis de palabra o de obra hacedlo todo
en el nombre del Serior Jesus, dando gracias a Dios Pa-
dre por El» (Col. 3, 17). (P. Royo Marin).

Veamos a Jesucristo en los pobres

¢Dénde se halla Jesucristo presente? Se halla en tres lu-
gares aunque de distinta manera: en el cielo, en la Euca-
ristia y en el pobre.

Meditemos sobre esta pagina del Evangelio, en la que
se nos revela la presencia de Cristo en los pobres.

Jesucristo habla de la escena en el ultimo juicio; pon-
dra unos a su derecha y otros a su izquierda. Entonces
dira a los que estdn a su derecha: «Venid, benditos de mi
Padre, a tomar posesion del reino que os esta preparado
desde el principio del mundo», y ipor qué les da este rei-
no? Por las obras de caridad que hicieron en este mundo.

Y asi lo dice El: «Porque tuve hambre, y me disteis de
comer; tuve sed, y me disteis de beber; era peregrino, y
me hospedasteis; estando desnudo, me cubristeis; enfer-
mo, me visitasteis; encarcelado, vinisteis a verme.

A lo cual los justos le responderan, diciendo: Sefior,
i(cudndo te vimos nosotros hambriento, sediento, desnu-
do, enfermo o encarcelado, y te hemos asistido?

Y el rey les respondera: En verdad os digo: siempre que
lo hicisteis con alguno de estos mis pequefios hermanos,
a mi me lo hicisteis» (Mt. 25).

Y a los de la izquierda los condenara a eterno suplicio,
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porque teniendo hambre, no le dieron de comer, y estan-
do sedientos o desnudos, no les atendieron...

A Jests debemos verlo representado en el mas humil-
de, en el mas pobre, en ¢l enfermo, en el mas desgraciado
de los hombres.

Cuando Saulo, respirando amenazas contra los disci-
pulos del Sefior, cae en tierra, camino de Damasco, oyo
una voz que le decia: «Saulo, Saulo, ipor qué me persi-
gues?. El contesto: «{Quién eres, Serior?», y El: « Yo soy
Jesus, a quien tu persigues» (Hech. 9, 1-5).

La consecuencia es ésta: Perseguir a los cristianos es
perseguir a Cristo. Luego Cristo y los cristianos son una
misma cosa. Y si el hacer una limosna a un pobre es ha-
cerla al mismo Cristo, bien podemos decir que bajo los
harapos del pobre se esconde Cristo.

El amor a Dios y al préjimo

El amor al projimo esta necesariamente unido al amor
a Dios: «Si alguno dice: Yo amo a Dios, pero aborrece a
su hermano, éste es un mentiroso» (1 Jn. 4, 20). Mi proji-
mo son todos los hombres (léase la parabola del Samari-
tano).

El amor se extiende a todos, aun a los mas enemigos.
iQué poco grato resulta este amor, y mas cuando el prgji-
mo es terco, agresivo, de mentalidad estrechal... Pero en-
tonces miralos a todos en Cristo!, si es que no ves a Cristo
en ellos, pues son miembros de su cuerpo, que los cred y
los redimid... « Todos sois uno en Cristo» (Gal. 3, 28).

En el Antiguo Testamento, en el que imperaba mas la
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ley del temor, como en el Nuevo, hay hermosos textos
que nos hablan elocuentemente del amor a nuestros ene-
migos: «Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer, y si
tiene sed, dale de beber» (Prov. 25, 21).

«Si encuentras el buey o el asno de tu enemigo perdi-
dos, llévaselos. Y si encuentras el asno de tu enemigo cai-
do bajo la carga, no pases de largo, ayudale a levantarlo»
(Ex. 23, 4-5).

Jesucristo es el que hablé claro del amor a los enemi-
gos:

«Habéis oido que fue dicho: Amards a tu préjimo y
aborreceras a tu enemigo. Pero yo os digo: Amad a vues-
tro enemigos y orad por los que os persiguen, para que
seais hijos de vuestro Padre, que esta en los cielos, que
hace salir el sol sobre malos y buenos y llover sobre jus-
tos y pecadores» (Mt. 43-45).

«Porque si vosotros perdondis a otros sus faltas, tam-
bién os perdonara a vosotros vuestro Padre celestial. Pero
si no perdondis a los hombres las faltas suyas, tampoco
vuestro Padre os perdonara vuestros pecados» (Mt.
6, 14).

Y Cristo confirm¢ ésta su doctrina con su ejemplo des-
de la cruz, perdonando a sus verdugos: «Padre, perdona-
les que no saben lo que hacen» (Lc. 23, 24).

Procura venerar en los pobres, en los enfermos, en los
pecadores, en los que sufren, a Jesus..., porque El se iden-
tifica con ellos (Mt. 25, 40); pero diras: iCuesta mucho
amar a Jesus desfigurado! Es cierto; pero Jesus que odia
infinitamente el pecado, ama infinitamente al pecador...
y sufre en sus miembros porque los quiere ver santos.

Imita a Jesus. Ora por ellos. Cuando te cueste amar,
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piensa que Dios se hizo hombre y vino a la tierra a ense-
fiar a los hombres que no se odiasen ni se matasen...

He aqui algunos ejemplos de santos que vieron a Cristo
en los pobres:

— San Vicente Paul exclamaba: «iOh, qué hermoso y
grande es el pobre visto a través de Jesucristo!»

— San Martin divide su manto entre él y el pobre de la

puerta de Amiéns, y Jesus se le muestra, de noche, vis-
tiendo aquel ropaje de limosna, y le dice: «Asi me ha ves-
tido Martin».

— San Gregorio Magno sirve con sus propias manos y
alimenta a los peregrinos llegados a Roma, entre los cua-
les se esconde Jesucristo en persona, el cual le sonrie y
desaparece.

- Santa Isabel de Hungria recibe y mete en su lecho
ducal a un leproso, en quien ella y su esposo, el duque,
reconocen, adorandole, al Salvador del mundo.

—~ Un gran rey, San Luis, se empefia en servir a los po-
bres con la cabeza descubierta y dobladas las rodillas, co-
miendo luego de lo que ellos dejan.

Nota: Estos ejemplos estdn tomados de la obra « Teologia de la
Caridad», del P. Royo Marin, donde pueden verse otros mas,

Cualidades de la caridad cristiana

Las cualidades de nuestro amor al préjimo, las pode-
mos reducir a éstas: sobrenatural, sincera, desinteresada y
universal. '

1,2 Sobrenatural. Aunque de esta cualidad ya hemos

22



hablado, interesa mucho insistir para conocer lo mejor
posible el concepto de la verdadera caridad.

Cuando falta el elemento sobrenatural sélo queda un
amor puramente natural de filantropia, de altruismo, etc;
pero no el amor de caridad.

La caridad en su origen nace en nosotros por la accién
del Espiritu Santo que nos ha sido dado (Rom. 5, 5) para
amar a Dios como El quiere ser amado y para amar a
nuestros hermanos como El quiere que les amemos.

Y como el objeto de la caridad es nuestro préjimo, te-
nemos que ver en €l a toda alma que puede tener un dia
con nosotros una parte en el reino de los cielos, pues no
es bastante amar a nuestros projimos, vecinos, paisanos o
compatriotas con un amor natural. Esto es bello, pero un
pagano podria hacer otro tanto (Mt. 5, 46-47).

La caridad se eleva mads alto cuando los motivos de
nuestro amor al préjimo, son por la bondad divina que se
refleja en él, porque es miembro de Cristo, porque es hijo
de Dios y esta su alma destinada a ser heredera del cielo
como nosotros.

El fin de la caridad, por tanto, y de toda nuestra vida
sobrenatural es la eterna bienaventuranza a la que nos
encaminamos todos.

La caridad es inseparable de la gracia, y sin la gracia, el
hombre en pecado mortal, no puede hacer absolutamerite
nada que tenga valor alguno en orden a la vida eterna.

En consecuencia, los actos sobrenaturales y meritorios
de nuestra caridad parten de nuestra union con Dios, o
sea, de la vida de la gracia, y por lo mismo es equivocada
esta expresion: «Hay personas que no creen en Dios y
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son mds caritativas que muchos cristianos que oran y van
a Misay...

Sin duda, los qué esto dicen confunden la simple com-
pasion sensibleé con la caridad, que procede de la volun-
tad animada por el amor de Dios, pues por mucho que se
califique a estas personas de caritativas, si actian en esto
sOlo por propension natural o por motivos puramente
humanos, no practican la caridad, ya que el motivo que
les inspira no es sobrenatural y su amor tampoco. Lo que
constituye la caridad no es el acto en si: es el motivo.

La obras de un pecador que parten de un amor natural,
no negamos que puedan predisponer a la caridad y facili-
tarla, pero repetimos: no son verdadera caridad.

Las otras cualidades son:

2.2 Sincera, esto es, que amemos no sélo de palabra y
con la lengua, sino «con obras y de verdad» (1 Jn. 3, 18).
«Haced con los demds hombres todo lo que desedis que
hagan ellos con vosotros» (Mt. 7, 12).

Y debe ser sincera y cordial, no sblo exterior, sino inte-
rior: «Perdonar de corazdn a vuestro hermano» (Mt. 18,
35). «El amor sea sin fingimiento» (Rom. 12, 9).

El amor se ha de manifestar en las obras: «Obras son
amores y no buenas razonesy...

3.2 Desinteresada, o sea, hacerla para agradar a Dios,
y no para ser alabados y recompensados por los hom-
bres... (haz en oculto tu limosna, y tu Padre que ve lo
oculto te recompensara).

4.2 Universal. El amor se extiende a todos los hom-
bres del mundo, sin excepcion alguna.

Cuando Jesus dice: «Amards a tu préjimo como a ti
mismo» (Mt. 22, 39), en la palabra «préjimo» se in-
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cluyen todos nuestros semejantes: amigos y enemigos, los
que nos persiguen y calumnian... «Amad a vuestros ene-
migos... Si no perdonareis, Dios no os perdonara». Asi lo
decimos en el Padre nuestro... «Perdénanos asi como no-
sotros perdonamos...».

El amor al prdjimo debe ser «como a mi mismo». Y
i{como debo amarme yo?... Procurando conservar mi vida
natural como administrador que soy de ella..., y conser-
var mi vida sobrenatural o espiritual, evitando el pecado
y practicando la virtud... Este lo he de querer yo para los
demas.

Ya hemos hablado antes del amor a los enemigos, fijé-
monos ahora en el amor a los pecadores.

¢Debemos amar a los pecadores y criminales?

Si, debemos amarles, pero no en cuanto pecadores o
criminales, sino en cuanto hombres capaces todavia de la
bienaventuranza eterna.

Hay que distinguir, como nos ensefia San Agustin, en-
tre el pecado y el pecador. Dips odia infinitamente el pe-
cado, pero ama infinitamente al pecador.

«El pecado es siempre despreciable; pero, gracias a
Dios, por muy culpable que sea el pecador, lleva siempre
consigo las posibilidades de levantamiento y regenera-
cion, y tiene, por consiguiente, derecho a nuestro interés.
Odiemos, pues, sus faltas, pero reservemos lo mejor de
nuestra piedad para su alma caida.

Estamos obligados a ello tanto mas cuanto el mismo
Dios nos ha dado ejemplo. {Para qué se ha encarnado?
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¢Para qué ha derramado su sangre? {Para qué ha muerto
en una cruz, sino por los pecadores?

Ha querido por su sacrificio librarles del demonio y
abrirles el camino de la salvacién, dandoles asi la prueba
suprema de su amor y llamandonos al honor de partici-
par de El.

Guardémonos, pues, de huir de los pecadores como si
fueran sentinas pestilenciales. Vayamos a ellos con Cris-
to, recordando que ninguno de nosotros estd sin pecado y
que, habiendo recibido tanto de la divina misericordia,
no hacemos otra cosa que darles, al volcarnos sobre sus
miserias lo que antes nos dieron a nosotros.

(Si nos dicen): {Que queréis hacer de nosotros? {Por
qué nos buscais, siendo como somos pecadores? Os bus-
camos para arrancaros de una perdicion segura; os busca-
mos porque hemos sido buscados nosotros mismos; que-
remos encontraros porque nosotros mismos hemos sido
objeto de semejante favor» (1 Jn. Ev. 7, 21).

Las anteriores palabras de San Agustin nos deben ha-
cer reflexionar a todos:

1. Sobre nuestro impulso vengativo contra los crimi-
nales. Cuando vemos que hay terroristas que asesinan a
sangre fria a otros hermanos nuestros, instintivamente
viene a nuestra mente: (Por qué a esos asesinos no los
mataran?

Al venir tal pensamiento a la mente, para evitar toda
venganza en nosotros, lo mejor es volvernos a Dios po-
niendo este asunto en sus manos, diciéndole: «Sefior, mi
naturaleza se rebela contra los criminales; pero, ti que
eres duefio de la vida de los hombres y sabes lo que les
conviene, dales su merecido, y, segin tu misericordia,
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