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PRESENTACION

La finalidad de este libro no es otra que poner de
manifiesto el valor y mérito de la virtud, y exponer las
clases de virtudes existentes, empezando por las lla-
madas “teologales” por ser las mds importantes de la
vida cristiana y base y fundamento de las demds, como
son las “cardinales”, alrededor de las cuales giran
todas las virtudes morales.

La Escritura Santa, los santos Padres y hasta los
autores y filésofos paganos elogian frecuentemente la
virtud.

En los Proverbios leemos: “La virtud engrandece
a los pueblos, mientras que el pecado los hace mise-
rables” (14, 34)

La virtud es tan excelente, dice San Juan Crisésto-
mo, que hasta los que la combaten la admiran.

Ciceron dice: “Fuera de la virtud todo es falso,
incierto, caduco, inmévil; solo la virtud estd fija en
las raices celestiales; ninguna fuerza puede conmo-
verla ni desvirtuarla” .

Tales, uno de los sabios de Grecia dijo: “;Cudl es
la cosa mas util? La virtud. ;Cudl es la cosa mds
dajiina? El vicio” .



“La virtud no puede crecer al lado de los vicios,
es preciso impedir que estos crezcan si se quiere que
aquella se fortifique. (San Bernardo)

Observad, dice Platon, la naturaleza contraria de
la virtud y del vicio: por un momento de placer en la
vida nos precipitamos en un sentimiento, un dolor y
tormentos perpetuos; pero la virtud, después de cor-
tos dolores, ve nacer goces grandes y verdaderos que
le acomparia hasta después de la muerte, en la eterni-
dad.

Estimemos grandemente la virtud, porque, “ella,
como dice San Gregorio Nacianceno, estd en medio
de los vicios como la rosa entre espinas”, y “ella
sola, como dijo también Séneca, nos proporcionauna
felicidad perpetua y segura.”

BENJAMIN MARTIN SANCHEZ

Zamora, 1 enero 1990.



VIRTUDES CRISTIANAS

(QUE ES LA VIRTUD?

1

Virtud significa “valor, fuerza, vigor, constancia
en hacer el bien”. “La virtud es el arte de hacer el bien
y rectamente... Es la senda por la cual el hombre de
bien llega a la gloria, al honor al poder”. (San Agus-
tin)

2

Virtud es no querer pecar y obligar a la voluntad a
perseverar en este apartamiento del pecado. (San
Ambrosio)

3

La virtud es tan excelente que hasta los que la
combaten la admiran... Nada es comparable a la vir-
tud... Nada hace que los hombres sean tan insensatos
como el pecado; nada que los haga tan cuerdos como
la virtud, porque los hace reconocidos, buenos, dul-
ces, humanos y misericordiosos. (S. J. Criséstomo)

5



4

La virtud no pasa por ninguna parte sin dejar hue-
llas... No hay medio mdés eficaz para hacerse bueno
que hacer bien. Sélo el que va por el camino del bien
sabe adonde va. (C. Arenal)

5

Una nacién no es verdaderamente grande porque
tenga gran potencia militar, politica o comercial. Es la
justicia, la honradez y rectitud en la vida privada y
publica lo que engrandece las naciones. “La virtud
engrandece a las naciones, mientras que el pecado las
hace miserables”. (Prov. 14, 34)

6

El que posee la virtud, posee lo principal. La for-
malidad, la generosidad del alma, la sinceridad, la rec-
titud, el celo y la bondad constituyen la virtud perfec-
ta. (Confucio)

7

Las verdaderas riquezas no son el oro ni la plata,
sino las virtudes... La virtud no puede crecer al lado
de los vicios; es preciso impedir que estos crezcan si
se quiere que aquella se fortifique. (San Bernardo)

8

La riqueza est4 en la virtud, y nadie puede ser feliz
sin la virtud... Nada méds amable que la virtud, nada
que nos gane tanto los corazones. (Cicerén)
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9

Porvenir tienen todos los pueblos que creen en la
virtud. (C. Arenal) La virtud no necesita de adornos
extrafnos, ella tiene en si misma su méaximo adorno.
(Séneca) El que no hereda la virtud de sus antepasa-
dos es muy poco lo que hereda. (Mario)

10

Lee frecuentemente el Evangelio. Muchos por su
lectura conocieron la vida de Jesucristo, y apartando-
se del pecado siguieron el camino de la virtud.

La virtud o el defecto son muy personales. aunque
todos los de nuestro alrededor falten y caigan, eso no
podra justificar una sola falta nuestra.

11

Mira cada dia como el udltimo de la vida, es un
buen medio para no apartarse nunca de la virtud.
(Musonio Cayo)

VIRTUDES TEOLOGALES Y CARDINALES

12

Hay siete virtudes principales: tres llamadas “teo-
logales” porque dicen relacién inmediata con Dios, y
son La fe, la esperanza y la caridad.
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Las cuatro virtudes Illamadas “cardinales” (del latin
cardo=quicio) alrededor de las cuales giran las muchas
virtudes morales, como la puerta sobre sus goznes o
quicios, son: Prudencia, justicia, fortaleza y templan-
za.

13

¢Cudl es la mayor de las virtudes en orden de la
perfeccion? San Pablo al hablar de las tres virtudes
teologales, nos dice que la mayor, la mds excelsa es la
caridad (1 Cor. 13, 13), y asi es por ser la que mads
une intimamente con Dios, y porque es la tinica que
permanece eternamente en el cielo, ya que la fe desa-
parece al ser sustituida por la visién de Dios y lo
mismo la esperanza.

14

Y ;cudl es la primera virtud cristiana? La primera
virtud cristiana, en cuando que es el fundamento de la
vida sobrenatural, es la fe, porque todas las virtudes
incluso la caridad presuponen la fe, pues, como dice
San Ambrosio: “La fe es el fundamento sélido de
todas las virtudes”. Si en realidad yo no tengo fe,
(,c6mo he de esperar yo en Dios y amarle? Si yo no
creo en Dios, jcomo puedo esperar en ElI? Y ;como
podré guardar la humildad y ser casto, si no creo que
Dios nos impone estas virtudes con expreso manda-
miento, y nos reserva castigos en caso de infraccién?



1) Fe
15

(Qué es fe? Fe es creer lo que no vimos; pero lo
creemos por un testimonio ajeno. Hay dos clases de
fe: Fe humana es la que se funda en la palabra o
testimonio de otros hombres, y fe cristiana divina (de
la que aqui hablamos) es la que se funda en la palabra
de Dios.

16

Nosotros no vimos nacer a Jesucristo en Belén, ni
lo vimos morir en el Calvario, ni subir al cielo desde
el monte de los Olivos, ni hemos visto el cielo, ni
vemos a Jesucristo en la Eucaristia...; pero lo creemos
porque Dios nuestro Sefior asi nos lo ha revelado y la
santa Madre Iglesia asi nos lo ensefia.

17

La fe es fundamento de lo que se espera, argumen-
to o prueba de las cosas que no se ven. (Heb. 11, 1) El
justo vive por la fe. (Rom. 1, 17) Fe es, pues, creer en
la palabra de Dios, en lo que el nos ha revelado. El
fundamento de nuestra fe es la Biblia o Palabra de
Dios interpretada por la Iglesia.

18

Creer en Dios es tener por cierto su existencia y
cuanto El nos ha dicho, o sea, sus verdades reveladas,
pues si creemos en la palabra de un hombre sabio y



veraz, jcudnto mas no debemos creer en la palabra
infalible de Dios!

19

Fe, practicamente, es aceptar la persona de Jesu-
cristo con toda su doctrina, y aceptarla por la autori-
dad de Dios que la revela y porque la Iglesia nos la
ensefa.

20

La fe en Cristo y en su doctrina viene por el oido,
por haber oido hablar de El (Rom. 10, 14-17), y si
muchos no conocen a Cristo y su doctrina, jquién
tiene la culpa de tanta ignorancia religiosa y de la
perdiciéon de las almas? Por eso el mismo Jesucristo
mandé predicar su Evangelio para la salvacién de to-
dos. (Mc. 16, 15-16)

21

La fe es necesaria para salvarse. Lo dicen clara-
mente estas palabras de Jesucristo: “Id por todo el
mundo, predicad el Evangelio a toda criatura, el que
creyere y fuere bautizado se salvard...” (Mc. 16, 15-
16) Sin la fe es imposible agradar a Dios. (Heb. 11, 6)

22

Al verdadero cristiano no le basta tener fe, sino
que debe vivir vida de fe. El que tiene simplemente
fe, cree en las verdades reveladas, pero las ve como
de lejos y en pintura; mas el que tiene espiritu de fe y

10



vive esta vida de fe, las ve de cerca, como si fueran
realidad, y las contempla.

23

Viva es la fe del cristiano que ve, como con los
ojos, la presencia real de Jesucristo en la Eucaristia, y
oye al predicador sagrado como si oyere al mismo
Jesucristo, pues El es el que ha dicho a los predicado-
res de su Evangelio: “El que a vosotros oye, a Mi me
oye...” (Lc. 10, 16)

24

“Dios nos ha hablado muchas veces y de diversas
maneras, por medio de los profetas y tltimamente por
medio de su Hijo” Jesucristo (Heb. 1, 1-2), y por sus
apostoles, y las palabras que nos ha dicho las tenemos
en las Sagradas Escrituras, y por lo mismo si quere-
mos tener cada dia mayor fe, debemos leerlas con
frecuencia.

2) La esperanza.

(Qué es la esperanza? La esperanza es una virtud
por medio de la cual esperamos con firme confianza
el cielo y las gracias necesarias para alcanzarlo.

25

Los verdaderos cristianos viven con una firme es-
peranza de conseguir el cielo o vida eterna, y ;por qué
viven con esta esperanza si no han visto la otra vida?
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Viven con esta esperanza porque Dios omnipotente y
bueno nos la ha prometido, y porque El es fiel en sus
promesas y no miente. (Tit. 1, 1) “Esta es la promesa
que el nos hizo, la vida eterna”. (1 Jn. 2, 25)

(El fundamento o base de nuestra esperanza es la
fe o creencia en esta promesa divina).

27

Asi como el labrador vive con la esperanza de re-
coger el fruto de la tierra que ha sembrado (Sant. 5, 7-
8); asi nosotros hemos de vivir esperando aquella vida
que Dios ha de dar a los que no abandonan su fe.
“Mantengdmonos firmes en la esperanza, porque es
fiel el que nos ha prometido la vida eterna”. (Heb. 10,
23)

28

Nada alimenta y fortifica el alma como la esperan-
za. (S. J. Cris6stomo) La esperanza de la vida eterna,
inmortal, es la vida de la vida mortal. (S. Agustin)
“Espera en el Seior y practica el bien.” (Sal. 37, 3)

29

Si nuestra esperanza se limitase solamente a esta
vida, seriamos los més miserables de todos los hom-
bres (1 Cor. 15, 19); pero nosotros ya vivimos como
ciudadanos del cielo, de donde asimismo esperamos
al Salvador, nuestro Senor Jesucristo. (Fil. 3, 20) “El
que espera en Dios es feliz”. (Prov. 16, 20)



30

La esperanza humana se apoya en sus propias fuer-
zas y en ayuda de otros, y asi lo hace el que espera
conseguir una fortuna y adquirir ciencia o un alto pues-
to; mas la esperanza sobrenatural, de que hablamos,
se apoya en Dios, en su gracia, pues como Jesis nos
dice: “Sin Mi nada podéis hacer”, (Jn. 15, 5), y es
necesario que cooperemos, como dice San Pablo: “No
yo, sino la gracia de Dios conmigo”...

31

Asi como el dncora sujeta al barco, asi nuestra
esperanza viene a ser como el dncora del alma que
nos libra de las tempestades de las pasiones.

La esperanza es la que ha hecho apéstoles, marti-
res y santos, y es la que nos hace sufrir con paciencia
nuestros trabajos con la confianza del cielo.

32

El pecador también tiene motivos para esperar en
Dios misericordioso, que dice con juramento: “No
quiero la muerte del pecador, sino que se convierta y
viva.” (Ez. 33, 11)

3) La caridad.
33

(Qué es la caridad? Es la virtud sobrenatural por la
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cual amamos a Dios por si mismo sobre todas las
cosas y al préjimo como a nosotros mismos por amor
a Dios. (Cat. de S. Pio X)

34

El fundamento de la caridad es el amor de Dios,
del Dios-caridad. (1 Jn. 4, 16) Hay dos clases de cari-
dad o amor: el de concupiscencia (amor imperfecto)
que consiste en amar a Dios por ser bueno con noso-
tros, y el de benevolencia (caridad perfecta), que con-
siste en amar a Dios por ser quien es, por su bondad
absoluta.

35

San Juan nos dice: “Carisimos, amémonos unos a
otros porque la caridad procede de Dios, y todo el que
ama es nacido de Dios y a Dios conoce... Dios es
caridad, y el que vive en caridad permanece en Dios y
Diosen€l. (1Jn. 4,7y 16)

36

San Pablo entona este cédntico a la caridad: “Si
hablando lenguas de hombres y de angeles no tengo
caridad, soy como bronce que suena o cimbalo que
retifie... La caridad es paciente, es benigna, no es en-
vidiosa, no es jactanciosa, no se hincha; no es descor-
tés, no busca lo suyo, no se irrita, no piensa mal; no se
alegra de la injusticia, se complace con la verdad;
todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
tolera. (1 Cor. 13)



37

La caridad nunca se acaba; las profecias desapare-
cen; las lenguas cesardn, la ciencia se desvanecerd..
Ahora permanecen estas tres: la fe, la esperanza, la
caridad; pero la mayor de ellas es la caridad. (1 cor.
13) Esforzaos en alcanzar la caridad. (14, 1)

38

El mds grande y primer mandamiento es éste: Ama-
rds al Sefior tu Dios con todo tu corazon, con toda tu
alma y con toda tu mente. El segundo es semejante a
éste: amards al préjimo como a ti mismo. En estos dos
mandamientos se encierran toda la ley y los profetas.
(Mt. 22, 38-40)

39

Ninguna cosa es mayor en este mundo como el
alma que tiene caridad.. Ama a Dios y haz lo que
quieras; si callares, calla por amor; si perdonares, per-
dona por amor; si castigares, castiga por amor; porque
lo que por este amor se hace es meritorio delante de
Dios. (San Agustin)

40

Todas las virtudes, dice San Agustin, pueden redu-
cirse a la caridad o amor, porque la fe no es otra cosa
que el amor que cree; y la esperanza, el amor que
aguarda; y la paciencia, el amor que sufre; y la pru-
dencia, el amor que reflexiona; y la justicia, el amor



que da a cada uno lo que es suyo; y la fortaleza, el
amor generoso y valiente que vence...

41

Sin la caridad todas las virtudes desaparecen... “La
caridad es la medida de la grandeza y de la perfec-
cién, de tal manera que el que tiene mucha es grande,
y el que poca es pequefio, y nada el que no tiene
ninguna.” (S. Bernardo)

42

La caridad viene de Dios (Rom. 5, 5) y se conoce
por oposicién al egoismo. Este se combate con el in-
terés por los demés y con el desprendimiento. El amor
ensefiado por Jesucristo es el camino mds corto y mds
seguro para ir al cielo.

43

Ama al pecador o equivocado, pero no sus pecados
o errores. Amas cuando haces tuyos los problemas de
los demds; cuando buscas los intereses del préjimo,
cuando consideras a todos los hombres como herma-
nos tuyos.

44

El mejor apostolado de los tiempos modernos es
una vida de amor. El mejor apostolado no es hablar de
Dios, sino dar a Dios... Caridad es hacer bien a todos.
El que hace mal a otros, se lo hace a si mismo y Dios
no le bendice. El hacer mal es de corazones ruines.
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45

Esfuérzate por hacer bien a todos, y si hallas ene-
migos en el camino de la vida, véngate de ellos a
ejemplo de Jesucristo, con la oracién, el perdén y el
amor. Acostimbrate a devolver bien por mal.

46

La caridad no se rebaja nunca por mds que des-
cienda. La caridad como el sol, donde quiera que pe-
netra hace brotar rosas. (C. Arenal)

47

“La ciencia hincha, la caridad edifica”... “Aunque
supieras de memoria la Biblia entera y las sentencias
de todos los fil6sofos, ;de qué te servird todo eso sin
caridad y gracia de Dios?” (Kempis)

48

Un gesto suave en unos momentos de contrarie-
dad, hace mds bien a quien lo presencia, que cuatro
pléticas de caridad al dia. Agradar no es todo, hay que
agradar por agradar a Dios.

49

Con la persona que te contraria y te hace padecer,
pértate como te portarias con la persona que tu mds
quieres en este mundo.

50

El amor a Dios sea el mévil de todas tus acciones.

17



“Tan hermoso es pelar patatas por amor al buen Dios,
como edificar catedrales. (Hno. Rafael)

31

La esencia de la perfeccién cristiana consiste en la
caridad, principalmente en el amor a Dios, y de modo
secundario en el amor al préjimo. (Santo Tomas)

52

Nada borra el pecado como el amor. (1 Ped. 4)
Recordemos los ejemplos de la Magdalena, del Buen
Ladrén... “‘La caridad transforma en paraiso a las co-
munidades religiosas.” (Santa Magd. Sofia Barac)

53

El amor no se reduce a una férmula, vg. “Dios mio
os amo”, se requiere que el amor se traduzca en obras:
“Obras son amores...”

54

“Todo cuanto deseéis que los hombres os hagan,
hacédselo a ellos. ;Desedis recibir beneficios? Sed
bienhechores. ;Desedis que os alaben? Alabad a vues-
tro préjimo. ;Deseais ser amado? Amad...” (S. J. Cri-
séstomo)

55

La caridad, al igual que Jesucristo, pasa por todas
partes sembrando el bien, perdonando sin rencor, no
conservando el recuerdo del mal recibido. Ella escribe
los beneficios en marmol y las injurias en la arena...

18



VIRTUDES CARDINALES

1) La prudencia.
56

La prudencia es la primera de las cuatro virtudes
cardinales que inclina a la eleccién y empleo recto de
los medios adecuados para la consecucién del fin. La
prudencia es la ciencia de los santos. “Sigue el conse-
jo de los prudentes, y no desprecies ningin buen con-
sejo”. (Tob. 4, 18)

iy}

La prudencia nos ensefia a examinar con discrec-
cidén lo que es bueno para practicarlo y lo que es malo
para evitarlo, lo que es verdadero y lo que es falso..”
El prudente ve el peligro y se esconde, el simple sigue
adelante y la paga.” (Prov. 27, 12)

58

“La prudencia es la reina de las virtudes morales
en cuanto que a todas las preside y gobierna, de tal
suerte que, en el momento que alguna de ellas se ejer-
citara imprudentemente, dejaria de ser virtud para con-
vertirse en vicio”. Sin la prudencia todas las demds
virtudes pierden su brillo y hermosura.

59
La prudencia nos pide discreccién en el hablar, en

19



el trabajo, en el vestido..., en cuantas cosas hacemos.
“Pensad dos veces las palabras antes de que las pro-
fiera la lengua... Quitad la prudencia, y la virtud serd
vicio.” (San Bernardo)

60

La prudencia es el ojo y el piloto del alma, asi
como de todos los movimientos y acciones. El pru-
dente es, pues, el que ve de lejos. (Santo Tomas)

61

Séneca dijo: “El que no sabe callar, no sable ha-
blar”. No obréis pronto si no después de haber exami-
nado cuidadosamente; no reflexionar es locura”

62

La prudencia es la ciencia del discernimiento entre
el bien y el mal... “Un hombre falto de prudencia es
semejante a un navio sin piloto, que es llevado de aca
para all4, como juguete de los vientos...” (S. Basilio)

63

El hombre prudente mide sus discursos y los pesa
en la balanza de la justicia, para que haya gravedad en
su razoén y peso en lo que dice. Obrando asi manifies-
ta dulzura, bondad y modestia.” (S. Ambrosio)

64

(Qué nos enseia la prudencia? Nos ensefia a ser
ddociles, a saber aconsejarnos de los mas prudentes, a

20



escuchar con paciencia, y cuando es razonable lo que
dicen contra nuestra mala conducta, aceptarlo sin en-
fado, antes bien con agradecimiento, por cuanto que
se nos dice para nuestro bien...

Ademds nos ensefia a hacer las cosas con diligen-
cia, a no dejar para después lo que puedes hacer aho-
ra, y a hacerlas a su debido tiempo.

65

El hombre prudente, segiin San Bernardo, no hace
nada sin haber examinado y previsto estas tres cosas:
1. Si lo que desea hacer est4 permitido; 2. si es conve-
niente, y 3. si es ventajoso. Se deben medir los discur-
sos y las palabras...

66

Jesus dijo: “Sed prudentes como serpientes y sen-
cillos como palomas.” (Mt. 10, 16) A la prudencia de
la serpiente, que procura defender la cabeza de los
golpes, ha de ir unida la sencillez de la paloma, o sea,
la sinceridad de dnimo ajena a toda doblez y engafio.

2) La justicia.
67

(Qué entendemos por justicia? Solemos entender:
1. la virtud especial que consiste en dar a cada uno lo
que le es debido; 2. 1a unién de todas las virtudes con-

21



ducentes a la perfeccién. En este sentido el hombre
justo es perfecto.

68

La palabra “justicia”, como podemos observar en
muchos pasajes biblicos, equivale a santidad, provi-
dad, rectitud, integridad, perfeccién..., también suele
designar la observancia integral de todos los manda-
mientos divinos.

69

La Biblia también nos exhorta a practicar la justi-
cia. Y los profetas nos hablan de la prictica del dere-
cho y de la justicia. (Os. 10, 12; Jer. 22, 3-4-)... y
denuncian la injusticia, la opresién de los pobres. (Am.
5,7:6,12, etc.)

70

Lo que no quieras para ti, no lo hagas a nadie.
(Tob. 4, 15) Amad la justicia los que goberndis la
tierra. (Sab. 1, 1) Bienaventurados los que obran siem-
pre la justicia. (Sal. 106, 3)

71

La balanza falsa es abominable a Dios, mas la pesa
cabal le agrada... La justicia del justo le salvar4... Peso
justo y balanza justa es de Yahvé. (Prov. 1, 1 y 16)
Yo soy, dice el Sefior, el que escudrifia las entrafias y
los corazones, y que os daré a cada uno segun vues-
tras obras. (Apoc. 2, 23)
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3) Fortaleza.
72

La virtud de la fortaleza es “una virtud moral so-
brenatural que da fuerza al alma para correr tras el
bien dificil, sin detenerse por el miedo, ni siquiera por
el temor de la muerte”. (Tanquerey)

13

La fortaleza es una virtud cardinal de suma impor-
tancia en la vida espiritual que nos impulsa a hacer,
sin vacilacién ni miramientos, lo que hay que hacer.
Sin esta virtud los que hoy son santos no hubieran
logrado serlo.

74

La fortaleza es uno de los dones del Espiritu San-
to, el que todos necesitamos para salir victoriosos en
los embates del enemigo. Este don es una energia so-
brenatural que nos arma contra la pusilanimidad o la
cobardia en el servicio de Dios, contra los obstéculos,
tentaciones, dificultades..., que hallariamos en el cum-
plimiento de nuestros deberes.

75

Por el bautismo quedamos purificados de nuestras
iniquidades, y por medio de la confirmacién somos
fortificados en las virtudes. (S. Pedro Damidn)



76

El Espiritu Santo fortifica de tal modo, que nos
hace invencibles. Pedro, sin el Espiritu Santo es ven-
cido por la voz de una sirvienta; con el Espiritu Santo
es vencedor de los principes, de los reyes y de los
imperios... y habla sin temor a las multitudes a las que
induce a la penitencia... Pedro es “piedra”, es decir,
roca contra las que se estrellan todas las olas... y des-
de entonces siguié sin cobardia y con atrevimiento a
Cristo hasta la muerte.

4) Templanza.
77
La templanza es una de las cuatro virtudes cardi-
nales, que consiste en moderar los apetitos y el uso

excesivo de los sentidos. Esta virtud nos pide que
seamos sobrios en la comida y en la bebida.

78

La virtud de la templanza no estd en no comer,
sino en comer cuando es menester, y en lo demds
abstenerse. (P. Rodriguez)

79

Sed sobrios, no os dejéis llevar de la gula... La
sobriedad es madre de la salud, de la santidad, de la
pureza, de la modestia, y de la paz. Es la salud del
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cuerpo y del alma, la dicha para el tiempo y para la
eternidad (C. a Lapide)

80

Mayor soy, y para mayores cosas naci que para ser
esclavo de mi cuerpo... Hay algunos que viven para
comer; pero yo como para vivir. (Séneca)

81

Los excesos de las comidas producen enfermeda-
des, y la ansiedad produce la célera. Muchos han muer-
to por la intemperancia, y el hombre sobrio prolonga
la vida. (Prov. 37, 33 ss)

82

No os entreguéis con exceso al vino, fomento de la
lujuria. (Ef. 5, 18) La sobriedad o moderacién en el
comer y beber es madre de la salud, de la sabiduria y
de la santidad.

33

Hay que pedir que en un cuerpo sano habite tam-
bién un alma sana. (Juvenal)
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VIRTUDES MORALES

Estas virtudes son las que se derivan de las llama-
das ‘“cardinales”. Nos fijaremos en algunas de las prin-
cipales, y advierto que en su exposicién tomo varios de
los conceptos que tiene el P. A. Royo Marin en su
“Teologias de LA PERFECCION CRISTIANA”.

1) Obediencia.
84

La obediencia es “una virtud moral que hace pron-
ta la voluntad para ejecutar los preceptos del supe-
rior” (Santo Tomds), es decir, por la obediencia nos
sometemos a lo que mandan los que nos gobiernan.

Por “preceptos del superior” no sélo los mandatos
de los superiores para con sus religiosos, que con voto
solemne se han obligado a ellos, sino también los man-
datos de los principes para con sus sibditos, los de los
padres para con los hijos, los de los amos para con los
criados, de los maridos para con sus mujeres...

85

El fundamento de la obediencia es la autoridad del
superior, que en ultimo término viene de Dios y quien
resiste a la autoridad, resiste al mismo Dios. (Rom.
13, 1-2)
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86

El superior estd en lugar de Dios y por lo mismo
debemos estar persuadidos que obedeciendo al supe-
rior estamos cumpliendo la voluntad de Dios. El que
manda puede equivocarse; el que obedece, jamds. Es-
tariamos exentos de prestar obediencia al superior s6lo
en caso que mandase alguna cosa contra los manda-
mientos de Dios.

87

Para que nuestra obediencia sea perfecta ha de ser
sobrenatural, es decir, debemos obedecer tanto en co-
sas agradables como desagradables, y no por motivos
meramente naturales o miramientos humanos, o por-
que el que manda tiene buen carécter, talento o sabi-
duria sino pura y simplemente por Dios, por obedecer
y agradarle a El, de quien el superior ha recibido la
autoridad y a quien representa.

88

La obediencia debe hacerse con espiritu de fe, vien-
do en el superior a nuestro Sefior, y debe también
hacerse por amor, con prontitud, con espontaneidad y
alegria, con humildad y con perseverancia, no con
obediencia critica o murmuradora, que acepta de mala
gana la orden del superior, o con obediencia farisaica
0 perezosa...

89

Y si alguna vez viésemos que del cumplimiento de
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lo ordenado por el superior, se siguiese algin incon-
veniente no previsto por el, ;qué podriamos hacer? Lo
propio seria exponerle con llaneza y humildad tal in-
conveniente, pero una vez hecho esto, cualquiera sea
la resolucion final que adoptare, hemos de obedecer
inmediatamente, pensado que obedeciéndole a €l, obe-
decemos a Dios.

90

Jesucristo nos dio ejemplo de una obediencia hu-
millante, dolorosa y redentora; pues vino a hacer la
voluntad del Padre y tomé forma de siervo, siendo
obediente hasta la muerte y muerte de cruz. “La obe-
diencia es el holocausto de la propia voluntad que se
ofrece a Dios.” (Pablo VI)

91

Cuando en una comunidad hay obediencia, reina
en ella el orden y la paz. Los mejores superiores y
sibditos son los que mandan y obedecen por amor.
“Superior que no sabe sufrir, no sabe mandar”. (Gar-
Mar)

92

No faltan quienes digan que hay crisis de autori-
dad, pero ;no serd mas bien de obediencia y discipli-
na? El que no tiene opinién propia siempre contradice
a los demds. “De nada os aprovechard amaros mutua-
mente, si no queréis obedeceros mutuamente.” (Pos-
tumio)



93

Acostiimbrate a no criticar jamds las disposiciones
del superior. Cuando €l manda alguna cosa, piensa
que €l tiene mds elementos de juicio que ti. El es re-
presentante de Dios.

94

Causas de la desobediencia, suelen ser: la sober-
bia, el excesivo amor propio, el creerse suficiente o
mads superior que el mismo superior, es decir, la poca
humildad que tenemos.

2) Paciencia.
95

La paciencia es una de las virtudes mds necesarias
en la vida cristiana por ser muchas las adversidades,
trabajos y sufrimientos que todos tenemos que sufrir
en este valle de lagrimas.

96

La paciencia es “la virtud que inclina a soportar
sin tristeza de espiritu ni abatimiento de corazén los
padecimientos fisicos y morales”, es decir, por ella
sufrimos con ecuanimidad los males de esta vida, sin
turbarnos o intranquilizarnos interiormente y sin pro-
nunciar exteriormente palabras o ademanes menos
decorosos o convenientes.
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97

Dios ha sido el primero en sufrirnos y tener pa-
ciencia y mucha misericordia con nosotros. El ve la
tierra llena de idolos y blasfemias, y sin embargo con-
tinda haciendo salir el sol y repartiendo las estaciones
sobre buenos y malos. Puede castigar y espera, por-
que “no quiere la muerte del pecador, sino que se
convierte y viva”, y hace como que no ve nuestros
pecados por esperarnos a penitencia. (Sab. 11, 24)

98

Un ejemplo magnifico de paciencia es el que nos
dio Jesucristo en su pasién. El siendo la misma ino-
cencia, “ultrajado, no replicaba con injurias, y ator-
mentado no amenazaba” (1 Ped. 1, 22-23), “maltrata-
do y afligido, no abri6 su boca (para quejarse), como
cordero llevado al matadero, como oveja muda ante
los trasquiladores™ (Is. 53), y si abri6 su boca fue para
pedir perdén por sus enemigos: “Padre, perdénales
que no saben lo que hacen.” (Lc. 23, 34)...

99

La paciencia es la raiz y la custodia de todas las
virtudes, porque las adversidades sufridas por la pa-
ciencia ahogan el amor propio, causa de todo mal.
(San Greg. M.) Se necesita més fuerza para sufrir con
paciencia las adversidades, que para hacer acciones
brillantes. (Santo Tomas)
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100

Daéis fuerza de gran virtud si no respondéis a una
ofensa con otra ofensa; manifestdis una gran fuerza de
alma si perdondis al ser ofendidos, y adquiris una gran
gloria si perdondis a un enemigo a quien pudierais
danar. (S. Isidoro)

101

No vengarse es ser semejante a Dios.. Hacerse su-
perior a los ultrajes con la paciencia, es la m4s hermo-
sa de las victorias. (S. J. Criséstomo) La venganza es
fruto de la ira. (Tertuliano)

102

Una onza de paciencia vale mis que una libra de
victoria. (S. Belarmino) Quien quiera vengar aqui aba-
jo las injurias recibidas carecerd en el otro mundo del
mérito de la paciencia. (San Jer6nimo)

103

Una paciencia discreta logra mds que muchas re-
prensiones. “Lleva con paciencia lo que en ti mismo o
en otros no puedes enmendar... Procura sufrir con pa-
ciencia los defectos y flaquezas de tu préjimo, porque
tu también das mucho que sufrir a los demdés. (Kem-
pis)

104

En los Proverbios leemos: “El iracundo promueve
contiendas, el que tarde se enoja aplaca rencillas”.
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(15, 18) “Nadie detiene tan facilmente a un persegui-
dor como el que tiene paciencia”. (S. Greg. Naz.)

105

La paciencia es una de las formas de caridad, y
requiere mas que ninguna otra una energia de caricter
para saber vivir en el seno de la familia y de las
amistades intimas... Es tan indispensable como el ce-
mento puede serlo en un edificio construido con gui-
jarros, sin aquel, estarian constantemente expuestos a
salirse de la pared y derrumbarse todo. jCuéntas feli-
cidades destruidas y derrumbadas yacen por tierra, s6lo
por falta de paciencia!

106

La prudencia del hombre que tiene paciencia, y la
imprudencia del que no la tiene, se manifiesta en que
el hombre paciente se presenta como duefio de la ira,
y el impaciente deja ver que es esclavo, 2.2 callandose
y conservando la serenidad, el hombre paciente es no
s6lo vencedor de su propia ira, sino de la ira del préji-
mo, en tanto que la impaciencia es esclavo de am-
bos...

107

Oigamos a un poeta: “La fuerza, dice, gana mu-
chas victorias; pero la paciencia gana muchas mads.
(Queréis ser impecables? Sed pacientes, y sabed con-
teneros. El mejor medio de castigar a los que ultrajan,
es manifestarles paciencia. Esta virtud os ayudard a
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sufrir lo que no podéis corregir. La paciencia es reina
del mundo”

108

El grado més perfecto en la paciencia es lo que se
ha llamado la locura de la cruz. Es desear, pedir, ale-
grarse y gozar con el sufrimiento. Es la virtud heroica
de los santos, que cual Santa Teresa de Jesus decian:
“Padecer o morir.., recibiendo con alegria los sufri-
mientos que les enviaba Dios, y asi eran asociados a
la obra redentora de la cruz.”

Bienaventurado el que sabe sufrir con paciencia,
porque el sufrir pasa, pero el fruto de haber santifica-
do el sufrimiento no pasara jamas.

3) Magnanimidad
109

La magnanimidad es una virtud que inclina a em-
prender obras grandes, espléndidas y dignas de honor
en todo género de virtudes. Empuja siempre a lo gran-
de, a lo espléndido, a la virtud eminente; es incompa-
tible con la mediocridad. En este sentido es la corona,
ornamento y esplendor de todas las demds virtudes.
(Royo Marin)

110
La magnanimidad supone un alma noble y eleva-
da. Se la suele conocer con los nombres de “grandeza
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del alma” o “nobleza de caricter”. El magnanimo es
un espiritu selecto, exquisito, superior. No es envidio-
so, ni rival de nadie, ni se siente humillado por el bien
de los demas.

111

El magndnimo es tranquilo, lento, no se entrega a
muchos negocios a la vez sino a pocos, pero grandes
y espléndidos. Es verdadero, sincero, poco hablador,
amigo, fiel. No miente nunca, dice lo que siente, sin
preocuparse de la opinién de los demas.

112

El magnénimo es abierto y franco, no imprudente
ni hipdcrita. Objetivo en su amistad, no se obceca
para no ver los defectos del amigo. No se admira
demasiado de los hombres, de las cosas o de los acon-
tecimientos. S6lo admira la virtud, lo noble, lo gran-
de, lo elevado: nada mds. No se acuerda de las inju-
rias recibidas: las olvida facilmente, no es vengativo.

113

El magndnimo no se alegra demasiado de los aplau-
sos ni se entristece por los vituperios; ambas cosas
son mediocres. No se queja por las cosas que le faltan
ni las mendiga de nadie. Cultiva el arte y las ciencias,
pero sobre todo la virtud. Es virtud muy rara entre los
hombres, puesto que supone el ejercicio de todas las
demads virtudes... En realidad, los tnicos verdadera-
mente magnanimos son los santos.
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114

A la magnificencia, virtud que inclina a emprender
obras espléndidas se oponen dos vicios: uno por de-
fecto, la “tacafieria 0 mezquindad”, y otro por exceso,
el “derroche o despilfarro”. Se dice que es virtud pro-
pia de los ricos, que en nada mejor pueden emplear
sus riquezas que en el culto de Dios o en provecho y
utilidad de sus préjimos.

115

“Es increible la obcecacién de muchos ricos que se
pasan la vida atesorando riquezas, que tendrdn que
abandonar a la hora de la muerte, en vez de fabricarse
una espléndida mansion en el cielo con su desprendi-
miento y generosidad en este mundo. Son legién los
que prefieren ser millonarios “setenta afos” en la
tierra en vez de serlo en el cielo por toda la eternidad.

4) Castidad.
116

La castidad es una virtud angélica, austera, delica-
da que se opone a toda delectacién carnal e impura
mientras sea ilicita. Esta virtud predilecta de Jesucris-
to nos pide mucha pureza en pensamientos, palabras y
obras.

33



117

La castidad es una virtud que es fuente de hermo-
sura, de alegria, de paz, y a su vez promotora de obras
de celo y apostolado. “‘La castidad es una belleza vie-
ja siempre nueva, el mejor medio y método para “di-
vinizar” la vida.” (S. Greg. Niseno)

118

La castidad es una joya de inestimable valor, vir-
tud que pregona entereza, limpieza y honestidad de
cuerpo y alma. “La castidad es azucena de las virtu-
des y hace a los hombres casi iguales a los dngeles”.
(S. F. de Sales)

119

La pureza es una perla preciosa y rarisima, y sin
embargo es necesaria. (San Atanasio) La pureza es
una blanca tinica que todos manchamos... Pureza no
hay mds que la primera, y cuando se pierde se perdié
para siempre. (C. Arenal)

120

La pureza ennoblece el espiritu, aclara la inteligen-
cia, eleva la mente, acerca a Dios y con ella no hay
dificultad ni problema. El corazén puro tiene horizon-
tes muy amplios, la claridad de las cosas, serenidad en
las luchas, celo por el bien... Toda alma inocente, exen-
ta de pecados, tiene una natural tendencia hacia el
optimismo y la alegria sin mezcla de abatimiento ni
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tristeza..., al contrario, el alma disoluta y manchada
por el pecado. (M. Martin S.)

121

La pureza es virtud de almas privilegiadas, de las
que mds se santifican por las demds. ;A quiénes con-
fia la Iglesia los nifios abandonados, los ancianos, los
dolientes? A las virgenes castas. S6lo la pureza es
capaz de tantos desvelos. La pureza nos habla de paz,
de belleza, de armonia. “Bienaventurados los limpios
de corazén porque ellos veran a Dios.” (Mt. 5, 8)

122

Las almas grandes han sido muy amantes de la
castidad, virtud delicada que se opone a toda clase de
impurezas, y es preciso que las almas jévenes la co-
nozcan para no perderlas, y por ser la mas tentada
sepan defenderla. La castidad se llama también “con-
tinencia” porque nos indica que hay que hacerse vio-
lencia para reprimir las tentaciones o malas inclina-
ciones de la carne.

123

(No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espi-
ritu Santo, que estd en vosotros...? Glorificad, pues, a
Dios en vuestro cuerpo. (1 Cor. 6, 19-20) El contacto
con el mundo perjudica a la pureza, vacia el espiritu
de los pensamientos de Dios y los llena del amor a las
criaturas. (S. Vicente Patil)
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124

Aun en el amor mds puro en sus comienzos, si se
deja, de santo se transforma en afectivo; de afectivo
en obsequioso; de obsequioso en familiar; de familiar
en carnal. (San Agustin)

125

Después del pecado original la carne estd en conti-
nua lucha contra el espiritu. “En esta especia de gue-
ra los vencedores son aquellos que parecen cobardes
y huyen.” (S. Felipe Neri)

REMEDIO PARA PERMANECER CASTOS

126

El primer remedio contra el vicio es apartarse mu-
cho de aquellos cuya presencia es una tentacion...
Muchas personas eminentes en virtud han caido en el
pecado por creerse seguras. (San Jerénimo)

127

La pureza del corazén depende de la huida, pronto
y lejos, de las ocasiones que el mundo nos ofrece.
Para ser continente, por toda la vida es menester pe-
lear, vigilar y orar. (P. A. Amundarain)
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128

San Jerénimo escribié a una joven virgen, dirigida
suya: “Andas cargada de oro, debes evitar los ladro-
nes. Estos para robarte la joya de la pureza se presen-
tan bajo diversas formas: las malas lecturas, las con-
versaciones poco honestas, el cine inmoral, los malos
comparieros...

129

Vigila para no caer en el pecado. “Cuando has
buscado la compaiifa de una satisfaccién sensual... Qué
soledad luego!” (Escrivd-Camino)

130

Sentir la concupiscencia es de la naturaleza; pero
desear el mal es de la voluntad. (S. J. Cris6stomo) Sin
la guarda de los sentidos y las maceraciones corpora-
les no se logra el don de la castidad. (S. Carlos Borro-
meo)

131

Medios para conservar la castidad: Vencimientos,
oracién, devocién a la Santisima Virgen, huida de oca-
siones, el trabajo evitando la ociosidad y frecuencia
de sacramentos. “Para ser puros y castos se necesita el
temor de Dios”. (S. Le6n Magno) “El alimento euca-
ristico es remedio contra la sensualidad”. (Le6n XIII)

132

Casto es aquel que con un amor vencié otro amor.
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El apoyo en el amor de Dios es el motor indispensa-
ble de la vida sobrenatural. “El acto sigue al deseo si
no se opone un Amor, fundado en conocimiento, que
da voluntad mejor”, es decir, una accién torpe es efec-
to de un deseo malo, y sélo el amor divino, su conoci-
miento, nos puede impulsar a alejarnos del pecado o
amor impuro.

133

Muchos doctores médicos han hablado a favor de
la castidad: “La continencia es posible sin detrimento
de la salud; es un hecho comprobado por miles de
casos”. (Dr. Meye)

134

El vencimiento de los pecados torpes proporciona
salud espiritual al alma y salud al cuerpo: “Las bendi-
ciones de una vida casta la experimentan en si todos
los hombres, especialmente los jévenes”. (Dr. Monte-
gazza)

135

A la castidad se opone la lujuria en todas sus espe-
cies y manifestaciones, que es el vicio mds vil y de-
gradante de todos cuantos se pueden cometer, aunque
no sea el mayor de todos los pecados. De este pecado
se derivan otros muchos, principalmente, /a ceguera
espiritual, la precipitacion, el odio a Dios, el apego a
esta vida y el horror a la futura...
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5) Virginidad.
136

La virginidad es flor de la castidad. Es una virtud
especial por la que se toma una resolucién libre y
voluntaria de abstenerse para siempre del matrimonio
y de los placeres de la carne, por un servicio méds de
lleno a Dios y al préjimo. (Enc. “Sacra Virginitas”) Y
para que tenga perfecta razén de virtud debe ser ratifi-
cada por un voto.

137

“La virginidad no goza de la firmeza propia de la
virtud, si no nace del voto de conservarla siempre
intacta”. Asi lo dice Santo Tomds y San Buenaventu-
ra. El verdadero estado, pues, de virginidad requiere
consagracioén a Dios.

138

San Agustin se expresa asi: “No es que se honre la
virginidad por ella misma, sino por estar consagrada a
Dios... y no alabamos a las virgenes porque lo son,
sino por ser virgenes consagradas a Dios por medio
de una piadosa continencia”.

139

Las virgenes consagradas a Dios son las flores del
jardin de la Iglesia... No quieran, pues, adornarse ni
agradar a nadie sino al Sefior, puesto que se han con-
sagrado a Cristo y, apartdndose de la concupiscencia
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