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PRESENTACION

Este libro lo voy a presentar en dos partes.
En la primera voy a hablar de la perfeccién cris-
tiana: {en qué consiste y cémo podremos
lograrla? Y a este fin veremos que todos nece-
sitamos no abandonar el camino del venci-
miento propio, que es el que fortalece la volun-
tad contra el mal.

Advierto que no son ideas mias, las que
expongo en esta parte, sino tomadas de diver-
sos textos de la Biblia, de los Santos Padres de
la Iglesia, de ascetas y autores como el D
Alonso Rodriguez, de su libro “Ejercicios de la
perfeccion cristiana, del Rvdo. P. Spirago, autor
del Catecismo popular y de otros varios.

Mi finalidad es exponer al alcance de todos y
en breve compendio las muchas ideas disemi-
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nadas en este pequefio trabajo, las que sin ¢l no
podriais tener a mano.

Viendo que este es el camino de los santos,
reconoceremos que estamos muy lejos de ellos
y sus ejemplos nos estimularan a ser mejores.

En la segunda parte, como todos solemos
caer en muchas faltas, si queremos adelantar en
la virtud, es necesario empezar por evitar las
que son mds pequefias, porque, como dice le
Sagrada Escritura: “El que menosprecia las cosas
pequenas, poco a poco vendrd a caer” (Eclo.19,1).

San Bernardo comenta: “Por faltas pequeiias
comienzan los que vienen a caer en grandes
males” (De ord.vi tae et mor. )

Yo no pretendo otra cosa que hacer ver la
importancia que nos tiene a todos hacer caso de
las cosas pequefias y no menospreciarlas, por-
que de su cumplimiento depende que alcance-
mos una vida virtuosa y santa.

Y porque nos interesa mucho conocer la
malicia del pecado venial, hablaré algo de él,
para que procuremos no cometerlo, y para que
podamos imitar a las almas santas, expondré



algunos de sus ejemplos, referentes al pecado
venial y otros sobre las diversas ocasiones de
pecado y medios que hemos de poner contra
los cometidos y no volverlos a cometer en ade-
lante.

Benjamin MARTIN SANCHEZ
Zamora, 31 enero 2001



PRIMERA PARTE
EL CAMINO DE LOS SANTOS

¢En qué consiste la perfeccién? {Qué es?

Jesucristo nos dice: “Sed perfectos como vuestro
Padre celestial es perfecto” (Mt.5,48). Algunos,
ante estas palabras, se dicen, pero ¢{Cémo es
posible imitar a Dios, a ese Dios eterno, que es
la suma santidad? San Jer6énimo nos da la res-
puesta:

“No podemos imitar a Dios en su poder, en
su magnificencia, en su eternidad, ni en otros
atributos parecidos; pero podemos, sin embar-
go, imitarle de lejos en humildad, en dulzura,
en caridad, en pureza y en santidad” (Epist.)

Y como Dios se hizo hombre y vino a vivir
entre los hombres y darnos ejemplo de vida, al
ser El el retrato del Padre, comprenderemos
que la perfeccién consiste en imitar a Jesucristo
y copiarlo en nosotros. El nos dio ejemplo de
todas las virtudes. Basta leer el Evangelio e ir
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reflexionando sobre su conducta y sobre sus
palabras y modo de vivir para que nos demos
cuenta que en la prdctica de sus enseflanzas estd
la perfeccién cristiana y toda santidad. “Ejemplo
os he dado...”, dijo a sus discipulos y nos lo dio
de toda clase de virtudes.

Y {qué entendemos por perfeccién? Un ser
es perfecto cuando estd terminado y acabado, o
sea cuando ha alcanzado su fin. Santo Tomds lo
dice asi: “Una cosa es perfecta cuando ha
alcanzado su fin propio, el fin para el que ha
sido hecha y al que estd destinada, y como el fin
ultimo objetivo del hombre es Dios y ha sido
hecho para Dios y para poseerle, lo que une al
hombre con Dios es la caridad, el amor y por
tanto lo que el hombre tiene que hacer para
conseguir la perfeccién es unirse a Dios por la
caridad”.

Los tedlogos y ascetas convienen en que la
esencia de la caridad consiste en la unién con
Dios por medio de la caridad, y asi debe ser
porque Jesucristo hizo suyo este precepto del
Deuteronomio: Amards al Seiior con todo tu



corazon, con toda tu alma, con todas tus fuerzas,
con toda tu mente, y al projimo como a ti mismo”
(Mt.22,37-39). En estos dos preceptos estd
resumida la ley cristiana y por tanto la perfec-
cién cristiana consistird en la perfeccién de ese
amor, del cual hablando San Pablo dice: “La
plenitud de la leyes el amor” (Col.3,14).

En el camino del bien empezado,
no retroceder

La perfeccién cristiana es esencialmente pro-
gresiva, pues es sentencia comun de los santos
que “en el camino de Dios el no ir adelante es
volver atrds”. Esto debe servirnos como medio
muy bueno para animarnos a ir adelante en la
perfeccién. Porque équién ha de querer volver
atrds de lo comenzado? Especialmente que
tiene contra si la sentencia del Salvador en el
Evangelio: “El que ha echado mano al arado -y
comenzado el camino de la perfeccion- y vuelve
atrds, no es apto para el reino de los cielos”
(Lc.9,62)

-San Agustin dice: “En tanto no volvemos
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atrds, en cuanto nos esforzamos a ir adelante y
en comenzando a parar, luego volvemos atrds.
Y asi, si queremos no volver atrds, es menester
que siempre caminemos y procuremos ir ade-
lante” (Epist. 34 ad Demet. )

Y el mismo santo dice: “La verdadera virtud
no conoce término, no estd limitada por el
tiempo, y no dice nunca: Basta; sino que tiene
siempre hambre y sed de justicia; de tal mane-
ra, que, si siempre viviese, siempre emplearia
todas sus fuerzas en llegar a ser mds justa, y
aplicarfa todo su poder en ir de lo perfecto a lo
sublime, en el camino de perfeccién. Porque no
ha puesto al servicio de Dios, como un sirvien-
te ordinario que se compromete solamente por
un afio o por cierto tiempo, sino que le sirve
pera siempre.

Oid la voz del justo: Sefor, no olvidaré
jamds vuestra ley saludable, porque con ella me
santificdis. La perfeccién no es para un tiempo
determinado, sino para toda la eternidad. El
hambre continua de lo perfecto merece que se
sacie siempre. Y aunque el tiempo acaba pron-
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to con ella, ha llenado un largo espacio de tiem-
po con la continua prictica de la virtud.
(Epist.141).

“El hombre es perfecto cuando trabaja toda
su vida en dirigirse a la vida inmutable y eterna
y se aficiona irrevocablemente a ella con todo
su corazon” (Lib. de Doct.Cbisti.c,22)

“Anadid siempre, dice también San Agustin,
andad siempre, y obrad siempre mejor. El cojo
que sigue buen camino, va mejor y mds pronto
que el que corre por caminos extraviados”
(Serm.15 de verbis Apost.).

San Bernardo hablando con el religioso flojo
y tibio, que se contenta con una vida comun, y
no quiere ir adelante en su aprovechamiento,
arguye con €l de esta manera: {No quieres ir
adelante? No. Luego <{quieres volver atrds?
Tampoco. Quiero estarme asi como estoy, ni
quiero ser mejor, ni tampoco peor. Eso es que-
rer lo que no puede ser, porque en este mundo
no hay cosa que pueda permanecer en un ser,
pues todas las cosas del mundo estdn en conti-

nua mudanza (Sal.103,27).
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“Olvidaos de cuanto habéis hecho hasta
aqui, y haced cuenta que cada dia comenzdis de
nuevo” (S Aug.Epist.143 ad Demet.). La per-
feccién cristiana siempre es progresiva...

Hermanos, sed perfectos....

Este es uno de los consejos que daba San
Pablo (2 Cor. 13,11) y €l vivia segtn la perfec-
cién. ¢Y cudl era su vida?. Oid: “Vivo, pero soy yo
quien vivo, es Jesucristo el que vive en mi” (Gal.
2,2). “Para mi el vivir es Cristo” (Fil. 1,21). Para
San Pablo, Cristo era el centro de su vida, y al
igual que para nosotros decimos: Mi vida es el
trabajo, mi vida es la oracién, asf El dice que su
vida es Cristo. Sin Cristo no tendrfa para él
valor alguno. La perfeccién, por consiguiente,
como hemos dicho, es imitar a Jesucristo y
hacer que viva en nosotros...

Habiendo encontrado un sabio a un mendi-
go, le dijo: ¢{De dénde vienes? -Vengo de Dios,
le respondié el mendigo.- {Dénde has encon-
trado tanta sabidurfa? -La he encontrado alli
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donde abandoné todas las criaturas.- {Quién
eres? -Soy rey.- ¢{Dénde estd tu reino? - En mi
alma, porque he aprendido a regir mis sentidos
exteriores e interiores, para tener sujetas todas
las afecciones y fuerzas de mi alma.

-{Quién te ha conducido a esta perfeccién?
prosiguio el sabio. --Mi silencio, mis oraciones,
mis meditaciones y mi unién con Dios, y he
encontrado a mi Dios, y tengo en él una paz,
un reposo continuos. Esta es la perfeccion....

La perfeccién del hombre, dice San Agustin,
consiste en considerarse muy imperfecto.
Debéis disgustaros de lo que sois, si queréis lle-
gar a lo que no sois; porque asi que os com-
plazcdis en vosotros mismos, os detenéis. Si
decis: He andado bastante, ya estdis perdidos...
(Serm. L. de Temp.)

Y el salmista nos dice que la perfeccién con-
siste en “u de virtud en virtud hasta la casa de
Dios” (84,8). Y segtin aquellas palabras del
Apocalipsis : “El que es justo que se justifique mas,
y el que es santo que se santifique mds” (22,11).

“Dichoso es, dice San Jerénimo, el que se

13



santifica cada dia progresando, y no considera
el bien que ayer hizo, sino el que tiene que
hacer hoy para adelantar. El santo estd siempre
dispuesto a subir, y el pecador a bajar, y asi
como el hombre perfecto se perfecciona cada
dia mds y mds, el pecador desmerece progresi-
vamente” (In Ps.84),

{Coémo lograr la pcrfeccién?

Para lograr la perfeccién hemos de poner los
ojos en cosas altas. Juan Gersén, filésofo y mis-
tico, que fue canciller de la Universidad de
Paris; decia con motivo de los que quieren
andar por el camino ancho y espacioso, decia:
“Es voz de muchos “bdstame una vida comun”,
yo no quiero sino salvarme, esotras perfeccio-
nes grandes y excelentes quédense para los
apostoles y para los grandes santos, que yo no
pretendo volar tan alto, sino irme por un cami-
no llano y carretero. Y en esta sola voz “bdsta-
me una vida comin”, yo me contento con sal-
varme, no quiero mds perfeccién, muestra uno
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bien su imperfeccién, pues no pretende ir por la
puerta estrecha, aconsejada por Jesucristo.

Para adelantar en la virtud es necesario poner
delante de nosotros las cosas altas y de gran
perfeccién, para que asi nos movamos a llegar a
lo que es razdn, y asi no quedaremos tan bajos
y cortos en la virtud.

Para esto también nos ayudard mucho leer y
ofr las vidas de los santos y fijarnos en sus ejem-
plos y a su vez considerar sus virtudes excelen-
tes y heroicas, y para eso nos las propone la
Iglesia para que ya que no lleguemos a tanto
como ellos, a lo menos nos animemos a salir de
nuestra tibieza. Y esto nos trae otro provecho,
el andar siquiera confundidos y humillados,
considerando la pureza de vida de los santos y
viendo cuan lejos estamos nosotros de llegar a
lo que ellos llegaron.

San Gregorio Magno dice a este propdsito
cobre aquella palabras de Job: “Mirard los hom-
bres justos y santos, y se tendrd por pecador”
(33,27), y esto le moverd a humillarse y con-
fundirse viendo sus grandes ejemplos. Asi
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como los pobres conocen mds claramente su
pobreza, cuando ven los tesoros de los ricos y
poderosos, asi el alma se humilla y conoce mds
su pobreza, cuando considera los ejemplos ilus-
tres y vidas memorables de los santos (Lib.24
Moral. c.9).

Leyendo los ejemplos de los santos nos
espolean poderosamente a su imitacién y nos
decimos lo que San Agustin: “Si pudo éste y
aquel, ¢{por qué no podrds ti?” Los santos lefan
con gusto las Vidas de otros santos e imitaban
sus ejemplos.

San Francisco de Sales decfa: Hemos de leer
con preferencia las Vidas de los santos de nues-
tro mismo estado, pues éstes son para nosotros
de mds provecho. La vida y los ejemplos de los
santos, son como un Evangelio aplicado y redu-
cido a la prdctica. Son un Evangelio en ejem-
plos, como decia San Alfonso M* de Ligor:o, y
por lo mismo es de sumo interés leer los
Evangelios, porque en ellos tenemos la vida
ejemplar de Jesucristo.
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La perfeccidén estd en el amor a Dios
y al préjimo

Esto es lo primero y principal para adelantar
en la perfeccién. La caridad es el cumplimiento de
la ley (Rom.13,10) y el vinculo o lazo de la per-
feccion (Col.3,14).

A uno que le preguntaba en qué consistia la
santidad de la vida, contest6 San Agustin:
“Ama a Dios y haz lo que quieras”. (Pues el que
de veras ama a Dios, nada querrd hacer que no
sea agradable a Dios). San Francisco de Sales
decfa: No hay otra perfeccién fuera de ésta:
Amar a Dios con todo el corazén y al préjimo
como a si mismo; toda otra perfeccion es ilegi-
tima y falsa.

La santidad exige desasir el corazén de las
cosas de la tierra y en un serio entregamiento a
Dios.

No consiste el ejercicio de la perfeccién en
muchas devociones, en la frecuente visita de los
templos, en la recepcién frecuente de los sacra-
mentos, en los ayunos o limosnas: todas estas
cosas son tan s6lo medios para alcanzar la per-
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feccién. San Paulino escribfa a una sefiora dis-
tinguida: Si has principiado a ayunar y ser abs-
tinente, no por esto te consideres ya santa; pues
todas estas cosas s6lo son un medio para la vir-
tud. Tampoco consiste la perfeccién en carecer
de todo pecado, antes se muestra en el constan-
te y enérgico combate contra los pecados.

Dios permite que aun los santos caigan en
algunos pecados, para humillarlos; recordemos
las negaciones de San Pedro. Mucho menos
consiste le perfeccién en obras extraordinarias,
que causen pasmo y admiracién al mundo.
{Qué cosas extraordinarias hizo la Madre de
Dios, o San José, padre nutricio de Jesucristo?
Entre los ejercicios de los santos habrd un gran
numero, que nada hicieron brillante a los ojos
del mundo. Su vida estuvo escondida con
Cristo en Dios (Col.3,3).

Con el amor de Dios anda siempre unido el
horror a los pecados del mundo, esto es, a los
placeres sensibles pecaminosos de los munda-
nos. Pues el que ama el mundo no tiene en si ln
caridad del Padre (1 Jn.2,5).
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Cuanto mayor es en el hombre el amor de
Dios, tanto es en €] mayor el aborrecimiento
del mundo. El amor de Dios y el amor del
mundo son como los platillos de una balanza,
que cuando uno sube, baja el otro.

La caridad de Dios halla tanto menos lugar
en el corazén, cuanto mds reinan en él los dese-
os terrenos (S. Alfonso M?)

A medida, que crece la caridad, decrece la
concupiscencia (S. Agustin). El que quiere
subir a o alto de una torre, pisa primero el pri-
mer escalén de la escalera, luego el segundo, el
tercero, etc. y cuanto mds se aleja de la tierra,
mds se va acercando a la cumbre; lo propio
tenemos que hacer si queremos subir a lo alto
de la perfecciéon: hemos de alejarnos todo lo
posible las cosas de la tierra. (S. J. Crisés-
tomo).

{Podemos lograr perfeccién en
cualquier estado?

El Concilio Vaticano II nos dice que todos
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estamos llamados a la santidad, no en virtud de
nuestros méritos, sino por designio y gracia de
Dios, porque le santidad es don suyo, pero
tenemos que cooperar para conservarla y per-
feccionarla mediante la oracién y la gracia de
Dios. Como de cualquier madero se puede
tallar un santo, asi se puede hacer un santo de
cualquier hombre. La santidad no es prerroga-
tiva de algin estado. Hay santos de todos los
estados, de los mds altos como de los mds
bajos: papas, obispos, sacerdotes, reyes, empe-
radores, soldados, médicos, comerciantes, ofi-
ciales, criados, etc... Amar a Dios y al préjimo
es posible para cualquier hombre. Amar a Dios
es ficil, porque con ello no estd, ligada ninguna
pesadez, ningun perjuicio.

Nada, dice San Buenaventura, hay tan agra-
dable a nuestro corazén como amar a Dios. En
las otras buenas obras siempre se puede hallar
alguna excusa. Podrd uno decir: no me es dado
ayunar porque estoy enfermo; no puedo dar
limosna porque soy pobre; pero ninguno puede
decir: no puedo amar (S. Jer6nimo).
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Los ejercicios de piedad, como decfa San
Francisco de Sales, han de acomodarse a las
fuerzas, ocupaciones y deberes de cada uno. La
piedad es como los liquidos, que se ajustan a la
forma del vaso en que estdn.

La perfeccion cristiana exige esfuerzo

El que se esfuerza por conseguir la perfec-
cién cristiana, estd cierto de llegar a ella, pero
ordinariamente no llegard sino poco a poco,
pues dice Cristo: “Bienaventurados los que tienen
hambre sed de justicia, porque ellos sevan hartos”
(Mt. 5,6) .

El incansable esfuerzo y el deseo justo de la
perfeccién, son los que a ella conducen (S.
Bernardo). El deseo forma, en esto una gran
parte de la victoria, pues este deseo aumenta las
fuerzas, suaviza el trabajo, debilita al enemigo,
hace grato a Dios y adquiere la gracia (S.
Lorenzo Justiniano)

Preguntando uno a Santo Tomds de Aquino,
que haria para alcanzar seguramente la perfec-
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cién, le respondié: iQuererlo!. Nunca alguno
adquirio la perfeccion sin haber tenido ardiente
deseo de ella, como ninguno ha llegado a Ja
perfecta posesion de un arte o ciencia, sin
haberse movido por grande aficcién a ella (S.
Alf. M?).

El que nunca deseo llegar a la cima de un
monte, no dio un paso pera subir a él, y por
consiguiente, ha de quedarse a su pie. Lo pro-
pio acontece con la perfeccién. Mas a ella se
llega muy despacio. De grada en grada se sube la
escala. Paso a paso se vence la cuesta. Nuestra
santificacién no es obra de un dia (S. E Neri).
y Santa Teresa de Jesus, dijo: No se llega a la
perfeccién en corto tiempo, fuera de un favor
especial de Dios.

Como en la naturaleza no puede una planta
nacer y florecer en una noche, ni un nifio hacer-
se un hombre fornido en un dia. Una alta mon-
tafla no se sube en pocos minutos. Los trata-
mientos curativos son lentos, y los mds lentos
suelen ser los mds seguros. Aplica esto al esfuer-
zo de perfeccionarse.
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Con todo, en la perfeccién no se llega nunca
al término, en esta vida; pues la caridad no tiene
limites. EI que es justo justifiquese todavia el que es
santo santifiquese mds (Apoc.22,11). Puede, con
todo, el hombre adelantarse tanto en este cami-
no, que ya en la tierra se aproxime mucho al
estado de los dngeles en el cielo (E Spirago).

La perfeccion exige ser fieles en
las cosas pequenas

Hemos de ser fieles en les cosas pequenas,
con lo cual se alcanzan muchas gracias y no se
alcanzan tan fdcilmente en los pecados graves.
Aun en la naturaleza observemos que lo grande
se forma de los insignificante. Pequefa es la
bellota, pero de ella nace la poderosa encina. Lo
propio sucede en la vida espiritual.

Ten, pues, cuidado aun de las cosas
pequefias. No hurtes lo mds minimo evita cui-
dadosamente toda mentira, toda palabra inde-
corosa, o injuriosa; guarda con fidelidad cual-
quier promesa; no pronuncies con ligereza el
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nombre de Dios, etc. “El que es fiel en lo poco,
alcanza grandes gracias de Dios”. Al tal se refie-
ren las palabras de Cristo: “Bien, siervo bueno y
fiel” porque has sido fiel en lo poco, yo te constituiré
sobre lo mucho”. (Mt. 25,21). Mas el que es fiel
en lo poco, pierde muchas gracias y es sensible-
mente castigado.

Acordémonos de Moisés y de Zacarias. El
primero, por no haber creido con firmeza, fue
privado de entrar en la Tierra de promisién; el
segundo, por una duda, fue privado temporal-
mente de la palabra.

El que es fiel en lo pequefio, no cae ficil-
mente en pecado mortal. Cristo dice: “El gue es
fiel en lo poco, también serd fiel en lo mucho; y el
que en lo pequerio es injusto, también lo sevd en lo
grande” (Lc.16, 10). Por eso adelanta rdpida-
mente el que tiene cuenta con las cosas
pequeiias; lo cual sucede también en la vida
ordinaria. San Ambrosio dice: Los mds de los
comerciantes se han enriquecido por atender a
las pequenas ganancias. Y San Francisco de
Sales decfa: Las cosas grandes se forman por
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agregacion de las pequefias. De muchos grani-
tos de arena se forma una montafia; de muchos
arroyos, un rio; de muchas casas, una ciudad, y
de muchos drboles, un bosque. “éQuieres ser
grande? iEmpieza por lo menor!” (S. Agustin).

Mas el que desprecin las pequesieces, poco a poco
vendrd a caer (Eclo. 19,1). Algunas pequefias
inadvertencias traen en pos de si muchos incon-
venientes y amargan toda la vida del hombre.
Una pequefia chispa es a veces origen de un
gran incendio; una pequefa rendija en un
buque, es principio de un naufragio; una casa
donde se descuidan pequefias reparaciones, se
hace ruinosa.

Lo mismo sucede con el pecado. Judas
comenzd por sisar, de ahf vino a ser traidor y
luego suicida. Cain fue primero envidioso de su
hermano, y luego fratricida. El desprecio de las
cosas pequefias es siempre una prueba de ocul-
ta soberbia. La fidelidad grande hacia Dios, se
muestra en las cosas pequefas; mas la imper-
fecta, por el contrario, pretende reservarse para
las grandes ocasiones. (S. E de Sales).
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Necesidad de ejercitarnos en el
vencimiento propio

Para adelantar en la virtud podemos irnos
e¢jercitando en mortificaciones ficiles, para
hacer mds tarde vencimientos mayores, y asi vg.
no hemos de ser, por tanto, curiosos, ni inmo-
destos en el mirar, no reir a carcajadas, hemos
de evitar la charla inutil, no gritar, no quejarnos
inmoderadamente del mal tiempo o mala salud,
no comer fuera de tiempo, en cuanto podamos,
no ser codiciosos, no andar tras los bocados
exquisitos, no desaprobar los manjares que nos
dan, tomar de las fuentes la porciéon que estd
mds cerca, no ser precipitados en abrir las car-
tas, esperar unos minutos; no dormir demasia-
do, negarnos alguna diversién, retirarnos de
cuando en cuando a la soledad, no hablar sin
causa, de nosotros mismos, y en cuanto se
pueda no contradecir a los otros. Estas mortifi-
caciones no son pesadas.

Los santos ejercitaban otras mds rigurosas,
pero que no a todos pueden recomendarse. San
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Juan Bautista ejerci el vencimiento propio en
sumo grado. San Pablo dice de si: “Castigo mi
cuerpo y lo reduzco a servidumbre, para que después
de predicar a otvos, no sea yo condenado” (1
Cor.9,27). El vencimiento propio es una mane-
ra de martirio, decfa San Bernardo. Y por lo
mismo San Gregorio Magno decia: {No es un
martirio ayunar en medio de la abundancia de
manjares, y en medio de las riquezas sufrir los
efectos de la pobreza?

El que se domine a si propio, es un verdade-
ro rey, porque en vez de arrastrarse cautivo de
sus apetitos, les impera. Es un vencedor, pues
obtiene, sobre sus malos deseos, una victoria a
la verdad, sin sangre ni sudor (S. Cipriano).
“De los hombres mortificados se pueden decir
las palabras de la Escritura: “Bienaventurados los
que muerven en el Serior” (S.Ambrosio).

El dominio de si, es la propia sefial del ver-
dadero cristiano, pues dice Cristo: “El que quie-
ve venmir en pos de wmi, niéguese a si mismo”
(Mc.8,24), es a saber: el que quiere ser mi
discipulo (cristiano) ejercitese en el propio ven-
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cimiento. Por eso dice San Pablo: “Los que son
de Cristo, han crucificado su carne con sus vicios y
concupiscencias” (Gal.5,24).

No hay duda que el que quiere seguir el
camino de la perfeccion hallard sus obsticulos,
como son el amor propio, el amor desordena-
do a la honra, el placer y al dinero, es decir,
todo lo que destruye la caridad e impide al alma
a unirse con Dios.

Cristo fue por el camino constante del sacri-
ficio, de la cruz y de la mortificacién. Esto cues-
ta, es cierto; pero si queremos lograr perfeccion
éste es el camino. San Francisco de Borja decia:
“El que es mortificado es santo”. El pez vivo,
nada agua arriba, el muerto es llevado agua
abajo. Asimismo puedes conocer si estds vivica-
do por el Espiritu de Dios, o muerto: basta que
mires si andas contra la corriente de los malos
deseos, o te dejas arrebatar por ellos. Pelear
consigo es la mds dura guerra, pero vencerse a
si propio es la mds gloriosa victoria.
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Los vencimientos robustecen nuestra
voluntad contra el mal

Tenemos una ley en los miembros, que con-
tradice a la ley de nuestro espiritu (Rom.7,23 ).
En nuestros miembros habitan malas inclina-
ciones que hay que reprimir (Col.3,5). Nuestra
carne combate de continuo contra el espiritu y
hemos de pelear diariamente con nuestra carne.
“El hombre dice San Bernardo, se ha de tratar
como un enfermo, al cual se niegan muchas de
las cosas que quiere. “Mas el que hace todo lo
que estd permitido, pronto vendrd a hacer algu-
nas cosas prohibidas” (S. Agustin), y segtin San
Gregorio Magno, “el que se niega lo licito,
puede con mds seguridad evitar lo ilicito”.

“El hombre mds perfecto viene a caer en
pecado, en cuanto deja de ejercitarse en el pro-
pio vencimiento; como la tierra mds fructifera
se hace infecunda en cuanto se deja de labrarla”
(R. Rodriguez).

Con el vencimiento propio se ilustra el
entendimiento y se robustece la voluntad. El
hombre mortificado es como una robusta enci-
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na, que antes se rompe que se deja doblegar; y
el no mortificado es una débil cafia; que se deja
torcer por el viento acd y alld.

Con el vencimiento propio se alcanza tam-
bién la verdadera paz del alma. En una casa no
pude haber mucha tranquilidad, si constante-
mente estin entrando y saliendo por la puerta;
ni en el alma hay paz mientras el hombre no
guarda los sentidos, y, por consiguiente, anda
mirando acd y alld, charlando, escuchando
todo, etc. Mas si se cierra la puerta, queda la
casa quieta; y si uno guarda sus sentidos y se
gjercite en vencerse, pronto consigue la tran-
quilidad interior y el contento.

San Ledn Magno dice: “El hombre alcanza
la verdadera paz, cuando la carne se deja guiar
por el alma y el alma por Dios”

El vencimiento propio se extiende también a
la comida, o sea, a comer y beber mucho mads
de lo necesario, y por eso el apéstol Pedro nos
dice: “Sed sobrios y vigilad pues vuestro adversario
el diablo, anda en derredor de vosotros como rugien-
te leon buscando a quien devorar” (1 Ped 5,8).
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Ademds el vencimiento debe tender a evitar
la locuacidad, la cual es siempre signo de sober-
bia o necedad, y conduce a muchos pecados.
“El que no peca con la lengua es persona perfecta”
(Sant.3,2). En el silencio y el recogimiento,
dice Kempis, “el alma hace progresos”

Y finalmente el apdstol nos aconseja que
todas las cosas se hagan honestamente y con
orden (I Cor.14,40). Fijémonos, pues, una hora
cierta para acostarnos y levantarnos, para orar,
comer, trabajar, descansar, etc... Téngase tam-
bién orden en la habitacién. Aprende a ser
ordenado y ahorraras mucho tiempo y moles-
tia. En fin, no dejemos de orar, con lo cual se
alejan muchas tentaciones y se atrae al Espiritu
Santo.

Actuémosnos con frecuencia bajo la mirada
de Dios. “Si pensiramos que Dios nos ve,
como dice Santo Tomds, nunca o casi nunca
pecariamos.
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EJEMPLOS

1

Ningun santo encontro ficil la perfeccién; es
un hecho incontrovertible; lo contrario es un
error inmenso. La ley que rige en el cielo y en
la tierra es que “el atleta no es coronado si no lidia-
re segun las leyes” (2 Tim.2,5). La Iglesia no
canoniza sino al que ha conseguido un grado de
“santidad heroica", y las virtudes de los santos
eran lo opuesto a los defectos naturales, que
ellos hubieron de vencer. Las mismas disposi-
ciones que habrian podido hacer de otros unos
demonios, les brindaron ocasiones magnificas
de progresar en la santidad (Sheen).

El camino de la santidad exige decisién y
fortaleza de dnimo.

2

{Cudl de vosotras quiere ser santa?, pre-
gunté una maestra a las nifas de su escuela.
Todas levantaron el brazo en sefial de contesta-
cién afirmativa. ¢y cudl es la que quiere ser la
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primera? Ninguna se atrevié a contestar.
Echdronse suertes y fue una nifia de once afios
la que, segtn la suerte, debfa aventajarse a las
demds .

Considerd la nifia que aquello era un llama-
miento de Dios. Pidi6 la ayuda de la Santisima
Virgen. Quiso ser santa, una gran santa, muy
pronto santa. A los diecisiete afios de edad,
hizo voto de virginidad. Fue maestra con espi-
ritu de apostolado. Joven ain fundé la
Congregacion vulgarmente llamada de Maria
Bambina” -La Virgen nifia- . Muri6 el dia 26 de
julio de 1833, fue proclamada Beata por el Papa
Pio XI en 30 de mayo de 1926, y canonizada
por Pio XII el 18 de mayo de 1950.

Pero icon qué tesén hubo de trabajar para
ser santa, una gran santa, muy pronto santa! Su
padre era violento y rudo, llegaba a casa borra-
cho, pegaba a su mujer. La muchachita iba con
frecuencia a la taberna para separarle de la bebi-
da, y tenia que acompafarle, estando ya ebrio.
Se dedicé a la ensefanza, al cuidado de los
enfermos sin perdonar medio de cumplir admi-
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rablemente su propésito. Es la Santa Maria
Bartolomea Capitanio.

3

Clara Fey (1815-1894). Fundé6 la Congre-
gacién de las Hermanas del Pobre Nifio Jesus.
De ella dijo su director espiritual: “Antes se
habria dejado quemar que cometer deliberada-
mente el mds leve pecado venial".

4

San Pedro de Alcantara dijo al Conde de
Oropesa, que lamentaba la perversién de la
época. “No se aflija vuestra sefiorfa; hay un
remedio sencillisimo pera el mal. Comencemos
vos y yo a ser como debemos ser y habremos
remediado en ello lo que mira a nosotros; haga
cada cual otro tanto y la reforma serd a buen
seguro eficaz. El dafo estd en que todos hablan
de reformar a los otros, y ninguno piensa en
reformarse a si mismo”.
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5

Del diario de Emérito Pogdcs: La chispa del
amor de Cristo que ardfa en mi, me instigaba a
luchar contra mis pecados y mezquindades, y
comenzé en mi la lucha de dos hombres.
Decidido me lancé al combate y con frecuencia,
cuando ya crefa haberme librado del pecado,
me llenaba de alegria; pero mi gozo a veces no
duraba mucho tiempo; cuando crefa que no
habia peligro para mi, reincidia ignominiosa-
mente en las faltas pasadas. {Cudntas veces
ocurrfa esto?, y entonces Ja amargura me
oprimia el pecho, y me desesperaba a causa de
mi debilidad. En tales trances inicamente junto
al Corazén Sagrado de Jestis encontraba nueva-
mente la calma y la fuerza para proseguir Ja
lucha, y después ya iba con mas tiento y con
mayor precaucion.

Para ir por el camino de la perfeccién hace
falta decision, pero no estribar en nuestras pro-
pias fuerzas, porque si asi fuera caerfamos pron-
to en el pecado o en muchas faltas, hace falta
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estribar en Dios, frecuentar los sacramentos.
“No yo, decin San Pablo, sino ln gracia de Dios con-
migo” (1 Cor. 15,10). Tenemos que cooperar
con la gracia o auxilio de Dios.

6

(De una carta de Eva Lavallitre al Padre
Chesteigner): “Lucho por perfeccionarme. Mi
ser entero, mi voluntad tienden a un fin solo:
Amar a Dios, a ese Dios que tanto nos ama,
que me ama también a mi, a pesar de mis mise-
rias pasadas y presentes”.

7

San Juan de la Cruz considera conveniente
indicar las imperfecciones de los principiantes
antes de entrar en la noche oscura, la noche de
contemplacién purificativa, la cual hace ador-
mecer y amortiguar en la casa de la sensualidad
todas las pasiones y apetitos seguin sus movi-
mientos contrarios. Y va notando las imperfec-
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ciones espirituales siguiendo los siete vicios
capitales.

Pero no basta sélo el esfuerzo del principian-
te; es necesario el auxilio de Dios “porque por
mds que el principiante se ejercite en mirificar
en si todas estas sus acciones y pasiones, nunca
del todo ni con mucho puede, hasta que Dios
lo hace en ¢él pasivamente por medio de la pur-
gacion de la noche oscura”.

8

Tervesa de Jesus en el Monasterio de la
Encarnacién de Avila hizo el voto de hacer
siempre lo mds perfecto. Al narrar este voto de
la santa, dice el P Francisco de Ribera en la
Vida: “Voto es éste que de ningin santo he
leido ni oido jamds, y que en quien ve lo que
hace, solamente el hacerle es clarisima sefal de
una muy alta y extraordinaria perfeccién y mds
en persona de tan temerosa conciencia.

La Madre Sacramento hizo el mismo voto en
Barcelona, que mds tarde renovd, junto al
sepulcro de Santa Teresa en Alba de Tormes.
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9

El rey Teodorico solia decir: No estds libre de
culpa si no has hecho lo mejor que podias
hacer, y Galeno aconsejaba que se procurase ser
mejor hoy que ayer.

10

La Vie Spiriruelle dio en 1946 las conclusio-
nes de una encuesta muy interesante: “¢Hacia
que tipo de santidad caminamos?”

Muchos lectores dieron la impresién de
merecer en cierta medida el reproche formula-
do por una carmelita: “Parece que actualmente
se tiene de la santidad una idea mds bien acti-
vista y utilitaria. Para la mayor parte de los
hombres, es santo el que se ocupa de ellos..”
“Muchos ven “una concepcién mds prictica y
social que sobrenatural” de la santidad, “la uti-
lidad humana mds que la gloria de Dios”.

11

Un obispo de Montevideo pidi6 un dia a la
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Congregacion del Concilio permiso para obligar a
los ordenados a la vida comun al inscribirse en
el Instituto del Venerable Holzhauser, y recibié
esta prudente respuesta: “Los hombres a la per-
feccién deben ser llevados y atraidos con ejem-
plos y amor, pero no pueden ser obligados por
las leyes”.

12

San Juan Bosco dijo un dia a uno de sus jove-
nes: <Quieres ayudarme a hacer una cosa?. El
joven respondid, contento: iYa lo creo, con
mucho gusto! - Don Bosco se incliné entonces
hacia ¢l y murmuré a su oido:

- Ayudadme a salvar a tu alma. El joven se
qued6 pensativo y preguntd: ¢De que modo
puedo ayudarle, padre mio? Con tu buena
voluntad -repuso el santo.

He aqui el unico medio para salvar mi alma.
En efecto, el que me cred sin mi no me salvard
sin mi. Hace falta voluntad firme para cumplir
los mandamientos de Dios: Amar a Dios y al
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