amor; Jesus mio, misericordia... Y oras cuando su-
fres y cuando trabajas, pues el sufrimiento y el tra-
bajo es oracién si lo ofreces a Dios. Ora comdis, ora
bebdis..., hacedlo a mayor gloria de Dios (1 Cor. 10,
3L).

19. La presencia de Dios

Afiadamos a lo dicho el ejercicio de la presencia
de Dios. Los que saben ver por la fe a Dios presente
en todas partes, poseen la fuente de la més sélida
alegria en esta vida. La presencia de Dios es el fun-
damento de nuestra felicidad en la tierra, y segun el
pensamiento de la Carmelita Sor Isabel de la Trini-
dad, «convierte la tierra en cielo».

* % %

La alegria fundada en cosas terrenas se desva-
nece ;mas la que brota de Dios es inmutable e in-
alterable como El. Apoyados en Dios, ningiin acon-
tecimiento adverso nos hace perder esta alegria y
paz que disfrutamos. «Andar siempre en su presen-
cia es comenzar aqui a ser bienaventurado y feliz...»
Es més, al pensar que en nuestra alma en gracia
se da una especial presencia divina, ¢no es ya «con-
vertir la tierra en cielo»?

El fruto del Espiritu Santo, dice el apéstol, es la
alegria espiritual (Gal. 5. 22).

* % %

iBajo la mirada de Dios! ;Ah, cémo se simplifi-
ca la vida, cémo se le conserva siempre la deliciosa
frescura de sus primeros afios, cuando se logra obrar
sonriendo bajo la mirada paternal de Dios, sin pen-
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sar ni un momento en lo que el mundo pueda de-
cir de nosotros! (M. S.).

iBajo la mirada de Dios y solo de Dios! {Cudn-
ta paz y alegria nos proporciona este pensamiento!
¢Por qué andar siempre detrds de alguien que me
vea, que me comprenda, que me aprecie, que me
aplauda? Toda accién hecha con el fin de que sea
vista de los hombres pierde su colorido y su valor
a los ojos de Dios. jOh, cudn hermoso es querer por
testigo en mis trabajos, en mis sufrimientos..., a
Dios y s6lo a Dios! En esto consiste la santidad en
el grado superior. (M. S.).

* % %

iFeliz el alma que, cerca de Dios, bajo la mirada
de Dios, a quien pertenece, ora, trabaja, padece, se
sacrifica, descansa! jFeliz el alma que se presta dé-
cil, apacible, activa, a la accién de Dios sobre ella
y en ella!

Dios es Iuz, que le muestra lo que debe hacer
y la manera cémo debe hacerlo. Dios es la pacien-
cia, que ensefla siempre a soportar un fracaso, a es-
perar sin despecho la hora del desquite, a volver a
empezar siempre la obra interrumpida. Dios es paz,
que mantiene siempre la alegria en el corazén, la
esperanza en el alma. Dios amor, y la certeza de
ser amado no deja jamas sin alegria...

* % %

«No hagas nada que no quisieras que viera Dios.»

«No digas nada que no quieras que oyera Dios».

«No escribas nada que no quieras que leyera Dios.»

«No leas ningtn libro que no quisieras que te di-
jera Dios: Muéstramelo.»
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«No vayas a parte alguna en donde no quisieras
que te hallara Dios.»

«No te trates con nadie con quien no quisieras
que te encontrara Dios.»

«No emplees un minuto durante el cual no quisie-
ras que Dios te preguntara: ¢Qué estds haciendo?
(M. S.).

«No te alejes de Dios.» {Cudn bueno es vivir siem-
pre junto a aquellos que nos aman! No ves a Dios,
pero esta cerca de ti, como estaria un amigo separa-
do tan sélo por una cortina que lo ocultase a tu mira-
da y no le impidiese a €l verte. Cuando el alma no
estd manchada por el pecado, y permanecemos un
instante silenciosos, sentimos a Dios en nuestro cora-
z6n como nos damos cuenta de la luz que ilumina un
aposento.

No siempre advertimos esta presencia, pero influye
necesariamente en nuestros actos.

iOh! ¢No es verdad que, por penosa que sea la
labor que debes desempeiiar, se hace facil bajo la im-
presién de esa mirada paternal? El pensamiento de
Dios no perjudica. ¢Por qué no conservarlo siempre?

Ve, no temas; bajo la mirada de Dios no temas
sonreir, amar, esperar, acoger lo que suaviza la exis-
tencia.

* % %

La alegria agrada a Dios, como place a la madre
la alegria de un hijo. Lo que Dios no quiere, lo que
le mortifica, lo que le irrita, es lo que puede dafiar-
te: un pensamiento que te mancharia el alma, un
deseo que te perturbaria el corazén, una accién mal-
sana que debilitarfa tus facultades o acabaria con tu
reposo. Nunca quieras, pues, lo que Dios no quiere.
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Dios, cerca de ti, repara tus torpezas, te procura el
modo de compensar con un acto de virtud el acto me-
nos bueno que acabas de ejecutar, enjuga las lagri-
mas que te arranca un reproche inmerecido o excesi-
vamente duro. Basta con que bajes los ojos un ins-
tante, con que dirijas una mirada a tu interior, con
que digas en tu corazén: jAyudame!

¢Acaso Dios no te habla en la hora presente? Es-
cucha lo que te dice: «Soporta esa contrariedad; es-
toy aqui para ayudarte.» ¢Te negards a hacerlo?

Te dice: «Continta por espacio de media hora mas
esa labor que te aburre.» ¢Te atreverias a dejarla?

Te dice: «No hagas eso». ¢Por ventura lo harias?

Te dice: «Vayamos los dos a donde te llama la
obediencia: ¢Osarias contestarle: No quiero? (M. S.).

20. EI santo abandono en manos de Dios

¢Quieres saber un secreto para estar constante-
mente alegre? El mejor secreto para conseguir la ale-
gria y conservarla, un secreto verdaderamente infa-
lible, es «el santo abandono»: conformarse en todo
con la voluntad de Dios, ver a Dios en todas las
cosas.

* % *

El santo abandono no procura tan sélo la precio-
sa libertad de los hijos de Dios y una suave igualdad
de alma, en la inestabilidad de las cosas humanas y
los diversos sucesos de la vida, sino que proporciona
ademdés una paz profunda y la alegria interior, que
constituyen aqui abajo la verdadera felicidad.

* % *
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Las almas que no son devotas del santo abandono
tienen todavia muy poca fe, confianza y amor para
gustar «la alegria» en la tribulacién; aquellos, em-
pero, que han llegado a la perfecta conformidad, tie-
nen una fe viva, una esperanza firme, una caridad ge-
nerosa.

En el alma que a Dios se abandona, resulta no sé
qué efusidén de esta alegria divina, porque el fondo
de su abandono es precisamente la aprobacién amo-
rosa que ella da de todo lo que hace y quiere, y la
complacencia que ella experimenta en todo cuanto
Dios dispone (Mons. Gay).

* * *

La carmelita Sor Isabel de la Trinidad dice: «Si
me preguntaran el secreto de la feliicdad, diria: no
tenerse en cuenta, negarse a si mismo todo el tiempo.»

«La felicidad de mi vida estd en la intimidad con
los huéspedes de mi alma» (Sor Is. de la Sma. Tri-
nidad).

«Todo mi ejercicio es entrar <adentro» y perder-
me en los que estén alli. Lo siento tan vivo en mi al-
ma! No tengo mds que recogerme para encontrarlo
dentro de mi. Eso es lo que constituye toda mi felici-
dad» (Sor Isabel de la Sma. Trinidad).

* * %

«jS6lo Dios debe ocupar el alma-» «La paz no la
da el silencio, ni los cipreses del claustro, ni el can-
to de los péjaros...; la paz para el trapense es Dios,
y fuera de El no hay nada en una Trapa que me-
rezca la pena.» «Sefior, s6lo Tu..., s6lo Tda perma-

neces..., nada hay bajo el sol que llene el corazén
del hombre sino Tu...
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«¢Qué importan los hombres? ¢Qué importa lo
que nos rodea...? Todo es nada... jSélo Dios y yo!»
(Fr. M:* Rafael).

21. ¢Alegria en el morir?

¢Quién puede pensar que se experimenta alegria
en el morir? No todos comprenden esto, sino aque-
llas almas que viven limpias de toda mancha de pe-
cado, las almas que viven conforme a la Ley de
Dios, las almas justas, que piensan en la sin igual
hermosura del cielo, en el infinito gozo de Dios, en
aquella regién de la inmortalidad y del resplandor
y de la luz perpetua, donde no hay dolor, ni triste-
za, ni llanto, ni amargura, ni sufrimiento alguno,
sino todo gozo infinito y donde se halla la completa
felicidad y alegria sin término.

* % %

jQué hermosa es la muerte de los justos delante
del Sevior!, exclamaba el salmista (Sal. 116). El pen-
samiento de la muerte para los santos no es triste;
es mas, al pensar que llega esa hora sienten jubilo,
porque, como dice Santo Tom4&s, por la muerte es-
peran entrar en la eterna bienaventuranza, cuya esen-
cia es la unién o adhesién misma del hombre con el
Bien increado, o sea, con Dios, el Sumo Bien y ulti-
mo fin del hombre. Las almas justas, Ios limpios de
corazén, adormecidos un momento con el suefio de
la muerte, los despierta Dios en su palacia del cielo.

* % %
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Dios nos ha sometido a una prueba aqui, en la
tierra, para merecer el cielo, el cual, segin nos dice,
se conquista a viva fuerza (Mt. 11, 12) y por muchas
tribulaciones hemos de entrar en él (Hech. 14, 21).
Por eso las almas que viven la vida de fe sufren todas
las pruebas de esta vida alegremente para vivir tam-
bién después eternamente alegres y bienaventuradas.
Estas almas son las almas puras y buenas..., y viven
asi porque saben que para entrar en el reino de la
pureza necesitan ser puras, y para entrar en la po-
sesion de la bondad necesitan ser buenas..., jy bien
merece serlo para poder gozar luego de aquella di-
cha sin fin y sin limites!

* * %

El P. Suéarez, al verse tan cerca de la muerte, dijo:
«Nunca pensaba que fuese tan dulce el morir.» jQué
extrafio es que los santos hayan deseado la muerte
para llegar a la posesién del Sumo y Eterno Bien!
Estando Santa Teresita del Nifio Jesis casi mori-
bunda, le preguntaron si estaba resignada a morir,
y ella contesté: «Creo que sélo se necesita resigna-
cién para vivir ...Para morir, lo que experimento es

alegria. »
* * *

Dios, en su bondad, nos ensefia por la fe que la
muerte no aniquila nuestra alma inmortal ni ]Ja hun-
de en el vacio de la nada, sino que la transforma,
la ilumina, la sobrenaturaliza y viste de gloriosa in-
mortalidad después de haber vivido amando a Dios
y ejercitando actos y obras sobrenaturales. Por eso
los santos, deseando ir a gozar de Dios, anhelaban
la muerte.
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Santa Teresa de Jesus, sabiendo que la muerte es
la puerta que se abre para que las almas gocen de
la vision beatifica de Dios, o sea, la puerta para pa-
sar de esta vida temporal a la vida eterna, la pedia
diciendo:

Venga ya la dulce muerte
el morir venga muy ligero,
que muero porque no muero.

Y ella misma nos expone que, como el mayor sa-
crificio que podia hacey, ofrecié al Seinor continuar
viviendo en la tierra desterrada del cielo. «Siéndome
tan penoso estar apartada de El, por su amor quie-
ro vivir.»

¢Y qué decir de San Pablo, que deseaba la muerte
como el mayor bien? Asi decia: T'engo deseo de ver-
me libre de las ataduras de este cuerpo y estar con
Cristo (Fil. 1, 22). ¢Quién me librard de este cuerpo
de muerte? (Rom. 7, 24). San Pablo deseaba morir
para entrar en la vida verdadera, y asi dejar de una
vez para siempre la esclavitud, el destierro, el do-
lor y la incertidumbre de perseverar en la gracia,
raiz d ela gloria y de la dicha eterna.

Alguno tal vez diga: ¢Por qué muchas almas bue-
nas y fervorosas tienen miedo a la muerte, si viene
ésta a llevarlas al cielo, a la morada eterna de Dios?
Diremos que si a estas almas- les sobrecoge el te-
mor de la muerte, no es por la muerte en si misma,
sino porque se consideran indignas de estar en dis-
posiciéon de vivir en la morada purisima de Dios.
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El cristiano tiene miedo a la muerte porque sabe
muy bien que en el cielo no entra nada manchado
(Apoc. 21), y a veces por el temor de tan incompa-
rable bien, como es el premio eterno del cielo, le
entra la incertidumbre de si serd digno de amor o
de odio (Ecl. 9, 1). Y teme también la muerte por-
que la corrupcién del sepulcroe le horroriza, aunque
sepa que recobrard mas tarde vida inmortal y glo-
riosa. Sin embargo, nosotros, cristianos, no debemos
permitir que se apodere de nuestras almas el pesi
. mismo si el testimonio de nuestra conciencia no nos
acusa de estar en pecado mortal, pues Dios no des-
echa al corazdn (inocente) ni al contrito y arrepen.
tido (Sal. 51), y el cielo lo tiene preparado para los
que le sirven y le aman (1 Cor. 2, 9).

* % %

El que dejé todo en esta vida por vivir en Dios
y para Dios, el que vive totalmente desasido de bie-
nes y de personas, para que sélo el Sefior ocupara
todo su corazén, debe desechar todo el temor de la
muerte y vivir alegremente en el Seiior y no con-
tristarse como los que no tienen esperanza. ¢Por
qué no consolarnos todos y esperar la muerte como
mensajera del bien infinito que nos aguarda?... Ella
nos libertard de la prisién de este cuerpo y nos li-
brard de todo dolor, de toda pesadumbre, de toda
angustia, para llevarnos a la misma morada de Dios,
region de la eterna dicha y de la alegria sin fin.

* * %

No hemos de ser del nimero de los que aman
tanto esta miserable y corruptible vida; no hemos
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de imitar a los que tanto se apegan a las cosas de
la tierra, que pronto han de verse forzados a de-
jar... jOjala comprendamos bien la vanidad de las
cosas de aqui abajo, y préximos a la muerte poda-
mos decir, como Sor Isabel de la Santisima Trini-
dad, que en el ultimo aliento y con la sonrisa en
los labios, dijo: «Voy a la luz, al amor, a la vida.»

* % %

«Cuando el hombre, dice Kempis, quisiere ser mas
espiritual, tanto mas amarga se le hara la vida, por-
que conoce mejor y ve mas claro los defectos de
la corrupcién humana...» iDichoso el que vive pen-
sando en la eternidad y vive para la bienaventurada
eternidad!

* %* *
jAy!, despertad, mortales.
jAy!, levantad los ojos
a aquesta celestial eterna esfera,
burlaréis los antojos
de aquesta lisonjera
vida, con cuanto teme y cuanto espera.

cQuién es el que esto mira,
y precia la bajeza de la tierra?

(S. J. de la Cruz)
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22, ¢C6émo unir el llanto a la alegria?

El apéstol San Pablo nos manda que lloremos con
los que lloran (Rom. 12, 15), y él mismo lloraba
por los enemigos de la cruz de Cristo (Fil. 2, 18).
¢Sera necesario mencionar a Jeremias?... En suma:
escucha las voces de los justos y... no te quedara
duda alguna de que todos deploran este mundo y
la vida miserable que se vive en él. jAy de mi, por-
que se ha prolongado mi morada en este mundo!
(Sal. 119, 5). Asi habla el Salmista y éste es el pensa-
miento del apdstol que desea morir para unirse con
Cristo (Fil. 1, 23). Por eso siente que se prolongue
su estancia en esta tierra, por cuanto que constitu-
ye un impedimento para el gozo... (San Basilio).

* * %

¢Para qué enumerar otros casos, si el mismo Je-
sucristo lloré sobre la tumba de Lazaro (Ju. 11, 35)
y por la destruccién de Jerusalén (Lc. 19, 41), y llamé
bienaventurados a los que lloran? (Mt. 5, 5).

Pero dicen: ¢Cémo puede conciliarse todo esto con
aquellas palabras: Vivid siempre alegres (1 Tes. 5,

16), si el llanto y la alegria nacen de principios dife-
rentes?

* * %

«Respondemos diciendo que las lamentaciones y
las lagrimas de los santos procedian del amor de
Dios.» De aqui que, teniendo siempre fija su mirada
en el amado y tomando de ahi mayor alegria, aten-
dian a los asuntos de sus hermanos, llordbandolos
cuando pecaban y los corregian con sus lagrimas.
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Asi como los que se hallaban en la orilla del mar,
cuando compadecen a los que se estan ahogando, su
preocupacién no les hace perder la seguridad en que
se encuentran; del propio modo, los que lloran los
pecados de sus préjimos, de ninguna manera pier-
den su alegria. Antes por el contrario, la aumentan
al hacerse dignos del gozo del Sefior por las ldgrimas
derramadas por los hermanos.

* % %

Por tanto, son dichosos los tristes, y bienaventura-
dos los que lloran, porque ellos seran consolados y
reiran... «Conviene, pues, segiin el apéstol, llorar con
los que lloran, porque este llanto es como la semilla
y lucro del eterno gozo.» (S. Basilio).

23. Ejemplo del Seiior. ;Por qué lloré6?

Si el Sefior lloré sobre la tumba de Lazaro y por
la suerte de Jerusalén, tenemos que decir que tam-
bién comié y bebid, sin que tuviera necesidad. Hizolo
para ensefiarnos e] modo y los limites dentro de los
cuales deben contenerse los efectos naturales y nece-
sarios del alma.

No hay cosa que requiera més la moderacién y el
freno de la razén que las ldgrimas: por quiénes se
deba llorar, y cudnto, y cuindo, y cé6mo. Que el Se-
fior lloré sin que se conmoviese su alma, y con el
solo objeto de ensefiarnos, aparece claro y manifies-
to, si-atendemos a aquellas palabras: Ldzaro, nues-
tro amigo, estd dormido, pero yo voy a despertarle
(Jn. 11, 11), ¢(Quién de nosotros llora al amigo que
estd durmiendo y que mds o menos tarde ha de des-
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pertar?... ¢(No es bien claro y manifiesto que lo que
pretendia el Sefior era ayudar en todos los sentidos
a nuestra debilidad y ensefiarnos a contener, dentro
de ciertos términos, las afecciones que son inevitables
y necesarias?

* % W

Jesucristo evitd la indiferencia como cosa propia
de fieras; pero no quiso entregarse al duelo y la
tristeza, ni llorar con exceso, porque tal extremo ca-
rece de liberalidad y parece afeminado. Asi, pues,
al llorar al amigo, manifesté la comunidad de su na-
turaleza con la nuestra, y al propio tiempo nos libré
de caer en el exceso. Por una parte, nos ensefié a no
afligirnos demasiado ante las adversidades, y por
otra, a no ser tampoco completamente insensibles
ante la desgracia.

* % ok

Es, pues, conveniente que quien ha sido justifica
do con la doctrina del Sefior se contenga y encierre
en lo justo como dentro de un muro inexpugnable;
esto es, que sea moderado en la tristeza. Porque aba-
tirse demasiado y sucumbir ante la adversidad es
propio de almas cobardes, que no se sienten vigori-
zadas por la confianza en las promesas del Sefior.

Asi como en las ramas mads tiernas se desarrollan
gusanos, asi también la tristeza germina y crece en
los hombres de carécter débil. ¢(Era por ventura de
diamantes el corazén de Job?... Vio su mesa tefida
de sangre, vio a sus hijos, que habian nacido en dis-
tintas épocas, perecer en un momento. Y no se la-
mentdé, ni se arrancé el cabello, ni prorrumpié en
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palabras inconvenientes; antes profirié aquella ac-
cién de gracias tan célebre y conocida de todos: El
Seiior me lo dio, el Sefior me lo ha quitado. [Sed
bendito el nombre del Sesior! (Job. 1, 21). ¢Por ven-
tura aquel hombre carecia de afectos? ¢(Cémo ha de
ser asf, cuando €l mismo dice: ¢No lloraba yo todos
los dias con el afligido? (Job. 30, 25).

* * %

Avivemos la esperanza. Asi como conocemos el pe-
so de los cuerpos por medio de la balanza y distin-
guimos el oro por el toque con la piedra, asi también,
si tenemos siempre presentes los limites y modos que
Dios nos ha prescrito, jamas traspasaremos los tér-
minos de la prudencia y de la moderacién. Por tanto,
cuando te acontezca alguna adversidad, principalmen-
te cuando estéds ya advertido, no te turbes; por el con-
trario, hazla mas suave y llevadera con la esperanza de
los bienes futuros.

* % *

Asi como aquellos que tienen enfermos los ojos
apartan su mirada de los objetos muy brillantes y se
recrean en mirar las flores y las hierbas, asi también
el alma no debe poner siempre ante su vista las cosas
tristes ni estar pensando constantemente en los ma-
les presentes, sino mirar a los bienes venideros.

Siempre estarads alegre y contento si en todos los
momentos diriges a Dios tu vida y si la esperanza
del premio suaviza y alivia las penalidades de este
mundo. ¢Has recibido alguna afrenta? Pues mira a
la gloria que se te prepara en los cielos por la pa-
ciencia. ¢Has recibido algin dafio? Pues dirige tus
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ojos a las riquezas celestiales y al tesoro que segu-
ramente has adquirido por medio de las obras bue-
nas. ¢Has sido desterrado de tu patria? Pues tie-
nes por patria verdadera la celestial Jerusalén. ¢Has
sido privado de tu hijo, amigo o hermano? Tienes
los angeles, con los cuales te gozaras alrededor del
trono de Dios y disfrutaras de alegria sempiterna.

* %* %

Si de esta manera opones los bienes futuros a las
desgracias presentes, tii mismo te proporcionaras esta
alegria y tranquilidad del alma, que nos aconseja el
precepto del apéstol: «No produzcan en tu alma un
excesivo gozo los sucesos présperos y felices de este
mundo, ni las cosas tristes y adversas perturben tu
alegre estado. Pero si no te conduces primeramente
asi en todo lo que te rodea, jamas llevaras una vida
apacible y tranquila. En cambio, facilmente lo conse-
guiras si te acomodas al precepto por el que s¢ nos
invita a alegrarnos siempre.» (S. Basilio).

* * %

«El fiel servidor de Dios no se turba ni pierde la
paz por ninguna causa, y sabe que todo se ordena a
su gloria, como se ordené la Cruz a la de Cristo»
(Bossuet). Cuando sufrais, mirad a Cristo, que su-
fre. Es inocente. Miraos a vosotros. Sois pecadores...,
y asi endulzaréis vuestros dolores.

24. Bienaventurados los que lloran

Los criterios del mundo y los del Evangelio se con-
traponen. jFelices los ricos, los que se divierten!,
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dice el mundo. Y Jesucristo exclama: Bienaventura-
dos los que lloran, y a los que no piensan mas que en
pasarlo bien y de gozar en esta vida, los recrimina
diciendo: jAy de vosotros, los que ahora reis, porque
gemiréis y lloraréis! ¢Quién tiene razén, Dios o el
mundo? Es evidente que Dios tiene razén, pues no
nos manda el dolor por el gusto de vernos sufrir.
Algo grande pretende Dios con el sufrimiento cuan-
do El, al hacerse hombre, sufrié tanto... ¢Quién no
ve las consecuencias del pecado por el que Jesucris-
to quiso redimirnos? Vuestra tristeza se convertird
en gozo sempiterno.

* % %

Jesuis habla de los que lloran y también de los po-
bres de espiritu, de los mansos, de los que tienen ham-
bre y sed de justicia, de los misericordiosos, de los
que tienen puro el corazén, de los que aman la paz,
de los que padecen persecucién por la justicia. To-
dos ellos constituyen un ejército de almas que sufren
interior y exteriormente, con renuncias del corazén
y del cuerpo o con injusticias que duelen. Sin embar-
g0, todos ellos son llamados por Cristo felices y bien
aventurados.

* * %

Bienaventurados los que lloran. Los que lloran por-
que se dan cuenta de su condicién de peregrinos y
porque la vida presente es como un destierro para
ellos, anhelan ver a Dios cara a cara. Los que viven
desprendidos de las criaturas considerando su vani-
dad... lloran también, y lloran los que se arrepien-
ten de sus pecados, y los que sufren por las injurias
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hechas a Dios, y los compasivos por los sufrimien-
tos ajenos, y los que voluntariamente se abrazan con
la cruz para seguir e imitar a Cristo.

* % %

Todos los que lloran serdn consolados. No pasara
la palabra del Sefor. Los que acompafian a Cristo
en el dolor, también en la gloria (Rom. 8, 17). Si per-
severamos hasta el fin de la vida en el bien, el su-
frimiento y el llanto pasardn; pero el gozo y la ale-
gria eterna que nos espera duraran eternamente.

* % *

Padecemos, sufrimos, lloramos, pero sabemos gue
los padecimientos del tiempo presente no son nada
en comparacion con la gloria que ha de manifestarse
en nosotros (Rom. 8).

El entendimiento por si solo no siempre encontra-
ria razones para comprender la necesidad del sufri-
miento para gozar. La fe, en cambio, comprende el
lazo que une la tristeza y la alegria en el pensamien-
to de Jesucristo.

25. El ejemplo de los Santos

Los apdstoles, al oir estas palabras de Jests: Bien-
aventurados los que lloran..., los que sufren..., que-
daron al principio desconcertados; pero después de
la venida del Espiritu Santo, ellos mismos son los
primeros garantizadores de estas sus palabras, pues
salian de la presencia de los tribunales bafiados de
gozo, no porque habian sido absueltos, sino porque
habian sido hallados dignos de sufrir por Cristo
(Hech. 5, 41).
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Tras los apdstoles, todos los santos han entendido
esta doctrina teoldgica del dolor. Asi vemos a Santa
Teresa de Jesus exclamar: Sefior, padecer o morir;
a San Juan de la Cruz: Padecer y ser despreciado
por Ti; a Santa Maria Magdalena de Pazzi: Siem-
pre sufrir, nunca morir, y a San Francisco de Bor-
ja: Sufrir por Dios es gozar.

* % %

La alegria de San Francisco. Vamos a referir aqui
el gracioso ejemplo de este santo, ya consabido de
todos, pero su recuerdo nos hara ver en qué ponia
€l la perfecta alegria.

«Yendo una vez San Francisco de Asis desde Pe-
rusa a Santa Maria de los Angeles con Fray Leon,
en tiempo de invierno, y con un frio riguroso que
les molestaba mucho, llamé a Fray Ledén, que iba
un poco delante, y le dijo:

—iFray Leén! Aunque los frailes Menores diesen
en toda la tierra grande ejemplo de santidad y mu-
cha edificacidn, escribe y advierte claramente que no
estd en eso la perfecta alegria.

Y andando un poco mas, le llamé San Francisco
por segunda vez, diciendo:

—iOh Fray Ledén- Aunque el fraile Menor dé vis-
ta a los ciegos y sane a los tullidos, y arroje a los de-
monios, y haga ofr a los sordos, andar a los cojos,
hablar a los mudos y, lo que es maés, resucite al muer-
to de cuatro dias, escribe que no estd en eso la per-
fecta alegria.

Otro poco més adelante. San Francisco levanté la
voz y dijo:

—iOh Fray Leén! Si el fraile Menor supiera to-
das las lenguas y todas las ciencias, y todas las Es-
crituras, de modo que supiera profetizar y revelar no
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s6lo las cosas futuras, sino también los secretos de
las conciencias y de las almas, escribe que no esta en
eso la perfecta alegria.

Caminando algo mas, San Francisco llamé otra vez
en alta voz:

—iOh Fray Ledn, ovejuela de Dios! Aunque el frai-
le Menor hable la lengua de los angeles y sepa el
curso de las estrellas, y las virtudes de las hierbas,
y le sean descubiertos todos los tesoros de la Tierra, y
conozca la naturaleza de las aves, y de los peces, y de
todos los animales, y de los hombres, y las propie-
dades de los arboles, piedras, raices, y de las aguas,
escribe que no estd en eso la perfecta alegria.

Y continuando este modo de hablar por espacio de
mas de dos leguas, le dijo Fray Leén, muy admirado:

—Padre, te ruego, en nombre de Dios, que me digas
en qué estad la perfecta alegria.

—Figurate —le respondié San Francisco— que al
llegar nosotros ahora a Santa Maria de los Angeles,
empapados de la lluvia, helados de frio, cubiertos de
lodo y desfallecidos de hambre, llamamos a la puer-
ta del convento, y viene el portero incomodado y pre-
gunta: «¢Quiénes sois vosotros?» Y diciendo nosotros:
«Somos dos hermanos vuestros», responde €él: «No de-
cis verdad, sois dos bribones que andiis engafiando
al mundo y robando las limosnas de los pobres; mar-
chaos de aqui.» Y no nos abre, y nos hace estar fuera
a la nieve y a la lluvia, sufriendo el frio y el hambre
hasta la noche; si toda esta crueldad, injurias y re-
pulsas las sufrimos nosotros pacientemente, sin al-
terarnos ni murmurar, pensando humilde y caritativa-
mente que aquel portero conoce realmente nuestra
dignidad y que Dios le hace hablar asi contra noso-
tros, escribe, joh hermano Ledn!, que en esto esta
la perfecta alegria.
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Y si perseverando nosotros en llamar sale €l afuera
airado y nos echa de alli con injurias y a bofetadas,
como a unos bribones importunos, diciendo: «Fue-
ra de aqui, Jadronzuelos vilisimos; id al hospital, que
aqui no se os dard comida ni albergue», si nosotros
sufrimos esto pacientemente y con alegria y amor,
escribe, joh Fray Leén!, que en esto estd la perfecta
alegria. ‘

Y nosotros obligados por el hambre, el frio y la
noche volvemos a*llamar y suplicamos, por amor de
Dios y con grande llanto, que nos abran y metan den-
tro, y €l, mas irritado, dice: «jCuidado si son im-
portunos estos bribones!, yo los trataré como me-
recen», y sale afuera con un palo nudoso y, asién-
donos por la capucha, nos echa por tierras, nos re-
vuelca entre la nive y nos golpea con el palo; si
nosotros llevamos todas estas cosas con paciencia y
alegria, pensando en las penas de Cristo bendito,
las cuales nosotros debemos sufrir por su amor, es-
cribe, joh Fray Leén!, que en esto estd la perfecta
alegria.

Y ahora oye la conclusién, hermano Ledn: Sobre
todos los bienes, gracias y dones del Espiritu Santo
que Cristo concede a sus amigos, esta el vencerse a si
propio y sufrir voluntariamente, por amor de Cristo,
penas, injurias, oprobios y molestias, ya que de todos
los otros dones de Dios no podemos gloriarnos, por-
que no son nuestros, sino de Dios, y por eso dice el
apéstol: ¢Qué tienes tu que no lo hayas recibido de
Dios? Y si lo has recibido de El, ¢por qué te glorias
como si fuese tuyo? Pero en la cruz de las tribulacio-
nes y aflicciones podemos gloriarnos, porque es cosa
nuestra, y asi dice el apéstol: Yo no quiero gloriarme
sino en la cruz de nuestro Serior Jesucristo. Al cual
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sea siempre honra y gloria por los siglos de los siglos.
Amén. (Florecillas de San Francisco).

* ok Kk

Los santos no tienen nada de triste; ellos oran, tra-
bajan, se mortifican, desempefan tareas penosas, pero
en medio de todo ello la alegria llena su alma. Te-
niendo a Dios no les falta nada.

26. La alegria, remedio contra las tentaciones

El apéstol Santiago dice: Creed que tenéis mucho
motivo para alegraros cuando sois objeto de varias
tentaciones (1, 2). «Viendo San Pablo, escribe S. J.
Crisostomo, que las tentaciones que cada dia le asal-
taban iban amontonandose como montaiias de nieves,
se alegraba como si hubiese vivido en medio del pa-
raiso. No hay armas tan potentes como regocijantes
segin Dios.»

San Antonio recomienda tinicamente a sus religio-
sos, que vivian en la mortificacion y austeridad, el
gozo espiritual como el mejor de los escudos y el
mas eficaz de los remedios para vencer todas las
tentaciones y pruebas. Hay, dice, un medio excelente
para vencer al enemigo, y este medio es el gozo es-
piritual. Aleja como el humo las asechanzas del de-
monio; en vez de temerlas, las persigue, las com-
bate y las aleja. No, no hay nada que venza y aba-

ta a nuestros enemigos como el gozo, el contento es-
piritual.
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El demonio, dice San Agustin, es como un perro
furioso atado por Jesucristo; puede ladrar, solicitar,
pero no puedo morder mds que al que lo quiera;
puede comprometer, pero no puede derribar ni ma-
tar. Y pierde la esperanza hasta de persuadir cuan-
do en la tentaciéon ve que el hombre estd constante,
generoso, alegre y contento.

* % %

Los demonios se alegran cuando pueden apagar
o estorbar la alegria espiritual... «Cada vez que nos
alegramos en Dios, golpeamos al demonio», dice Ori-
genes.

Con este gozo espiritual nos atraemos la gracia y
las divinas luces; vemos los peligros y los evitamos,
y nuestros enemigos, descubiertos y ya visibles, em-
prenden la fuga... (Tesoros-A Lapide.)

27. La alegria cristiana todo lo sufre

Estoy lleno de consuelos, dice el apéstol de las
Gentes, reboso de alegria en todas nuestras tribula-
ciones (2 Cor. 7, 4). Y a los Colosenses (1, 24) escri-
be: Me alegro en mis sufrimientos por vosotros y
suplo en mi carne lo que falta a los sufrimientos de
Cristo, por su cuerpo, que es la Iglesia. La pasién
de Jesucristo fue por si misma completa y suficiente
pero, no obstante, ha faltado y falta algo a aquella
pasién por nuestra parte; es decir, la comunicacién
y la participacién a los sufrimientos y a los méritos
de Jesucristo; es decir, que Jesucristo debe sufrir, no
s6lo en si mismo, sino también en sus miembros;
es menester que se comunique por esta pasién, a fin
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de perfeccionar su cuerpo, que es la Iglesia. En efec-
to, los fieles que sufren llegan a ser participes de la
pasién de Jesucristo y de sus méritos...

* * %

Jesucristo, dice S. J. Crisostomo, se alegraba en
medio de sus padecimientos. Llamaba al dia de su
crucifixién el dia suyo. Asi deben obrar los cristia-
nos. Los sufrimientos son una pena para el cuerpo;
pero espiritualmente considerados, son alegrias. La
naturaleza de las pruebas no puede por si dar ale-
gria; pero sufriendo por Jesucristo y sostenidos por
el Espiritu Santo, obtendremos el regocijo y el des-
canso, sobre todo en la eternidad.

* * *

Es tan grande la gloria que se espera, decia San
Francisco de Asis, que todos las penas me sirven de
regocijo. Sélo en la Cruz estd la perfecta alegria.

La alegria cristiana dulcifica las aflicciones y las
hace meritorias; algunas veces domina hasta el pun-
to de no dejarlas sentir; asi ha sucedido a muchos
martires y otros santos por un milagro del Omnipo-
tente. Lejos de temer los sufrimientos, los aman, se
alegran de ellos, los desean y los buscan.

* % %

El que sufre con tristeza y sin resignacién, sufre
mas y sufre sin mérito. El que sufre con alegria, su-
fre menos, y sufre adquiriendo grandes méritos. Nues-
tro Sefior Jesucristo, que conocia el precio de las
aflicciones, decia: Dichosos los que sufren. Dichosos
los que lloran (Mt. 5). Si es una felicidad sufrir, he-
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mos de sufrir con alegria, y la alegria en los padeci-
mientos nos dara la dicha.

28. Vanidad de las alegrias del mundo

Los que lloran por las cosas vanas, dice San Agus-
tin, lloran initilmente, y los que se rien de las cosas
vanas, se rien de su desdicha. Todos estin en el
error, porque se alegran de lo que habian de dolerse
y se rien de lo que habria nde llorar: se parecen a los
nifios que juegan y rien hasta cuando sus padres
mueren a la vista.

Vanidad es la alegria del siglo, dice el mismo san-
to; hacemos ardientes votos para que llegue, y cuan-
do creemos tenerla, desaparece. Todas estas alegrias
mundanas, tan cortas, pasan, vuelan y se desvane-
cen como el humo. {Desgraciados los que las quieren!

* % %

¢En qué ciframos las alegrias y los goces del mun-
do? En los bienes; pero ¢qué son los bienes de la
tierra?... ¢En los placeres y goces humanos? ¢Y qué
son estos placeres? ¢Acaso no causan hastio y re-
mordimiento?... En los honores. ¢Y qué son los ho-
nores?... Otras tantas ilusiones que ciegan, y muchas
veces se convierten en irreparables errores... En es-
tas cosas llenas de mentira es, sin embargo, donde el
mundo cifra su alegria; asi, pues, su alegria es un
error, es vana e inmotivada (A. Lapide).
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No bay goces mundanos sin dolor ni amargura. La
amargura les precede..., la amargura les acompaia...,
lJa amargura los termina. Los goces desaparecen y
queda la amargura... Todas las alegrias del mundo
son raras y de corta duracidén. Son sombras, fantas-
mas que se desvanecen con el momento en que cree-
mos alcanzarlas. Todos los goces del mundo, dicen los
Proverbios (14, 13), acaban con ldgrimas.

* x %

Dios, dice San Agustin, mezcla las amarguras con
las alegrias de la tierra, a fin de llevar al hombre a
aquella felicidad, a aquella alegria, cuya dulzura nun-
ca engafia y que sélo se encuentra en Dios.

El mundo se regocija en la nada, como dice el
profeta Amés (6, 14). Las alegrias mundanas estan
vacias..., no tienen sabor ni duracién... No hay en
ellas realidad ni dicha, ni estabilidad, ni riqueza...,

son una gota de miel que se convierte en un mar de
hiel...

* & ®

El que vive de los goces del mundo, dice San Gre-
gorio, encadena sus sentidos interiores, su espiritu...,
su alma, su memoria, su inteligencia, su voluntad, su
corazon..., y no comprende ya los verdaderos go-
ces..., las cosas espirituales... «Desgraciados de voso-
tros que reis», dice Jesucristo (Lc. 6, 25).

* % %

«Las almas que mdas han gozado en la tierra son
las que mas sinceramente han despreciado los delei-
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tes de la tierra. Los santos son quienes gozan mas en
el mundo, porque son los que gozan menos del mun-
do. Este pensamiento s6lo ellos lo saben profunda-
mente» (Gar-Mar).

«No hay mas que un medio de volver la alegria al
mundo apartarse de los placeres de fiestas del mun-
do y volver las almas a Dios» (Roncie).

29. La tristeza es anterior a la alegria

Asi habla San Agustin: «Este orden es fruto de la
conjugaciéon de nuestra misericordia con la bondad
de Dios. Las penas, trabajos y desgracias anteceden
siempre a la alegria, al descanso y a la felicidad, por-
que aquéllas fueron acarreadas por nuestros pecados
y éstas son la bendicién que nos trajo la gracia de
nuestro Redentor.»

* x %

La tristeza, segun Dios, dice el apéstol (2 Cor. 7,
10), es causa de penitencia saludable... E] duefio vi-
sité por tres veces la higuera, encontrandola sin fru-
to, y, cuando decidi6 arrancarla, el colono interce-
dié, diciendo que la abonaria. Tres veces ha visitado
Dios al mundo: en tiempo de los patriarcas, en el
tiempo de la Ley y ahora, finalmente, con su Evan-
gelio; pero cuando queria ser Juez, El mismo se ha
hecho intercesor, y desea que abonemos nuestras al-
mas con la tristeza de la penitencia para que no sean
arrancadas (Luc. 13, 69).

* % *
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La tristeza, segun el mundo, lleva a la muerte. Con-
forme, pues, llevamos dicho, el abono oportuno hace
fructificar, mientras que el importuno ensucia. Veo,
por ejemplo, a uno que llora, y le pregunto; «¢Por
qué estds tan triste?» Me contesta: «Porque he per-
dido mi dinero.» Abono colocado en donde no de-
bia. Esta tristeza lleva a la muerte. No produjo be-
neficio y causé dano. Mas alla veo que llora y reza.
Su oracién me da alguna esperanza. Pero resulta que
estd rezando para que Dios castigue a sus enemigos.
Llora y llora, pero es abono mal colocado que le
llevara a la muerte. Por fin encuentro a un tercero
que llora y reza también. Escucho su oracién: ;jOh
Yahvé (Dios mio), ten piedad de mi, sana mi alma,
que pequé contra Ti! (Sal. 40, 5). Llanto por el peca-
do; buen campo es, que dara fruto.

* * *®

«Vivimos en tiempo oportuno para aceptar la tris-
teza fructuosa, para dolernos de nuestra condicién
mortal, de la abundancia de tentaciones, de los pe-
cados que se nos escapan, de la contradiccién que
nos mueven, los deseos insanos y la oposicién cons-
tante de la ¢toncupiscencia contra los buenos. Entris-
tezcamonos con ello.»

* % %

Los cuarenta dias de cuaresma, antes de la resu-
rreccién del Senor, dias de llanto y gemido, significan
el tiempo de nuestra vida, sujeta a las calamidades
antedichas. Los cincuenta dias pascuales, después de
la resurreccién, con simbolo de nuestra vida futura
en paz y gloria. Hoy sufrimos la una y esperamos la
otra.
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El tiempo de la Pasion del Sefior es el nuestro de
ahora. Azotes, golpes, salivazos y cruz. Tiempo, pues,
de mortalidad, tentacién y contradiccién. Pero cuidad
de colocar el abono de la tristeza en el lugar debido.
«Entristeceros de vuestros pecados y no de los apeti-
tos no cumplidos... Hermoso era el campo antes que
vinieran a estercolarlo, y sucio quedé después de esta
operacidén, pero de ella salié la abundancia. La feal-
dad es el signo de esta época, pero nosotros podemos
convertirla en tiempo fértil».

* * %

Esperemos el Aleluya final. Alli «veremos, amare-
mos y elaboraremos. Ni cesard la visién, ni termina-
r4 el amor, ni callard la labanza, porque todo sera
eterno y sin fin. Alabemos, pues, ahora también, pero
alabemos con nuestras voces y costumbres. Alabe
nuestra lengua, cante nuestra vida». (S. Agustin).

Aspiremos al gozo de los bienaventurados, a aquel
gozo completo, a la plena fruicién de Dios, en la que
existe la alegria que nunca acaba y el descanso de
todos los deseos, pues ni el ojo vio ni el oido 0yd, ni
en corazon de hombre subidé lo que preparé Dios
para aquellos que le aman (1 Cor. 2, 9).

30. Medios de consuelo en las tribulaciones
eternas

No maravillarse de los trabajos, pues son naturales
al hombre en este valle de lagrimas.

Conocer que, ademéas de hombres, somos pecado-
res que merecemos castigo.

Si nos calumnian sin razén, demos gracias a Dios
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de que sea sin ella y sobrellevémoslo pensando en
otras faltas que merecieron castigo y quedaron im-
punes.

Espantémonos de la bondad de Dios, que en vez
de imponernos la pena de muerte del infierno, nos
condena a unos dias de carcel.

* * %

Limpiemos la conciencia, acerquémonos a la Euca-
ristia y démonos a la oracion, «porque las llagas que
hace Dios, por ninguna otra mano sino por la suya
se pueden sanar».

* % %

Para animarse a ello hay que pensar que Dios no
hace nada sino por nuestro bien, y que ni hombres ni
demonios pueden hacernos mal alguno sin su per-
miso.

* % %

Acordémonos de que Dios es fiel a sus promesas,
y habiéndonos hecho la de que acudird a nosotros si
le invocamos en la tribulacién, aun cuando nos ha-
lldremos, como Isaac, bajo un cuchillo suspendido
sobre nosotros; o, como Daniel, entre leones; o los
tres jovenes, en el horno de fuego..., Dios nos soco-
rrera.

Un tiempo sucede a otro, y tras la tempestad vie-
ne la bonanza.
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Acordémonos de que es mejor la adversidad que
la prosperidad, porque purifica y humilla en vez de
cnsorbebecer como aquélla. Maravillosos son los fru-
tos de la tribulacién que se sabe aprovechar. El me-
jor remedio es meditar la Pasiéon del Sefior y com-
parar su inocencia con nuestros pecados. Finalmente,
cl pensamiento del cielo.

31. Mediocs de consuelo en las tribulaciones
espirituales

Hablemos de las cosas mas altas que los bienes te-
rrenos. Dios, para castigar a los hombres del siglo,
no les quita los bienes espirituales, porque no los
aprecian, sino los materiales; pero, en cambio, para
afligir a las almas piadosas, retirales los favores di-
vinos, que son los que ellas estiman,

* % %

Quienes no tienen familiaridad con Dios no saben
lo que hace sufrir este esconderse del Seifior. Cuando
el alma le ha conocido no ama ya otro bien, y el
verse sin éste, que es para ella el mayor de todos, le
causa mil angustias.

El alma que se halle en tal situacién ha de pensar
que no se encuentra abandonada de Dios, lo cual
seria como perder el gobernalle y dar a través con la
nave. Para convencerse de ello debe saber que la se-
fial del amor de Dios no son estos consuelos, sino no
faltar un punto a los ejercicios de piedad, cuando no
se carece de ellos.

Para probar si el alma tiene este amor, Dios le
retira muchas veces sus regalos, por donde conocen

78



que, cuando los tienen, no es por su mérito, y le agra-
decen y sirven mas cuando se los otorga.

* % %

Cuando nos falten regalos y venga la sequedad, de-
bemos pensar que se nos quitan justamente, pues no
habiendo merecido tenerlos, no hemos sabido apro-
vecharlos, v en ocasiones nos hemos envanecido y
hasta menospreciado de quienes no gozaban de ellos.
Otras veces hemos descuidado la mortificacién de
nuestras pasiones y la oracion, y quién sabe si inclu-
so alguiin pecado oculto o aficién desordenada ha me-
recido que el Sefior emplee este medio de purifica-
cioén.

¥ X X

«Y hecho esto de nuestra parte, dejémosle hacer
de la suya lo que fuese servido..., y si no nos conso-
lare (tomemos) el desconsuelo con paciencia, que
aunque sea medicina amarga no por €so sera menos
provechosa para la salud.

»Y lo que nos faltare en regalo, por ventura se nos
darad de virtudes sélidas y macizas, de humildad, de
paciencia, de amor fuerte, de confianza, de perseve-
rancia y de otros dones de Dios que valen tanto més.»

Dios sostiene en la tribulacién, aunque parezca de-
jarnos solos, y después, aun en la tierra, otorga gran
premio y consuelos.

32. Seamos apéstoles de la alegria

El apéstol del bien necesita la virtud de la manse-
dumbre y de la caridad. En nosotros suele reinar el

9



egoismo y venimos a ser una fuente de molestias pa-
ra los demds; por esto hemos de procurar vencernos
mucho, ejercitando la caridad con todos. «Pértate
con los demé4s como ti quieras que los demds se
porten contigo.»

* % *

Todos debemos comunicar alegria a nuestro préji-
mo y hacer esta vida llevadera a todos cuantos nos
rodean, por medio de la mas exquisita caridad y
por medio de un buen caracter, que haga amable la
virtud.

Los santos han sido los mas alegres y sonrientes
del mundo entero. Un proverbio chino dice: <«EI
hombre cuya cara no sonrie, no debe abrir una tien-
da.» jCuanto dice esto al que quiere conquistar ami-
gos y al apéstol que quiere llevar las almas hacia
Dios...!

Una de las obras de caridad mas hermosa es ha-
cer amable la virtud; hay palabras y sonrisas misio-
neras... Sembremos alegria alrededor de nosotros.
Seamos amables, cedamos, no discutamos violenta-
mente. El mejor modo de salir ganando en una discu-
sién es evitarla. Con el caricter agrio no se va muyv
lejos. «Méas moscas, decia San Francisco de Sales, se
cazan con una gota de miel que con cien barriles de
vinagre.»
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La amabilidad es vencimiento..., sonrisa sincera...,
interés por cuantos nos rodean... No criticar, n he-
rir...,, excusar a todos siempre..., ceder aunque ten-
gas razén..., dar importancia a lo de los demas...
Pensar bien de todos: Nemo malus nisi probetur...
Sonreir siempre...

* % %

Amabilidad, trabajo, oracion... Todos estos facto-
res combinados son armas secretas para cautivar,
atraer y convertir a las almas.

* * %

Si quieres triunfar siempre en la vida, abrirte paso
entre la sociedad y adquirir amigos..., sé de caracter
amable y bueno. Sonrie a todos... El secreto para es-
tar a bien con todos es amoldar nuestro caricter al
de los demas. El buen caricter es necesario a todos,
méxime para ejercer el apostolado del bien.

* * %

Un caracter bueno se hace amar. ¢Quién podria
dejar de amar a una persona de caricter siempre
igual, dulce y sociable, que acoge con bondad, con-
versa amablemente, que es humilde sin bajeza, dig-
no sin orgullo, activo sin ser brusco ni petulante,
siempre dispuesto a prestar un servicio, a olvidar
los agravios, a sufrirlo todo de los demés sin hacer
sufrir a nadie?
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