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POR VIA DE PROLOGO

El nuevo libro que don Benjamin Martin Sdnchez
ha escrito con el titulo (POR QUE NO VIVIR SIEM-
PRE ALEGRES? habrd de ser forzosamente bien re-
cibido y hacer entre sus lectores un bien inmenso.

No es ciertamente una obra original. Ni lo es, ni
pretende serlo. El mismo autor nos dice de dodnde
ha sacado el néctar jugoso que él ha sabido libar en
las mejores flores: la Sagrada Escritura, los Santos
Padres y multitud de escritores eclesidsticos, anti-
guos y modernos que de propdsito u ocasionalmente
han escrito sobre tema tan sugestivo como la alegria.

Su labor ha sido propiamente preparar una mag-
nifica coleccion de textos selectos, bien ordenados y
comentados, que agotan, por decirlo asi, cuanto es-
cribir se puede sobre esta materia.

Su lectura ha sido para mi y es de suponer que
lo sea para los demds— deleitosa, confortante y alec-
cionadora.

Todo el mundo desea vivir alegre. Mas lo que im-
porta es poseer la verdadera alegria y poseerla en
todas las circunstancias de la vida, sean prdsperas
o adversas.

«Vivir siempre alegres» es la mejor receta que se
nos puede dar para ser felices. Y estd tomada pre-
cisamente del apdstol San Pablo, de aquel que no
gueria poseer otra ciencia que la de Cristo crucifi-
cado, el cual nos dice: Gaudete in Domino semper, et
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iterum dico gaudete. Receta, por. consiguiente, que no
estd refiida con la piedad, ni ven la mortificacion, ni
la santidad, antes bien, las ayuda y las refleja.

«Un santo triste es un triste santo», exclamaba,
si no me equivoco, San Francisco de Sales. Y de otro
Santo —San Felipe Neri— es aquella conocida frase,
de gran valor ascético: «Tristeza y melancolia, fuera
de la casa mia.»

Hartas veces hemos pensado en lo util que seria
escribir un libro sobre el «apostolado de la sonrisa».
Y la sonrisa no es mds que la expresion de la sana
alegria.

Claro que no hay que confundir la sonrisa, que
siempre se muestra discreta y modesta, con la risota-
da estrepitosa y la carcajada antipdtica. Aungue ni
a la una ni a la otra pueda llamdrselas malas, no se-
rdn, por lo comtn, un arma de apostolado, como lo
serd siempre esa sonrisa suave y apacible, formada
con los pétalos de la buena educacion, la caridad, la
mansedumbre y, sobre todo, la gracia de Dios.

Como indico mds arriba, la ciencia de vivir siem-
pre alegre es la ciencia de vivir feliz. Por eso la lec-
tura del libro de don Benjamin serd indudablemente,
para quien lo saboree, una infusion de optimismo,
que le serd utilisima para labrar en este mundo la
felicidad, no solamente para si, pero también para
los demds.

San Sebastidn, 15 de agosto de 1956.

t JaiME, Obispo, de San Sebastidn.



A MIS LECTORES

Agotada hace ya bastantes afios la tercera edicién
de este libro, que ofrece una doctrina de sugestiva y
perenne actualidad, me decido a reeditarlo, debido a
las mruchas peticiones, para que siga haciendo el ma-
yor bien posible a las almas.

La experiencia de los afos nos da lecciones admi-
rables. Ella nos hace reflexionar y nos ensefia que
por ninguna cosa de esta vida merece la pena el que
nos dejemos dominar de la tristeza.

Al ver las imitiles preocupaciones y vanos afanes y
devaneos de los hombres y cudn inestable es todo
To de este mundo, al igual que el «Eclesiastés», es-
timo que lo mejor para el hombre y lo més acertado
en su breve vivir sobre la tierra es VIVIR ALEGRES,
es decir tener la conciencia tranquila, conformarse
con la voluntad de Dios, que dispone todo sabiamen-
te, y no ocuparse mas que en hacer buenas obras,
o sea, sembrar alegremente el bien, que estéd «a nues-
tro alcance, para asi ser felices y hacer felices a cuan-
tos nos rodean.

Todos los bienes de la tierra, como vanos y pasa-
jeros que son, valen muy poco.

La verdadera alegria debe apoyarse no en estos
bienes terrenos que pasan, sino en un bien superior,
o sea, en Dios, que es el Bien Sumo, inmutable y eter-
no. unico fundamento estable de nuestra felicidad
sobre la tierra y, por tanto, en el que debemos apo-

7



yarnos para que ninguna contrariedad, ningin acon-
tecimiento adverso nos haga perder la alegria y la
paz que disfrutamos.

Muchos de los pensamientos que aqui aparecen,
aparte de los de la Sagrada Escritura y Santos Pa-
dres de la Iglesia, los he tomado de las hojas Paillet-
tes d'Or, de Monsefnor Sylvain, de las cuales parece
estar copiado, en su mayoria, otro pequefio libro de
autor desconocido —y que se halla hoy traducido del
francés por una religiosa Agustina—, titulado: El
Arte de ser feliz y de hacer felices a los demds, del
que copio también algunos pensamientos entresaca-
dos o también algunos capitulos enteros, a cuyos ti-
tulos afiado las iniciales (M. S.) por estimar que son
de Monsenor Sylvain.

No trato, pues, de presentar una obra plenamente
critica, sino méas bien popular y con materiales que
se han escrito sobre tema tan sugestivo como la ale-
gria a que contribuyen a formar en las almas un
ambiente de dicha y de paz.

Dios quiera que todos estos pensamientos sirvan
para sembrar el bien en todos los lectores de estas
paginas y llevar un poco de alegria y de paz a sus
almas en este valle de ldgrimas.

Este es el deseo y la finalidad que me he propues-
to al escribirlas.

Zamora, 1 enero 1984.
Benjamin Martin Sdnchez



VIVIR SIEMPRE ALEGRES
1. Sé alegre...

La alegria verdadera es sin6nimo de felicidad,
pues ella es efecto de dicha y de bienestar. El que es
feliz no anhela otra cosa que hacer felices a los de-
mas. La bondad tiende a comunicarse.

* * %

iOjald que todos comprendiesen la dicha que en-
cierra el ideal de vivir siempre alegre! Proponte ti
desde ahora ir sembrando por la vida, a manos lle-
nas, flores de bondad, de caridad, de virtud y, en
una palabra, de amor, y entonces lo comprenderas.

* Kk %

No seas egoista. Pasa por este mundo haciendo el
bien posible a los que estdn a tu alrededor. Sé una
sonrisa de bondad y de amor. Sé un rayito de luz y
de sol que brille entre las sombras de todas las al-
mas y de todos los odios. Haz fecunda tu existencia
haciendo alegremente el bien. Que al morir no pue-
dan decir de ti que pasaste por el mundo sin haber
hecho nada...



Se ha dicho que «un santo triste es un triste san-
to», jy cudn cierto es...! A veces se cree que para
cambiar de vida es necesario arrugar la frente y ma-
tar las sonrisas y las alegrias del espiritu, y en eso
no esta la conversién. En esto estd la equivocacion...

* * %

Quien trabaja por elevarse, por ir por la senda de
la virtud, no puede estar triste... La tristeza no es
flor que nace en los caminos de amor...

* * %

La alegria envuelve siempre las conciencias de los
que viven la vida de la elevacién... Es la luz de sus
almas. Todo les convida a sonreir. Hasta la florecilla
mas pequefia les es motivo de satisfaccién... Dios
llena con la alegria de su gracia y de sus sonrisas to-
das las cosas. ¢Por qué entonces estar triste cuando
todo canta en rededor...?

* * %

Sé tu como los cielos diafanos, azules, e irradia a
tu alrededor toda la alegria y el encanto de tu vida...
La alegria atrae, engendra, simpatia, entusiasmos, y
despierta idealidad... Los cielos nublados ponen nu-
bes en las almas...

La tristeza en un convertido es un triste contra-
sentido... Va derecho al fracaso... «La tristeza, dice
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el Espiritu Santo, daiia al corazon, como la polilla al
vestido y la carcoma a la madera» (Prov. 25, 20).

* &k &

Pero cuidado, que ‘«la alegria no estd en las bro-
mas continuas ni en los chistes que provocan carca-
jadas, ni en el ruido, ni en la falta de los deberes...
La vérdadera alegria estd en la serenidad habitual».

Habituate a ser alegre con la alegria del alma y
«no quieras nunca estar triste, que es pecado estar
triste» (Caminos de elevacion. Luis de Actis).

2. Ejemplo digno de imitar

Cierto dia el duefio de un servicio de gasolina aten-
di6 muy afablemente a un sefior que se paré ante él
con su elegante coche, pidiéndole la gasolina nece-
saria para continuar su viaje. Ademés de suminis-
trarsela, le dio cuanto necesitaba para unas repara-
ciones. Al ir a hacerle la cuenta, le cobré solamente
la gasolina, y lo demés, que importaba mas de 200
pesetas, no quiso cobrarselo.

Confundido el viajero por tanta afabilidad y aten-
ciones sinceras, pareciéndole una conducta extrafa,
le pregunté la causa, y oyé de sus labios esta res-
puesta: «Mire usted, ayer me porté muy mal y brus-
camente con otro sefior, y reconocida mi falta de
atencién, me propuse que, por cada falta de estas de
cortesia y afabilidad, le prestaria gratis parte de mis
servicios a los tres primeros que se acercaran a mi
este dia, y usted es uno de ellos.»

* * %
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Imita t este ejemplo. Haz de tu parte lo posible
por vivir siempre alegre. Véncete. Esfuérzate un poce
porque todos te vean sonreir. No amargues la vida a
nadie. Sé afable con todos, y ten presente que si ha-
ces todos los dias algo que te cueste por vencer tu
cardcter al igual que el sefor del ejemplo citado, ter-
minaras por enmendarte.
~ Esfuérzate un poco cada dia por sembrar €l bien a
tu alrededor, siendo afable y bondadoso con todos,
devolviendo bien por mal, orando por los que te per-
siguen y calumnian, a semejanza de Jesucristo, cuyo
ejemplo y doctrina admirables hallamos consignados
en su Evangelio, y no dudes que de este modo seras
feliz y contribuiras a hacer felices a los demas.

3. La alegria, su origen

¢Qué es la alegria? Santo Tomds de Aquino dice
que es un acto o un efecto de la caridad. Pero sin
duda. es algo mds, pues bien podemos considerarla
como una virtud, y virtud sublime, por cuanto nos
dispone a obrar el bien, haciéndonos mas atentos pa-
ra con Dios, mas amable para con el préjimo, mas
pacientes para con nosotros mismos,

* * *

La alegria no es placer o satisfaccién que proce-
de de los sentidos, sino mdas bien una satisfaccién mo-
ral. La alegria es mas duradera que el placer: es el
contentamiento del alma, la expansién de todas nues-
tras facultades mas nobles. «Si hay en el mundo al-
guna alegria, dice Kempis, ésta pertenece a los co-
razones puros, a las almas libres.»

* % &
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La alegria naci6 en el Paraiso-terrenal. «jQué.gran-
de era!, pero jqué breve fue!» Nuestros primeros: pa-
dres vivian revestidos de la belleza de: la gracia que
emana de Dios, llenos de paz, de felicidad y dicha
incomparable; pero pecaron, y «desde el pecado, es-
cribe Bossuet, Dios quiso retirar todo lo que habia
derramado como sélido contentamiento en la tierra,
y esta gotita de alegria que nos ha quedado para ha-
cer soportable la vida no es capaz de satisfacer a un
espiritu sélido».

¢Cudl es ahora el origen de la verdadera alegria?
La verdadera alegria, que es la alegria cristiana, nace
de la gracia y de la voluntad del hombre. La alegria
es un don de Dios, que acompafia a nuestra alma al
nacer a la vida de la gracia. Supuesto el estado dc
la divina gracia en nosotros, la alegria, por lo gene-
ral, es el resultado del esfuerzo, o sea, de la violen-
cia que nos imponemos por cumplir con el préjimo
nuestros deberes de caridad y de soportarnos a noso-
tros mismos.

Como hombres que somos, venimos de Dios y va-
mos a Dios. Dios nos ha dado el ser y la vida y nos
ha hecho para El. Por consiguiente, cuanto maéis es-
temos unidos a Dios, que es la fuente de toda alegria
y de toda felicidad, més lo poseeremos y mayor ale-
gria experimentaremos. De aquf que la verdadera ale-
gria reine en el interior de nuestra alma en gracia y
que la experimentemos, aunque por otra parte nos
hallemos desposeidos, de los bienes exteriores, como
son la salud, las rigquezas, la buena reputacién, etc.
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«Las almas mas alegres, decia San Francisco de
Sales, son las mas amadas de Dios» y «yo no sé cémo
las que se han dado a Dios no estdn siempre gozo-
sas... Yo quisiera que todos estuviéramos siempre
cantando en todas partes.»

4. Siempre alegres

El bello ideal de un cristiano, en su caminar hacia
Dios, debe ser éste: el vivir siempre alegre: Semper
gaudete (1 Tes. 5, 16). Esta es la recomendacién fre-
cuente del Apdstol San Pablo.

* % %

«La alegria es con relacién a la vida lo que el acei-
te respecto de la ldmpara.» Cuando empieza a faltar
el aceite, la mecha se consume, produce un vapor ne-
gro, difunde una luz rojiza que no alumbra.

También la vida, sin un poco de alegria, se gasta
sin provecho y difunde en torno de ella la postracién
y la tristeza (M. S.).

* * %

Si cada mafana, merced a una oracién sencilla y
resignada, gracias a ese cuartito de hora de medita-
cién, que sélo nos parece dificil cuando no la hace-
mos, abrimos nuestro corazén a Dios como abrimos
nuestra ventana al sol y al aire, nos concederia Dios
la alegria dulce y tranquila que eleva al alma, que
impide por lo menos que experimente el peso del do-
lor y la obliga a sentir la necesidad de hacer el bien.
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Nunca somos tan buenos como cuando nuestro co-
razon estd alegre (M. S.).

La alegria no es la risa, ni tampoco las agudezas,
ni menos las réplicas..., es la serenidad habitual. Es-
ta frase dice mucho, y lo dice muy bien. La atmdsfe-
ra serena siempre permite ver el cielo; es mas ligera,
y parece como que levanta de la tierra los cuerpos
a los cuales llena.

El cielo sereno es siempre puro... Pueden velarlo
algunas nubes pasajeras, pero no lo manchan. Lo
mismo sucede con el corazén que por la mafana se
ha abierto a la alegria de Dios (S. M.).

* % *

Aunque la felicidad perfecta no se encuentra en
esta vida, podemos vivir siempre alegres si curamos
las heridas de nuestra conciencia y la guardamos pu-
ra y sin mancha al igual de los santos. Los santos,
cada uno dentro de su peculiar estilo han sido todos
alegres v en ellos se ha reflejado la bondad de nues-
tro Dios.

5. Dos clases de alegria

La alegria a que nos exhorta Dios Nuestro Sefior
constantemente por medio del apdstol San Pablo, al
decirnos: «Estad siempre gozosos», «Alegraos siem-
pre en el Serior, os lo repito, vivid alegres» (Fil. 4, 4),
es la alegria buena, la alegria espiritual, la alegria
«en el Sefior». Esta es una alegria sana que lleva paz
al alma, que regocija al corazén y supera todo enca-
recimiento, paz que los impios no conocen y que Dios
da solamente a los que le sirven cumpliendo su santa
ley.
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A esta alegria santa se opone la alegria del mun-
do, alegria falsa que es incapaz de saciar a un alma
destinada para Dios. De esta alegria falsa y vana nos
dice el Eclesiastés (2, 2): «He visto que la risa es
engafio y he dicho a la alegria: ¢;Por qué me seduces
en vano?». De esta risa del mundo dicen los Prover-
bios (14, 12) que «estd mezclada con dolor y todos
sus goces acabain en ldgrimas».

* * &

La alegria verdadera no es la alegria del siglo, no
son los goces del mundo, ni los honores o bienes
de la tierra..., otras tantas ilusiones que ciegan y se
convierten muchas veces en irreparables errores...

La alegria del mundo termina en llanto y en pe-
sar, pues nunca da paz ni descanso; es alegria pa-
sajera y vana.

* % *
La alegria que recomienda el apdstol al decirnos:
Vivid siempre alegres, es muy distinta, es una ale-

gria espiritual, estable, propia y exclusiva de las al-
mas que viven en gracia de Dios.

* * %

La alegria estable, la que nadie nos puede quitar,
ni los acontecimientos adversos de este mundo, es
la alegria en Dios, «fuente de toda consolaciénn,

* % *
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Esta alegria «en Dios», que tanto recomienda €l
apoéstol, es una alegria inmutable y tan grande, que
solamente ella llena el corazén. Esta alegria es la
que debe impregnar el alma y todos los actos de
nuestra vida.

6. Dos clases de tristeza

Lo mismo que hay dos clases de alegria, una bue-
na y otra mala, asi hay dos clases de tristeza: una
buena, que es la que obra la penitencia, la que viene
a convertirse en alegre gozo, pues nace de la buena
conciencia, de la detestacién del pecado. jQue hermo-
sas son las lagrimas del arrepentimiento! Beati qui
lugent... Bienaventurados los que lloran...

Esta tristeza bien podemos llamarla a su vez ale-
gre, por cuanto termina convirtiéndose en gozo (Jo.
11, 20).

* k%

Mas hay otra tristeza que tiene su asiento en co-
razones depravados, tristeza enfermiza, la cual nace
del desaliento, del abatimiento del alma, de las pasio-
nes, en especial de la concupiscencia y del apego a los
bienes de la tierra.

Todo cristiano debe combatir esta tristeza, porque
viene a ser, segun el dicho del Espiritu Santo, «lo que
la polilla para el vestido y el gusano para la madera»
(Prov. 25, 20).

Hablando de ella San Juan Criséstomo, dice «que
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es mas perniciosa que todas las emboscadas del de-
monio. Si vencéis la tristeza, nada puede ya contra
VOSOtros».

«Echa lejos de ti la tristeza. Porque a muchos
matd la tristeza y no hay utilizadad en ella» (Ecle.
30, 24).

La tristeza del cristiano es la alegria del demonio.

7. ¢Coémo estar alegres?

Hermosa doctrina ésta. ¢Quién no anhela vivir
siempre alegre? Pero dira, sin duda, alguno: ¢no es
éste un precepto imposible de cumplir? ¢{Cémo podré
vivir yo siempre alegre, segiin recomienda el apdstol,
ante tantas desgracias, muertes y contratiempos fa-
miliares que me sobrevienen a cada paso?

* % %

Quienes asi hablan suelen ser los que estan apega-
dos a la tierra y a los placeres de este mundo y por
eso no conocen la naturaleza de la verdadera alegria.
Por esto ha dicho S. S. Pio XII que muchos marchan
en este mundo «a través de la vida terrena, con los
ojos v el corazén fijos en la tierra, sin una mirada a
lo alto, sin ideal y sin alegria».

* % *

Hemos de confesar que «tan necia cosa seria pre-
tender no sufrir como pretender no morir» (Gar-
Mar); pero en medio de nuestros sufrimientos pode-
mos vivir alegres, porque «Dios es la causa de esta
legria desconocida para la Naturaleza».
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La verdadera alegria nace de la buena conciencia y
de la unién con Dios mediante la vida de la gracia,
o sea, de ese conformarse en todo con la voluntad di-
vina, por lo que un buen cristiano ve todos los acon-
tecimientos de esta vida, présperos o adversos, como
venidos de las manos de Dios y dispuestos por su
Providencia, bien para purificarnos o bien para pro-
barnos y asi santificarnos en este valle de lagrimas.

* Kk %

iQué hermoso es ver a Dios en todo! «Yo, dice un
subdito lamentidndose, podria vivir siempre alegre,
ser mas feliz que nadie (si alguien puede serlo); todo
me resulta bastante bien; ninguna inquietud tendria
para el porvenir; pero... (siempre hay un pero), pero
mi Superior es tan dificil de contentar, que nada en-
cuentra bien hecho; hoy quiere blanco, mafiana, ne-
gro; imposible darle gusto. Después de todo esto,
¢qué medio encontrar para ser feliz? El medio, amigo
mio, ya estd encontrado. Ved a Dios en todo (M. S.).

* Kk %

Ved al mismo Dios en la persona del Superior,
Dios, que prueba hoy vuestra paciencia porque quie-
re mas tarde coronarla; Dios, que os castiga porque
os ama; Dios, que os hace pasar vuestro purgatorio
en este mundo; Dios, que os trata como trataria al
mejor de sus amigos, no economizandoos ni humilla-
ciones ni cruces. ¢(No es excelente la suerte que os
toca? ¢Y no debiais regocijaros en medio de las tri-
bulaciones, como hacian los apdéstoles?

* * %
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Nunca esta. usted de mal humor —decian a una
mujer, cuyas desgracias eran notorias, «—¢Por ven-
tura no siente usted las injusticias de los hombres
ni las durezas de la suerte? —Las siento tanto como
usted —respondié—, pero no me lastiman. —¢Es que
posee un balsamo especial? —Si; contra las contra-
riedades de las personas, tengo el afecto; contra las
de las cosas, la oracion, y sobre cada una de las he-
ridas que sangran, pronuncio estas palabras: «Dios
lo quiere» (M. S.).

«Si podiéramos ver siempre la santisima y adora-
ble voluntad de Dios, aprobarla, adherirnos siempre
a ella y cumplirla con amor y fidelidad, esta voluntad
divina transformaria muy pronto la faz de la tierra,
la santidad floreceria por todas partes, reinaria la
alegria en los corazones, la caridad y la paz en las
familias y en las naciones» (Dom Vital Lehodey).

* ® &

Santa Teresita del Nirio Jests decia: «Quiero su-
frir por amor y hasta gozar por amor». Amo tanto a
Dios, que siempre me hallo contenta de lo que me
envia... Lo que El hace, eso es lo que yo amo... Dios
mfo, me colméis de gozo por todo cuanto hacéis.

Mi cielo es sonreir —al Dios que reverencio
cuando quiere ocultarse— para probar mi fe.
Mi cielo es sonreir —esperando en silencio
‘que me mire otra vez.

El canto es la expresién del amor.



Las almas que viven en gracia de Dios, ancladas,
por decirlo asi, en El, y que tienen presente el fin
para el que fueron creadas, procuran en todo mo-
mento levantar su mirada de la tierra al cielo, y és-
tas son las que comprenden esta recomendacién del
apdstol: Vivid siempre alegres,

8. Motivos para estar alegres: la unién con Dios

He aqui €] principal motivo por €l cual el cristiano
debe vivir alegre, La intima unién del alma con Dios,
Sumo Bien, hace que nunca el sufrimiento ni el llanto
puedan llegar a la parte inteligente del alma... El
ap6stol San Pablo, viviendo, no la vida corporal y
terrena, sino la vida de Cristo, al que tenia dentro
de si (Gal. 2, 20), invita al gozo continuo y sin inte-
rrupcién, no a cualquiera, sino al que es semejante
a él

* * &

El gran San Basilio, tan magnifico y profundo en
su doctrina sobre la alegria cristiana, nos dice: «Las
afrentas, los males, las desgracias y la muerte de los
seres queridos, jamas llegardn al alma, ni la abitardn
hasta el punto de que se conmueva por el sentimiento
de las cosas presentes... E]l alma que estd poseida del
deseo del Creador y se ha acostumbrado a deleitarse
y recrearse en su divina hermosura, jamés perdera
aquel gozo inefable y delicias sin fin por esta variada
multitud de afectos carnales; por el contrario, encon-
tr::é mayor dicha en aquella que molesta a los de-
mas».

«As{ el apéstol San Pablo, que, alegrandose en
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medio de las enfermedades, de las angustias, de las
persecuciones, de las calamidades, conceptuaba la po-
breza como una gloria (2 Cor. 12, 9-10), y cuando era
afligido por el hambre, por la sed, por el frio, por la
desnudez, por las persecuciones... (2 Cor. 11, 27), por
todo lo que hace a otros aborrecerse a si mismos y
aun odiar la vida, €l se regocijaba en ellos».

* * &

«Si veis a buenos cristianos sufrir mucho sobre la
tierra, en lugar de escandalizaros como las gentes de
poca fe, bendecid mas bien a Dios, que les hace pagar
sus pequeflas deudas en moneda de poco valor, cuan-
do podia, en justicia, exigir un dia grandes billetes de
Banco, que no tienen curso mas que en las llamas del
Purgatorio» (Mons. de Segur).

* * *

«Nadie mas felices en el mundo que los que con-
servan la paz del alma en medio de las penas de Ia
vida. Ellos gustan la alegria de los hijos de Dios. To-
das las penas son dulces cuando se sufren en unién
con nuestro Seifior. Sufrir..., jqué importa! No dura
mds que un momento. Si pudiéramos ir a pasar ocho
dias en la gloria, comprenderiamos el precio de este
momento de sufrimiento, No encontrariamos cruz
bastante pesada ni pena bastante amargas (Sefior
Cura de Ars).

¥ * *

«jOh qué dulzura experimentan las almas que se-
entregan por completo a Dios en los sufrimientos!
Esto es como un agua en la que se echa mucho acei-
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te; el vinagre siempre es vinagre, pero el aceite co-
rrige la amargura hasta el punto de que apenas se
la siente...

Sélo es desgraciado €l que no ama a Dios» (Santo
Cura de Ars).

* % %

«jQué alegria, Sefior! Mandame lo que sea, flores
o espinas, ¢qué mas da? No me he de detener a mirar
nada, porque con mirarte a Ti tengo bastante; llenas
de tal manera, amas de tal modo, que todo ante Ti
desaparece y quedamos en nada... {Qué alegria, Se-
fior, el poder verte a Ti y el no vernos a nosotros!...
Qué mas da flores o espinas si eres Tu el que las das,
el que nos las llevas y el que nos las quitas. Nosotros
no hacemos nada, pues nada sabemos hacer...» (Her-
mano M. Rafael, Cisterciense).

* % *x

«Sélo en Dios encuentro lo que busc‘o, v lo encuen-
tro en tanta abundancia, que no me importa no ha-
llar en los hombres aquello que algiin dia fue mi ilu-
sién; ilusién que ya pasé suavemente sin darme cuen-
ta; el Sefior me lo hizo ver; ahora jqué feliz soy!

«¢Qué buscas en los hombres? —me dice—, ¢qué
buscas en la tierra?, ¢qué paz es la que deseas?...»

Dios para mi lo es todo; en todo estd y en todo
lo veo... Verdaderamente, todo es vanidad; sélo Tu
eres lo que debe ocupar mi vida, s6lo Tu llenar mi
corazon, solo Tt mi tnico pensamiento, DIOS..., sélo
Dios (Hno. Rafael).
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9. La esperanza de los bienes etermos

He aqui otro motivo que hace que el cristiano
viva siempre alegre. Asi como los que viven para las
cosas de esta vida y no tienen el ideal de la virtud,
ni ponen su esperanza en el cielo, deben ser conside-
rados dignos de lastima y «Dignos de ser llorados
por quienes tengan juicio, como dice el mismo Sar
Basilio, asi, por el contrario, son dichosos verdade-
ramente los que por la esperanza de la vida eterna
soportan la presente y cambian los bienes tempora-
les por los eternos. Porque, aunque se encuentren en
medio de las llamas los que estan unidos a Dios,
como los tres jovenes del horno de Babilonia..., los
veremos felices, y es preciso que vivan gozosos, sin
dolerse de los males presentes los que se alegran con
la esperanza de aquellos bienes sin fin que les estan
prometidos para la otra vida»s.

* % %

«El atleta valiente, una vez desnudo para luchar
en el estadio de la piedad, debe sufrir con valor los
golpes que den los contrarios, con la esperanza de
la gloria del premio. Todos aquellos que en los jue-
gos de gimnasia se han acostumbrado a las fatigas
de la lucha, jamas desmayan por el dolor de los gol-
pes; antes, despreciando los malos presentes por €l
deseo del triunfo, atacan de cerca a sus adversarios.
De la misma manera, aunque le acontezca algo desa-
gradable, el virtuoso varén no por eso pierde su
gozo. Porque «la tribulacion produce la paciencia; la
paciencia, la virtud probada; la virtud probada, la es-
peranza y la esperanza no quedard confundidap
((Rom. 5, 3).
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«Por eso se nos prescribe por el mismo San Pa-
blo en otro lugar que seamos pacientes en las tribu-
laciones y que nos alegremos con la esperanza (Rom.
12, 12). La esperanza, pues, €s la que hace que el
gozo sea inmutable en el 4nimo del varén bueno y
virtuoso.»

* % %

El que vive bien, siempre alegre, y ain mas si
sufre por ameor y por la esperanza del premio que
Dios tiene prometido a los que le sirven y le aman
en esta vida, pues «las penas dela vida presente no
son nada en comparacion de la gloria que se nos
promete» (Rom. 8, 18). «Las afliccciones tan cortas y
tan ligeras de la vida presente nos producen el eter-
no peso de una sublime e incomparable gloria»
(2 Cor. 4, 17), llena de una felicidad interminable y
de una alegria eterna, sin mezcla de la menor tris-
teza.

* % %

«Tenemos que esperar, y tenemos que esperar con
fe, con paciencia y, sobre todo, con alegria..., con ver-
dadera alegria... Dios lo quiere asi. Mira, a veces,
siento santa alegria de vivir... ¢Sabes por qué? Por-
que vivo para Dios y en Dios» (Hno. Rafael).

* * %

«Dia llegara en el que gocemos plenamente de esa
alegria sin mancha, de amor sin escéndalo, de frutos
sin temor, de vida sin muerte. Pero ¢y ahora? ¢Cémo
podremos alabar a Dios en medio de la tristeza? No
sigas: «Ciertamente disfrutamos de un gran gozo pre-
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guntando en este mundo la esperanza de la vida fu-
tura, que nos saciara totalmente.»

* % %

«Hasta que llegue ese momento viviremos como
un lirio entre espinas, sufriendo persecucién de los
mismos nuestros. Aunque te refugiaras en la paz de
un monasterio, sabrias que aquello no es mas que un
puerto, en el que, si no se tropieza con escollos, se
puede tropezar con las naves vecinas. ¢Cuél es, pues,
Ia solucién? Amense las naves que se reunen en el
mismo puerto y procuren no chocar unas contra
otras. Consérvese la igualdad-y la caridad constante»
(San Agustin).

* % %

«Servid al Serior con alegria.» Toda servidumbre
es amarga, menos la de Dios, que es la servidumbre
del amor, a la que Cristo nos sujeté con la redencién.
Servidumbre que es libertad, porque vosotros, her-
manos, habéis sido llamados a la libertad (Gal. 5, 13).
La caridad nos convierte en esclavos de Cristo, y en-
tonces El, con su verdad, nos hace libres: La verdad
os hard libres (Jo. 8, 31). Seras siervo y libre al mis-
mo tiempo. Siervo, porque eres criatura, y libre, por-
que te ama el Creador. Y atn puedo afiadir otra ra-
zén: porque le amas ti1 a El» (San Agustin).

® & %
«Vivid alegres con la esperanza, pacientes en la tri-
bulacidon, perseverantes en la oracidon» (Rom. 12, 12).

«Alegraos y regocijaos, porque grande serd en los cie-
los vuestra recompensa...» (Mt. 5, 12).
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10. No hay verdadera alegria sin Dios

El mundo se alegrard. Pero con su alegria engaifa-
dora e inconstante, porque escrito estad que el mundo
pasa (1 Jo. 2, 17). Desprecia, pues, la felicidad de los
malos, de los que viven en pecado y alejados de Dios,
porque su felicidad estd muy lejos de la alegria pura,
sencilla y natural. «La madre del libertinaje —dijo
Nietzsche— no es la alegria, sino su carencia.»

* % *

La pasién mas llena de engafio es la alegria mun-
dana, la alegria del pecador. Dije de la risa: Es locu-
ra (Ecl. 2, 2).

Después del pecado, dice Bossuet, Dios retiré sus
favores de la tierra, y, siendo tan pequefia la gota de
alegria que dejé en ella, es incapaz de saciar a un
alma destinada a Dios. El la ha despreciado hasta el
punto de abandondrsela al mundo: Mundus autem
gaudebit (Jo. 16, 20).

* * %

Una joven, cuando iba por los caminos del mundo
v del pecado, se par6 a meditar y dijo: «Tengo oro,
autos, joyas..., cuanto se puede ambicionar para ser
feliz..., y, sin embargo, soy la més desgraciada de las
mujeres.» Vuelta luego a Dios y limpiada su concien-
cia por una fervorosa confesién de sus pecados y
arrepentida de su mala vida pasada, exclamé: «Nun-
ca he sido tan feliz como desde el dia en que encon-
tré a mi Dios» (Eva Lavaliere). Dios, pues, es el cen-
tro de la felicidad y de la alegria verdadera. (Véase
mi libro «De pecadores a santos».)
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«La causa de la desaparicién de la verdadera ale-
gria es el espiritu irreligioso y anticristiano de la
época. La fe es la unica que da contento a los hom-
bres, mientras que la duda engendra tristeza, y la
incredulidad, desgracia. El mismo Strauss lo confe-
saba. Sin conciencia pura no hay alegria. Este gram
impostor ofrece descubrir nuevos mundos de alegria
dando carta blanca a los apetitos, pero sélo lleva al
hastio, al desequilibrio, a la locura. La solucién -con-
siste en volver al espiritu de Cristo» (Von Keppler).

* % %

Anatole France, que vivié mal, dijo cierto dia a un
amigo suyo: «Si pudieras echar una mirada a mi co-
razén, te espantarias. Soy un desgraciado. Nunca he
sabido en qué consiste la felicidad.» Los goces del
mundo, el placer impuro, jamds proporcionaran al
alma paz.y alegria. La verdadera felicidad no existe
fuera de Dios. La verdadera alegria nace de corazo-
nes puros. La causa de la incredulidad y de la alegria
engafiosa y falsa nace de corazones corrompidos.

* % &

Los escritores paganizantes han calumniado a
Cristo de ser triste... Cierto es que el inmediato sen-
timiento al ver un crucificado no es de alegria... pero-
no se piensa que la cruz proporciona felicidad y ale-
gria por ser causa de la salvacién de nuestras almas.
«La cruz se convierte en signo de victoria, e igual-
mente ocurre con la crucifixién del cristiano. Que
tome su cruz y me siga (Luc. 9, 23). Que los que son
de Cristo crucifiquen su propia carne con Sus vicios
y concupiscencias» (Gal. 5, 4; Rom. 6, 6). Preceptos
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éstos que parecen excluir la alegria, pero lo que ex-
cluyen en realidad es el pecado, causa de la tristeza.

* % *

«Solo Dios es la verdadera y completa alegria del
corazén; sélo El llena el corazén del hombre y del
Angel» (S. Agustin).

* * *

«Dios sélo puede consolar. Cuando el corazdén esta
triste pesa tanto, que no le bastan los consuelos hu-
manos. jOh, qué bien ha dicho Jests: «Venid a Mi
todos los que llordis y estdis cargados.» Unicamente
alli, en el seno de Dios, es donde se puede llorar y
descargarse» (Eug. de Guérin).

11. Alegraos en el Seior

Lo hemos dicho ya. La verdadera alegria se halla
en el Sefior. «Regocijdos sin tregua en el Sefior, dice
el apdstol Pablo, os lo repito, regocijaos» (Phil. 4, 4).
«Alegraos en el Senor, dice el Real Profeta, y os con-
cederd todo lo que vuestro corazon le pida» (36, 4).
«Justos, alegraos en el Serior» (Sal. 96, 10). .
~ «Regocijaos, dice San Anselmo, no en el siglo, sino
en el Sefior; porque asi como nadie puede servir a
dos amos, nadie puede tampoco alegrarse en el Sefior
y en el siglo. Estas dos alegrias estdn opuestas como
la noche y el dia.»
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La alegria que debe tener el cristiano, no es la ale-
gria segiin el sentido de la naturaleza, porque noso-
tros sentimos dolor en la tribulacién, sino que aque-
lla alegria es conforme a la razén, ilustrada y fortifi-
cada por la fe y la gracia...

* % %

La alegria espiritual es un gusto anticipado del cie-
lo. Lejos de mi, Sefior, dice San Agustin, lejos de mi
corazén creerme feliz, por mas alegria que experi-
mente fuera de Vos; pero haced que experimente esa
alegria que el impio no conoce y que dais a los que
os sirven. Vos mismo sois esta alegria, y el alegrar-
nos cerca de Vos, en Vos y por Vos, constituye la
vida bienaventurada; ésa es la verdadera alegria, y
no hay otra.

* * %

La tnica y verdadera alegria es la que se halla en
el Creador, no la que estd en la criatura; cuando la
poseemos nadie puede arrebatdrnosla; al lado suyo
toda alegria es tristeza, toda dulzura es amargura,
toda hermosura fealdad y, en fin, todo lo que puede
regocijar, fuera de Dios, es penoso.

* * %
La perfecta alegria, afiade San Agustin, no viene
de la tierra, sino del cielo; no procede de este lu-

gar de lagrimas, sino de la ciudad de Dios, embria-
gada por un rio de vida.

* * %
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La alegria en Dios, dice San Juan Crisdstomo, es
la tunica que no puede arrebatarsenos; todas las de-
mas alegrias son variables y pasajeras; pero el que
se alegra en Dios, se adhiere al mismo principio de
todo deleite puro, al manantial de la verdadera ale-
gria. Las demés alegrias no nos alegran de tal ma-
nera que puedan ahuyentar la tristeza y el enojo;
al contrario, son causa y origen de pesares. Pero la
alegria en Dios es estable, inmutable, y tan grande,
que llena el corazén.

El verdadero cristiano s6lo en Dios halla el des-
canso y la paz; asi, pues, alli estidn exclusivamente
las verdaderas alegrias. Las alegrias del mundo, las
alegrias que proporcionan las pasiones, ¢dan acaso
paz y descanso? Nunca; sélo nos proporcionan dis-
turbios y remordimientos... El que quiera hallar la
alegria en si mismo, afilade San Agustin, estara triste;
pero el que busque en Dios su alegria, estara siem-
pre alegre ...S6lo Dios es la verdadera y completa
alegria del corazén.

12. ¢En dénde mds se halla la verdadera alegria?

La alegria la hallaremos en segundo lugar, en una
vida sana. ¢Queréis, dice San Bernardo, no estar
nunca tristes? Vivid santamente. Una vida pura siem-
pre goza de alegria, mientras la conciencia del culpa-
ble esta siempre sumergida en el pesar.

* % %

«Tened buena conciencia, dice Kempis, y siempre
tendréis alegria.» Vive, pues, siempre con el alma
limpia de pecado. La raiz de la alegria espiritual es
la gracia divina.
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«Un mal cristiano entré por casualidad en una
iglesia, y fuertemente impresionado por el sermén
que oyd, pidié6 en seguida un sacerdote para confe-
sarse. Alejado de Dios desde hacia més de veinte
afios, habfa buscado imitilmente la fecilidad en las
criaturas, y habia llegado~a persuadirse de que el
hombre aqui, en la tierra, estd perseguido por un
mal genio, cuya ocupacién es hacer sufrir. Cuando
terminé se sintié de tal manera aliviado y con el
corazén tan a gusto que le parecia que no era el
mismo.» «jAh —exclamaba al salir de la iglesia—,
nunca hubiera creido que era tan facil ser feliz-»

«jCosa admirable! La religién cristiana, que pare-
ce no tener otro objeto que la felicidad de la qtra
vida, hace también nuestra felicidad en ésta» (Mon-
tesquieu).

* % %

¢Qué mas rico, dice San Bernardo, qué més dulce
para el corazén, qué mas tranquilo, alegre y seguro
en la tierra que una recta conciencia? No teme la
pérdida de los bienes, ni las reprimendas, ni los su-
frimientos; lejos de asustarle la muerte, le colma
de regocijo.

* % %

«La conciencia de una recta voluntad, dijo Cice-
réon, es el mayor de los consuelos en medio de Ias
penas de la vida.» Y Séneca, escribiendo a Lucinio,
dice: «Quiero que estés siempre contento. Pero me
diras: ¢En dénde he de hallar este contento, este go-
zo verdadero y constante? En una buena conciencia,
en buenos consejos y buenas acciones, en el des-
precio de lo que pasa y en la conducta irreprensible.
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Aprendamos de ahi que las buenas acciones propor-
cionan la alegria» (A Lapide).

* % %

«Para vivir alegre y ser feliz no se necesita ni mu-
cha ciencia ni mucho talento: basta solamente tener
verdadera voluntad de cumplir con el deber.» La fe-
licidad, en la medida que puede existir en este mun-
do, reside en la paz y en la buena conciencia. Nues-
tra conciencia estd gozosa y pacifica si no siente re-
mordimientos, y no los sentird si ponemos gran cui-
dado en no ofender a Dios.

«Huir del pecado: he aqui el principio de la felici-
dad sobre la tierra. Que nuestra conciencia sea pura
y nuestra vida serd alegre y feliz. No hay hombres
mas alegres y felices que los santos, pero tampoco
los hay mas buenos e inocentes». El gran enemigo
de la alegria es el pecado. Todos los santos son ale-
gres porque viven en gracia de Dios.

13. Temor santo de Dios... mortificacién
de los sentidos...

La alegria se ncuentra también en el temor santo
de Dios: «El temor del Seifior es la alegria y el triun-
fo, y un manantial de alegria y una corona de rego-
cijo. El temor del Seiior alegrara el corazén; le dara
gozo y alegria, y también largos dias. El que teme al
Sefior le espera alegria en el fin de su vida y bendi-
cién en el dia de su muerte» )Eclo. 1, 11-13). {Dichosos
los que temen ofender al Sefior y le aman!

* * %
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Ademas, ¢quién no ha experimentado la alegria en
la mortificaciéon de los sentidos? Si renuncidis a los
placeres de los sentidos, Dios os dara delicias mucho
mayores. En vez de placeres carnales, Dios os reserva
placeres espirituales y alegrias eternas en vez de ale-
grias temporales, y placeres divinos en vez de place-
res humanos. El profeta David, que habia experimen-
tado aquellas delicias, decia: Mi alma rehusaba los
consuelos de la tierra; me acordaba del Sefior, y su
memoria me deleitaba. Porque asi que se conoce y
gustan las alegrias espirituales, se halla insipido e
insufrible todo lo que pertenece a la carne.

* % &

«En sentido cristiano, saber ser feliz no es arreglar
la vida de manera que se goce lo posible sin inquie-
tarse por nada. Este es el sistema de los egoistas,
y la verdadera virtud consiste en estar desasido de
todo. Ser feliz es sacudir las tristezas perjudiciales
y las vanas inquietudes; es dominar las pasiones que
nos tiranizan» (P. Marchal).

* * *

La alegria también se halla en las lagrimas del
arrepentimiento. Una sola ldgrima derramada por los
pecados pasados encierra mas dulzura que todos los
placeres del mundo y de la carne reunidos... (A La-
pide).

* % &

La felicidad es una cosa del alma y no del cuerpo.
Su origen esta en el sacrificio, no en el goce (P. La-
cordaire).
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Finalmente, ¢quién no halla a su vez la alegria en
los consoladores pensamientos del cielo, de Jesucris-
to, de los beneficios de Dios, de su presencia, de su
morada y cooperacién en nosotros, de la Santisima
Virgen, de los Santos...? Meditémoslos...

14. La alegria en la practica de la virtud de la fe
y de la esperanza

Cree en Dios y en su Providencia y tendras una
fuente inagotable de dicha. Con la fe nuestra vida es
pura, alegre, tranquila, santa y dichosa. «EI justo
vive de la fe» (Heb. 10, 38). Asi, pues, es necesaria
la fe para ser justo; es necesaria para vivir y para
vivir alegremente, pues ella es consuelo de nuestra
vida y fundamento de nuestra esperanza bienaventu-
rada.

* * *

Espera en Dios... La buena conciencia, dice San
Agustin, consiste enteramente en la esperanza, y la
esperanza es el fundamento de la alegria. Mediante
ella nos unimos a Dios como a nuestra felicidad. Es-
peremos, pues, en el premio eterno prometido: «Ale-
graos y regocijaos, porque es muy grande la recom-
pensa que os aguarda en los cielos» (Mt. 5, 12). Por
la esperanza, el hombre busca el unico Bien que le
puede saciar.

* * *

La virtud de la esperanza, dice Santo Tomas, tiene
un doble objeto: el bien que se espera y el auxilio
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de Dios con que se cuenta. Asi como el enfermo que
se cree incurable es psicoldgicamente otro el dia que
la ciencia le infunde la certeza plena de su préxima
y total salud, asi también el cristiano vive lleno de
alegria y es otro espiritualmente por el aumento de
la fe, o sea, por la certeza del premio eterno que le
espera, en cuya comparacion todas las pruebas de
esta vida y todo sufrimiento, por grande que parezca,
es breve y llevadero.

La esperanza nos hace gozar anticipadamente del
bien. La esperanza alegra la vida. El joven de alma
y de corazon sanos es alegre, principalmente, por las
esperanzas humanas, que, por desgracia, muchas ve-
ces no son mas que alusiones. Las conversaciones
mas intimas suelen ser del bien que espera: amores,
triunfos académicos, honores, riquezas, sacrificios, en-
trega al ideal... Mas ¢qué es esta esperanza que de-
frauda y pasa y ademas es vana, en comparacion de
la esperanza sobrenatural?

* % *

Sin embargo, si hemos de decir que el que vive la
esperanza sobrenatural, por ser mas real y mas cier-
ta que ninguna de las esperanzas humanas, por ser
menos ilusa, hay siempre una mezcla de tristeza y
alegria. Esto sucede porque no estamos en el térmi-
no de la dicha, pues somos viajeros y peregrinos; no
estamos en la Patria; caminamos hacia ella. La es-
peranza de llegar es la que nos sostiene y estimula,
la que nos alienta y vigoriza y nos llena de consuelo.
Pero no nos da aqui el descanso definitivo, la paz ple-
na y la alegrfa incontaminada.
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Todos los santos sufrieron y tuvieron conciencia
de que habia que pasar por la tribulacién para ver
realizada su esperanza de penetrar en la gloria. San
Pablo lo expres6 en términos insuperables, y los fun-
damentos de su esperanza son: El Dios que es Dios
de las misericordias y Padre de toda consolacion...
El testimonio de su buena conciencia... Las oracio-
nes de los fieles por las que espera el favor de Dios...

* % *

Y porque ha sentido la proteccién de Dios, que no
ha permitido que llegaran a su ultimo extremo las
tribulaciones, dice: «En mil maneras somos atribu-
lados, pero no nos abatimos; en perplejidades, no
nos desconcertamos; perseguidos, pero no abando-
nados; abatidos, no nos anonadamos» (2 Cor. 4, 89).

* k%

En el apdstol San Pablo se halla un gozo rebosan-
te. Hay dos hombres y dos vidas en €él. Aparenta una
cosa y es otra. En el exterior puede aparecer humi-
llado y vencido, mas en el interior esta triunfante y
jubiloso: «Como seductores, aunque veraces; como
desconocidos, aunque bien conocidos; como quienes
se estdn muriendo, y ya veis que vivimos; como cas-
tigados, aunque no ajusticiados; como entristecidos,
aunque regocijados; como pobres, pero que a mu-
chos enriquecen; como quienes nada tienen, aunque
todo lo poseenp (6, 8-10).

* % %

Tengamos presente que «estamos en el camino que
conduce a la Patria». Por eso, como dice el mismo
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apoéstol, mientras vivimos estamos entregados a la
muerte por amor a Jesus, para que la vida de Jests
se manifieste también en nuestra carne mortalp (4,
11). Por eso, a €l no le importa trabajar, consumirse
y morir, porque sabe «que el que resucité al Sefior
Jestis también a nosotros con Jestic nos resucitard»
(4, 14).

«No ponemos los ojos en las cosas visibles, sino en
las invisibles... La tienda de nuestra mansion terre-
na se deshace, pero tenemos de Dios una sdlida casa,
no hecha por mano de hombres, eterna en los cielos...
Andamos peregrinando lejos del Serior. Mas aunque
peregrinemos en la tierra con el cuerpo, estamos con
el espiritu cerca del Serior. Y ahora estamos cerca,
ahora lejos, lo que nos importa es agradarle, porque
al fin, todos compareceremos en el tribunal de Cris-
to» (2 Cor. 5).

«E] Consuelo de aqui abajo consiste en la previ-
sién del consuelo futuro.»

15. Alegria en la préactica de la caridad

Amad a Dios, pues, como dice Santo Tomas, el go-
zo, la verdadera alegria, nace del amor..., de la unién
con Dios. Anclada nuestra alma en Dios estable e in-
mutable, nuestra alegria serd estable y eterna. Y
esta nuestra alegria conforme a la razén, ilustrada
y fortificada por la fe y la gracia, no decaera ante las
tribulaciones y persecuciones corporales y humanas,
vy esta alegria nadie nos la podrd quitar.

* * %
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