frir y siempre sonreir», en la ultima fase de su
enfermedad (la tuberculosis) y ya sin energias,
se esforzaba en andar por el jardin. Se le pre-
gunto el por qué de aquellos esfuerzos y con-
testd: «Ando por un misionero. Pienso que
alla lejos tal vez algtin misionero se sienta ago-
tado por sus correrias apostolicas y ofrezco mis
fatigas al buen Dios, para disminuir las suyas».

212. Eva Lavaliére nos da ejemplo de re-
signacion en el dolor momentos antes de una
operacion escribe al Padre Chasteigner: «Estoy
y continuaré gravemente enferma hasta que
muera, y no pido el milagro, porque conozco
el valor del sufrimiento voluntariamente acep-
tado; sé que cuanto Dios permite es siempre
lo mejor».

213. Juan Pablo II habla con frecuencia
del mérito del dolor, y cuando fue internado
en el hospital «Gemelli» porque unas balas
enemigas atravesaros su cuerpo, se dirigio a los
enfermos exhortandoles a unir sus dolores a
los de Cristo Redentor, y les dijo: «Deseo diri-
girme hoy, de modo particular a todos los en-
fermos para hacerles llegar, yo, enfermo como
ellos una palabra de consuelo y de esperanza.
Cuando inmediatamente después de mi elec-
cion a la catedra de Pedro, vine a hacer una vi-
sita al policlinico Gemelli dije que deseaba
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apoyar mi ministerio papal, en los que su-
fren». Y luego les hablgd de la eficacia del
apostolado del sufrimiento, «aceptado en
union con Cristo que sufre». Y otro dijo: «Her-
- manos, que sufris, ayudad con la oracion y con
el sacrificio de vuestros sufrimientos a los que
estan enfermos del alma. A veces ni lo saben,
ni se dan cuenta de lo enferma que estd su
alma inmortal. Han adormecido su conciencia
y endurecido su corazon. iAyudadlos a desper-
tarsel...

214. Sufrir y no hacer sufrir, he aqui el
gran lema de la santidad. En la mano tienes
tus armas invencibles: «Sufre, calla y ora». «El
padecer por amor, es muy dulce padecer» (Pe-
man). «Si quieres que los demas te sufran, su-
fre tu a los demas» (Kempis).

215. «iCuantas cosas sufrimos por no ha-
ber querido sufrir una! y icudntos malos pasos
se siguen de un mal paso!... Para subir al ho-
nor de los altares, no tendrds que sufrir mas de
lo que sufres, sino «sufrir de otra manera».
Llevar una astilla clavada en el corazon y ha-
blar de otra cosa, es hazana de fuertes. El mi-
nisterio del dolor humano se esclarece contem-
plando el misterio del dolor divino (Gar-Mar).
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Trabaja... No estés ocioso

216. El hombre ha nacido para el trabajo,
como el ave para volar (Job 5,7). El trabajo es
una ley «universal» que pesa sobre la humani-
dad, y es una ley penal impuesta por Dios
como castigo del primer pecado: Con el sudor
de tu rostro comeras el pan todos los dias de tu
vida... (Gén. 3,19).

217. El trabajo es hoy una ley santificado-
ra, una ley preservadora del mal, pues si el tra-
bajo no nos ocupa, nos ocupara la ociosidad,
manantial y origen de todos los vicios.

218. Has de trabajar; iqué es mas duro,
trabajar maldiciendo la necesidad que te obliga
a ello o trabajar alabando a Dios que te ha
creado para esta suerte? Una sociedad com-
puesta de eternos trabajadores sin tregua ni
descanso en sus trabajos, no seria ni culta, ni
comoda, ni bella. El trabajo excesivo embrute-
ce, como la excesiva holganza (Sarda y Salva-
ny).

219. Ocupaos siempre en algo para que el
demonio os encuentre siempre ocupados, pues
el perezoso esta lleno de malos deseos... (Te
horroriza el trabajo? No es coronado el atleta
que no suda... Mejor se hace el trabajo si se
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mira a la utilidad que reporta... Hay que traba-
jar, pero sin preocupaciones (S. Jeronimo).

220. Todo trabajo honrado y noble es
agradable a Dios y puede ser un gran medio de
santificacion. El que no trabaja o trabaja mal y
cobra como si trabajara, es un ladron.

221. Mientras en tu trabajo manual pones
las manos, pon tu pensamiento en Dios, y tu
trabajo sera fructifero... Trabajar por Dios; ser-
vir por Dios. Es lo unico que da valor a las co-
sas. iFelices los que saben este secreto!

222. El que con buen animo acomete el
trabajo, la mitad tiene hecho (Espinel). Para el
hombre ocupado, no hay dia largo (Séneca).
Yo voy donde estd el trabajo, y alli encuentro
el descanso (Isidoro de Scete).

223. El que labre la tierra tendrd pan
abundante (Prov. 28,19), y el que estudia, ma-
xime los Libros Santos, se hara sabio, y tam-
bién santo si practica las virtudes y rectos con-
sejos que ellos inculcan.

224, Pasé junto al campo del perezoso y
junto a la vifia del insensato. Y todo eran car-
dos y ortigas que habian cubierto su haz... A
su vista me puse a reflexionar: aquello fue para
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mi una leccion (Prov. 24,30). La mano perezo-
sa empobrece, la diligente enriquece (Prov. 4).

225. El aburrimiento es una enfermedad
cuyo remedio es el trabajo... Si no tienes un
plan de vida, nunca tendras orden... «El traba-
jo es arma poderosa contra el enemigo del
alma» (S. Juan Bosco).

226. Jesucristo nos ensefidé con su ejemplo
la obligacion del trabajo, fue iel obrero de Na-
zaret! al lado de San José, y «todo lo hizo
bien» (Mc. 7,37), vy en su vida publica nos en-
sefid con las pardbolas de los talentos y de los
obreros de la vifia a no estar 0ci0so0s...

227. Los Padres de la Iglesia inculcan fre-
cuentemente que amemos el trabajo, porque
éste ennoblece, da salud, fortifica el cuerpo y
el alma, excluye los vicios y hace germinar las
virtudes, la inocencia, la paciencia, la fuerza.
«En todas las obras buenas hay que ver como
madre la diligencia (S. Agustin).

228. Nunca estés tan ocioso, que en la
ociosidad no entiendas en alguna cosa de pro-
vecho; ni tan ocupado que no procures en la
misma ocupacion levantar tu corazon a Dios,
y negociar con él (P. Granada).
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Emplea bien el tiempo

229. {Qué es el tiempo? Es dificil dar una
definicion de él. Sabemos que hay tiempo pa-
sado, presente y futuro. El pasado ya no existe,
pasé para siempre; el futuro todavia no es; el
presente es un instante que también va pasan-
do. La esencia, pues, del tiempo consiste en
pasar, es decir, en perecer constantemente. San
Pablo nos dice: El tiempo es breve..., el aspecto
de este mundo pasa rapidamente (1 Cor. 7,29

y 31).

230. Pablo VI dijo: El tiempo es la medida
de los acontecimientos que se suceden. Es la
medida de la vida presente, una medida que
infunde temor, porque nos hace ver que el ayer
no existe ya, que. el mafana no existe todavia,
que no existe mas que el hoy; es mads: existe
tan solo el instante presente.

231. Vivimos tan solo sobre un puente
movible o un solo instante fugitivo. Y esto nos
lleva a vivir en razonable intensidad este ins-
tante actual, del cual somos tinicos duefios, en
el cual se da la unica experiencia nuestra de la
vida presente.

232. Esto nos ensefa el valor del tiempo,
nos ensefa a no perderlo, a emplearlo en cosas
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utiles y buenas, en cosas que dan sentido a la
vida, su valor. Cada hora es preciosa, cada dia
s unico, cada afo vale por si.

233. (Por qué vivimos? Vivimos en esta
forma fugaz y efimera, para alcanzar una for-
ma de vida plena y permanente: la vida eterna.
Esta vida de hoy, si bien instantdnea y pasaje-
ra, condiciona la vida del futuro mas alla de la
jornada temporal. Es una vigilia, una prueba.
El Sefior nos exhorta a aprovecharnos de nues-
tra jornada terrenal para alcanzar aquella otra
sin ocaso (1-enero 1972).

234. La Sagrada Escritura compara el
tiempo al humo que aparece en un momento y
al punto se disipa (Sant. 4,14), y también lo
compara a una gota de rocio que al levantarse
el sol se evapora, a una flor que se marchita.

235. El hombre nacido de mujer vive corto
tiempo, estd repleto de muchas miserias; brota
como una flor y se marchita (Job 14,1). El
paso de una sombra es nuestra vida (Sab. 2,5).

236. El hombre nace, vive un momento y
muere, y con su muerte debe su lugar a otro
que pronto morira también (San Agustin).

237. Los afios pasan y se suceden... Pronto
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pasard el actual y volveremos a empezar otro
nuevo ano, que pasara rapidamente. iAfio nue-
vo, vida nueva! iCudntas veces en nuestra vida
hemos repetido y oimos repetir lo mismo! Pero
itcambiamos de costumbres? (Empezamos de
hecho a ser mejores? iCudntos santos en futu-
ro, pero pecadores en realidad!...

238. El tiempo no es mas que una corrida
hacia la muerte. Morimos cada dia, porque
cada dia perdemos una parte de nuestra vida;
creciendo, decrecemos, y partimos con la
muerte el dia que creemos disfrutar por entero.
Asi, al entrar en la vida, ya empezamos a an-
dar hacia la muerte y a salir de la vida (San
Agustin).

239. La vida es mas breve de lo que juzga-
mos. ¢Has pensado que el suefio resta la vida?
Dale el «necesario» al cuerpo, isolo el necesa-
rio!... El demasiado suefio, ademas de restar la
vida, la corrompe... Lo como y muelle afemina
y enerva. El tiempo que hemos vivido ya ha
pasado, y el que nos queda de vida pasara en
breve y pasara ipara siempre! Piensa en esto:
iSe vive una sola vez! ;Por qué, pues, no pen-
sar en deshacer errores y en evitarlos?

240. iCudnto vale el tiempo! El tiempo, di-
cen los comerciantes, es oro, porque con él se
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adquieren riquezas...; mas para el cristiano es
mas que el oro. Es moneda con la cual hemos
de comprar el cielo. Bien empleado nos pone
en posesion de Dios. El tlempo en si mismo,
apreciado por horas y dias y afios no es nada;
pero considerado como medio de adquirir la
virtud y llegar a la eternidad feliz, es de un
precio inestimable. iCudntos dias y quiza
cudantos afnos hemos pasado pecando!... No
basta ahora decir: Ya han pasado... Han pasa-
do para nosotros, pero no ante Dios, y nos pe-
dird cuenta estrecha de ellos... Es necesario re-
parar tanto mal empleando en adelante mejor
el tiempo...

241. Suceda lo que suceda, aun en los
tiempos mas borrascosos, las horas y el tiempo
pasan. «Por qué no hemos de aprovechar los
buenos momentos; ya que el tiempo pasa tan
aprisa?» (Beethoven). La ocasion es como el
hierro, se ha de machacar en caliente. «Las
ocasiones ni buscarlas ni perderlasy.

«Acordémonos de que el tiempo es corto y

de que el juicio de Dios esta a nuestra puerta»
(S. J. Crisostomo).
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Pensemos en la eternidad

242. Este pensamiento fue constante en
San Antonio M.* Claret, y fue el que lleno la
mente de Santa Teresa de Jesus desde nifia, y
asi repetia: iEternidad! iEternidad! San Luis
Gonzaga valoraba las cosas de este mundo a la
luz de la eternidad, y asi decia: «.Qué es esto o
qué vale con relacion a la eternidad?»

243. La eternidad es una vida intermina-
ble, que existe toda en cada instante. Es una
duracion sin principio, sin fin y sin sucesion o
movimiento (San Anselmo).

244. El tiempo se compone de horas, de
dias, de anos y de siglos. La eternidad abarca
todos los siglos, es decir, es ausencia de afos,
es lo interminable.

245. (Qué es la vida mas larga? Unos 80 o
100 anos. ¢Y qué son 80 ¢ 100 afios compara-
dos con la eternidad? iOh eternidad! iqué larga
eres..., pues aunque se pasen cientos y miles de
anos, nunca tienes término! Todos estamos de
paso y muy pronto caeremos en la eternidad
como en un abismo sin fondo y sin orillas, en
una duracion sin fin. iPara siempre! La eterni-
dad es doble: feliz o desgraciada. (Cual escoge-
remos? Estad preparados, nos dice Jesucristo.
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246. San Ambrosio dice: «Dormis y el
tiempo que se os ha concedido, pasa». Pasa
ciertamente, y muy veloz nos lleva a la eterni-
dad. Pensemos y obremos diciendo: «Vivo
para la eternidad».

No pierdas la juventud

247. La juventud es hermosa, y estd muy
expuesta a marchitarse pronto como la flor... y
es también una edad muy dificil por ser la
edad de las pasiones, que son a su vez dificiles
de regir y de gobernar... Esta edad tan falta de
experiencia y por ser muy inconstante en el
bien se la ve expuesta a muchos peligros, y a
buscar los placeres ilicitos que pronto tienden
a marchitarla y envejecerla.

248. No hay que imitar a los jovenes que
emprenden un extraviado camino diciendo:
Daré mi juventud al placer, al reposo y a las
pasiones, y mi vejez a la penitencia, al trabajo
de la virtud y de la salvacion... iQué peligro
mas espantoso abandonarse a los desordenes,
con la vana y ciega esperanza de una larga
vida primero, y luego del tiempo necesario
para la penitencia! Muchos quieren dar al
mundo las primicias de la vida, y los desperdi-
cios de ella darselos a Dios en la vejez. iComo
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si estuviera en sus manos el disponer del tiem-
po que Dios les esta concediendo para merecer
una eternidad dichosa!

249. Todas las edades pertenecen al sobe-
rano Duefio de todas las cosas; pero la juven-
tud debe sobre todo ser de Dios. Los dias de la
juventud son las primicias de la vida, y siem-
pre las primicias se han ofrecido al Sefor. Las
hermosas flores de la primavera, y ante todo
las primeras son siempre las mas agradables,
las preferidas, las elegidas para ser presentadas
a la persona amada.

Si «el joven, segun los Proverbios, seguira
el camino que emprendio desde pequefio y no
se apartara de él siendo viejo» (22,6), icuan util
y ventajoso serd acostumbrarle desde su juven-
tud a la disciplina, a la mortificacion, a la aus-
teridad, a la paciencia, a la practica de la vir-
tud y en una palabra, al servicio de Dios!

250. ¢Cual es tu camino actual? (Has pen-
sado si Dios te llama por el camino de la virgi-
nidad o de una entrega al apostolado misione-
ro, o por el contrario, sientes mas inclinacion
al matrimonio? Dios no nos ha creado para ser
solteros o casados precisamente, sino para dar-
le gloria. Lo que debemos pensar es donde se
la podriamos dar mayor (véase «Vocaciony,
«virginidad, matrimonio», etc.).
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251. La época de la juventud si no va bien
encauzada, aunque empiece con ciertos entu-
siasmos seguira siendo época de dudas, de an-
gustias, de desordenes... iépoca de crisis!...
Vendran luego las preocupaciones por el por-
venir que se presenta a veces oscuro... y lo que
oscurece mas su mente son las pasiones, si no
las saben dominar a tiempo.

Bien creo que, si no sientes vocacion a la
vida religiosa e intentas contraer matrimonio,
en el ambiente de las discotecas o centros pa-
recidos no hallaras al joven ideal para casarte.

252. El presente de la juventud es el porve-
nir de la patria. iJoven! no seas holgazan...;
aprovecha bien el tiempo para adquirir ciencia
y santidad. El trabajo es virtud... Haz fecunda
la edad de tu vida. Domina las pasiones. Ten
presente que tu juventud pasa como la flor.
iJuventud es primavera, que pasa y no vuelve
mas!

253. Los jovenes que viven cristianamente
admiran a las chicas castas, y jamas las sedu-
cen... Debes cortar ciertas amistades y diver-
siones a tiempo, y santificar tus conversacio-
nes. Que Cristo viva en tus diversiones.

>~
254. Joven, eres «reina» por el dominio de
tus sentidos, por el adorno de tu pureza, vigila
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para que no te conviertas en esclava... Cristo
nos dice: Yo soy la Vida, el Pan de vida...».
Acércate a El, fuente de vida para no morir a
la vida de la gracia.

255. Alégrate joven en tu mocedad; (si) si-
gues los impulsos de tu corazon y los atracti-
vos de tus ojos, ten presente que de todo esto
te pedira cuenta Dios (Ecl. 11,9s).

La edad de la juventud y de los placeres
pasa muy pronto... Jovenes, que nadie os oiga
hablar de torpezas o cosas impuras (Ef. 5,3).
Servid a Dios desde la juventud.

256. Jesus dice a todos, especialmente a los
jovenes: «Yo soy la luz del mundo, el que me
sigue no anda en tinieblas» (Jn. 8,12). José,
para no extraviarte lee el Evangelio para cono-
cer bien a Jesucristo y ponte un plan de vida
exigente. A un educador le oi: «Al joven, si se
le pide mucho, da mucho. Si se le pide poco,
no da nada».

257. Cuatro cosas hacen principalmente
que la juventud sea la edad mas expuesta a los
peligros: 1) La juventud es muy débil e inclina-
da al mal; 2) es ignorante y sin experiencia; 3)
se corrige dificilmente; 4) es muy inconstante
en el bien... Joven, reflexiona, en tus dudas
pide consejo...
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Respeta a los ancianos

258. No desprecies las sentencias de los
ancianos, que de sus antepasados las aprendie-
ron ellos; porque asi aprenderas doctrina y sa-
bras responder al tiempo oportuno (Eclo.
8,11-12). La corona de los ancianos es su rica
experiencia, y el temor del Sefior es su gloria
(Eclo. 25.8).

259. Alzate ante una cabeza blanca y hon-
ra la persona del anciano (Lev. 19,32). La for-
taleza es gloria de los jovenes; el ornamento de
los ancianos es la canicie (Ecl. 11,9-11). Glo-
riosa corona es la canicie y se halla en el cami-
no de la justicia (Prov. 16,21). Los afios sin
virtud hacen viejos, pero no viejos honorables.
Sélo por el camino de la justicia, o sea, de la
virtud se llega a una vejez honrosa.)

260. La honrada vejez no es de muchos
anos, ni se mide por el numero de los dias. La
prudencia es la canicie del hombre, y la verda-
dera ancianidad es una vida inmaculada (Sab.
4,8-9). Lo que no se siembre en la juventud, no
se recoge en la vejez (Eclo. 25,5).

261. En el triste ejemplo de Roboam (2 Cr.
10) debiéramos ver todos la necesidad de res-
petar a los ancianos y de atender a sus sabios
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consejos. Cuanta mayor es la edad, mayor
debe ser el respeto.

262. Habiendo visitado el soberano Ponti-
fice Gregorio XV al Cardenal Belarmino, que
estaba grandemente enfermo y era octogenario,
éste le deseo largos afos, y hasta su misma
edad; pero el Papa le constd muy cuerdamen-
te; deseo ser colmado y coronado, no con vues-
tros numerosos anos, sino con los grandes mé-
ritos de vuestros afnos.

Pensamientos sobre las riquezas

263. En el Antiguo Testamento vemos que
Dios da las riquezas (Eclo. 11,14ss) y que son
estimadas, siempre que no supongan pecado
(13,23). Las riquezas como don de Dios son
buenas; lo que es malo es su abuso. El rico
Epulon se condend, no por ser rico, sino por
haber usado mal de las riquezas. El Espiritu
Santo nos dice: Si abundan las riquezas, no
apeguéis a ellas vuestro corazon (Sal. 62,11).

264. La Biblia maldice sus abusos y tam-
bién a los ricos que las retienen y se compla-
cen en ellas (Is. 15,8; Amos 6,4ss)... La riqueza
es una idolatria (Mt. 6,24; Col. 3,5)... Nuestros
sentimientos debieran ser los de San Pablo:
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Teniendo con qué comer y vestir, ya debemos
estar contentos (1 Tim. 6,8).

265. Jesucristo llama «espinas» a las rique-
zas (Mt. 13,22), porque lastiman nuestra alma
al clavarnos con los pensamientos que sugie-
ren, que atormentan al arrastrarnos al peca-
do... Ellas sofocan la palabra divina...

266. Las riquezas son semejantes a la ser-
piente; el que las recoge sin mil precauciones,
siente pronto que su alma estd aprisionada y
mordida (S. Clemente de Alejandria).

267. Desnudo he venido a la luz del dia, y
desnudo la dejaré; (Para qué he de sudar en
vano, viendo que la muerte no me dejard
nada? (Luciano).

268. Palabras de la Biblia:

No alleguéis tesoros en la tierra, donde la
polilla y el orin la corroen y donde los ladro-
nes horadan y roban... Atesorad tesoros en el
cielo... Donde esta tu tesoro, alli estara tu co-
razon (Mt. 6,19-21). Buscad primero el reino
de Dios y su justicia, y todo lo demas se os
dara por anadidura (Mt. 6,33).

269. Y vosotros los ricos, llorad a gritos so-
bre las miserias que os amenazan. Vuestra ri-
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queza esta podrida... Vuestro oro y vuestra
plata comidos del orin, y el orin serd testigo
contra vosotros... (Sant. 1-3).

iAy de los que afiaden casas a casas, de los
que juntan campos, hasta acabar el término,
siendo los unicos propietarios... (Is. 5,8).

270. A los ricos de este siglo encargales
gue no sean avaros, ni pongan su confianza en
la incertidumbre de las riquezas, sino en Dios,
que abundantemente nos provee de todo para
que disfrutemos, practicando el bien, enrique-
ciéndonos de buenas obras, siendo liberales,
dadivosos y atesorando para el futuro con que
alcanzar la verdadera vida (I Tim. 6,17-19).

271. Bienaventurado el varon irreprensible
que no corre tras el oro. ¢Quién es éste que le
alabemos? Porque hizo maravillas en su pue-
blo (Eclo. 31,8-9).

272. Muchos son los parientes del dinero,
y no del rico (Isocrates)... El que asiste a un
moribundo con la esperanza de heredarle, es
un buitre que vuela alrededor de un cadaver
(Séneca). (Quieres ser rico? Pues no te afanes
en aumentar tus bienes, sino en disminuir tu
codicia (Epicuro).
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273. El rico del Evangelio se preocupaba
en construir graneros para su mucha cosecha y
luego vivir muchos afos (y no pensaba que iba
a morir pronto y dejar sus bienes a otros)... Y
San Basilio comenta: (Buscais graneros? Ya los
tenéis: esos graneros son el estdmago de los po-
bres hambrientos.

274. La gloria de las riquezas no brilla en
las mesas espléndidas, sino en los socorros dis-
tribuidos a los desgraciados. El verdadero rico
de este mundo es el que vive contento. «Las ri-
quezas afluyen a las manos de los que las dis-
tribuyen con largueza (S. Clemente de Alejan-
dria).

275. El pobre a quien socorres te hard rico.
Quien al pobre cierra la puerta, la del cielo no
la hallara abierta. Cuando socorres al pordio-
sero, piensa: Estoy prestando dinero a Dios. El
rico es semejante a un arbol cargado de frutos.
Si los da, vale mucho; si los retiene, se pudre.

276. En nada perjudica al alma el cuidado
de los negocios domésticos, si es moderado, y
deja tiempo para la oracion, la lectura y el re-
cogimiento espiritual (S. F. de Sales).

277. {Os inquietan los tesoros? Dadlos a
los pobres, y los volveréis a encontrar en el
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cielo, en donde estan completamente seguros
(S. Agustin).

El que no puede llevar consigo lo que tiene,
no es rico; porque lo que tenemos que dejar
aqui en la tierra, no nos pertenece, es de los
demas (S. Ambrosio).

278. No olvides el dicho de Jesucristo: Hay
mayor dicha en dar que en recibir (Hech.
20,35). iDichosos los que van experimentando
esta felicidad al repartirse bienes en obrar que
miran a la gloria de Dios!

279. Tratate como huésped y peregrino so-
bre la tierra, a quien no le va nada en los nego-
cios del mundo... porque aqui no tienes domi-
cilio permanente (Kempis).

280. Mis padres me han dejado una heren-
cia, ¢qué hago con ella? Respondio el anciano:
¢Qué quieres que te diga?... Si te digo: «Dasela
a tus parientes», no tendrds recompensa algu-
na. Si quieres oirme, dasela a los necesitados y
te libraras de inquietudes (Un eremita).

281. El que da al pobre se parece al agri-
cultor, que no pierde al dejar la simiente en la
tierra, sino que saca diez veces mas. He aqui
un cambio que puede hacerse, un negocio:
Dad pan, y recibiréis el paraiso; dad poco, y
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recibiréis mucho; dad lo que es perecedero, y
recibiréis lo eterno (S. J. Crisostomo).

282. Las riquezas de la tierra no son verda-
deras. ¢Qué son estas riquezas que os hacen re-
celar hasta de vuestro criado, sospechando que
os las quite, os asesine y huya? Si fueran verda-
deras riquezas, os darian seguridad (San Agus-
tin).

El rico que tiene su corazon en las riquezas
es incapaz de comprender y gustar las cosas
del cielo.

283. Las riquezas son un manantial de pla-
ceres y de crimenes. El rico que tiene su cora-
zon en las riquezas conducen al lujo, el lujo a
la lujuria, la lujuria a la indiferencia, la indife-
rencia a la incredulidad, la incredulidad a la
herejia, a la idolatria...

284. No sedis como el avaro. Dad amplia
salida a las riquezas. Como se da paso al rio
caudaloso dividiéndolo en pequefios cauces
para que riegue la campifna, haced que vues-
tras riquezas discurran también por distintos
caminos y lleguen a la casa de los pobres. El
pozo del que continuamente se saca el agua, la
mana siempre cristalina; si se la deja en reposo
constante, se corrompe. Esa es la imagen de las
riquezas, que atesoradas son inutiles, pero
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cuando se las mueve y pasan de unos a otros
producen la comodidad y el bienestar comun.
Los hombres te alabaran, y sus alabanzas no
seran sino un prologo de las que ha de tribu-
tarte Dios (San Basilio).

285. Séneca dice: Podemos decir que los
ricos tienen riquezas, como decimos que tene-
mos calentura; en cuanto que la calentura es la
que nos tiene. Deberiamos, pues decir, de los
ricos: las riquezas los tienen, los atormentan,
los crucifican. El rico que creéis dichoso, se
queja muchas veces, es desgraciado, suspira,
gime y sufre: varios van detrds de él, como las
moscas siguen la miel (Epist. 119).

Pensamientos sobre la limosna

286. La Sagrada Escritura y los Santos Pa-
dres de la Iglesia nos estan diciendo a cada
paso que seamos desprendidos en favor de los
necesitados, porque teniendo con que comer y
vestir, ya debemos estar contentos (1 Tim. 6,8).

287. El oro y la plata son bienes, no capa-
ces de hacernos un bien, sino que se os han
concedido para que hagdis bien con ellos... El
rico no puede salvarse sin la limosna. Lo su-
perfluo del rico pertenece al pobre; el que lo

80



guarda, guarda lo que no es suyo (San Agus-
tin).

288. Veamos lo que nos dice la Escritura
de la limosna:

Segun tus facultades haz limosna, y no se
vayan tus ojos tras lo que des. No apartes el
rostro de ningun pobre, y Dios no los apartara
de ti. Si abundares en bienes, haz de ellos li-
mosna, y si estos fueran escasos, seglin esa tu
escasez no temas hacerla. Con esto atesoras un
depdsito para el dia de la necesidad, pues la li-
mosna libra de la muerte y preserva de caer en
las tinieblas; y es buen regalo la limosna en
presencia del Altisimo, para todos los que la
hacen (Tob. 4,7-11).

289. Cuando hagas limosna, no vayas to-
cando la trompeta delante de ti, como lo hacen
los hipdcritas en las sinagogas y en las calles,
para ser alabados de los hombres; en verdad os
digo que ya recibieron su recompensa. Cuando
des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace
la derecha, para que tu limosna sea oculta, y el
Padre, que ve lo oculto, te premiara (Mt.
6,2-3).

290. Mejor es dar limosna que acumular
tesoros; pues la limosna libra de la muerte y
limpia de todo pecado. Los que practican la
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misericordia y la justicia seran colmados de fe-
licidad, mientras que los pecadores son enemi-
gos de su propia dicha (Tob. 12,8-10).

291. Da de tu pan al hambriento y de tus
vestidos al desnudo. Todo cuanto te sobrare
dalo de limosnas, y no se vayan los ojos tras lo
que dieres. Buena es la oracion con el ayuno, y
la limosna con la justicia. Mejor es poco en
justicia que mucho en iniquidad (Tob. 7,16;
12,8).

Parte tu pan con el hambriento, alberga al
pobre sin abrigo, viste al desnudo y no vuelvas
tu rostro ante el hermano... Este es el ayuno
que yo quiero... (Is. 58,7 ss).

292. El que da al pobre, no conocerd po-
breza...; el que da al pobre, presta al Seror, y
el Sefior centuplicara sus bienes (Prov. 28,27).
No apartes tu rostro de ningtin pobre, parte tu
pan con el hambriento, vestid al desnudo... No
mires con malos 0jos a tu hermano pobre. De-
bes darle sin que al darle se entristezca tu cora-
zon, porque por ello Yahvé, tu Dios, te bende-
cira (Dt. 15,7 s).

293. Honrando al pobre honramos al mis-
mo Jesucristo, porque lo que hacemos a un
pobre o necesitado, se lo hacemos a El mismo.
«A mi me lo hicisteis» (Mt. 25,40). Al pobre

82



hemos de hacer limosna, no solo material: el
pan, la lefia, el vestido..., sino también el espi-
ritual, que es mas preciosa: perdonar una inju-
ria recibida, ensefiar al que no sabe, instruirle
en el bien, darle buen ejemplo...

294. Seamos tan afables con el pobre como
nos sea posible. El que tenga mucho que dé
mucho; y si poco, dé poco; pero de buena
gana. «Si tenéis mas de lo necesario para co-
mer y vestir, dadlo y sabed que lo superfluo no
es vuestro y debéis consagrarlo al sostenimien-
to de los pobres» (San Jeronimo).

295. Hay varias maneras de dar: dar sim-
plemente para salir del paso, sin mira alguna
sobrenatural; dar-negando: «te doy esto que
no debia dartelo», y es como si no se diese
nada, porque ni Dios ni el prdjimo lo agrade-
ce, y dar-dando, o sea, con alegria y satisfac-
cidn de poder prestar un servicio es dar dos ve-
ces. Hemos de pensar que al honrar al pobre
honramos al mismo Jesucristo...

296. De San Cesdreo de Arlés es este pen-
samiento: «Existe una misericordia terrena,
otra celestial. ¢Cuadl es la misericordia huma-
na? La que consiste en atender a las miserias
de los pobres. ¢Cuadl es la misericordia divina?
Sin duda la que consiste en el perdon de los
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pecados... Todo lo que da la misericordia hu-
mana en este tiempo de peregrinacion se lo de-
vuelve después la misericordia divina en la pa-
tria definitivay.

297. «Dios en este mundo padece frio y
hambre en la persona de todos los pobres,
como dijo El mismo: Cada vez que lo hicisteis
con uno de estos, mis humildes hermanos, con-
migo lo hicisteis. El mismo Dios que se digna
dar en el cielo quiere recibir en la tierra.

298. «Coémo somos nosotros, que, cuando
Dios nos da, queremos recibir, y cuando nos
pide, no le queremos dar? Porque, cuando un
pobre pasa hambre, es Cristo quien pasa nece-
sidad, como dijo El mismo: Tuve hambre, y no
me disteis de comer. No apartes, pues, tu mira-
da de la miseria de los pobres, si quieres espe-
rar confiado el perdon de los pecados.

299. «Ahora, hermanos, Cristo pasa ham-
bre, es El quien se digna padecer hambre y sed
en la persona de todos los pobres; y lo que re-
ciba aqui en la tierra lo devolverd luego en el
cielo».

Hay, pues, que practicar la misericordia te-
rrena, si queremos recibir la misericordia ce-
lestial.
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300. Nada trajimos al mundo y nada pode-
mos llevarnos de ¢l. En teniendo con que co-
mer y alimentarnos y con que cubrirnos, este-
mos con eso contentos (I Tim. 6,7-8). Si he-
mos nacido desnudos y desnudos partiremos
de este mundo, (para qué tantas preocupacio-
nes por acaparar y para que tantos trabajos en
vano si la muerte nos despojara de todo? El
verdadero rico es el que nada codicia.

301. Bienaventurados los pobres y los ri-
cos, si tienen corazon de oro, pues podran ha-
cer felices a muchos necesitados (Gar-Mar).
Desprende tu corazon de las cosas terrenas...,
de esa dignidad... de aquellas riquezas que
guardas... de aquella amistad no tan buena...
de todo lo que te aparta de Dios, que es tu ulti-
mo fin, y entonces serds feliz.

Haz bien a todos

Haz fecunda tu existencia haciendo alegre-
mente el bien. Que al morir no puedan decir
de ti que pasaste por el mundo sin haber hecho
nada (J. de Acti).

302. No volvais mal por mal; procurar el
bien a los ojos de todos los hombres... Si tu
enemigo tiene hambre, dale de comer; si tiene
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sed, dale de beber; que si haces esto, amonto-
naras carbones encendidos sobre su cabeza; no
te dejes vencer por el mal; al contrario, vence
el mal con el bien (Rom. 12,17-22). Esto quie-
re decir que el amontonamiento de beneficios
obligara al enemigo a dolerse y arrepentirse de
sus malas obras, y avergonzado se acercara
mas a su hermano encendiéndose en amor ha-
cia él.

303. Regla de oro: «Haced vosotros con los
demas hombres todo lo que desedis que ellos
hagan con vosotros» (Mt. 7,12).

304. Es una gran virtud tener paciencia
consigo mismo vy, segun las palabras del Sefor,
amar al enemigo que nos odia (Marcos Eremi-
ta). El amor no excluye a nadie; se extiende a
todos, ain a los enemigos, segun el mandato
de Cristo: «Amad a vuestros enemigos» (Mt.
5,44).

305. No saber mostrarse bueno con los
malos es una prueba de que no es uno bueno
del todo. «El bueno no hiere a nadie, no inju-
ria a nadie, no dice mal de nadie; todo lo con-
trario, dice bien de todos y a todos sirve» (S.
Buenaventura).

306. Cuando veas a un hombre bueno, tra-
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ta de imitarlo; cuando veas a uno malo, exami-
nate a ti mismo.

307. Si quieres atraerte la simpatia de los
demas, interésate por ellos y olvidate de ti.
«Para conseguir lo que quieres, mas te servird
la sonrisa que la espada» (Shakespeare).

308. Solo son dignos de inmortalidad
aquellos hombres que hacen un bien perenne a
la sociedad humana, los que a su paso por la
tierra han dejado encendidas luces que no se
apagan jamas (Gar-Mar).

309. Hacer bien alegremente, es hacer do-
ble bien. No hay finura mejor ni mas deseable
que la misma sencillez.

310. La verdadera bondad consiste en esti-
mar y amar a la gente mas de lo que merece.
Haz el bien siempre, aunque sientas que no
servirda de nada. Debes creer que ningun gesto
es inutil cuando es honrado. Siempre germina
en algun sitio.

311. Modera tus precipitaciones. Despacio
se va mas lejos, se hace mas y se piensa mejor.
Después de todo, solo hay en el mundo tres
cosas de valor: ser bueno, hacer el bien y ma-
nifestarlo con placida sonrisa.
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312. «No te canses de hacer el bien». Haz
bien y no mires a quién, porque el que hace
mal a otros, a si mismo se lo hace y Dios no le
bendice. Hacer mal es de corazones ruines.

No niegues un beneficio al necesitado
cuando esté a tu alcance el hacerlo. No digas a
tu projimo: «Vete y vuelve, mafiana te daré»,
estando en tu poder el atenderlo. No maquines
ningin mal contra tu prdjimo mientras él vive
tranquilamente contigo (Prov. 3,27-29).

313. No esté tu mano extendida para reci-
bir y encogida para dar (Eclo. 4,36). Presta a tu
projimo al tiempo de su necesidad, y devuélve-
le a su tiempo lo prestado. Cumple tu palabra
y portate fielmente con él y en todo tiempo ha-
llaras lo que necesites (Eclo. 29,2-3).

314. Para muchos el préstamo es un ha-
llazgo, fastidian a quien los socorrid. Hasta re-
cibir, besan la mano del que puede dar, y con
voz humilde hacen promesas; mas cuando es
tiempo de pagar piden espera, dan vanas excu-
sas y echan la culpa al tiempo. Si paga, apenas
pagara la mitad, y tendran que darlo por ha-
llazgo. Y si no paga, te quedaras sin tu dinero
y te habras hecho, sin buscarlo, un enemigo.
Te pagara con maldiciones e injurias, y en vez
de honor devolverd ultrajes. Muchos por esto
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se niegan a prestar, pues temen ser robados en
tonto (Eclo. 29,4-10).

315. Sin embargo, sé generoso con el des-
graciado y no te hagas esperar la limosna. Por
amor de la Ley acoge al pobre y en su necesi-
dad no le despidas de vacio. Por amor del her-
mano y del amigo consiente en perder tu dine-
ro, no dejes que se te enmohezca bajo una pie-
dra. Hazte un tesoro segun los preceptos del
Altisimo (Eclo. 29,11-14).

316. Haz bien a todos, preferentemente a
los mas necesitados. Un bello ejemplo es el
que dio el gobernador de Macao (afio 1987) al
tomar posesion de su cargo. Estas fueron sus
palabras:: «Como gobernador mi tarea funda-
mental serd el bien comun, sin excluir a ningu-
no; pero esto no quiere decir que yo no tenga
preferencias, y mis favoritos son los margina-
dos, aquellos a quienes jamas se consulta,
aquellos que no cuentan en nuestro modo de
vida egoista. ;Para qué sirve un enfermo incu-
rable? ¢{Para qué sirve un minusvalido o un de-
ficiente? (Para qué sirve un anciano? Para qué
sirven aquellos que unicamente causan moles-
tias, gastos y trabajo? ¢Para qué sirven? Sirven
para aquello que es mas importante en el
mundo, sirven para ser amados» (Este es un
bello testimonio, una buena invitacion a la re-
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flexion y una esperanza para esos marginados).

317. Los pueblos pobres implicados en el
mundo del narcotrafico necesitan ayuda y no
sanciones (Juan Pablo II).

318. Jesucristo nos ensefia a amar a nues-
tros enemigos y hacer bien a todos. Mas algu-
no dira, viendo a un blasfemo, a un terrorista o
criminal, a uno que calumnia: iCuesta mucho
amar a Jesus desfigurado en tantos hombres
impios! Es cierto. Pero Jesus que odia infinita-
mente el pecado, ama infinitamente al peca-
dor... y sufre en sus miembros, porque los
quiere ver santos. Imita a Jesus, ora por ellos...
Cuando te cueste amar, piensa que Jesus vino
a la tierra para ensefiar a los hombres que no
se odiasen, ni se matasen... El amor ensefiado
por El es el camino mas corto para ir al cielo...

Evita los pecados de la lengua

319. El que no peca con la lengua es perso-
na perfecta (Sant. 3,2). iDichoso el que no
haya pecado nunca con su lengua! (Eclo. 25,8).

320. La muerte y la vida estdn en poder de
la lengua (Prov. 18,21). El que guarda su boca
guarda su vida, el que mucho abre sus labios
busca su ruina (13,3).
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321. En el mucho hablar no faltara peca-
do; el que refrena sus labios es sabio (Prov.
10,19). Muchos caen al filo de la espada; pero
muchos mads cayeron por la lengua (Eclo.
28,22).

322. El horno prueba los vasos del alfare-
ro, la prueba del hombre es su conversacion
(Eclo. 27,6). Antes de oirle hablar no alabes a
nadie, porque la palabra es la prueba del hom-
bre (Eclo. 27,8).

323. La lengua revela el corazéon del hom-
bre. Por esta razon dijo Socrates a un joven:
«Habla para que te conozca». Y Jesucristo
dice: «De la abundancia del corazon habla la
boca» (Mt. 12,34).

324. El hombre es conocido enseguida por
su lengua. Los que son del mundo y amigos de
la tierra, hablan de cosas mundanas; los que
tienen un alma celestial hablan de las cosas del
cielo, de la virtud y de todo lo que ennoblece.

325. La lengua es un don de Dios. Con ella
debemos alabar a Dios y no hablar mal de
nuestros hermanos. Para hablar bien es nece-
sario hablar poco, y «entre muchos hablar
siempre poco» (Santa Teresa).
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326. El pecado de la lengua es el mas ex-
tendido y corriente entre los mortales, y si bien
lo examinamos casi todos los males que nos
azotan provienen de ella. De la lengua perver-
sa provienen la mentira, el fraude, la doblez, el
engano, la maledicencia y la calumnia.

327. La garantia de que os escuchen, con-
siste en decir mucho en pocas palabras. Si te-
néis algo que decir, decidlo y no digais mas.
Saber hablar es un don de muchos; saber ca-
llar, sabiduria de pocos; saber escuchar, sabi-
duria de poquisimos.

328. No hablar nunca de si a otros y, por
el contrario, hablarles siempre de ellos mis-
mos, he ahi el arte de agradar. Todo el mundo
lo conoce y todos lo olvidan.

329. Pon tu confianza en los hechos y no
te fies de las palabras; en la vida encontraras
muchas personas que viven mal y hablan bien
(Demofilo).

340. Maldice al murmurador y al de len-
gua doble, porque han sido la perdicion de
muchos que vivian en paz. La lengua maldi-
ciente ha desterrado a muchos, y los arrojo de
pueblo en pueblo (Eclo. 28,15).
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341. (Sabéis cual es la causa de la murmu-
racion? El respeto humano, la ligereza, la envi-
dia... ¢Dijo uno mal de ti? No digas mal de él,
siquiera para no imitarle. Si oyes murmurar de
otro, puedes decir: «No le ama» (Gar-Mar).

No te preocupes de lo que dicen o dejan de
decir. «El qué dirdan, mirado desde la eternidad
se convierte en «/lo que dijeron», es decir, a ve-
ces se convertira en nada, pues no dijeron nada
(Gar-Mar).

342. «Antes, cuando nos reuniamos y ha-
blabamos alguna cosa de provecho para nues-
tras almas, nos elevabamos mas y mas y subia-
mos al cielo. Ahora nos juntamos y nos entre-
tenemos en detracciones; y unos y otros nos
arrastramos abajo» (Poemen).

343. El que refiere con empeno los defec-
tos de otros, también referira los tuyos; no le
escuches. Un filosofo de la antigiiedad dijo:
«Me he arrepentido muchas veces de haber ha-
blado, y jamas de haber callado».

344. Si te apartares de conversaciones su-
perfluas y de andar ocioso y de oir novedades y
murmuraciones, hallards tiempo suficiente y a
proposito para entregarte a santas meditacio-
nes (Kempis).
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