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PRESENTACION

Amigo lector:

Aqui tienes una serie de pensamientos sa-
ludables, entresacados en su mayor parte de la
Biblia, de los Santos Padres, autores sagrados
y profanos, los que espero te proporcionen
abundante doctrina e ideas solidas que contri-
buyan a la formacion y orientacion de tu vida.

Mi deseo es que todos estos pensamientos
(que son muy pocos los de mi cosecha), te sir-
van en momentos dados de meditacion diaria
para instruirte y elevar tu mente a Dios Crea-
dor y Dador de todo bien.

Tengo otros dos libros, que vienen a ser si-
milares en cuanto van expuestos también sus
temas a base de pensamientos de Sagrada Es-
critura, Padres de la Iglesia y otros autores di-
versos, y por si pudieran interesarte, son estos:

—QUE SABEMOS DE DIOS? Respuestas
de los sabios... (en él se exponen todos los atri-
butos o perfecciones de Dios).

-LAS VIRTUDES CRISTIANAS, donde
puedes ver expuestas las «virtudes teologales»,
las «cardinalesy», y todas las «morales» que gi-
ran alrededor de éstas.



En estos libros hallaras como en compen-
dio una gran serie de pensamientos sublimes y
saludables, que te sugeriran otras muchas bue-
nas ideas.

Se ha dicho que el mejor libro es el que dice
mucho en pocas palabras «el que ensefia mds
y en menos paginas». iOjald que este concepto
se realice en el presente! y todos saquen de él
fruto abundante.

Benjamin MARTIN SANCHEZ

Zamora.



PENSAMIENTOS SALUDABLES
Aprende a vivir

1. Dos vidas nos ha concedido Dios: la
presente que es de lucha, y la futura que es de
premio (S. J. Crisdstomo).

2. Somos peregrinos y viajeros sobre la tie-
rra (Heb. 11,13). Nuestra vida es una peregri-
nacion, y por tanto esta vida no es para noso-
tros la definitiva.

3. No hay cosa mas breve ni mas fragil que
la vida del hombre; pues épor qué proveyendo
con tanto cuidado lo necesario para esta vida
tan breve, no provees algo para aquella que
durara para siempre? (P. Granada).

4. El nino va formandose en la infancia,
esta lleno de brios en la juventud, llega a su
perfeccion en la edad madura y pierde fuerzas
en la vejez, y al fin el cuerpo se deshace, pero
el alma no muere. Jesucristo nos dice: «No te-
mdis a los que matan el cuerpo, que el alma no
la pueden matar...» (Mt. 10,28). Y en el Ecle-
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siastés leemos: «El cuerpo volverd a la tierra de
la cual fue formado, y el alma volverda a Dios
que le dio el ser» (Ecle. 12,7).

5. La virtud hace buenos los dias de nues-
tra vida, el vicio los hace malos (San Jeroni-
mo).

6. Todos los dias deben considerarse el ul-
timo (San Beda, el Venerable). Se nos oculta el
ultimo dia para que estemos siempre en vela...
Todos los dias debemos esperar el que no sa-
bemos cuando vendra (San Agustin).

7. Vivamos pensando en el mas alla. Santa
Teresa de Jesus decia: «Dame consuelo oir el
reloj, porque me parece me llegd un poquito
mas para ver a Dios, de que veo ser pasada
aquella hora de la viday».

Camino es la vida; terminaste ésta, termi-
naste el camino (S. Agustin). En la tierra no
esta nuestro destino. «No tenemos aqui una
ciudad fija, sino que vamos en busca de una
que es eterna» (heb. 13,14).

8. ¢Qué son los bienes de la tierra, que solo
se pueden gozar en la peregrinacion que hace-
mos en el destierro de esta vida, y han de desa-
parecer a la entrada de la otra, como desapare-
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cio el mana a la entrada de la tierra prometi-
da? (P. Nieremberg).

9. Este mundo es el camino / para el otro,
que es morada / sin pensar; / mas cumple te-
ner buen tino / para andar esta jornada / sin
errar (Jorge Manrique).

10. Desde la cuna al sepulcro, todos somos
peregrinos, o mejor dicho, todos somos deste-
rrados de nuestra patria, por la que de conti-
nuo suspiramos y a la que dirigimos nuestros
pasos (M. Gonzédlez).

11. Si el mundo es una venta / en que sélo
descansa el peregrino, / {por qué, si vas sedien-
ta / de gloria, haces morada en el camino?
(Lope de Vega). La tierra entera es el desierto y
la Patria solo esta en el cielo (Coloma).

12. Dios puso en sus manos el baston del
peregrino, y le ordeno que peregrinara siempre
hasta llegar a las regiones de las eternas mora-
das. Solo en ellas luce terso, sereno, apacible e
inmortal el séptimo de sus dias: el dia de su re-
poso (Donoso Cortés).

13. Dichoso el peregrino, que en todo lu-
gar y durante todo el tiempo que dura su des-
tierro en el cuerpo, se acuerda de la patria ce-
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lestial, donde Jesus y Maria gozan juntos, con
todos sus dangeles y santos en jubilo inenarrable
y gloria eterna. Dichoso el peregrino que no
anhela morada en el mundo, antes desea morir
y estar con Cristo en el cielo (Kempis).

El tiempo de la vida es breve y lleno de mil
estorbos: por tanto, cuando tuvieras oportuni-
dad para bien obrar, no la dejes por pereza,
porque vendra la noche cuando nadie puede
obrar (P. Granada).

14. Tienes el dia de hoy, deseas el de ma-
fiana; cuando hayan pasado tendrds menos
dias... No viviremos todo el tiempo que quere-
mos (San Agustin).

15. éQué aprovecha al rico que tenga mu-
chos tesoros, senorios y reinos, si se muere y lo
deja aqui todo? (San Juan de Avila).

16. Napoleon en la isla de Santa Elena de-
cia: «tde donde vengo? ¢Quién soy yo? (A don-
de voy? Preguntas son éstas muy importantes,
que nos inducen a creer. iOjala vuelva yo a la
fe de mi nifez! «El 15-4-1821 escribio: Este es
mi testamento o mi ultima voluntad: «Muero
en la religion apostélica romana en cuyo seno
naci hace mas de 50 afos».

17. No nos cansemos de hacer el bien, que



a su tiempo cosecharemos, si no desfallecemos.
Por consiguiente, mientras disponemos del
tiempo, hagamos bien a todos (G4l. 6,9-10).

«Qué es nuestra vida?

18. ¢Qué es nuestra vida? Es un vapor que
se desvanece (Sant. 4,5). ¢Qué es nuestra vida
mas que un breve dia, donde apenas sale el sol,
cuando se pierde en la tiniebla de la noche
fria? (A. Fernandez de Andrada).

19. Cuando empezamos a vivir ya vamos
camino de la muerte (Teofrasto). La vida es un
crisol en el que se forman las almas para el cie-
lo (Baugaud).

20. No hay vida que no venga de Dios.
Dios es la vida plena, la fuente de la vida... Si
amamos la vida busquémosla donde no llega la
muerte (S. Agustin).

21. Hay otra vida después de ésta. Nuestra
Patria definitiva es el cielo. Estamos en el ca-
mino que conduce a la Patria. (S. Greg. Mag-
no).

22. Nuestra ciudadania esta en el cielo, de
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donde esperamos un Salvador, el sefior Jesu-
cristo (Fil. 3,20).

23. No alleguéis tesoros en la tierra, donde
la polilla y el orin los corroen y donde los la-
drones horadan y roban. Atesorad mas bien te-
soros en el cielo, donde ni la polilla y el orin
los corroen y donde los ladrones no horadan ni
roban (Mt. 6,19-20).

24 Para alcanzar la vida eterna, el Sefor
nos ha senalado el camino de sus Mandamien-
tos: «Si quieres entrar en la vida eterna, gnarda
los mandamientos» (Mt. 19,17).

25. Son raros los hombres que saben con-
tar su vida. éQuién no dice veinte o cuarenta
afos tengo? Debiendo decir: No tengo 20 6 30
0 40 anos, pues no se puede negar que los ya
vividos los tiene la muerte (Quevedo).

26. iAy! qué larga es esta vida. Que duros
estos destierros. Esta carcel y esos hierros. En
que el alma estda metida. Solo esperar la salida.
Me causa un dolor tan fiero. Que muero por-
que no muero (Santa Teresa de Jesus).

27. Daba sentido a tu vida. ¢De qué le vale
al hombre ganar todo el mundo si pierde su
alma? (Mt. 16,36).
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28. Viven los hombres tan olvidados de su
origen como de su fin. Pasan la vida sin pensar
siquiera qué es la vida (Aparisi). Dios te ha
dado la vida para que le honres; tu quieres pa-
sarla en vanidades (S. Crisdstomo).

29. La vida no es mas que un estado pre-
paratorio, cuyo blanco no se cifra en el desen-
freno de los placeres, sino que se encamina a la
forja del espiritu, madurandolo para su eterno
destino... Nuestra vida terrena no es sino el
prologo de un libro, y el libro sélo al clausu-
rarse la vida terrena «sale de la imprenta»
(Toth).

30. Deseas vida larga aunque sea mala;
procura que sea buena aunque corta... Vida
recta, vida larga... Esta vida mortal es la espe-
ranza de la vida inmortal... De lo que amamos
depende el vivir bien o mal (San Agustin).

Procura ser amable
31. Durante nuestra peregrinacion por la
tierra hemos de practicar la virtud. «No hay
cosa que tanto edifique a los prdjimos como el
trato amable y amoroso» (S. Fco. de Sales).

32. Con el trato humilde y sencillo se llega
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uno a conciliar el efecto de sus mds encarneci-
dos enemigos. No corrijas con €nojo o aspere-
za, porque el que airado reprende, mas dafio
hace que provecho (S. Alf. M.2 de Ligorio).

33. El secreto para estar a bien con todos
es amoldar nuestro caracter al de los demas.
«No hallaran los superiores mejor medio de
ser obedecidos, que siendo afables y benignos»
(S. Vicente Paul).

34. La fuerza bruta, el imperio del mando
no tienen la mitad del poder que la dulzura y
simpatia... Vale mas la simpatia y el agrado de
un rostro risuefio que la hieratica frialdad se-
vera e inexpresiva de una belleza clasica des-
provista del inmarcesible don de la risa (Angu-
lo).

35. Abre su corazon quien tiene la con-
ciencia tranquila, ciérrala quien la tiene turba-
da (S. Pedro Crisologo). Pequefia nuestra son-
risa, pequena nuestra amabilidad, mas iqué de
raices echa a nuestro alrededor, y hasta Iejos
de nosotros, incluso en el tiempo! (M. Lozano
Garrido).

36. Piensa en lo importante que es tener
un poco de amabilidad, pues ella es una semi-
lla tan pequena como el grano de mostaza, a
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que se alude en el Evangelio, y sus ramas se
extienden en gran manera (Leo Trese).

37. La amabilidad tiene por fuente y raiz
la caridad que es «dulce y bienhechora» y ade-
mas condescendiente pues a todo se acomoda.
Hemos de ser amables con el préjimo y con-
descendientes con él en lo posible, pero sin pe-
car o claudicar en la verdad.

38. Mas moscas se cazan con una cuchara-
da de miel, que con cien barriles de vinagre (S.
Fco. de Sales).

39. Seamos enemigos de todo altercado, se-
pamos ceder algo de nuestra parte... iQué cosa
mas bella el vencerse y callar —aunque cuesta—
ante una contrariedad que duele! No te enfa-
des: «tPor qué has de enfadarte si enfadandote
ofendes a Dios, molestas al projimo, pasas tu
mismo un mal rato... y te has de desenfadar al
fin?» (Escriva. «Camino».8).

40. «La adulacion es detestable; pero pro-
digar a su tiempo un pequefio elogio a un infe-
rior, iqué excelente medio es para animarle y
para procurarle una alegria, tan dulce como
beneficiosa! Y para esto basta una sonrisa de
aprobacion, una mirada bondadosa, un esta
bien...».
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Sé noble y puro de corazon

41. Tenemos por nobles a aquellos cuyos
antepasados se distinguieron por su virtud...
Nobles y virtuosos no se encuentran a centena-
res; ricos los hay en todas partes (Aristoteles).

42. Las almas nobles, por el mal que les
hacen, vuelven favores (J. E. Hartzembusch).

43. Preferible es la nobleza del alma a la de
la carne... Mala nobleza es la que por el orgu-
llo se hace vil a los ojos de Dios (San Agustin).

44 No hay en Dios acepcion de personas.
No sé porque agrada mas la virtud en un no-
ble, ésera porque se ve mas destacada? (San
Bernardo).

45. Cuando en el hombre se desenvuelven
de una manera particular las facultades supe-
riores, menguaran en su fuerza las pasiones
groseras, origen de los vicios (Balmes).

46. Noble es aquel que vive noblemente.
Los que alardean de nobleza, y no es de nobles
su vida, no deben llamarse nobles, sino dege-
nerados (S. Vicente Ferrer).

47. Hay tres clases de nobleza: La primera
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viene de arriba, por cuanto Dios nos ha hecho
a su semejanza; la segunda trae su origen de la
sangre esclarecida, y asi como empezd puede
tener su fin; la tercera es fruto de nuestras bue-
nas obras (S. Greg. Nazianceno).

48. Es de nobles saber perdonar y hacer
bien: Jesucristo nos dice en su evangelio:
«Amad a vuestros enemigos y orad por los que
0s persiguen, para que sedais hijos de vuestro
Padre, que esta en los cielos, que hace sentir el
sol sobre buenos y malos y llueve sobre justos
y pecadores» (Mt. 5,44-45).

49. Puro tienen el corazon los que despre-
cian los bienes terrenales y buscan los del cielo
(S. Fco. de Asis).

Bienaventurados los limpios de corazon,
porque ellos veran a Dios (Mt. 5,8). Dificil es
vivir en medio de placeres y tener limpio el co-
razon... La fe hace puro el corazon, y el cora-
zon puro ve a Dios, no mediante una fe cual-
quiera, pues los demonios creen y tiemblan,
sino mediante la fe que obra la caridad (San
Agustin).

50. No puede llegar a Dios el espiritu hu-
mano, si no es puro y santo (Séneca). Cuando
el corazon es puro, brotan de esta fuente fe-
cunda ondas de buenos pensamientos, de sen-
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timientos nobles... Amamos la pureza doquier
la encontremos: en el agua limpia de elemen-
tos extrafios, en la nieve recientemente caida
del cielo, en el lirio que resplandece de blancu-
ra, en la mirada de un nifo... Importa antes
que todo velar por la pureza del corazon (Thi-
riet).

Sed sobrios...

51. Sed sobrios y vigilad, que vuestro ad-
versario el diablo, como ledon rugiente, anda
rondando y busca a quien devorar (I Ped. 5,8).

52. Velad sobre vosotros mismos, no sea
que vuestros corazones se emboten con la glo-
toneria, la embriaguez y las preocupaciones de
la vida (Lc. 21,34).

53. El que uno coma, beba y se goce de su
trabajo, es don de Dios (Ecl. 3,13). Nosotros,
hijos del dia, seamos sobrios... (1 Tes. 5,8).
Con poco le basta al hombre bien criado, y asi
no se siente molesto en su lecho... (Eclo.
31,22).

54. No te entregues desordenadamente a
los vicios y maldades. «Sirviendo a la gula se
sirve a una ama mala, que siempre pide, nunca
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se harta. {Qué cosa hay mas insaciable que el
vientre? Hoy recibe y mafana exige. Una vez
lleno, disputa acerca de la continencia; cuando
ha digerido, dice adids a las virtudes y busca la
lujuria» (S. Ambrosio).

55. Las obras de medicina y de moral estan
llenas de avisos sobre los inconvenientes de la
destemplanza: las enfermedades de todas espe-
cies, la vejez prematura, la abreviacion de la
vida, padecimientos superiores a toda ponde-
racion: he aqui los resultados de la conducta
desarreglada (Balmes).

56. A mas han sido mortaja los manteles
que las sabanas... Las penitencias, los desorde-
nes, las porfias, los excesos, las enfermedades
feas, los vicios vergonzosos, consecuencias han
sido y seran siempre de los convites (Quevedo).

57. La salud y el bienestar valen mas que
el oro, y un cuerpo robusto, mds que una for-
tuna. No hay riqueza que valga lo que la salud
del cuerpo (Eclo. 30,15-16).

58. Guardad vuestro cuerpo como templo
de Dios (S. Ign. de Antioquia). El bien sumo
del cuerpo no es el placer, no es la insensibili-
dad, no es la fuerza, ni la belleza, ni la destre-
za, ni nada de lo que suele contarse entre los
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bienes del cuerpo, sino solamente el alma. La
belleza del cuerpo es el alma; la belleza del
alma es Dios (San Agustin).

59. Impongamos templanza a nuestros
cuerpos, y no abusemos de ellos como de cosa
ajena... Tendremos que dar cuenta al Sefior de
todo cuanto hagamos por medio de nuestro
cuerpo... No hacemos nada sin el cuerpo. Blas-
femamos con la boca y con la boca rezamos;
fornicamos con el cuerpo, y con el cuerpo
guardamos pureza; robamos con la mano, y
con la mano damos limosna... Ya que el cuer-
po nos sirve en todo, participard también de la
suerte que merezcamos para lo futuro (San
Cir. de Jerusalén).

60. Mayor soy, y para mayores cosas naci,
que para ser esclavo de mi cuerpo... Hay algu-
nos que viven para comer; pero yo como para
vivir (Séneca).

61. Hay que pedir que en un cuerpo sano
habite un alma también sana (Juvenal). Perfec-
cionando la razodn es posible corregir los vicios
del cuerpo; mas si la razon no sirve de guia a
las fuerzas corporales, serd imposible que me-
joren el espiritu (Demdocrates).

62. Hemos de tomar las cosas que pide por
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necesidad la naturaleza, y no las que la gula de
comer nos sugiere (S. Greg. Magno). La sobrie-
dad es madre de la salud, de la santidad, de la
pureza, de la modestia y de la paz. Es la salud
del cuerpo y del alma, la dicha para el tiempo
y para la eternidad (C. a Lapide).

63. La virtud de la templanza no esta en
no comer, sino en comer cuando es menester,
y lo que es menester, y en lo demds abstenerse
(P. Rodriguez).

Evita la embriaguez

64. El vino desde el principio fue creado
para alegria, no para embriaguez. Recrea el
alma y el corazon el vino bebido moderada-
mente. El beberle con templanza es salud para
el alma y para el cuerpo. El demasiado vino
causa contiendas, iras y muchos estragos.
Amargura del alma es el vino bebido con exce-
so. La embriaguez hace osado al necio para
ofender: quita las fuerzas y es ocasion de heri-
das. En una reunion de bebedores no repro-
ches a nadie y no trates con desdén a uno
mientras esta ebrio. No le ultrajes ni le apre-
mies con reclamaciones (Eclo. 31,35 ss).

65. No os entreguéis con exceso al vino,

19



fomento de la lujuria (Ef. 5,18). La sobriedad o
moderacion en el comer y beber es madre de la
salud, de la sabiduria y de la santidad.

66. El vino bebido moderadamente es sa-
lud para el cuerpo... mientras que en la gloto-
neria y exceso en la bebida anida la enferme-
dad (Eclo. 37,32-34).

67. El dado a la embriaguez jamas se hard
rico... El vino y las mujeres extravian a los
sensatos. El que frecuenta las meretrices se
harda un desvergonzado, la corrupcion sera su
herencia, y el procaz va a la ruina (Eclo. 19).

68. La mujer que se embriaga es del todo
enojosa, que no ocultarda su vergiienza (Eclo.
26,11).

69. El vino es petulante y los licores albo-
rotadores, el que por ellos va haciendo eses no
hara cosa buena (Prov. 20,1) (es decir, el que
tiene el vicio de la embriaguez «no hara cosa
buenay, porque el vino y los licores son enemi-
gos de la sabiduria. «Donde entra el beber, sale
fuera el saber».

70. El vino tomado a propdsito y con so-
briedad restablece el estdmago, repara las fuer-
zas abatidas y da una alegria saludable; pero
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tomado con poca moderacion, se convierte en
veneno para el cuerpo y para el alma (S. J.
Crisostomo). San Pablo lo recomendd a su dis-
cipulo Timoteo con un poco de agua, para las
enfermedades del estomago (I Tim. 5,23).

Los textos biblicos citados nos ensefian
cuan gran mal es la embriaguez. Si eres
dado a la bebida, medita y no vendas
tu libertad de hombre por unos sorbos
de veneno. El borracho reincidente, el
alcoholico empedernido nos ofrece el
triste y repugnante espectaculo de
caerse en cualquier parte y quedar ten-
dido en la calle, sobre el polvo, en un
charco... iHan perdido el equilibrio y
las fuerzas! iCuantos por darse a la be-
bida han sucumbido y han dejado de
ser hombres!

Si eres propenso a la bebida, sigue este
consejo: Fortifica tu voluntad. No con-
sientas que se vean baldadas tus nobles
potencias humanas; no te acerques,
fascinado, vencido a la bebida seducto-
ra, no bebas en un dia el fruto de mu-
chos dias de trabajo, no hagas desgra-
ciada a tu familia. Resiste, imita a
otros bebedores, que se dieron cuenta
de su insensatez y cambiaron. Ejem-
plo: Matt Talbot...
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Tus diversiones

71. Forzoso es de cuando en cuando dar
ensanche con alguna recreacion al espiritu y al
cuerpo (S. Fco. de Sales).

72. El que tiene su conciencia tranquila
ante Dios, puede con derecho estar siempre
alegre y de buen humor (Toht).

73. Con los ejercicios corporales, los jove-
nes se propondrdan, sobre todo, acrecentar su
fuerza moral mas bien que acrecentar su vigor
fisico (Platon).

74. Los jovenes deben aficionarse al depor-
te, pues es bueno para el cuerpo y para el
alma; uno se siente rejuvenecer al verlos co-
rrer, saltar y divertirse (San Pio X). (Los Papas
Pio XI y Juan Pablo Il han tenido un buen
puesto entre los alpinistas).

75. Por cuatro causas se acude a los bafios:
por limpieza, por calor, por salud o en fin por
deleite... Cuando el bafio no sirva para nada,
no conviene relajarnos en €l (Clem. de Alejan-
dria).

76. La que es virtuosa, la que es casta, en-
sefie a sus hijos la religion, no el baile (S. Am-
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brosio). Las danzas son cosas indiferentes por
su naturaleza; pero, segun el modo ordinario
con que se ejecutan muy ladeadas e inclinadas
hacia la parte del mal, y por consiguiente lle-
nas de riesgo (S. F. de Sales).

77. Evita todo espectdculo o representa-
cion que no sea buena. Los espectdculos des-
honestos son como un viento impetuoso que
empuja a los jovenes y los precipita en todo
género de concupiscencias (Clemente de Ale-
jandria).

78. El cine, mientras no se someta a una
censura €tica inflexible, sera el arte de perver-
tir (G. D. Figar).

79. Los juegos de dados, naipes y otros se-
mejantes en que la ganancia depende por la
mayor parte de la suerte, son recreaciones no
solo peligrosas, como los bailes, sino absoluta
y sencillamente reprensibles (S. F. de Sales).

El juego aleatorio es un lazo diabdlico y
trae consigo el veneno de la serpiente (S. Ci-
priano). Juegos aleatorios son aquellos en los
que el éxito no depende del ingenio, pericia o
sagacidad, sino de la casualidad... incitan al
fraude, perjurio y otros delitos (Blanco Naje-
ra).
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No seas pesimista

80. No hay duda que esta vida es de destie-
rro y tiene sus quebrantos y amarguras; pero
tenemos que estar dispuestos a no ver las cosas
por el lado malo. «La angustia del corazon de-
prime al hombre» (Prov. 12,25). El corazon
alegre es buen remedio; mas el espiritu abatido
seca los huesos (Prov. 17,22).

81. Hemos conocido a muchos que en la
afliccion no podian contener las ldgrimas, y
luego cayeron en enfermedades incurables (San
Basilio). Gran desatino es atormentarse por
males inciertos. Nadie nos abate, somos noso-
tros los que nos hundimos (S. J. Crisdstomo).

82. EIl joven no ha de acobardarse anona-
dado ante las dificultades, sino que ha de mirar
de frente los obstaculos que le cierran el paso.
Por mas nublado que esté el cielo, llega a salir
el sol. Y por mas crudo que sea el invierno, ha
de llegar un dia la primavera. «Ponte ante todo
en bien con Dios. Ten buena conciencia y
siempre tendras alegria» (Kempis).

83. Dice un adagio: «Genio y figura hasta
la sepultura». Esto no quiere decir que no po-
demos irnos venciendo en nuestro tempera-
mento. «No hay natural tan dspero que no
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pueda domarse y vencerse, lo primero con la
gracia de Dios, y después con la industria y di-
ligencia» (S. F. de Sales).

84. No hay temperamento inmutable. De-
clarar que somos lo que somos y que no pode-
mos cambiar, es desconocer la libertad, la Ac-
cion Divina en el alma y la posible enmienda
de nuestra vida moral (Fulton J. Sheen).

85. Hay que luchar contra el pesimismo,
sobreponte a las contrariedades, no te acobar-
des y practica el buen humor. «Al mal tiempo
buena cara». Se refiere del canciller Tomas
Moro, que entraba en la Torre de Londres,
donde habian de encerrarle en misera mazmo-
rra y de la cual saldria para el martirio. Al pa-
sar el umbral de la famosa carcel, dijo sonrien-
te al portero: Buenos van tus negocios. Prime-
ro has encerrado al obispo de Rochester, y
ahora lo haces con el exlord canciller.

86. Trabaja por tener dominio de ti mis-
mo. Educa la voluntad, acostumbrala a corre-
gir sus yerros, a sacudir la pereza y dirigirlo
todo hacia el bien supremo, o sea, hacia
Dios... «Nada mas precioso podemos ofrecer a
Dios que una buena voluntad» (S. F. de Sales).
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Sé hombre de caracter

87. El caracter es fuerza o energia constan-
te de la voluntad en orden al bien, y hombre
de caracter es aquel que tiene principios no-
bles, y en ellos permanece firme, aun cuando
esta perseverancia fiel le exija sacrificios.

88. Sé constante en la practica del bien.
«La constancia no vacila por nada, ni teme por
las amenazas, ni se inclina al placer, ni se deja
vencer del fraude (San Bernardo).

89. En la tribulacion, en la angustia, en las
tentaciones, sé fuerte... S¢ el mismo siempre en
lo prospero y en lo adverso... Obstaculo es
para la firmeza es creerse inalterable (San
Agustin).

90. Desgraciado el que desde sus primeros
anos no se acostumbra a rechazar la lisonja...
que no se concentra repetidas veces para pre-
guntarse si el orgullo le ciega, si la vanidad le
hace ridiculo, si la excesiva confianza en su
propio dictamen le extravia y le pierde (Bal-
mes).
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91. San Juan Criséstomo decia: Desprecio
lo que de terror tiene el mundo; me rio de los
placeres que brinda; no deseo riquezas ni abo-
rrezco la pobreza; no me causa pavor la muer-
te. iTodo un caracter! icaracter firme, constan-
te y valiente! Dio prueba de ello en las perse-
cuciones de la emperatriz Eudoxia. Esta le
amenazo con el destierro y €l dijo: En todos los
sitios esta Dios. El Crisostomo no teme mas
que el pecado.

92. El «quiero» ha de ser robusto, fuerte; si
no sera perseverante y no sera capaz ese quiero
de engendrar un caracter (O. Corral, S. 1. (Véa-
se mi libro: «La formacion del cardcter»).

93. Caracter es el arte de saber decir que s/
0 que no a su tiempo, es saber oponerse al
mal, decir no a la pasion; pereza, ira, gula,
sensualidad..., es constancia en el bien obrar.

94. No digas: «Es mi genio asi... son cosas
de mi caracter?. Si reflexionas, al ver tus rare-
zas, tus irreflexiones e intemperancias, tendras
mas bien que decir: «Son cosas de mi falta de
caracter». Sé varonil. Esto vir (Escriva. «Cami-
no».4).

95. La falta de caracter es la timidez, el
miedo, la cobardia, la dejadez, es dejarse llevar
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de las tentaciones y de toda clase de pasio-
nes..., es falta de decision.

Fortifica la voluntad

96. Para robustecer la voluntad, ten pre-
sente esta regla: «Ejercitate cada dia en vencer-
te, aunque solo sea en algo insignificante». Si
esto haces, tras un ejercicio de anos alcanzaras
una voluntad fuerte; mas para ello es necesario
pasar antes por innumerables ejercicios, empe-
zando por sacrificarnos muchas veces en cosas
pequenas para lograr luego el vencimiento de
cosas mayores, como son las pasiones que nos
rodean.

97. ¢En qué cosas puedes sacrificarte? Haz
con alegria tu trabajo o mision encomendada,
aunque resulte cuesta arriba. Private de vez en
cuando de alguna diversion, de algun placer,
de algun plato por mucho que lo desees. No
has de buscar el bocado que mas apetezcas, no
vayas a caza de golosinas... Piensa, como decia
Séneca, que «comemos para Vivir, y no vivi-
mos para comer»... Domina tu lengua, no des-
cubras secretos o faltas de otros, no mentir
nunca...

98. Jesucristo nos ensefio el camino de la
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abnegacion al decirnos: el que quiera venir, en
pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y
sigame» (Mt. 12,24). Solo el dominio de si
mismo puede conducir a la libertad interior, y
este dominio se aprende mediante la abnega-
cion. «Tanto adelantaras en el bien cuanto se-
pas dominar tu voluntad» (Kempis).

99. Has de privarte algunas veces hasta de
fruslerias licitas. Por la mafiana salta aprisa de
la cama y di para tus adentros: «Un poco de
dominio de mi mismox... Si te duele una mue-
la, cierra los labios, no te quejes y di para tus
adentros: «Un poco de dominio de mi mismo»
(Tihamér Toht).

100. La voluntad es el camino del cardcter,
es proponerse un fin elevado y seguirlo con
constancia tenaz para poderlo lograr.

101. Ser hombre de caracter es serlo de vo-
luntad firme y decidida, no andar vacilando,
no andar retrocediendo ante el que diran; lo
que hay que hacer, una vez pensado, hacerlo.
Para llegar al término prefijado y para sufrir
cualquier prueba, es necesaria una perseveran-
cia reposada, siempre igual, constante.

102. Los abulicos, los indolentes, los sen-
suales... estan muy lejos de la santidad. El ca-
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mino de la virtud indica vencimiento, lucha
contra los obstdculos, o sea, trabajo, esfuerzo,
cumplimiento del deber, constancia.

103. Los santos son «hombres de volun-
tad», hombres decididos, que saben vencer sus
pasiones con el auxilio de la divina gracia.

104. La fuente de casi todos nuestros de-
fectos es la falta de voluntad fuerte..., de un
«quiero», quiero hacer esto cueste lo que cues-
te... y si ponemos manos a la obra, sin duda lo
lograremos.

105. Cuando se trata de dar cumplimiento
a la ley de Dios, todos debiéramos ser hombres
de caracter, hombres de voluntad decidida y
varonil. Ante un noble ideal y bueno, que estd
a nuestro alcance, nadie debe dudar en seguir-
lo y a este fin debe fortificar la voluntad. El
bien no se debe dejar para mas tarde.

106. En el camino del bien nadie esta libre
de obstaculos, no faltaran pasiones que quie-
ran apartar de él, pero hay que hacer frente a
lo que es malo. Hay muchos que caen y luego
se levantan y luchan para vencer y llegar al
término. El que fracasa es el que se ve caido y
continua en su caida. pero no el que cae y lue-
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go se levanta. Hace falta el esfuerzo personal,
sin olvidar que «querer es poder».

El dominio de si mismo

107. La base de toda virtud es el dominio
de si mismo. No te hagas esclavo de tus instin-
tos o pasiones. Quien se deja arrastrar, sin
oponer resistencia, por los deseos sensuales, no
sOlo pierde el derecho de llamarse «joven de
caracter», sino aun el de llamarse «hombre».

108. Si te juntas con jovenes que no cum-
plen los mandamientos de Dios, y te llega la
hora de la prueba por sus burlas o indiferencia
o hasta por persecuciones, tu no hagas nada
que sea pecado, aunque ellos sean malos... Si
todos mienten, tu inunca! Si manchan la len-
gua con palabras groseras, tu inuncal... (T6th).

109. Fortifica la voluntad... Hay que saber-
se oponer al mal y a los amigos que inciten a
él, hay que saber hasta replicar ante una ofen-
sa, pero no con violencia, vituperios o golpes,
sino con modales llenos de dignidad, y esto es
dominio de si mismo.

110. No te desanimes ante las fuertes ten-
taciones, que te inciten al pecado... Si has cai-
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do, levantate con presteza y sigue luchando y
fortaleciendo tu voluntad para lograr el triunfo
del bien sobre el mal... El combate contra los
instintos desordenados es un ejercicio conti-
nuado, y que todos los que quieran tener ca-
racter, han de cumplir dia tras dia.

111. Sin sacrificio y abnegacion no hay
éxito grande en esta vida, y por eso la religion
catolica prescribe la abnegacion, el ejercicio
constante de la voluntad. Querer es poder.

112. Una vez que tomes una buena resolu-
cion y la concibas con entusiasmo, sigue el
ideal propuesto sin desanimarte jamas. A este
fin haz esfuerzos constantes, porque hallaras la
dicha en el logro de un noble ideal.

113. «Podria, si quisiera». Pues quiérelo,
pruébalo. Quien desea ser hombre serio, ha de
quererlo seriamente... El conocimiento y la
conquista de la verdad y de toda clase de bie-
nes, cuesta duro trabajo, pero hay que «que-
rer» y quererlo de veras... Para ser sabio, como
para ser santo €s necesario «querem...

114. En el retrato de todos los grandes
hombres se podrian inscribir estas palabras:
«Supo querer». A Santo Tomas de Aquino le
pregunto su hermana: «Qué he de hacer para
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alcanzar la santidad”. «Querer», fue su lapi-
daria contestacion.

115. El joven no ha de acobardarse anona-
dado ante las dificultades, sino que ha de mirar
de frente los obstaculos que le cierran el paso.
Por mas nublado que esté el cielo, llega a salir
el sol. Y por mas crudo que sea el invierno, ha
de llegar un dia la primavera (Toth).

Evita el escandalo

116. El escandalo es un mal ejemplo que
arrastra a otros al mal. Santo Tomas dice: «El
escandalo es una palabra, una accion o una
omision que carece de rectitud y causa la ruina
al préjimo».

117. El escandalo puede producirse con
palabras, con malos escritos, pinturas indecen-
tes, actos de impureza, de ira, de embriaguez,
etc. Un padre vg. que blasfema, que no va a
Misa..., es ocasion de que sus hijos blasfemen y
tampoco cumplan con las leyes de Dios y de
su Iglesia.

118. La gravedad del escandalo aparece en

estas palabras de Jesucristo: «iAy del mundo
por los escandalos! Porque no puede menos de
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haber escandalos (dada la malicia del mundo);
pero iay de aquel por quien viniera el escanda-
lo! (Mt. 18,7). Mejor le fuera que le atasen una
rueda de molino al cuello y le arrojasen al mar
antes que escandalizar a uno de estos pequefios
(Lo-17.2)

119. Un poco de levadura hace fermentar
toda la masa (1 Cor. 5,6). Un solo maestro de
vicios basta para corromper a un pueblo (Ro-
jas). Los blasfemos, los pecadores publicos, to-
dos son en general escandalosos.

120. /Ay del que causa el escandalo! iAy
del que es causa que otras almas pierdan la
inocencia y sean ocasion de pecados ajenos...
Grande fue el crimen de Cain, pero mayor el
del escandaloso que mata al alma con infames
ejemplos.

121. Sepa el hombre que debe dar cuenta a
Dios de todos los males a que ha dado ocasion
con un ejemplo de mala conducta, aun cuando
dichos males no se realicen (San Agustin).

122. El escandaloso debe reparar los males
causados: con relacion a Dios, mediante el
arrepentimiento y la penitencia; y respecto al
projimo con hechos y ejemplos edificantes.
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San Agustin lo reparé condenando sus extra-
vios en el libro de sus Confesiones.

123. También repararon sus escandalos la
Magdalena y David haciendo publica peniten-
cia, y éste invitando a alabar a Dios en sus Sal-
mos: «Alabad al Sefior todas las gentes...»..
Igualmente San Pablo al hacer esta confesion:
«Persegui a la Iglesia de Dios y fui un blasfe-
mo..., pero luego trabajé abundantemente a fa-
vor de la misma Iglesia. No bastan palabras
sino hechos y ejemplos edificantes.

124. El escandalo es el mayor de los peca-
dos. Porque todos los otros pecados, aunque
sean grandes, no dafian mas que al que los
hace; mas éste dafia a si y a muchos que aparta
del camino de Dios. Pues icon qué se satisfara
este daflo, que es matar un alma que Cristo
compro con su sangre? Porque si oro es lo que
oro vale, sangre de Cristo es lo que esa sangre
costo (P. Granada).

125. El escandalo es un pecado grave, por-
que tiende a destruir la obra maestra de Dios,
que es la redencion, con la pérdida de las al-
mas (Spirago).
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Vence el respeto humano

El respeto humano, en lo que tiene de cen-
surable, y tal como suele entenderse, es el mie-
do al que dirdn o que juzgaran los hombres de
nosotros, de nuestras palabras o acciones; es
- dejar de obrar el bien para no disentir de los
otros, o sea, es el miedo de aparecer bueno, de
hacer obras virtuosas por temor a lo que diga
el mundo.

126. El respeto humano es una bajeza y
una locura, épor qué avergonzarse de hacer
una obra buena, o sea, de aquello de que debe-
riamos gloriarnos ante Dios? Nada degrada,
envilece y deshonra al hombre como el respeto
humano.

127. Sé viril, sé hombre. No te avergiiences
ante nadie de parecer buen cristiano. iQué
cosa mas baja y ruin es el temer cumplir nues-
tros deberes segun conciencia, porque otros no
se rian de nosotros!

128. No dejes el bien por el dicho de la
gente... Tu, haciendo lo que debes, y llevando
a Dios contigo, no hagas caso de los dichos y
murmuraciones de los hombres (Diego de Es-
tella).
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129. Quien se avergonzare de Mi y de mis
palabras —dice Jesucristo—, de él se avergonzara
el Hijo del hombre, cuando venga en su gloria
y en la del Padre y de los santos dngeles
(Lc.9,26). Y a todo el que me confesare de los
hombres, Yo también le confesaré delante de
mi Padre que estd en los cielos (Mt.10,32-33).

130. Lo que eres a los ojos y al juicio de
Dios, eso eres y nada mads. ¢Quién eres tu para
que temas al hombre mortal? Hoy es, y maria-
na no parece. Teme a Dios y no te espantes de
los hombres... No esté tu paz en la boca de
otros; pues si pensasen de bien o mal, no serds
por eso hombre diferente. El que no desea con-
tentar a los hombres, ni teme desagradarles,
gozara de mucha paz (Kempis).

131. El respeto humano es uno de los
grandes obstaculos para ser virtuosos y es ne-
cesario combatirlo. El apdstol Pedro cayo ante
el temor de una sirvienta en la Pasion del Se-
fior. Tal es la debilidad y cobardia del respeto
humano. Hemos de pisotearlo y seguir la con-
ducta de San Pablo: «Yo no me avergiienzo
del Evangelio» (Rom.1,16). No busquemos
agradar a los hombres que se apartan de la ley
de Dios.
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