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A MIS LECTORES

La virtud que mas nos eleva y ensalza es sin duda
la humildad, porque es la que mas facilmente nos con-
duce a la santidad.

La santidad es obra de la gracia y obra nuestra,
porque depende de que nostros queramos ser santos,
y, si de hecho lo queremos, lo conseguiremos empezan-
do por ser humildes.

Los ejemplos de los santos —dice San Jerénimo—
nos enseflan lo que hemos de hacer y lo que hemos de
evitar.

En este pequeiio trabajo empiezo por dar una idea
clara de las virtudes cristianas, para luego hacer ver
el puesto que ocupa la humildad, su valor e importan-
cia, y como debemos practicarla por ser cl fundamento
de la santidad.

El santo, bien podemos decir, viene a ser un con-
junto de virtudes, pues debe practicarlas todas: vencién-
dose en hacer el bien y en apartarse del mal, o sea, de
toda clase de vicios o pecados: amando a todos y obran-
do conforme a las verdades reveladas por Dios, sin
perder de vista el gran fundamento del edificio de la
santidad, que no es otro que la humildad, segun ire-
mos explicando.

Comprendo que no soy yo el més llamado a hablar
de la humildad por cuanto no la he practicado como
es debido, ya que muchas veces he obrado en mi vida
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por ser visto, por sobresalir y grangear aplausos (que
es lo opuesto a la humildad); pero después del estudio
de esta virtud, al comprender mi vanidad y reconocer
que no hay perfeccion ni verdadera santidad sin hu-
mildad, no he podido menos de hablar de la belleza de
esta virtud y hacer ver a todos que es el verdadero
camino para llegar a ser santos, sin perder de vista el
valor de la oracion, la abnegacion y la vida de la gracia.

Yo espero que la lectura y meditacion de las ideas
que encierra este pequefio libro, os haga un gran bien,
como a mi me lo ha hecho el estudio de las mismas
y que en €l veréis consignadas.

San José de Calasanz nos da este consejo, que debe-
mos- tener todos muy presente: «Si quieres ser santo,
sé humilde; si quieres ser mas santo, sé mas humilde;
si quieres ser muy santo, s¢ muy humilde.»

Benjamin MARTIN SANCHEZ
Zamora, mayo 1984.



VIRTUDES CRISTIANAS
:Qué es la virtud?

Ante todo conviene saber que «virtud» significa
«valor, fuerza, vigor, constancia en hacer el bien». «La
virtud es el arte de hacer el bien y rectamente...»
(San Agustin).

En los Proverbios leemos: «La virtud engrandece
a los pueblos, mientras que el pecado los hace misera-
bles» (14,34).

Una nacidon no es verdaderamente grande porque
tenga gran potencia militar, politica o comercial. Es la
justicia, la honradez y rectitud en la vida privada y
publica lo que engrandece las naciones.

«Nada hace que los hombres sean tan insensatos
como el pecado; nada que los haga tan cuerdos como
la virtud, porque los hace reconocidos, buenos, dulces,
humanos y misericordiosos... El manantial, la raiz, la
madre de la sabiduria es la virtud... La virtud es tan
excelente que hasta los que la combaten la admiran.
Nada es comparable a la virtud» (S. J. Cris6stomo).

Veamos testimonios de diversos autores sobre la
virtud:

«Nada mas amable que la virtud, nada que nos
gane tanto los corazones... La riqueza esta en la virtud,
y nadie puede ser feliz sin virtud» (Cicerén).



«EI que posee la virtud, posee lo principal. La ge-
nerosidad del alma, la formalidad, la sinceridad, la rec-
titud, el celo y la bondad constituyen la virtud perfec-
ta» (Confucio).

«La virtud no necesita de adornos extrafos; ella
tiene en si misma su maximo ornato» (A. Séneca).

«El que no hereda la virtud de sus antepasados es
muy poco lo que hereda» (Mario).

«No hay medio mas eficaz para hacerse bueno que
hacer bien. Sélo el que va por el camino del bien, sabe
adonde va... La virtud no pasa por ninguna parte sin
dejar huellas... Porvenir tienen todos los pueblos que
creen en la virtud» (C. Arenal).

«Procura limpiar la vasija antes de echar nada en
ella, esto es, antes de predicar la virtud, reforma tus
costumbres» (Epicteto).

«La virtud no puede crecer al lado de los vicios; es
preciso impedir que éstos crezcan si se quiere que aqué-
lla se fortifique» (S. Bernardo).

La virtud esta en las buenas obras, no en las pala-
bras. Jesucristo nos lo dice: «No todo el que dice: Se-
Aor, SeAor, entrard en el reino de los cielos, sino el
que hace la voluntad de mi Padre que estd en los cielos»
(Mt. 6,21), o sea, el que cumple sus mandamientos.

A la hora de la muerte enmudecen las riquezas, los
honores y los placeres... S6lo una cosa sigue hablando:
la virtud. ;Por qué trabajar tanto para adquirir /o que
pasa y no trabajar mas por lo que permanece?

«Mirar cada dia como el uitimo de la vida, es un
buen medio para no apartarse nunca de la virtud» (Mu-
sonio Cayo).

¢Cuil es la principal de las virtudes cristianas?
A esta pregunta tenemos que contestar primeramen-



te, de un modo general, diciendo: Hay siete virtudes
principales: tres llamadas «teologales» porque dicen re-
lacion inmediata a Dios, y son: La fe, la esperanza y la
caridad.

Hay cuatro virtudes llamadas «cardinales» (del latin
cardo = quicio) alrededor de las cuales giran las muchas
virtudes morales, como la puerta sobre sus goznes o
quicios. Estas son: la prudencia, justicia, fortaleza y
templanza.

San Pablo nos habla de les tres virtudes teologales,
y dice que la mayor de todas ellas, la mas excelsa es
la caridad (1Cor. 13,13), y ciertamente asi es segun el
orden de la perfeccion por ser la que mas nos une inti-
mamente con Dios, y porque es la Ginica que permanece
eternamente en el cielo, ya que la fe desaparece al ser
sustituida por la vision de Dios y lo mismo la esperanza,

Pero conviene advertir que /a fe es la primera vir-
tud cristiana en cuanto que es e/ fundamento de la
vida sobrenatural, pues todas las virtudes e incluso la
caridad presuponen la fe. «La fe, como dice San Am-
"brosio, es el fundamento sélido de todas las virtudes.»
Y en hecho de verdad bien podemos decir: Si se nos
quita de fe, ;qué virtudes nos quedan especialmente
cristianas? ;Como hemos de esperar en Dios y amarle,
si no creemos en EI? Y ;como podremos guardar la
humildad y ser castos..., si no creemos que Dios nos
impone estas virtudes con expreso mandamiento, reser-
vandonos castigos en caso de infraccion?...

Sin la fe, pues, no puede existir ninguna virtud,
como sin fundamento no puede existir ningun edificio...

A las virtudes teologales siguen las llamadas «virtu-
des morales», que son muchisimas (Santo Tomas enu-
mera mas de 50), pero se reducen a las cuatro dichas:
«Prudencia, justicia, fortaleza y templanza».



Una de las virtudes mas fundamentales, y que se de-
riva de la «templanza» es LA HUMILDAD, que nos
inclina a cohibir o moderar el apetitio de grandezas, o
bien el «apetito desordenado de la propia excelencia»
(y ésta es precisamente la definicion de la soberbia,
vicio contrario a la humildad).

La humildad y la fe son virtudes «fundamentales».
La fe es fundamento «positivo» de todas las virtudes, y
la humildad es fundamento «negativo» de todo el edi-
ficio sobrenatural, en el sentido de que remueve los
obstdculos para recibir el influjo de la gracia, que seria
imposible sin ella, ya que la Escritura Santa nos dice
expresamente que «Dios resiste a los soberbios y da su
gracia a los humildes» (Sant. 4,6).

(Qué es la humildad?

El filosofo Balmes dio esta definicion, que me pa-
rece la mas precisa: «Humildad es el conocimiento claro
de lo que somos sin afladir ni quitar nada.» Y Santa
Teresa de Jesus dijo: «Humildad es andar en verdad»,
y la verdad es que no tenemos nada de bueno que no
hayamos recibido de Dios.»

Nos vemos, pues, precisados a decir que el verda-
dero humilde es el que se reconoce hechura de Dios y
que todo cuanto tiene de inteligente, de hermosura, de
dignidad de hijo de Dios..., lo ha recibido de El y a
El lo refiere: «;Qué tienes que no hayas recibido de
Dios? Y si lo recibiste ,;de qué te glorias como si no
lo hubieras recibido?» (1Cor. 4,7).

«En el hombre, dice Santo Tomas, se pueden con-
siderar dos cosas: lo que tiene de Dios y lo que tiene
de si mismo. De si mismo tiene todo cuanto significa
imperfeccion o defecto, ya que esto es evidente que no
puede provenir de Dios. De Dios, en cambio, tiene
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todo cuanto se refiere a bondad y perfeccion, ya que
toda bondad o perfeccion creada es participacion de la
divina e increada.»

En consecuencia: La verdadera humildad no es mas
que el exacto conocimiento de Dios y de uno mismo.
«Que os conozca, Sefior, y me conozca, decia San Agus-
tin. Que conozca a Dios para amarle, y me conozca
a mi para despreciarme. Esto mismo, refiere San Al-
fonso Maria de Ligorio, que era lo que pedia siempre a
Dios San Francisco de Asis: «;Quién sois Vos, y quién
soy yo?» Estaba maravillado de la grandeza y de la
bondad que veia en Dios, a la vez que de la indignidad
y de la miseria que descubria en si mismo.

«Ved aqui como los santos se humillaban hasta las
entrafias de la tierra; cuanto mas conocian a Dios, tan-
to mas pobres se veian y llenos de defectos. Los sober-
bios, por el contrario, como estan privados de luz, ape-
nas si ven su bajeza.

Separemos, pues, lo que nos pertenece de lo que
pertenece a Dios. De nosotros no tenemos mas que mi-
seria y pecado. En efecto, ;qué somos si no un poco
de polvo manchado de iniquidades? y ;ain nos podre-
mos enorgullecer? ;De qué se envanecerd (el que es)
polvo y ceniza?» (Eclo. 10,9) (La Selva).

Siendo la humildad «andar en verdad», la verdad es
que no tenemos nada. Yo no me puedo comparar con
otros, porque todos somos atomos de la nada: Todas
las naciones de la tierra son como una gota de agua...
como un polvillo en la balanza... (Is. 40, 25-28). Y si
esto es el mundo delante de Dios, ;qué seré yo?

Si me preguntais, dice San Agustin, cual es el cami-
no que conduce al conocimiento de la verdad, qué cosa
es la mas esencial en la religiéon de Jesucristo, os res-
ponderé: Lo primero es la humildad, lo segundo es la
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humildad, y lo tercero es la humildad, y cada vez que
me hagdis la misma pregunta, os daré la misma res-
puesta.

El edificio de la vida espiritual lo hemos de levantar
con la gracia de Dios y nuestro esfuerzo personal, y si
queremos que sea muy elevado necesitamos poner unos
fundamentos hondos, y éstos sobre los cuales debe es-
tribar, no son otros que la humildad. «La humildad es
la virtud de las almas grandes...»

Para conocer mejor la importancia de la virtud de
la humildad hemos de reflexionar sobre los dichos
de las almas santas, y de cuantos la han practicado.
Veamos algunos de tantos testimonios.

Dichos de Santa Teresa de jesis

«Una vez estaba yo considerando por qué razon
Nuestro Seflor era tan amigo de esta virtud de la hu-
mildad, y pusoseme delante, a mi parecer, sin consi-
derarlo, sino de presto, esto: que es porque Dios es
la suma Verdad, y «la humildad es andar en verdad»;
que lo que es muy grande no tener cosa buena de no-
sotros, sino la miseria y ser nada; y quien esto no en-
tiende, anda en mentira. A quien mas lo entienda,
agrada mas a la suma Verdad, porque anda en ella.
Plegue a Dios, hermanos, nos haga merced de no salir
jamas de este propio conocimiento, Amén» («Moradas
sextas, 10,7»).

«Y como este edificio todo va fundado en humil-
dad, mientras mas llegados a Dios, mas adelante ha
de ir esta virtud, y si no, va todo perdido» («Vida, 12,4»).

«Todo este cimiento de la oracion va fundado en
humildad, y mientras mas se abaja un alma en la ora-
cion, mas la sube Dios. No me acuerdo haberme hecho
merced muy seflalada, de las que adelante diré, que no
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sea estando deshecha de verme tan ruin» («Vida, 22,11»).

«La una es amor unas con otras; otra, desasimiento
de todo lo criado; la otra, verdadera humildad, que,
aunque la digo a la posire, es la principal y las abraza
todas» («Camino 4,4»).

«Y si a esto no se determinan, no hay miedo que
aprovechen mucho, porque todo este edificio, como
he dicho, es su cimiento humildad; y si no hay ésta
muy de veras, aun por vuestro bien no querra el Sefor
subirle muy alto, porque no dé todo en el suelo»
(«Moradas séptimas 4,8»).

Pensamientos de Santa M. Sofia Barac

—Una religiosa sin humildad no es religiosa mas
que de nombre.

—La paz no puede habitar mas que en los corazo-
nes humildes y desprendidos de todo... Sin la mortifi-
cacion y la humildad no hay santidad alguna.

—Un atomo de humildad vale mas que una mon-
tafa de buenas obras. La humildad y la sencillez son
los verdaderos manantiales de la perfeccion.

—No hay humildad sin mansedumbre y olvido de
si. La humildad es la virtud de las almas grandes. Si
tuviéramos un solo atomo de humildad, soportariamos
gozosos las contrariedades, los olvidos y cualquiera
otra falta. ;Acaso no tienen los demas que soportar las
nuestras?

—Que nos pospongan a los demas, que nos olviden
y hasta nos desprecien... digamos esta sola palabra: «L.o
hemos merecido.»

—Los santos hacen tanto bien a las almas, porque
no se estiman en mas que el lodo que hollamos con los
pies. g

—Una hilacha de vanidad o complacencia propia,
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puede secar la fuente de las gracias; Jesus es en extremo
celoso de sus dones: de El proceden y deben volver a El.
—La humildad no existe jamas sin la dulzura y el
olvido de si. Estas son las dos cualidades que hacen al
humilde tan amable y capaz de todos los empieos.
—La humildad azota al demonio; el orgullo a Cristo.

Otros pensamientos sobre Ia humildad

Un Padre del Yermo dice: «;Qué es la humildad?
Hacer bien al que te hace mal. Y si el hombre no llega
a tanto, jqué hara? Huya, y escoja el silencio. Tu hu-
mildad es el silencio.

{Como puede el hombre alcanzar su humildad?
Considerando solamente sus maldades y no las de otros.
La humildad es la perfeccion del hombre. Sé humilde
para aprender.»

San Apgustin dice también: «Si me preguntais cual
es el camino que conduce al conocimiento de la verdad,
qué cosa es la mas esencial en la religion de Jesucristo,
os responderé: Lo primero es la humildad, lo segundo
es la humildad y lo tercero es la humildad, y cada vez
que me hagais la misma pregunta, os daré la misma res-
puesta.»

—Estando en gracia todos podemos decir que so-
mos santos; pero hay que saberlo decir, como ensefia el
mismo San Agustin: «Si dices que eres santo por ti
mismo, eres un soberbio; por otra parte, si tu crees en
Cristo y eres miembro suyo, si dices que no eres santo,
eres ingrato. Di, pues, a tu Dios: Soy santo porque me
santificaste; porque recibi y no porque tuviera; porque
Tu me diste, no por merecerlo yo.»

—El que bien se conoce tiénese por vil y no se de-
leita en alabanzas ajenas (Kempis).

—El mismo Kempis dice: «El que se conoce bien
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tiene humildes sentimientos de si mismo, y no se alegra
de las alabanzas de los hombres, no se cree mejor que
los demas. El humilde goza de una paz inalterable; en
cambio, la emulacion y la ira anidan a menudo en el
corazon del soberbio.

—La humildad es el fundamento de la misma fe,
porque el que no es humilde, vacila y pierde la fe (San-
to Tomas de A.).

—La humildad no consiste en palabras humildes,
dichas sin sentir lo que ellas expresan, ni en un exterior
modesto, que oculta un alma que se estima y quiere
captarse la estimacion de los demas.

—«Conocete a ti mismo.» El muy conocido desea
estar incognito, y el desconocido esta triste de ser des-
conocido.

—La humildad perfectisima es una actitud habitual
de imitar a Jesucristo hasta en lo mas costoso, como
es vivir abrazado a la cruz, o sea, como dice el Con-
cilio Vaticano II, seguir a Cristo pobre, humilde, y
cargado con la cruz... (LG. 41).

—El humilde busca la gloria de Dios en todo, elogia
las obras de los demas, y las suyas las tiene en poco
o nada, y no habla de si mismo ni para bien ni para
mal.

—EIl humilde prefiere la compaiiia de los pobres y
de los ignorantes. No se irrita por una descortesia, ni
se enoja por cualquier afrenta. A nadie considera in-
ferior a él. Le gusta pasar desapercibido y no hace nada
por ser visto o aplaudido... y acepta agradecido la co-
rreccion.

—Cuanto mas se acerca el hombre a Dios tanto mas
pecador se ve (Muzues).

—No es gran cosa estar pensando en Dios; lo gran-
de es verte debajo de todas las criaturas (Sisoes).
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—Hay mucha mas humildad en aceptarnos que en
reprocharnos.

—El humilde resplandece desde un rincon como
una estrella. Mientras mas se hunde mas le alza Dios.

—El verdadero humilde no desprecia a ninguno,
aunque sea grave pecador, porque sabe que aquél pue-
de arrepentirse y ser santo, y que él puede caer y con-
denarse.

—No intentes lucirte, sino dar luz.

—E]l vestido de las virtudes es la humildad; si se
lo quitas desapareceran todas. La humildad es la sefal
mas fija de predileccion (S. Greg. M.)

—Muchos tienen la apariencia de la humildad, pero
no la virtud (S. Ambrosio).

—La humildad ni se incomoda, ni a nadie incomoda.

—El mejor remedio para todo es humillarse hasta
con aquellas personas a quienes no hemos ofendido.

Grados de humildad

Los santos y maestros de vida espiritual como San
Benito, San Anselmo, San Ignacio de Loyola y otros
nos hablan de grados de humildad, y todos se vienen a
reducir a que la raiz o fundamento de la humildad es
ser fieles al cumplimiento exacto de los mandamientos
de Dios, pues como dice San Agustin: «La soberbia
hace su propia voluntad, la humildad hace la voluntad
de Dios», y ésta se manifiesta en todo aquello que Dios
nos ordena, manda o aconseja, 0 sea, en sus manda-
mientos y consejos evangélicos.

La humidad siempre sera el fundamento y el remate
del edificio de la santidad.

San Ignacio de Loyola nos pone delante tres grados
de humildad (en los que nos vamos a fijar), que son
como tres estaciones en el camino de la perfecciéon, y
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cuanto mas humildes seamos veremos que somos mas
santos y mas perfectos.

Para seguir por este camino nos ayudara mucho,
puesta la mirada en Jesucristo, vencer todo respeto hu-
mano, procurando agradarle a El solamente, sin decli-
nar a una u otra parte por miramientos de los hombres.

Primer grado de humildad

«La primera manera de humildad es necesaria para
la salvacion eterna, es a saber, que asi me baje y asi
me humille cuanto en mi sea posible, para que en todo
obedezca a la ley de Dios nuestro Sefor, de tal suerte
que aunque me hicieran dueflo de todas las cosas que
existen sobre la tierra, ni por la propia vida temporal,
quebrante un mandamiento de Dios (o sea, que jamds
cometa un pecado mortal), de modo que antes quiera
con Cristo pobre, despreciado y afligido, vivir también
yo pobre, despreciado y afligido, que, por un pecado
grave, gozar de las mayores riquezas, honores y place-
res de este mundo.»

Debo, pues, estar resuelto, por sumo aprecio de
Dios, a perder todos los bienes de este mundo..., y a
soportar todos los males témporales, incluso la muerte,
antes que cometer un solo pecado mortal.

Es el caso de Santa Maria Goreti, y de tantisimos
martires que prefirieron la muerte antes que manchar
su alma con el pecado.

Este grado de humildad es necesario para poseer el
estado de gracia santificante y no condenarse. Mas jqué
facil es caer! «El que se crea estar seguro tema no
caiga», dice el apostol (1Cor 10,12).

Hay fallos por el poco temor de Dios... jCuantas
almas por un placer momentaneo..., por un poco de
pereza..., por cosas de poca importancia, pecan mortal-
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mente! Cada uno debemos reflexionar y decir: ;Tengo
yo en la actualidad voluntad habitual y firme de no
pecar gravemente, aunque me amenacen con el marti-
rio? Conviene que meditemos sobre la malicia del pe-
cado mortal, que oremos mucho y huvamos de las
ocasiones de pecado.

Segundo grado de humildad

San Ignacio dice: «La segunda manera de humildad
es mas perfecta que la primera, es a saber, si yo me
hallo en tal punto, que no quiero ni me afecto mas a
tener riqueza que pobreza, a querer honor que desho-
nor, a desear vida larga que corta, siendo igual servicio
de Dios Nuestro Seflor y salud de mi alma, y que con
esto, que por todo lo criado, ni porque la vida me qui-
tasen, no sea en deliberar de hacer un pecado venial.»

Este grado de humildad tiende a evitar el pecado ve-
nial deliberado. Segin la regla de la santa indiferencia,
no debemos inclinarnos mas a riqueza que pobreza,
mas a este cargo que al otro de menos gusto y relum-
bron..., mientras no vea cual es de mayor gloria de
Dios, por exponerme a satisfacer mi pasion.

Nuestro deber es mirar tanto la riqueza como la
pobreza, el honor y la ignominia..., como medios para
conseguir el fin..., y por lo mismo debemos mantener-
nos en perfecto equilibrio o santa indiferencia respecto
a la enfermedad y a la salud, a lo prospero y a lo ad-
verso, porque si por evitar la enfermedad o la pobreza
y por adquirir la salud o la riqueza cometemos un
pecado venial, es faltar al debido equilibrio y obrar
contra el dictamen de la razon.

Notemos que si caemos en pecados veniales, es clara
seflal de que no poseemos este segundo grado de hu-
mildad... Para conseguirlo es necesario que meditemos
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mucho la vida de Jesucristo y vivir unidos a El por la
oracion continua..., pedirlo con humildad.

Tercer grado de humildad

Es humildad perfectisima. Y esta en que, siendo
igual alabanza y gloria de la divina Majestad, y me
fuera igualmente facil salvarme con honores y riquezas
que con pobreza y desprecios, por imitar y parecerme
mas actualmente a Cristo Nuestro Sefior, quiero y elijo
mas pobreza con Cristo pobre que riquezas; oprobios
con Cristo lleno de ellos que honores

Es el caso de Santa Gemma Galgani y otras santas.
Cuando el angel le ofrece dos coronas: una de rosas
y otra de espinas... La suma perfeccion esta e abrazarse
a la que sea de mas agrado de Dios, !si le es igual una
corona que otra!... Si luego dice: pues yo elijo la de
espinas, por asemejarme a Cristo que sufrié por mi, en-
tonces esta semejanza con Jesus es el tercer grado de
humildad..., es seguir el ejemplo de Cristo, que por
nuestro amor eligié el camino de los dolores, de la
pobreza y del desprecio... «Yo no debo ser tratado
mejor que el Maestro.»

El que quiera ser santo de veras, debe estar dis-
puesto a aceptar con gusto cuanto disgusta a la natura-
leza, desear y elegir estas cosas mortificantes por imitar
mas de cerca a Jesis.

La humildad de entendimiento y de voluntad

La verdadera humildad ha de ser de entedimiento
y de corazon o voluntad. ;En qué consiste la humildad
de entendimiento? Consiste en que el hombre conocién-
dose bien con toda sinceridad (pues humildad es ver-
dad), se convenza de lo miserable y pequeiio e indigno
que es.
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La humildad de voluntad o de corazon es como una
consecuencia de la humildad de entendimiento, pues
una vez conocido el hombre como es, esto es, conocida
su abyeccion y su bajeza, debe amar esta abyeccion,
es decir, no amar la miseria o la vileza e ignorancia en
si, sino los efectos que se siguen de estas miserias,
como son el menosprecio, el abandono de los demas y
otras humillaciones.

A este fin tenemos que pedir a Dios una luz especial
para ver con todo relieve el contraste entre nuestra mi-
seria y las perfecciones divinas.

«Tu pecado frente a la santidad de Dios.

Tu ignorancia frente a la sabiduria infinita.
Tu debilidad frente a la omnipotencia divina.
Tu egoismo frente a la liberalidad de Dios...»

La fealdad de nuestro cuerpo y de nuestra alma
frente a la hermosura infinita de Dios, manantial de
todas las hermosuras del cielo y de la tierra...

Si conociéramos bien este contraste entre Dios y yo,
entonces no sabriamos donde escondernos y tendriamos
la voluntad de entendimiento.

Es lo que San Agustin le pedia a Dios: «Que me
conozca a mi, y que te conozca a Ti.» Ahondemos en
estos dos abismos infinitos: el de sus perfecciones y el
de mis miserias.

Y cuando me vea abandonado, despreciado, calum-
niado..., me abrazaré a estas humillaciones, y entonces
tendré humildad de corazon.

El tercer grado de humildad me debe llevar a po-
nerme delante de Dios como nada, a rendirme total-
mente a su voluntad. no queriendo por nada de este
mundo ofenderle y estar siempre dispuesto a segurirle
por el camino de la cruz, para llegar un dia «por la cruz
ala luz»...
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Préctica de la humildad

San Alfonso Maria de Ligorio dice que para ser
verdaderamente humildes, no de nombre, sino realmen-
te, tenemos que empezar por aborrecer el orgullo; no
gloriarnos del bien que hayamos hecho; mantenernos
en desconfianza de nosotros mismos y aceptar las hu-
millaciones.

—La soberbia u orgullo es el apetito desordenado
de la propia excelencia. Es necesario concebir sumo
horror a este vicio por ser el primero de los vicios capi-
tales y ademas raiz de todos ellos.

En el fondo de nuestro ser estan las raices del pe-
cado. La mas profunda es el egoismo, el apego exage-
rado a nuestra persona, el instinto mas o menos oculto
de considerarnos centros, si no del universo, por lo
menos del circulo de personas que nos rodean. Tener
orgullo es hacernos superiores a los demas y atribuirnos
lo que procede de Dios.

El orgulloso cree no deber a nadie lo que posee,
sino a su propio mérito; se vanagloria de tener lo que
no tiene; desprecia a los demas y desea que todos sepan
que tiene mucho. El se cree saber hasta lo que ignora
y no quiere recibir consejos, ni lecciones, ni sufrir una
prueba venga de superiores o inferiores..., es terco;
no quiere instruirse ni ver la verdad... Tales son tam-
bién los herejes obstinados.

El orgullo, el deseo de sobresalir, da origen a las
disputas, a las disensiones, a los sonidos, a los odios, a
las maledicencias, a las calumnias, a los pleitos, a las
guerras, a los cismas y herejias. La humildad, por el
contrario, es madre de la paz, de la concordia, de la
union, de la caridad...

«De todos los orgullosos el mas insoportable es el
que cree saberlo todo» (Filodemo). «La mayor nece-
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dad del hombre es la soberbia: Y sentir ser despreciado
del mundo es ser mas soberbio que el mundo» (Que-
vedo).

Las maneras de hacernos culpables de orgullo es por
apegarnos a nuestras ideas y voluntad, por presuncion,
por complacencia en nosotros mismos, por jactancia,
por autosuficiencia no tomando consejo de nadie, por
hipocresia mostrando mas piedad y talento que el que
se posee...

La soberbia es odiosa a Dios y a los hombres, y
como «Dios se opone a los soberbios y a los humildes
les otorga la gracia« (Sant. 4,6), necesitamos, como
dice San Alfonso M.?*, una asistencia especial para con-
servar la castidad, y por lo mismo, si uno es orgulloso
{como podra guardar castidad, si en castigo de su so-
berbia lo privara el Seiior de su ayuda?

«Preludio de ruina es la soberbia», dice el Sabio
(Prov, 16,18); de lo que concluye San Agustin que en
cierto sentido es util que los soberbios caigan en cual-
quier pecado manifiesto, para que con ello aprendan a
humillarse y a detestarse a si mismos.

«El orgullo es semillero de impurezas, porque la car-
ne precipita en el infierno a los que la altivez ensalza».
La soberbia va facilmente acompaiiada del espiritu de
impureza. Preguntad al impuro por qué cae siempre en
las mismas torpezas, y os respondera que por la so-
berbia: el orgullo respondera por él y dira que él es la
causa de las recaidas; el orgulloso, en efecto, tiene gran
estima propia, y el Seftor lo castiga permitiendo que
quede enfangado en sus suciedades. Es el castigo im-
puesto antiguamente a los sabios del mundo en pena de
su orgullo, como dice el apostol: «Por lo cual Dios los
entregé a las pasiones vergonzosas... cometiendo tor-
pezas y recibiendo en si mismos el pago debido a
su extravio» (Rom. 1,24).
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— No gloriarnos del bien hecho y desconfiar de no-
sotros mismos. Esta consideracion puede ayudarnos
mucho a permanecer en humildad. «Cuando uno esta
mas elevado en dignidad, tanto mas humilde ha de ser»
(S. Bernardo). jCuantos colocados en un lugar alto,
por carecer de humildad, cayeron miserablemente en el
precipicio! Subieron hasta a hacer milagros, y después
la ambicion los hizo caer en la herejia.

Segun el apoéstol, por nosotros mismos no podemos
hacer buena obra, ni siquiera tener un buen pensa-
miento (2 Cor. 3,5). De aqui procede esta advertencia
del Senor: «Cuando hubiereis hecho todo lo que se os
ordené decid: Siervos somos sin provecho; lo que de-
biamos hacer, eso hemos hecho» (Lc. 17,10)... Somos
siervos inutiles, porque todo cuanto hacemos es nada
para un Dios que merece infinito amor y que ha sufrido
tanto por nuestro amor.

Si, digamos: Siervos inutiles somos. Nunca espere-
mos el fruto de nuestro trabajo, sino de la mano
de Dios. En efecto, ;qué proporcion puede haber vg.
entre las palabras de un misionero santo y la conver-
sion de los pecadores? ;Se va a vanagloriar el hacha
contra quien corta con ella? 1s. 10,15). El hacha no
se podra ensorberbecer contra el que la maneja, ni
la sierra contra el que la mueva. ;Coémo va a decir el
hacha o la sierra: Yo, y no ta, corté el arbol? So-
mos semejantes a trozos de hierro incapaces de mover-
nos por nosotros mismos si no nos mueve Dios.

Sin Mi, nada podéis hacer (Jn. 15,5), dice Jesucristo.
Y comenta San Agustin: «No dice que sin El podremos
hacer poco, sino que no podremos hacer nada». Y el
apostol dijo: «No que por nosotros mismos seamos
capaces de discurrir algo como de nosotros mismos,
sino que nuestra capacidad nos viene de Dios» (2 Cor.
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3,5). Si no podemos concebir ni un pensamiento por
nosotros mismos, ;jcuanto menos podremos ejecutar
una obra buena? Ni el que planta es algo, ni el que rie-
ga, sino el que da el crecimiento, que es Dios (I
Cor. 3,7). De aqui que tengamos que concluir con
San Juan Cris6stomo: «Reconozcamos nuestra inutili-
dad, para llegar a ser utiles».

Cuando se presente ante nosotros una empresa difi-
cil, no hemos de desconfiar, sino decir con el apostol:
«Todo lo puedo en aquel que me conforta» (Fil. 4,13).
«No yo, sino la gracia de Dios conmigo» (I Cor. 15,10).

Jesucristo para la conversion del mundo, no quiso
elegir a los poderosos ni a los sabios, sino a pobres e
ignorantes pescadores, porque eran humildes y estaban
muy lejos de confiar en sus propias fuerzas (1 Cor.
1,27-29). Cor todo no desconfiemos a vista de nuestros
defectos; por recaidas que tuviéramos en ellos, aun des-
pués de los propositos y promesas hechas a Dios, no
debemos abandonarnos a la desconfianza, como pre-
tende el demonio para precipitarnos en pecados mas
graves; entonces mas que nunca pongamos nuestra con-
fianza en Dios, aprovéchando hasta de nuestras faltas
para confiar ain mas en la misericordia divina. Asi se
entiende lo del apdstol: Dios hace concurrir todas las
cosas para el bien de los que le aman (Rom. 8,28),
y la Glosa afiade: «hasta nuestros pecados». El Seior
permite a veces que se caiga o se recaiga en algan de-
fecto para que aprendamos a ser humildes y asi des-
confiar de nosotros y confiar solamente en la ayuda di-
vina. Por eso decia el profeta David: Bien me ha estado
ser humillado (Sal. 119,71).

Aceptar las humillaciones
Las humillaciones son la piedra de toque de la hu-
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mildad. Hay quienes dicen que quieren ser humildes,
pero rehuyen la humillacion. Decir esto es no conocer
el camino de la santidad.

Como dice San Alfonso Maria, necesitamos, sobre
todo, para adquirir la humildad aceptar las humilla-
ciones que nos vengan de Dios o de los hombres y re-
petir con Job: Habia pecado y torcido el derecho, pero
El no me ha tratado como merecia mi falta (33,27).

Algunos, como advierte San Gregorio Magno, dicen
de boca que son pecadores, malvados y dignos de los
mayores desprecios; pero no lo creen, porque luego,
si son despreciados o reprendidos de los demas, acaban
irritandose. Por eso dice San Ambrosio que «muchos
tienen apariencias de humildad, pero no su realidad».

Cuenta Casiano de cierto monje que en el momento
que se declaraba gran pecador, indigno de estar en la
tierra, fue corregido por su Abad de un defecto nota-
ble: el de andar ociosamente de celda en celda, en vez
de estar retirado en la suya, segun la regla. Al oirlo
se turbé6 el monje y dio de ello manifiesta prueba;
por lo que el abad hubo de decirle: ;Como, hijo!,
(con que hace un poco decias que merecias toda suer-
te de oprobios, y ahora te irritas por una palabra
de caridad que te acabo de decir? Igual acontece con
muchos, que quisieran ser tenidos por humildes y luego
no quieren ser humillados en nada.

En el libro del Eclesiastico leemos: Hay perverso
que camina encorvado y enlutado, pero en su interior
estd lleno de engafo (19,23). «Buscar la alabanza de
la humildad, decia San Bernardo, no es humildad, sino
destruccion de la humildad», porque esto no es mas
que fomentar la soberbia con la ambicion de parecer
humilde.

Quien es verdaderamente humilde no solo tiene bajo
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concepto de si, sino que también quiere que los demas
piensen de él como él mismo piensa. También San
Bernardo decia: «Aquel es humilde que cambia la hu-
millacion en humildad... La humillacién es camino que
lleva a la humildad como la paciencia es el camino
que conduce a la paz y el estudio a las ciencias.
Si deseas la humildad, no te apartes del camino de las
humillaciones; porque si no pudieres humillarte, tam-
poco podras llegar al logro de la verdadera humildad».

El verdadero humilde, cuando recibe desprecios se
humilla mas, declarando que los merecié justamente.

Ejemplos pricticos

1) San Felipe Neri y una religiosa. En un convento
de las cercanias de Roma moraba una religiosa, de la
cual decia el pueblo que habia sido distinguida por
Dios con especialisimas mercedes. Muchos eran los
que la creian santa. Estos rumores habian llegado a oi-
dos del Papa, quien sin perder tiempo mandé a San Fe-
lipe Neri se dirigiese al Convento de referencia para que
estudiase lo que hubiera de cierto en aquellos rumores
y luego informase al Papa de lo que viera.

Era un dia que justamente habia llovido mucho y
los caminos se hallaban intransitables; por lo tanto San
Felipe lleg6 al convento de religiosas con los zapatos
llenos de barro. Entré y pidié en seguida que le per-
mitiesen hablar con aquella religiosa tenida por santa.

Al comenzar la entrevista, San Felipe le dijo, séfialan-
do los zapatos enlodados: «Hermana, ante todo me pa-
rece que seria conveniente que me limpiaseis los zapa-
tos». La religiosa dio muestras de mucho enojo y se
desato en una retahila de palabras un tanto inconve-
nientes.

Sin afadir palabra abandoné el emisario del Papa
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aquel convento, y de regreso a Roma dijo al Padre
Santo: «Estoy cierto que esta religiosa que visité no es
ninguna santa, le falta la humildad, que es el funda-
mento de todas las virtudes».

La humildad, ciertamente, es la piedra de toque de
la perfeccion y el unico asiento soélido de la virtud ver-
dadera. La humildad es para el hombre lo mismo que
la raiz para el arbol.

De San Bernardo son estas palabras: «Estd mas
en camino de salvacion un pecador humilde que un
alma virginal que es soberbia; porque la humildad
ira acercando el primero a Dios, en cambio el orgullo
ira alejando de El la segunda».

2) «Esto no es mds que un enano»... Dios permite
a menudo que los hombres mds ilustres carezcan de
algo corriente en los otros hombres y que en apariencia
parece hacerles inferiores a los demas mortales. El
apostol San Pablo era pequeiio y de naturaleza débil,
asi como el Papa Gregorio el Grande, el Principe Eu-
genio de Saboya, Alejandro de Macedonia, y muchos
otros aun.

También en un convento de Ancona vivia un monje
de mucha virtud llamado Constantino, pero débil y
esmirriado de cuerpo. Todos sus contemporaneos le
tenian por santo. Atraidos por el renombre de sus vir-
tudes, eran muchos los que acudian al convento aquel,
ansiosos de ver de cerca a un hombre de tanta santidad.
Entre estos lleg6 un dia un campesino, que apercibien-
do al santo monje muy atareado limpiando una ldmpa-
ra, viéndole tan endeble, exclamé lleno de admira-
cion: «Esto no es mas que un enano. No creo que en
tan pequefio cuerpo pueda caber virtud tan grande».

El piadoso Constantino acerté a oir estas palabras,
y con aire satisfecho dijo al campesino: «Tua si que
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tienes de mi la opinién mas justa que pueda darse».

Los hombres humildes no se irritan si se ven me-
nospreciados, porque saben despreciar al desprecio. La
mayor virtud siempre se vera acompafiada de la ma-
yor humildad.

Fl verdadero humilde ama a todos

(Quieres ser santo? He aqui una receta: «Ama a to-
dos como te amas a ti mismo».

1) Con amor sacrificado, sabiendo exponer tu traba-
jo, tu dinero y hasta tu vida, si es preciso, en bien de
los demas.

2) Con amor desinteresado, sin esperar recompen-
sa, ni homenajes, ni fama, no esperes a oir que se diga
de ti que eres bueno, porque debes reconocer que solo
Dios es digno de alabanza y debemos buscar su gloria.

3) Con amor universal, amando a todos sin distin-
cion, y sabiendo que Jesucristo se identifica con los
pobres, los necesitados..., ve en todos la dignidad de
Dios y a todos y a cada uno procura hacerles bien...

4) Con amor sobrenatural. Esto es lo principal,
pues este amor no es mera filantropia, o sea, amar al
hombre por, el hombre, sino que ama a todos por
Dios. A Dios no debemos desechar de la sociedad, por-
que como ha dicho Juan Pablo II: «Un mundo sin
Dios, tarde o temprano se construye contra el hombre».

—El amor verdadero se manifiesta en el respeto al
cuerpo, al alma y a las ideas del projimo. El que no
respeta, no ama. Una vez oi a un sacerdote, que nos
daba ejercicios espirituales, esta frase: «El que habla
mal del projimo, queda desprestigiado para mi». Mu-
cho bien me hizo con ella, y merece que todos la me-
ditemos, porque hablar mal de otros conduce al des-
prestigio propio y va contra Dios...
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