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A MIS LECTORES

Mi finalidad en este breve trabajo es hablaros
del tema de la educacién del corazén por ser de
gran transcendencia. San Agustin en su libro de
las «Confesiones» dice: «Grande abismo es el
hombre, cuyos cabellos tiene el Sefior contados
(Mt. 10, 30), sin que uno se pierda; y, sin embar-
go, mas faciles son de contar sus cabellos que
sus afectos y los movimientos de su corazén».

Es realmente indudable que existe una intima
correspondencia entre los movimientos del cora-
z6n y los afectos de nuestra alma, y en él reper-
cuten las impresiones de nuestros amores.

El corazén tiene emociones, pasiones, tenden-
cias..., que preceden a la deliberacién..., y el co-
razon recto ha de guiarse por los dictados de la
razén. En la formacién del corazén hay que aten-
der a todo cuanto entra en la vida afectiva y tie-
ne en €l sus resonancias.

Como leemos en el Génesis (8, 21) «los deseos
del corazén humano, desde la adolescencia tien-
den al mal», y por lo mismo, si nos preocupamos
de educar los sentidos, la memoria, el entendi-
miento y todas las facultades, ¢podremos olvidar
la formacién del corazén? ¢No debemos preocu-
parnos seriamente de formar al hombre? Mas
¢como debemos educar el corazén? ¢En qué épo-
cas de la vida principalmente?

Del corazén humano brotan los grandes pen-
samientos y las grandes acciones, y también,
como dice Jesucristo, de él ««brotan los malos
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pensamientos, los homicidios, los adulterios, for-
nicaciones, hurtos, falsos testimonios, blasfemias»
(Mt. 15, 19), y es necesario saber encauzar sus
deseos hasta llegar a comprender con San Agus-
tin: «Nos hiciste, Sefior, para ti y nuestro cora-
z6n anda desasosegado hasta que descanse en ti».

Zamora, 31 de mayo 1985.
BENJAMIN MARTIN SANCHEZ



FORMACION DEL CORAZON
Hay que educar el corazén humano

Es evidente que es muy necesaria la formacién
del corazén humano por cuanto «sus deseos estdn
inclinados al mal desde su adolescencia» (Gén.
8, 21), y se impone esta formacién en todas las
épocas de la vida, porque siempre estdn prontas
a surgir y a levantarse unas u otras pasiones. La
época de la nifiez y la época de la adolescencia
son las mas dificiles, las mas eficaces y acaso las
mas adecuadas para tal intento; pero nunca pue-
de olvidarse, no sélo la vigilancia, sino la escuela
practica, la formacién del corazén.

El corazén en si misma es un abismo, que en-
cierra movimientos y afectos incontables. Es di-
ficil conocer sus inclinaciones y, por consiguien-
te, corregir sus vicios, evitar sus extravios. El fi-
l6sofo Balmes lo dice asi: «El corazén humano
es un abismo de contradicciones... Debiéramos
tener continuamente la vista fija sobre nuestro
corazén para conocer sus inclinaciones, penetrar
sus secretos, refrenar sus impetus, corregir sus
vicios, evitar sus extravios... E]l homber que no
tiene mas guia que su corazén es el juguete de
mil inclinaciones diversas y a menudo contradic-
torias; una ligerisima pluma en medio de una
campifia donde reinan los vientos, ¢no lleva las
direcciones mas variadas e irregulares?»

El corazén esta llamado a hacer obras magni-
ficas, y porque puede llegar a la degradaciéon mas
bochornosa, hay que vigilar sobre él. En los Pro-
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verbios leemos: «Guarda tu corazon con tcda vi-
gilancia, porque de él mana la vida» (4, 23), y
también «de él, como dice Jesucristo, salen los
malos pensamientos y aun las blasfemias» y vie-
ne a adquirir habitos que se dejan senfir en la
vejez, por eso conviene andar ya desde pequeiii-
tos por la senda del bien. «La senda por ita cual
comenz0 el joven a andar desde el principio, esa
misma seguird también desde viejo» (Prov. 22, 6).
De aqui también que el Sabio diga a los padres
que éstos se preocupen seriamente de instruir a
sus hijos: «¢Tienes hijos? Adoctrinalos, y doma-
los en su ninez» (Eclo. 7, 25).

¢Cémo podemos educar el corazén?

Una ciudad cercada de enemigos, si las puer-
tas se quedan abiertas y sin guarda, vienen a en-
trar en ella y es saqueada y destruida, y asi sera
del alma que no guarda los sentidos (P. Lapuente).

De ahi, diremos con el Kempis, que sea indis-
pensable obstruir con toda diligencia la entrada
del corazén, no sea que lo invadan imégenes su-
geridas por la vista o el oido, y que, cuando mas
olvidadas se creian, vuelvan por el descuido del
hombre y arrebaten el corazén la paz junto con
la tranquilidad de la conciencia.

Si nuestros ojos y oidos ven cosas poco dig-
nas, lo que es feo o deshonesto, es facil que afec-
ten a nuestro corazoén, y por eso para educar bien
el corazén lo mejor es presentarle con habilidad
y constancia objetos dignos capaces de inspirar-
le un amor ordenado que se dirige a Dios prima-
riamente y preparar los animos para oir bien
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las lecciones que El nos da, bien a través de la
naturaleza cuando la contemplamos, bien al oir
o leer su palabra en las Escrituras Santas. Como
dice San Agustin, «hay que cambiar el corazén,
hay que levantarlo; no debemos fijarlo en la tie-
rra, mala region es ésta. No puede tener el cora-
zén arriba quien se enreda en negocios del
mundo».

El corazon es noble y grande, si el alma tiene
sentimientos de nobleza, y pequefio y pobre si
son bajas nuestras pasiones.

Un ejemplo tenemos en Salomén. Siendo ya
viejo, se desvié del camino recto, amando apasio-
nadamente muchas mujeres extranjeras. Estas le
pervirtieron; vino a depravarse Salomén hasta el
punto de caer en la idolatria, y la Sagrada Escri-
tura refiere esta ruina atribuyéndola al corazoén:
«Las mujeres pervitieron su corazoén, “vino a de-
pravarse su corazon”, su corazon. ya no era puro
y sincero para con el Sefior Dios suyo, como lo
fue el corazon de David, su padre» (1 Rey. 11, 4-5).

Para mantener, pues, el corazén en el camino
recto, es preciso inclinarlo al bien y llenarlo de
Dios, fijandonos en el camino seiialado por sus
santos mandamientos. Y esto debe hacerse desde
la nifiez.

«Lo bueno, si se les dice carifiosamente, se les
queda a los nifios, y no importa que estén como
distraidos. Luego, a la larga, se vera el fruto»
(Beato P. Rubio).

«Es el corazon el que ha de transformarse, de
manera que amemos cuanto Dios ama y aborrez-
camos cuanto Dios aborrece, con todo el fuego
que Dios quiere, aunque se trate del misterio de
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la Cruz de Cristo, en todo su heroismo y desnu-
dez» (A, Torres S. J.).

«Hace algunos afios, lo refiere Jeanne Cappe,
vivia yo en una colonia de nifios enfermizos. Vi-
nieron a visitarme un grupo de sefiores imponen-
tes. Uno de ellos se admiré de hallar en todas las
salas y en el dormitorio un crucifijo y la imagen
de la Virgen. Sefaldndolos con el dedo, dijo:
“¢Y sus padres no protestan al ver ‘esto’ en las
paredes?” A lo cual le respondi6 la Directora:

»“Sefior, protestarian si 'eso’ no estuviera aqui.
Los nifios de nuestra nacién son de raza cristia-
na, de esa raza que ha hecho a nuestros héroes,
a nuestros santos, nuestro pasado de valor y de
equilibrio. No puede discutirse semejante heren-
cia. Hay que posesionarse de ella, para que nues-
tros hijos tengan, en su alma y en su sangre, un
poco del alma y un poco de la sangre del Cid,
de San Fernando, de Santa Teresa, de Isabel la
Catdlica; para que tengan la riqueza de nuestros
antepasados, que conquistaron mundos, que edi-
ficaron catedrales, que cruzaron bosques virge-
nes, que instalaron la bandera de Espaifia y la
cruz de Cristo en todo el mundo”.»

La misma Jeanne Cappe hablando de la edu-
cacién del corazon, dice: «Si queremos, al educar
los nifios, hacer una obra perfecta, comencemos
por hacerla una obra de amor... La educacién de
los modales lleva consigo, en un nifio pequefio,
la educacién del corazén», (Véase mi libro: «EL
NINO... Y LA EDUCACION. La madre y la es-
cuela» donde expongo cémo debe educarse a los
nifios y en materia sexual...)



El placer general y la presuncion

Como advierto en mi libro: «No pierdas la
juventud», los defectos mas frecuentes en el jo-
ven son los placeres sensuales y la presuncion,
que con harta frecuencia se trueca en orgullo y
trae consigo la terquedad.

«La juventud se halla sin fuerza y sin vigor,
si no tienen sostén, siendo débil en sus consejos;
pero es mas débil atn de espiritu, de inteligen-
cia y de voluntad que de cuerpo... El fuego de
las pasiones persigue a la juventud, las adverten-
cias le enojan, la cansan y la fastidian; ama los
placeres...» (S. Ambrosio).

Lo que mas pronto marchita y hace morir el
corazén de los jovenes son los placeres impuros,
y estos son los que le ofrecen los ambientes del
mundo. Horacio, después de invocar a la diosa
de los placeres, escribié en una orgia esta frase:
«Aqui reina el placer».. Y ahora, ¢qué esta suce-
diendo en este mundo actual en el que se mul-
tiplican los cines inmorales, las salas de baile,
las discotecas y orgias? ¢ Acaso no escribe el mun-
do en todas partes y sin cesar: «Aqui reina el pla-
cer»?... En esos centros de diversion, se rien, bai-
lan, gozan y se cansan y hastian... y ¢cémo salen
de ellos? Con un gran vacio en el alma..., y por no
reflexionar, volveran a tales centros arrastrados
por la fiebre del placer y con el afan de deleitar-
se en todo y siempre. Ese exceso es un gran de-
sorden que puede causar su ruina. En este caso
el desorden es grave, y terminara aprisionado su
corazon.



Esto nos recuerda la fabula de F. M. Sama-
niego «Las moscas»: «A un panal de rica miel /
dos mil moscas acudieron, / que por golosas mu-
rieron / presas de patas en él. / Otras dentro de
un pastel, / enterré su golosina. / Asi, si bien se
examina, / los humanos corazones / perecen en
las prisiones / del vicio que los domina» (Fabu-
la XI).

Los placeres, que tienen por principio y toni-
ca la pasion, invitan al desenfreno, atizan el fuego
de la sensualidad, aprisionan el alma y destierran
a Dios del corazén humano y en éste no queda
mas que vaciedad, tedio, tormento y lagrimas.

El libro del Eclesiastés que quiere desenga-
fiarnos de los bienes y placeres de este mundo
y encaminarnos al Creador antes de que el polvo
se vuelva a la tierra y el espiritu vuele a Dios que
le dio el ser, nos pone delante la lecciéon de Sa-
lomén, quien nos dice:

«Dije yo en mi corazén: Iré a bafarme en de-
licias, y a gozar de los bienes presentes; mandé
hacer magnificas obras, me edifiqué casas de pla-
cer, con vifas, huertos, vergeles, estanques de
aguas, amontoné plata y oro, posei esclavos y es-
clavas en gran ntmero... Alli se encontraba “cuan-
to sirve de deleite a los hijos de los hombres”...
Nunca negué a mis ojos nada de cuanto desearon;
ni vedé a mi corazon el que gozase de toda clase
de deleites»...

Y la consecuencia que él saca de toda su fie-
bre de placeres es que todo es «v«anidad y aflic-
ci6én de espiritu», afliccién de espiritu por ser va-
nos.los placeres. ¢ No es ésta una leccion clara y
convincente que condena toda fiebre de placeres,
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v que hay que sefialar a todos los humanos otro
objetivo para la vida, el que se inculca en todo
el libro del Eclesiastés: encaminarnos hacia Dios?

El mal de los placeres impuros

Todo placer de la carne ataca y mancha el co-
razén humano, y por eso debemos combatir la
voluptuosidad, la mala pasién, por ser ésta ene-
migo de la belleza, de la bondad, de la fuerza y
de la gloria.

En los jévenes, que se entregan a los excesos
de los placeres impuros, todo se marchita y mue-
re: las energias fisicas, intelectuales y morales.
El alma se refleja en el rostro y por eso a veces
en vez de la divina frescura de la juventud os-
tenta los tonos apagados de la ancianidad. Mu-
chos de ellos vienen a ser cadaveres ambulantes,
porque «tienen el nombre de vivientes, pero es-
tan muertos» por el pecado.

La impureza ataca a las fuerzas fisicas y mo-
rales. Ella trae desorden al organismo humano.
Santo Tomés de Aquino dice que los placeres sen-
suales perturban y acaban por encadenar todas
las energias del espiritu.

El impudico perseguido sin cesar por image-
nes groseras y por obscenos fantasmas, no vive
mas que para los sentidos. Tal es el mévil de to-
das sus acciones y el fin dltimo de su existencia.
Devorado por el delirio de la voluptuosidad, se
lanza en una desenfrenada carrera hasta caer en
el abismo de la ignominia.

A veces los pobres jévenes, por lo menos aque-
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llos a quienes la pasion no ha cegado por com-
pleto, entrevén en un horizonte lejano las belle-
zas de una existencia purisima...; mientras tanto
sienten que su memoria disminuye, que su inte-
ligencia se entorpere, que su voluntad se extenua,
que su caracter se debilita, que los sentimientos
de su corazén se embotan, que su cuerpo langui-
dece y decae.

Pasa en su alma lo que pasaba en la de Agus-
tin antes de su conversién: «Sucede, dice, que a
veces experimento extrafio sentimiento; me pene-
tra una dulzura desconocida que al desvanecerse
me deja la impresion de lo que debiera ser la
vida. Pero vuelvo a caer bajo el yugo de mi eno-
josa miseria, me veo arrastrado de nuevo por
mis fatales y ordinarias pasiones, me encuentro
ligado y lloro mucho, sin que la abundancia de
mis lagrimas logre sacarme de mi esclavitud ni
pueda arrojar fuera de mi el fardo de la costum-
bre que me despeiia al abismo».

No hay duda que cuesta mucho romper las
cadenas de la infernal concupiscencia. Si para ha-
cer algo hace falta voluntad, para ser alguien hace
mas falta todavia. Es necesario domar nuestras
pasiones hasta lograr convertirlas en eficaces auxi-
liares de nuestro perfeccionamiento. Se impone
fortificar la voluntad y llegar a pronunciar un
«quiero» rotundo y llevarlo a cabo con la gracia
de Dios. (Véase mi libro: JOVEN, LEVANTATE,
en el que digo como hay que combatir las pa-
siones.)

Como del corazén humano brotan las malas
tendencias, los vicios y toda clase de desérdenes,
nos fijaremos en algunos de los que son mas co-
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rrientes y vienen a ser enfermedades del corazon
humano vg. la pasiéon del juego, la embriaguez o
alcoholismo, la blasfemia, el respeto humano, el
acudir a discotecas o centros de diversiones poco
honestas, etc., enfermedades que rebajan al hom-
bre y a nuestra sociedad, por lo que ésta necesita
un cambio, una preparacion moral que haga sur-
gir corazones decididos a enfrentarse con el mal,
voluntades de hierro capaces de todos los que-
reres que empiecen por la reforma de sus vicios
y la adquisicién de la virtud que tanto nos eleva
y engrandece, pues como dicen los Proverbios:
«La virtud engrandece a los pueblos mientras que
el pecado los hace miserables» (14, 34).

Pasiones que hay que combatir

Sabiendo que del corazén salen los malos pen-
samientos, las blasfemias, los hurtos, las impure-
zas, etc., se impone el deber de combatirlas, y a
este fin hay que recurrir a fortificar la voluntad,
como tenemos dicho, y luchar para vencer ayu-
dados de los auxilios de la divina gracia.

Jesucristo nos dijo las maldades que salen del
corazon del hombre con estas palabras: «Lo que
del hombre sale, eso es lo que mancha al hombre,
porque de dentro del corazon del hombre, pro-
ceden los malos pensamientos, las fornicaciones,
los hurtos, los homicidios, los adulterios, las co-
dicias, las maldades, el fraude, la impureza, la en-
vidia, la blasfemia, la altivez, la insensatez. Todas
estas maldades del hombre proceden y manchan
al hombre» (Mc. 7, 20-23).
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Hemos hablado de la pasién o fiebre de los
placeres, fijémonos ahora en otras pasiones que
sl no se dominan termina por degradar y envi-
lecer al hombre.

1. La pasion del juego

Nos referimos a los juegos de azar: los prohi-
bidos (de naipes), la ruleta, los que sean. El juego
ha arruinado a muchas familias, y hay que velar
mucho sobre si, y ser ante todo hombre trabaja-
dor antes que jugador.

No hay que poner la suerte en el juego. El in-
cauto empieza a sugestionarse con €l juego y se
dice: quiza gane buen jornal arriesgando una pe-
quena cantidad; quiza logre enriquecerme sin el
sudor de mi frente. Provemos fortuna; en alguna
parte ha de caer la suerte; tal vez sea yo el fa-
vorecido. jSugestion! jFallida!...

Probemos otra vez, se dice. Como ha ganado
el otro puedo ganar yo. Puede ser un poco ma-
yor la puesta. Y cobra cuerpo la sugestion. Y «por
una chispa se levanta un incendio» (Ecle. 11, 34).
Audn en témbolas de beneficencia, en témbolas de
caridad, se da el caso de obreros buenos, sobrios,
morigerados, padres de familia, a quienes nada
sobra de su jornal para los gastos ordinarios de
la casa, que empezando por unas pesetas se han
gastado miles, y han salido luego defraudados,
desconcertados, profundamente abatidos.

Aristételes dijo que la pasién del juego nace
de la avaricia; y Santo Tomas le corrigié dicien-
do que en si misma es avaricia. La realidad es que
el jugador se deja seducir por cl brillo del oro
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y por el .ulgor movedizo de una posibilidad con
visos de probabilidad; pierde la apuesta y se le
aviva el deseo de ganar. Estas son luces que, en
vez de guiar, ciegan, y vienen los fracasos y de-
rrotas que, en vez de aconsejar la retirada, enar-
decen el 4animo para una lucha tan funesta como
insensata. Ha nacido la pasién y empieza a re-
velarse como déspota y tirana, y se cumple el di-
cho de la Escritura Santa: «El que ama el peligro
perecerd en él» (Eclo, 3, 27).

La pasién sigue enconandose. Desaparece el
fulgor, la esperanza ha cedido el puesto a la obs-
tinacion, la seductora probabilidad tiene ya el
aspecto de una posibilidad lejana, Pero el juga-
dor es ya un esclavo; la pasién le domina; el de-
rrumbamiento espectacular, la quiebra, el desho-
nor, la tragedia propia y la de su familia no ocul-
tan el rostro, se muestran con adusto cefio... y
el jugador sigue esclavizado, y quiza llegue a su-
frir incluso en su organismo como ocnsecuencias
de tal pasién afecciones cardiacas, congestiones
cerebrales, tisis, locura... {Qué tirania y qué es-
clavitud!...

Como dijo el sabio Vuillermet, «el que se en-
trega a la pasion del juego se convierte muy pron-
to en esclavo... En él pasa los dias y las noches.
Su imaginacién, su razén, su voluntad, todo que-
da absorvido por la pasion. El juego es su vida».

Funestas consecuencias las del juego...
No va sola la pasién del juego. Pronto o tarde
excita otras pasiones; y se levanta un funesto al-
boroto de rebeldes instintos que aturden, gritan
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y matan. El juego es como la causa principal de
delitos, crimenes, revueltas y desesperaciones; no
pocos fiscales del Tribunal Supremo han hecho
constar en sus memorias que el aumento de de-
litos y suicidios en la nacion suelen coincidir con
la mayor tolerancia del juego.

jCuantos asomados al juego —faltos de resig-
nacion y valentia cristiana— han puesto fin a su
vida con el suicidio, mientras han dejado a una
familia desgraciada que arrastre las consecuen-
cias de un devario!

Alguno dira: ¢No puede permitirse el juego
en calidad de esparcimiento? Sin duda que _si,
pero con estas condiciones: que sea con la mo-
deracion debida y excluido el afan de lucro.

San Francisco de Sales dice que el juego de
azar es de suyo ilicito: «Los juegos de dados, nai-
pes y otros semejantes, en que la ganancia depen-
de por la mayor parte de la suerte, son recrea-
ciones, no sdélo peligrosas, como los bailes, sino
absoluta y esencialmente reprensibles... En estos
juegos (aleatorios) el unico gusto es la ganancia,
placer injusto y regocijo infame, que sélo se pue-
de alcanzar por la pérdida y disgusto del compa-
nero...».

¢Hasta donde llega un jugador? Veamos el
ejemplo de San Camilo de Lelis. Este tuvo en su
vida una época borrascosa. Todos sus desérdenes
eran efecto de una pasién que le esclavizaba: La
pasion del juego. Jugd su espada, su capa, su ca-
misa. Llegé a mendigar para no morir de ham-
bre. {El, el joven mundano que todos conocian!
Fue luego pedn albaiiil. Y en el trabajo duro, en
la humillacién, en la pobreza lo llamé Dios. Ven-
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ci6 la pasion del juego, convirtiose al Senor, dio
ejemplo de virtudes heroicas, y en el Convento de
Franciscanos, donde fue admitido, era conocido
con el sobrenombre de «El Hermano Humilde».

iOjala que muchos de los que andan por el
camino del juego, lo imitasen en el camoio de
vida!

Maria Teresa de Austria supo que se jugaba
en la Corte de Luis XVI y en el mismo circulo
de Maria Antonieta. Alarmada y con celo mater-
nal escribié a su hija: «Si tu esposo es débil, ello
no te exime de ser tuerte. Tu porvenir me hace
temblar; el juego trae consigo malas compaiias,
esclaviza... y acaba por causar la ruina. Fuera
capitulaciones, hija mia. Es necesario arrancar
de cuajo la pasion».

No hay duda que la pasion del juego trae mu-
chas inquietudes y cuidados y termina esclavi-
zando al jugador y acarreandole desgracias, no
solo a é€l, sino a aquellos con quienes convive.

2° La embriaguez

La Sagrada Escritura nos sefiala con insisten-
cia los funestos resultados a que puede conducir-
nos el abuso del vino, es decir, los peligros que
It)rae consigo. Los textos siguientes lo comprue-

an:

— El vino desde el principio fue creado
para alegria de los hombres, no para embriaguez.
Alegra el alma y el corazon bebido a tiempo y
con sobriedad. El vino bebido con exceso causa
contiendas, iras y muchos estragos y es amargu-
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ra del alma. La embriaguez hace osado al necio
para ofender: quita las fuerzas y es ocasion de
heridas. En una reunién de bebedores no repro-
ches a nadie y no trates con desdén a uno mien-
tras estd ebrio. No le ultrajes ni le apremies con
reclamaciones (Eclo. 31, 3542).

No os entreguéis con exceso al vino, fomento
de la lujuria (Ef. 5, 18).

— Lujuriosa cosa es el vino y llena estd de
desdrdenes la embriaguez; no serd sabio quien a
ella se entrega (Prov. 20, 1).

— El dado a la embriaguez jamds se hard
rico...; El vino y las mujeres extravian a los sen-
satos. El que frecuenta las meretrices se hard un
desvergonzado, la corrupcién serd su herencia, y
el procaz va a la ruina (Eclo. 19).

— La mujer que se embriaga es del todo eno-
josa, que no ocultard su vergiienza (Eclo. 26, 11).

— No mires mucho al vino cuando rojea y
cuando espuma en el vaso; él entra suavemente,
pero al fin muerde como culebra, y esparce ve-
neno como el aspid. Y tus ojos verdn cosas ex-
tranias y hablards sin concierto (Prov, 23, 31).

— Estad atentos, no sea que se emboten vues-
tros corazones por la crdpula, la embriaguez y
las preocupaciones de la vida, v de repente venga
sobre vosotros... la ruina (Lc. 21, 34).

— Sed sobrios... estad alerta y velad, que
vuestro adversario el diablo, como ledn rugiente
alrededor de vosotros, en busca de presa que de-
vorar (1 Ped. 3, 8).

Por los textos biblicos citados podemos ver el
gran mal que es la. embriaguez. Si eres dado a la
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bebida, medita y no vendas tu libertad de hom-
bre por unes sorbos de veneno. E] borracho rein-
cidente, el alcohélico empedernido nos ofrece el
triste y repugnante espectaculo de caerse en cual-
quier parte y quedar tendido en la calle, sobre el
polvo, en un charco... jHa perdido el equilibrio
y las fuerzas! Lo mismo le ocurre en el orden es-
piritual; también la razén esta sin vigor, sin luz,
sin orden.

jCuédntos por darse a la bebida han sucumbi-
do y dejado de ser hombres! Van a la deriva, ju-
guetes del oleaje de instintos ebrios y sueltos.
En un dia, como dice San Ambrosio, beben el fru-
to de muchos dias de trabajo... Muchos murieron
por la gula, ninguno por frugalidad; innumera-
bles son los que se perdieron por el vino, nin-
guno por la sobriedad.

Si eres propenso a la bebida... sigue este consejo:

Fortifica hoy tu voluntad. No consientas que
se vean baldadas todas tus potencias, tus nobles
potencias humanas; no te acerques, fascinado,
vencido a la bebida seductora, no hagas desgra-
ciada a tu familia. Resiste, por tensa tu voluntad.
Piensa que «la embriaguez perturba la mente, avi-
va la rebeldia del corazon, enciende la llama de
la pasion» (S. Isidoro).

Otros se emborracharon, se dieron cuenta de
su insensatez y cambiaron. Ten presente el si-
guiente ejemplo:

Matt Talbot, hijo de una honrada familia obre-
ra de Dublin, empezé la vida de trabajo a los
doce afios de edad. Pronto se dio a beber. Persua-
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sion, correccion, nada le sirvio. A medida que
crecia, el vicio le dominaba mas y mas. Varias
veces vendio sus zapatos para satisfacer su pa-
sion. Abandoné las practicas religiosas de su ni-
fiez. No daba de lo que ganaba ni un céntimo a su
madre, y el martes por lo regular no le quedaba
de la paga del sabado anterior,

Un dia sorprendié a su madre con esta reso-
lucion: «Voy a hacer ante Dios voto de templan-
za». La madre miré con sorpresa al joven. Este
prometié ante una reliquia de la Santa Cruz abs-
tenerse de bebidas alcohdlicas durante tres me-
ses. La tentaciéon le acosaba; parecia imposible
vencerla. Se encuenta Talbot delante de una ta-
berna. Entra. Pero... se hace servir una botella
de agua mineral. Las tentaciones se repiten, mas
¢l las va venciendo. Y llega a guardar abstinencia
durante 43 afnos, hasta su muerte. Al renunciar al
alcohol, emprendié una profunda vida interior.
Asistia diariamente a la Misa de las cinco de la
mafina, y por la noche volvia a la iglesia para
hacer una oracién. Talbot, el alcohdlico, se trans-
formo en «Talbot», el gran penitente.

Prohdzka refiere el caso de una joven que huyo
desesperada de su casa, a causa de su padre al-
cohdlico. Reflexionando después, volvié, compren-
diendo que su deber era salvar el alma de su
padre y librarle de su miseria y baja pasién: la
borrachera.

Le dijeron: «Volverd a ser rudo y grosero, y
quien sabe si va a echarte de casa; y una mucha-
cha tan joven como tu, ¢no acabara la paciencia
y no le entraran deseos de andar por regiones
mas risueiias?». Ella contesté con firmeza: «Si
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asi se portara mi padre, oraria mas y mejor».
«¢Y qué sera, si tu padre no solamente te da un
varapalo, sino que llega a odiarte de modo que a
cada palabra tuya conteste con palabrotas y de-
nuestos?»

«En este caso le amaré todavia mas, y haré
cuanto pueda para que sienta é] mi amor.» La jo-
ven perseverd y su confianza llegé a triunfar; su
fe y su amor hicieron el milagro: su padre, des-
pués de muchos tropiezos y caidas, volvié al ca-
mino de la virtud y del honor. Las plegarias, el
amor y la paciencia de la joven salvaron aquella
alma.

Tengamos todos, unos y otros, muy presentes
estos ejemplos, para corregir y sabernos corre-
gir. Y el dado al vino tenga a su vez presente este
dicho de Séneca: «La embriaguez contrae y pone
al descubierto todos los vicios; y si la vergiienza
se opone a las malas intenciones, sencillamente
la aleja».

3. La blasfemia

Recordaremos el dicho de Jesucristo: «Del co-
razén del hombre manan los malos pensamientos
y las blasfemias.» Y ¢qué es la blastemia? Es un
insulto directo contra la augusta Majestad de
Dios, y por lo mismo es un gravisimo pecado.
(Aunque he hablado de la blasfemia en el folle-
to titulado: «Los males del mundo» como una
gran lacra de la sociedad, me parece oportuno
hablar aqui algo de ella para reconocer que es
un gran mal e intentemos combatirlo.)

El que blasfema, sin duda, no sabe lo que se
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hace a si mismo, porque si reflexionase que con la
blasfemia esta ofendiendo a Dios, su Creador, pri-
mer autor de la vida, y que se la puede quitar de
un momento a otro, lo reconoceria y dejaria de
blasfemar.

La blasfemia es el lenguaje del infierno, que
envilece y degrada al que la pronuncia e indica
bajeza y falta de cultura y educacién. La blasfe-
mia es hija de la soberbia y no hay cosa peor.
Su gravedad es muy grande, porque el mismo
Dios dictd sentencia contra el primer blasfemo
que se encuentra en la historia de Israel: «Quicn
blasfemare el nombre de Yahvé; toda la asamblea
lo apedreard» (Lev. 24, 16.)

El nombre de Dios es la virtud de Dios; es su
santidad su fidelidad, su fama, su gloria. Su nom-
bre, es él mismo; blasfemar este nombre, es blas-
femar la misma esencia de Dios.

La boca del blasfemo, dice el salmita, esta lle-
na de maldicién (10, 7). El blasfemo es un in-
sensato...; un loco furioso...; siempre el escan-
dalo... Es un reprobado, y lo que prueba cuan
grande es el crimen que comete al blasfemar, son
los catsigos que le aguardan. En la Antigua Ley
habia pena de muerte para el blasfemo (Lev. 24,
16), y el fin de los blasfemos: Senaquerib, Balta-
sar, Antioco Epifanes y otros, fue desastroso, unos
terminando con muerte cruel y otros expirando
en medio de los mas acerbos dolores.

Los que blasfeman de Jesucristo que reina cn
el cielo, dice San Agustin, no son menos pecad<-
res que los que le crucificaron en la tierra...

Sardd y Salvany refiere el caso de un general
que tenia el vicio de blasfemar, Cayendo enfermo

22



fue cuidado por una Hermana de la Caridad. Es-
ta le pidi6 que en sefial de agradecimiento por
sus servicios dejase de blasfemar. El General no
quiso prometérselo, por temor de no saber cum-
plir. Entonces la Hermana le pidié que cada vez
que soltase una blasfemia le diese cinco pesetas
para los pobres. El General lo prometié y cumplio,
pues como el blasfemar le iba resultando mas
caro que todos los gastos de su enfermedad, em-
pez6é a dominarse. Lleg6 el dia que no tuvo que
dar un solo duro a la Hermana, la cual obtuvo
entonces de €l palabra de honor de que no blas-
femaria mas.

Muchos blasfeman ya por una mala costum-
bre; pero deben reflexionar e intentar corregirse,
imponiéndose un sacriticio. Todos debemos de lla-
mar la atencién al blasfemo con la mayor cari-
dad posible al.oirle, pues «el blasfemo tiene un
complice, y es éste el que oye blastemar y no pro-
testan.

Dios, como hemos dicho, se identifica con su
nombre, y asi lo ha dicho Dios mismo por medio
del profeta Isaias: Ellos «santificardn mi nom-
bre» (29, 33).

Nuestro deber de cristianos es «glorifcar al
Padre que estd en los cielos» (Mt. 5, 16) y bende-
cirle y desagraviarle por los que le ofenden. Cuan-
do oigamos a un blasfemo, hemos de decir: «Ala-
bado sea Dios», y de esta manera cumpliremos
el dicho del salmista: «Desde donde sale el sol
hasta el ocaso alabdo sea el nombre del Sefior»
(113, 3).
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Otros males que deben combatirse

Estos males a que me refiero son los que con-
tribuyen a destruir la moral cristiana y llevan al
pecado, arrastrando especialmente a la juventud
por caminos de inmoralidad y de corrupcion. Ci-
taremos algunos que pueden provenir de la mo-
da en el vestir, el baile, el cine, la tristeza, el de-
saliento... y en una palabra el orgullo o el mundo
malo en el que se juntan o coaligan toda clase de
concupiscencias.

1) La.moda en el vestir

El vestidc tiene una finalidad: la de cubrirse
y debe ser sencillo, sin pretender con él adorno
del cuerpo. Como dijo Pio XII: «La moda en si
no tiene nada de malo, pues fluye espontinea-
mente de la convivencia humana», y puede seguir-
se mientras no se oponga al recato, a la noble mo-
destia correspondiente a la dignidad de la mujer,
ni exija gastos excesivos.

Lo que es reprobable son las modas indecentes
y las deshonestas. Ya Campoamor dijo como la
moda en vez de ser el arte de vestirse, venia a
ser el arte de desnudarse. Hay modas que impo-
nen sus caprichos, sus locuras y a veces sus pla-
nes de inmoralidad, y la mujer cristiana no debe
seguirlas, porque indican frivolidad, veleidad,
cortejo y fomento de pasiones... No hay que per-
der el pudor, que es el mejor adorno en la mujer.

La mujer puede y debe cultivar la gentileza
de que Dios la dotd; pero debe hacerlo con ex-
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