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Presentacion

Un verdadero artista no pinta nunca de memo-
ria, siempre tiene delante un modelo. Nosotros tam-
bién necesitamos un modelo para saber cémo debe-
mos vivir acd abajo en la tierra, y este modelo no es
otro que Jesucrisio, porque vino precisamente a este
mundo para darnos ejemplo de vida, pues El es el
que se nos ha revelado como el ejemplar de toda
santidad, modelo perfectisimo de vida divina y so-
brenatural, y, por lo mismo, deber nuestro es imitar-
le, es decir, ser copiadores de su imagen hasta la
perfeccién, porque El quiere que aprendamos de El
y sigamos su ejemplo.

Jesucristo es Dios y es hombre. Como Dios que
es, no le podemos imitar en aquellos atributos que
le son exclusivos, como son la eternidad, la
omniscencia, la omnipresencia, la inmensidad, etc.;
pero si debemos imitar aquellas propiedades que en
nosotros forman el «cardcter» y que en Dios sirven
de modelo a nuestro esfuerzo moral: su santidad, su
Jjusticia, amor, bondad, suavidad, paciencia, miseri-
cordia, liberalidad, fidelidad, veracidad...



San Pablo dice: «Sed imitadores de Dios» (Ef.
S,1), y a esto diremos que Dios es inimitable en su
perfeccion, porque es ideal mds elevado, pero pode-
mos imitarle segiin nuestra medida, en cuanto nos
es posible.

A Dios le podemos imitar en magnimidad y hu-
mildad, con fidelidad y constancia, con la mirada
fija en Cristo, que nos ha mostrado el camino de la
perfeccién, y aunque ahora no vive personalmente
en medio de nosotros, tenemos su espiritu, su ejem-
plo, su Evangelio en el que se nos revelan los rasgos
de su vida.

Todos los santos son admirables y ejemplares,
porque tuvieron por modelo a Cristo del que fueron
copiadores, y a veces fueron imitadores de otros san-
tos por haber visto en ellos la prdctica de las virtu-
des, quienes las copiaron del mismo Cristo. Asi vemos
que Juan Bermans, Don Bosco, San Gabriel de la Do-
lorosa y otros se santificaron tomando por modelo a
San Luis Gonzaga. Los ejemplos arrastran.

Siendo Jesucristo nuestro modelo, empezaré ha-
blando de su santidad en general y luego de todas
sus virtudes, en las que debemos imitarle a semejan-
za de los santos, y a continuacién de cada una de
ellas iré exponiendo una serie de ejemplos que pue-
den estimularnos a seguir a Jesucristo por el cami-
no de la santidad.

Benjamin Martin Sdnchez
Zamora, 15 enero 1996



(QUIEN ES JESUCRISTO
PARA NOSOTROS?

Jesucristo es nuestro modelo

Empecemos viendo quién es Jesucristo para no-
sotros los cristianos. Para nosotros es Maestro, Ca-
mino que lle\{a al Padre, Salvador, pero no hemos de
olvidar que El quiere ser nuestro Modelo. Y noso-
tros «en vano nos llamaremos cristianos, sino somos
imitadores de Cristo» (S. Leén M.25,6).

Dios se dign6 tomar cuerpo humano, es decir, apa-
recer como hombre en medio de nosotros en su pro-
pia persona elevado ejemplo de vida.

Textos biblicos: «Ejemplos os he dado para que
asi como yo he hecho convosotros, lo hagdis también
vosotros» (Jn. 15,13). Yo soy la luz del mundo, el que
me sigue no anda en tinieblas, sino que tendra la luz
de la vida (Jn. 8,12). «Si alguno quiere venir en pos
de mi, niéguese a si mismo, tome Su cruz y sigame»
(Mt. 16,24). «En esto conocerdn todos que sois mis
discipulos, si os tuviereis amor unos a otros» (Jn
13,35). «Cristo padecié por nosotros, dejandonos
ejemplo para que sigdis sus pasos» (2 Ped. 2,21).

El camino de la santidad es dificil de andar por-
que es camino de cruz, pero si bien lo observamos
éste fue el de Jesucristo y el de los santos.

Tenemos, pues, que imitar a Cristo, pero ;como
hemos de imitarle? San Francisco de Asis en su Re-
gla habla de «seguir ladoctrina y las huellas de nues-
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tro Sefior Jesucristo», de «aficionarnos a sus pala-
bras, a su vida y a su santo Evangelio», de «observar
el Evangelio santo de Cristo».

Para imitar, pues, a Cristo, debemos tomar como
principio y fundamento el texto evangélico, sus na-
rraciones, las palabras pronunciadas por Cristo y all{
consignadas y meditarlas minuciosamente con el fin
de conformar nuestra vida con la del divino modelo,
imitando cuanto podamos los ejemplos que nuestro
Seifior nos dejo en el curso de su vida mortal entre
nosotros. A este fin hemos de procurar pensar como
El, querer y amar lo que El queria y amaba.

Santidad de Jesucristo

Todos los que convivieron con Jesucristo, como
fueron sus discipulos y amigos, que le siguieron paso
a paso, quedaron prendados de su pureza y santidad
y no descubrieron en El una sola imperfeccién.

También sus enemigos, los que no estaban pre-
dispuestos en su favor, los que le hacian preguntas
capciosas para ver si le sorprendian en algo para po-
derle acusar, no pudieron encontrar en Jesis falta
alguna, y s6lo El pudo decirles: «;Quién de vosotros
me convencerd de pecado?» (Jn. 8, 46), y a este reto
ninguno de ellos se atrevi6 a echarle en cara nada,
por més que le odiasen.

Judas, que de amigo se convierte en enemigo, ex-
clamé antes de morir, consciente de su crimen: «/He
vendido la sangre inocente» (Mt. 27,4). Los extraios,
8



amigos y enemigos, todos dieron testimonio de la ino-
cencia de Jesus: Pilato dijo: «Yo no hallo delito alguno
en este hombre» (Jn. 19,4). El buen ladrén: «Nosotros
ciertamente padecemos por nuestros pecados, pero Este
ningiin mal ha hecho» (Lc. 23,41). El centuri6n al pie
de la cruz, cuando espir6 Jestis» «Verdaderamente este
hombre era el Hijo de Dios» (Mc. 15,39).

Jesus era santo, sin pecado alguno, sin una sola
mancha, pas6 completamente puro sobre la tierra
«haciendo bien a todos» (Hech. 10,38).

Textos biblicos: «;Quién de vosotros me argiiird de
pecado?» (Jn. 8,46). «Sabéis que parecio para quitar
el pecado y que en El no hay pecado» (1Jn. 3,5). <Y tal
convenia que fuese nuestros Pontifice, santo, inocente,
inmaculado, apartado de los pecadores y mas alto que
los cielos» (Heb. 7,26). «Yo soy el Sefior, Dios vuestro;
sed santos, porque yo soy santo» (Lev. 11,44). «No eres
tu un Dios que ame la iniquidad, ni serd tu huesped el
impio. No pueden los insensatos estar ante tus ojos;
odias a todos los obradores de la iniquidad. Das a la
perdicién al mentiroso, al sanguinario, al fraudulento,
los abomina Dios» (Sal. 5,5-7). Nadie es santo como lo
es el Serior (1 Sam. 2,2).

Jesucristo forzosamente es el Santo de los santos,
y no podia ser menos, pues como Dios, es la santi-
dad por esencia, la santidad increada e infinita, y
como hombre, es santisimo, no s6lo por la gracia
infusa en su alma, sino también por la unién de la
gracia hipostdtica, en cuya virtud la plenitud de la
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Divinidad y de la santidad habita en El corporalmente
como nos dice el ap6stol (Col. 2,9).

Jesucristo es el Dios humanado, el Cordero sin
mancha, que vino a quitar los pecados del mundo y
traer una vida santa a la tierra, y ofrecid su vida en el
Calvario para el perdén a todos, y El fue el que se
vengo de sus enemigos con la caridad y el perdén al
decir desde la cruz: «Padre, perdénales, porque no
saben lo que hacen» (Lc. 23,34), «y luego resucitd
para nunca mds morir» (Rom. 6,9), demostrando asi
que El era Dios y Dios misericordioso, y para nues-
tro consuelo dijo: «Yo estaré con vosotros todos los
dias hasta el fin del mundo» (Mt. 28,20). Y El que es
santo nos exhorta a serlo: «Sed santos...»

1
Ejemplos referentes a la santidad

Santo Tomds de Aquino, principe de los tedlo-
gos, estaba postrado en el lecho de muerte. Su her-
mana pensé: «Antes de que Tomds muera, quiero pre-
guntarle algo», y le dijo: — Tomds, ;qué es lo princi-
pal, qué debo hacer para alcanzar la santidad?

— Contestole el santo: Lo principal es tener gran-
des deseos de alcanzarla, es decir, querer de veras
ser santa, y a este fin imitar a Jesucristo practicando
las virtudes que El nos ensciia.

2
San Franciso de Asis pedia un medio ficil y segu-
10



1o para llegar a la santidad, y oy6 una voz que le dijo:
«Abre el misal». Abri6 el misal y sus 0jos toparon con
aquellas palabras: «Pasion de N. Sefior Jesucristo...»

La meditacion de la pasion de Jesus es el medio
mds excelente para llegar a la santidad.

3

jCudntas veces os habéis preguntado eso!: ;Qué
haré yo para llegar a la santidad? ;D6nde encontraré
ese camino seguro, que encontraron otros hombres,
débiles como yo, y que los llevo a las alturas mara-
villosas de la perfeccion? Escuchad:

Un dia Margarita de Hungria hablaba con su con-
fesor, el padre Marcelo, hombre lleno de prudencia
y virtud. El religioso le confes6 que habia pedido
largo tiempo a Dios, por medio de fervientes oracio-
nes, la respuesta a eso que vosotros preguntdis: que
le diera a conocer por qué camino habian llegado los
antiguos a tan gran santidad.

Y una noche, despertando de pronto, vio un libro
escrito con letras de oro y oy6 una voz que le decia:
«jHermano, levantate y lee!». Marcelo se levantd y ley6
estas palabras: «El camino de la perfeccion de los anti-
guos padres fue el siguiente: Amar a Dios, despreciarse
a si mismo y no despreciar ni juzgar a nadie».

Margarita aprendio la leccion. Tomé como nor-
ma de su vida estas palabras, y el cumplirlas la llevé
al altar.

(No podrian ser también la norma de la vuestra?
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Probad a ponerlas por obra: Amar a Dios, despre-
ciarse a si mismo y no despreciar ni juzgar a nadie.

4

En el siglo IV, un sabio de celebridad mundial, pero
de vida pecadora, vislumbr6 un dfa el justo modo de
cotizar valores y estimar mds el alma que cualquier
otra cosa. Y exclamé: «Han podido hacerlo éstos y
aquellos, y tu, con tu ciencia, ;por qué no podrds?».
Esta frase hizo santo al gran San Agustin de Tagaste.

En el siglo X VI, un soldado ambicioso estaba herido;
y en su lecho hojed el Evangelio y las vidas de algunos
santos. «Si ellos pudieron, ;no podria yo hacerlo?

LY yo, hijo del siglo XX? ;No podria llegar a te-
ner mi alma en mds estima que cualquier otra cosa y
emprender el camino de la santidad e imitar a tantos
otros que se hicieron santos con la prictica de las
virtudes cristianas?

5

Los ojos santos traspasan el corazon pecador. Los
dos siguientes ejemplos 1o comprueban. /

Conrado de Parzham tenia una mirada admira-
ble. «Su mirada» cuenta un sacerdote «es inolvida-
ble para mi. Aunque hayan pasado ya 37 afios desde
que me mir6, no puedo olvidar esa mirada». Esa
mirada producia algunas veces el mismo efecto que
la del Salvador al mirar a Pedro.

Un religioso cuenta: «Un dfa estaba yo sentado en
12



el confesionario, en la antigua iglesia de Santa Ana de
Altotting. Entré un joven desalifiado, y llor6 amarga-
mente. No podia proferir una sola palabra de tanto so-
llozar. Solamente al preguntarle yo con amor: «;Qué te
pasa?», me contestd: «Soy el pecador mds grande del
mundo». «Y c6mo has venido ahora al confesionario».

El contest: «He pedido de limosna un poco de pan,
alld en la puerta, al viejo capuchino, y él me ha mirado, y
me ha atravesado con la mirada». Se confes6 con tal con-
tricién como pocas veces suele suceder».

6

En cierta ocasion un caballero, algiin tanto curio-
so, acompafiado de un Abad fue a ver a la monja
Lutgarda (m. 1246 en Aywieres, Bélgica). El caballe-
10 se azoraba todas las veces que le miraba aquella
virgen consagrada a Dios. El1 Abad le pregunt6 al vol-
ver a casa: «Ya habéis visto a esa santa mujer, ;qué
opinais de ella?». El caballero le contesté: «Si, la he
visto. Pero jqué mirada, qué ojos! Confieso que me
daba la impresion de que eran los 0jos de Dios que me
examinaban. De puro susto y horror a mis pecados
estaba completamente fuera de mi. No deseo mds que
una cosa: librarme de mis pecados por su intercesion
y lograr por la gracia de Dios no volver a caer».

Voluntaria pobreza de Jesucristo
El apéstol San Pablo nos dice: «Tened en voso-
tros los mismos sentimientos que Cristo Jesis, que
13



siendo Dios, se anonado a si mismo tomando natu-
raleza de siervo, se hizo semejante a los hombres»
(Fil. 2,5-7). Jesucristo por quien fueron hechas to-
das las cosas del mundo y pudo nacer en un palacio,
nos dio un ejemplo admirable de amor a la pobreza,
y asi vemos en el Evangelio que nadie naci6 tan po-
bre como el Nifio Redentor. El Sefior viene al mun-
do en un establo ajeno, sin otra ayuda y otros servi-
cios que los de su Santisima Madre, y cuanto ofrece
la tierra al Nifio Divino es un pesebre.

Jesucristo nace pobre, vive pobre y muere pobre.
El lo quiso asf... Como si hubiera querido decirnos:
Quiero daros ejemplo, para que de hoy en adelante no
temdis la pobreza. La pobreza no os hace pobres y la
riqueza no os enriquece. jQuiero haceros ricos me-
diante mi amor! No debemos tener apego a las cosas
de este mundo, porque aqui lo hemos de dejar todo a
la hora de la muerte. Estamos destinados al cielo, el
cual hemos de comprar con el desprendimiento. «7e-
niendo lo necesario para comer y vestir, con esto es-
temos contentos» (1 Tim. 6,8).

Textos biblicos: «Entonces se le llegd un escriba 'y
le dijo: Maestro, te seguiré adonde quiera que vayas.
Jestis le dijo: Las zorras tienen cuevas y las aves del
cielo nidos; mas el Hijo del hombre no tiene donde re-
clinar la cabeza» (Mt. 8,19-20). «Conocéis bien la li-
beralidad de nuestro Senor Jesucristo, el cual siendo
rico, se hizo pobre por vosotros a fin de que vosotros os
enriquezcais con su pobreza» (2 Cor. 8,9). «Bienaven-
14



turados los pobres en el espiritu, porque de ellos es el
reino de los cielos» (Mt. 5,3). «Si quieres ser perfecto,
anda, vende después cuanto tienes y daselo a los po-
bres y tendrdas un tesoro en el cielo, ven después y si-
gueme» (Mt. 19,21). «No temas, hijo; somos pobres,
pero rico serds si temes a Dios y te apartas de todo
pecado y haces lo que le es grato» (Tob.4,21).

Jesucristo dijo: «Bienaventurados los pobres en
el espiritu», y ;quiénes son los pobres? Pobres son
los que carecen de los bienes necesarios para la vida
y una relativa comodidad del cuerpo. «Una mujer
descalza que llama a nuestra puerta, un hombre ma-
cilento, sin fuerzas para trabajar, enfermo de pura
debilidad, que nos pide pan, unos nifios abandona-
dos, que no tienen hogar. Estos son los pobres». Po-
bres en el espiritu son los humildes, porque no tie-
nen el espiritu hinchado: les falta la opulencia del
vanidoso, del soberbio, del que cree poder dominar-
lo todo. También son pobres los que, siendo ricos,
no viven apegados a las riquezas, y saben hacer con
ellas limosnas e irlas repartiendo segiin las necesi-
dades que viere...

1
Ejemplos referentes a la pobreza
Cuando el Papa Gregorio IX visit6 a Santa Clara
en su Convento de Asis y vio la extrema pobreza que
alli se practicaba, se ofrecié a mitigar el rigor del
voto, mas la santa le contestd: «Padre Santo, no de-
15



seo ser dispensada en toda la eternidad de la imita-
cion perfecta de Cristo».

2
El testamento de San Pio X es corto: «Naci pobre,
he vivido en pobreza y quiero morir en pobreza. Supli-
co ala Santa Sede que pague mensualmente 300 liras a
mis hermanas. No quiero que se me embalsame».

3

Seis meses antes de su muerte Francisco de Asis,
rog6 a su capelldn, fray Benito de Proto, que trajera
pergamino, plumas y tinta, y como no tenia bienes
materiales que dejar a sus hermanos de la Orden, le
dijo: «Escribe que bendigo a todos los hermanos mios
que estdn ahora en la Orden o que ingresen en ella
hasta el fin de los tiempos. Y como sefial de que han
recibido mi bendicidn, y para memoria mfia, déjoles
este testamento, diciéndoles que siempre han de
amarse reciprocamente como yo los he amado y los
amo; que sin cesar honren y amen a nuestra patrona,
Dama Pobreza, y que constantemente se mantengan
fieles y obedientes a los clérigos y prelados de nues-
tra santa Madre Iglesia».

4
Micer Jacobo Benedetti, notario, se casd en
1277 con Juana de los Condes de Coldimezzo. Un
dia en una fiesta, se hundié un palco y Juana fue
16



la vinica, entre las muchas personas que allf esta-
ban, que qued6 gravemente herida. Al levantarla
el marido, se percat6 por primera vez de un cilicio
que llevaba sobre la carne; la mujer murid, y Micer
Jacobo muri6 para el mundo. De sabio se convir-
tié en loco; de rico, en pobre; de doctor en igno-
rante; de noble en andrajoso; de redactor de con-
tratos, en poeta de la pobreza... Se convirtié en
Fray Jacopone de Tedi.

5
En ocasién de hallarse Licurgo, rey y legisla-
dor de Esparta, ausente de su pais, consultdnronle
los lacedemonios sobre los medios mds eficaces
para rechazar a sus enemigos: «Seréis invenci-
bles, les escribi¢ Licurgo, si os mantenéis pobres
y unidos».

6
En el afio 1721, San Pablo de la Cruz, de paso
para Roma, recibi6 un pan de regalo, fue a una fuen-
te a comérselo tranquilamente. Mas apenas habia
tomado algunos sorbos de agua, se le acerc6 un po-
bre que le extendié la mano suplicdndole una cari-
dad. Pablo, que estaba mds necesitado que €I, sin aten-
der a su necesidad, dijo:
Hermano, hagamos a medias. Parti6 en dos el pan
y ofreci6 una parte al pobrecito, quien feliz, se alejé
bendiciéndole.
17



7
Allavary besar los pies a un pobre enfermo, Juan
de Dios vio en cada uno de los enfermos las adora-
bles cicatrices de las llagas de Jesucristo, y oyo como
el Seior le decia: «Cuanto haces a los pobres a mi
me lo haces».

8

El prefecto de la ciudad durante la persecucion
valeriana, el afio 257, exigié de Lorenzo que entre-
gase los tesoros de la Iglesia. El didcono seiialé un
dia y condujo al prefecto al atrio de su iglesia; alli
estaban reunidos los pobres de la comunidad. Mos-
trdndolos dijo: «Mira, estos son los tesoros de la co-
munidad cristiana».

9

Un dia lleg6 San Francisco con Fray Maseo a un
pueblo y tenfan mucha hambre. Para poder saciarla,
mendigaron por el camino un poco de pan, se re-
unieron junto a una fuente a las afueras del pueblo y
pusieron todo lo que habian recogido sobre una an-
cha piedra. San Franciso exclamg de repente:

—jOh, fray Maseo, no somos dignos de gran tesoro!

Y asf repetia una y otra vez. Fray Maseo movié
extrafiado la cabeza en sefial de disconformidad, y
dijo: Padre, ;c6mo puedes hablar de un tesoro si nos
faltan las cosas mds necesarias? No tenemos mantel,
ni cuchillo, ni tajo, ni platos. Entonces, dijo, lleno de
18



jubilo, el santo:

— Lo que yo estimo un tesoro es que no tenemos
aqui cosas hechas por mano de hombres, sino 1o que
nos ha preparado la divina Providencia. Desde toda
la eternidad sabia Dios que ibamos a llegar aqui can-
sados y hambrientos, y por eso hizo crecer este drbol
para que nos refrescase con su sombra. Y €l mismo
nos preparé como mesa esta hermosa piedra ancha,
y para que pudiéramos apagar nuestra sed hizo bro-
tar este fresco manantial. jOh Fray Maseo, que bue-
no es nuestro Dios!

Y ldgrimas de emocién brotaban de sus ojos, los
cuales iban a empapar el duro pan, que saboreaba
agradecido.

San Francisco de Asis es uno de los santos mds
grandes amantes de la pobreza.

10

Juan de Dios hubo de ir de madrugada a buscar
agua para abastecer en Granada el hospital que ha-
bia hecho para los pobres. Al volver encontré las
camas hechas, la casa barrida, la vajilla limpia, cor-
tado el pan, todo en el mejor orden. Quedd maravi-
llado sobre todo al oir el relato de los pobres que le
dijeron que le vieron a él mismo hacer todos aque-
llos menesteres. Juan de Dios exclamo: «Bendito sea
Dios, hermanos mf{os; porque en verdad El ama mu-
cho a sus pobres, pues envia a sus mismos dngeles

para servirles».
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El mismo Juan de Dios hacia las nueve de la no-
che salia y pasaba por las calles y plazas de Grana-
da, pidiendo para sus pobres y diciendo en alta voz:
«Hermanos, haced bien a vosotros mismos», y es que
lo que se hace en bien de los pobres redunda en be-
neficio propio.

. Qué nos dice Jesucristo de la limosna?

Jesucristo nos dice de qué modo hemos de hacer
lalimosna, y en la Santa Biblia se nos habla con fre-
cuencia de su valor. ;Y qué entendemos por limos-
na? Los Santos Padres de la Iglesia encarecen con
tanto ardor la limosna, subyugados por el motivo de
caridad que la inspira y apéstoles del desasimiento
que la acompaiia, tan enamorados estdn de ella y tanto
quieren verla practicada, que con frecuencia hablan
de limosna espiritual, y dan el nombre de limosna a
la oraci6én que se haga por el préjimo.

Para muchos de los Santos Padres es limosna toda
ayuda que se presta a otro por motivo de caridad, sea
solicitada o no tal ayuda, sea material o espiritual,
préstese dando algiin bien o s6lo pidiendo como en
la oracién.

Santo Tomds dedica toda una cuestion de la Suma
Teolbgica a la limosna y siempre la identifica con
las obras de misericordia. La limosna es, pues, una
de las obras de misericordia.

Textos biblicos: Cuando hagas limosnas, dice Je-
sucristo, no toques la trompeta delante de ti, como los
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hipocritas hacen en las sinagogas y en las esquinas
para que los hombres los alaben. En verdad os digo
que ya recibieron su paga. Cuando tu hagas limosna
no sepa tu mano izquierda qué hace tu derecha, de
modo que quede tu limosna en secreto, y tu Padre,
que ve en lo secreto, te lo pagard» (Mt. 6,2-4).

Segiin tus facultades haz limosna, y no se vayan
los ojos tras lo que des. No apartas el rostro de nin-
glin pobre, y Dios no los apartard de ti. Si abundares
en bienes, haz de ellos limosna; y si estos fueren es-
casos, segiin esa tu escasez no temas hacerla... (Tob.
4,7-8). Da de tu pan al hambriento y de tus vestidos
al desnudo. Todo cuanto te sobrare dalo en limos-
na... (Tob. 4,16). Mejor es dar limosna que acumu-
lar tesoro, pues la limosna libra de la muerte y lim-
pia de todo pecado (Tob. 12,8-9).

El que da al pobre no conocerd pobreza...; el que
da al pobre, presta al Senor, y el Sefior centuplicard
sus bienes (Prov. 28,27).

Los Santos Padres hablan claramente del tema de
la limosna. He aqui algunas de sus sentencias:

— San Agustin: «Lo superfluo del rico pertenece
al pobre; el que 1o guarda, guarda 1o que no es suyo»
(In Ps.147).

— (Creeis que Dios es injusto por haber repartido
con desigualdad en el mundo lo necesario para la
vida, y por qué el uno es rico y el otro pobre? Sabed
que Dios lo arregl6 asi para que el uno pudiese reci-
bir la recompensa de su liberalidad y fiel adminis-
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tracion, y el otro fuese coronado en premio de su
paciencia (San Basilio in ditesc. sent. 15).

— Leemos en la Escritura: No digas al pobre que
te pide limosna, mafana te daré. Si Dios no pude
sufrir que digdis al pobre, mafiana te daré, ;cémo
sufrird que le digdis, no quiero darle? Propiamente
hablando, no ddis al necesitado lo que es vuestro, sino
lo que es suyo. Los bienes que estdis usurpando para
vosotros solos, los ha dado Dios para el uso comiin de
los hombres (S. Ambrosio, de Nab., c. 12, sent. 34).

1
Ejemplos referentes a la limosna

Cuando Isabel de Hungria daba limosna a los po-
bres, decia a todos:

— Dad también vosotros limosnas. —Y cémo, si
no tenemos dinero?

—No estd a nuestro alcance poder abrir siempre la
bolsa, pero si no cerrar nunca nuestro corazoén. Aun
cuando no tengamos dinero, tenemos corazon para
compadecer a los necesitados, 0jos para verlos, pies
para visitarlos, boca para animarlos y consolarlos...

2
Enrique IV, yendo un dia de caza, sinti6é una sed
abrasadora y, perdido en un tupido bosque, vino a
llamar a la puerta de una cabaiia y pidi6é algo que
apagar su sed. El aldeano, sin conocerle, cogi6 el
tnico melocotén que pendia del drbol para dérselo.
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Algiin tiempo después volvi6 el rey a la cabafa con
sus vestidos reales y colmé de larguezas al que ha-
bia sido tan generoso con €l.

Asi es Dios: no se deja vencer en generosidad y
paga con creces todo el dinero que se emplea en ser-
virle a El.

3

Fue un dia el condestable de Chatillén a oir Misa,
y, cuando més abstraido estaba en sus oraciones, un
pobre se acerc6 a pedirle limosna. El condestable sacé
unas monedas de oro sin contarlas y las dio al po-
bre... Este soprendido de tan generosa dddiva, crey6
que no podia conservar en su poder aquella canti-
dad. Y, al ver salir al sefior, le dijo:

— Seiior, aqui tiene usted lo que me ha dado, sin
duda se ha equivocado.

El condestable, conmovido por la sinceridad del
pobre, le replicé: Es cierto que me he equivocado;
pero, pues, que has tenido la rectitud de devolvér-
melo, yo tendré la generosidad de obsequidrtelo.

4

San Juan, el Limosnero, era tan compasivo, que
sentia y lloraba mds las miserias ajenas que las pro-
pias. De aqui nacia aquella largueza de su caridad,
que llen6 el mundo. No se contentaba con dar o suyo,
s$ino que buscaba amigos y hombres piadosos que le
ayudaran. Nadie lleg6 a él que no recibiese limosna
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y consuelo, y no supo necesidad que no aliviase. Se
ponia muchas veces a la puerta de su iglesia espe-
rando a quien viniere a exponerle sus necesidades.

Un dia no vino nadie a pedirle limosna, por lo
que se marchd triste y lloroso. Viéndole tan afligido,
un amigo suyo le pregunt6 qué le pasaba. El santo
contest6: «Hoy el miserable Juan no ha recibido
merced de nadie».

jQué admirablemente entendia este santo la cari-
dad! La limosna no es un don que hacemos a los po-
bres, es un don que los pobres nos hacen a nosotros
para que con ella podamos redimir nuestros pecados.

5

Son palabras de un politico conocido:

«Recuerdo que alguien me rogé que fuese mds
cristiano y que invocase mds a Dios en mis discur-
sos y en mi actividad piblica. Quiero dejar en estos
_apuntes la respuesta que le di, porque me he pro-
puesto ser sincero en todo:

«Es cierto lo que usted dice: Yo no invoco a Dios
muy frecuentemente. La verdad es que no quiero com-
plicar a Dios en los posibles errores de mis opiniones
y de mi actividad personal. Pero quiero a Cristo mu-
cho més de lo que usted cree; yo le quiero en los
desaventurados. ;Acaso no dijo El que estarfa en los
pobres, en los enfermos, en los que tuvieran hambre...?

Creo firmemente que el primer mandamiento es
el de amor. El mismo Cristo dijo que nadie ama més
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que el que da la vida por sus amigos. Si alguna vez
molesto a Dios es para eso; para que me ayude a dar
la vida por mis obreros...».

Todos debemos tener presente que Dios en este
mundo, padece frio y hambre en la persona de todos
los pobres, como dijo El mismo:«Cada vez que lo
hicisteis con uno de estos mis humildes hermanos,
conmigo lo hicisteis».

6
En Inglaterra se acogio con gran caridad el pue-
blo francés desterrado por la revolucién. Un lord in-
glés encontrd a un sacerdote cuyo porte anunciaba
una honrosa pobreza. El inglés de propésito, tomé la
delantera y, con disimulo, dej6 caer de su bolsillo
cien guineas. El eclesidstico las recogi6 y se apresu-
10 a devolvérselas.
— No, monseiior, dijo el lord; quedaos con ellas,
no han caido de mi bolsillo, jhan caido de mds alto!
Haced asi la caridad, con esta delicadeza, sin la
cual no se concibe el amor.

7

(Creeis que es caridad tropezar con un pobre que

os importuna, meter con indiferencia la mano en el
bolsillo y darle, para que os deje en paz, una mone-
da? ;Creeis que el pobre no tiene corazén como vo-
sotros? Una sonrisa, un apretén de manos, una pala-
bra carifiosa: eso vale a veces mds que todas las mo-
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nedas del mundo. Oid un hecho rigurosamente his-
térico:

Tendido en una esquina, un mendigo paralitico
imploraba una limosna a los transeuntes mostrando
su miseria. Pasé por alli un caballero y le vio. En
seguida metié la mano en el bolsillo y se encontrd
con que no llevaba encima ni una sola moneda. En-
tonces con voz amable dijo:

— Hermano mio, quisiera darle algo, pero, por mi
mala suerte, no llevo un céntimo. Se llenaron de 14-
grimas los ojos del mendigo, que contest6:

— Gracias, seiior; me ha dado usted con sus pala-
bras mds que una limosna. jHace tanto tiempo que en
mi desgraciada vida nadie me ha llamado hermano!

8
Respondi6 un dia el obispo de Segovia, don Pe-
dro de Castro, a cierto corregidor que le suplicaba
minorase sus limosnas, porque andaba la ciudad, con
su mucha largueza, llena de holgazanes:
— Senor corregidor: a vuestra merced toca la par-
te de justicia y a mi la de misericordia.

9
Un pobre hombre muy mal vestido pidi6 limosna
auna piadosa dama, la cual dijo a una de sus criadas:
Dale una camisa.
La criada le dio una de las mds bastas y rotas.
— Dale otra mejor, dijo la dama, jqué confusién
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sentirfa el dia del juicio si Jesucristo mostrase a todo
el mundo una prenda tan vieja y rota!

10
De Franklin se cuenta que, como un sefior fuera a
pedirle cierto dia 25 ddlares, €l se los dio con esta
condicion: que cuando ya no los necesitase, buscara
a otro necesitado y bueno y se los diera con la mis-
ma condicion de seguir prestindolos a otro.

11

He aquf un pensamiento de los Padres de la Igle-
sia: «La limosna posee en cierta manera la virtud del
bautismo; porque asi como el agua apaga el fuego,
de un modo andlogo la limosna extingue el pecado»
(S. Le6én M.s. 20,3).

Si tenéis muchos hijos a quienes asistir, cuenta
uno mds, dando también alguna cosa a Jesucristo (S.
Agustin, Ps. 103, sent. 147).

Humildad de Jesucristo
«Cristo, dice San Agustin, nos enseii6 la humildad,
por aquello de que un Dios es hombre. Esta humildad
desagrada a los paganos; por esto nos insultan dicien-
do: ;Qué Dios adordis?, jun Dios que ha nacido? ;Qué
Dios adordis?, jun Dios que fue crucificado? La hu-
mildad de Cristo desagrada a los orgullosos. Mas si te
gusta a ti, oh cristiano, imitala» (In Ps. 93,15).
Jesucristo baja por humildad al seno de una virgen;
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nace en un establo, lleva una vida penosa, humilde y
oculta durante treinta afios, y muere en un infame pati-
bulo en medio de ladrones y tratado como un malvado...
jCuéntas sublimes lecciones de profundisima humildad
nos ha dado Jesucristo desde su encarnacion hasta que
expir0 en la cruz!... Toda su vida fue humilde...

Textos biblicos: «Jesucristo, siendo Dios, se ano-
nadé a si mismo tomando la naturaleza de siervo,
hecho semejante a los demds hombres, y reducido a
la condicién de hombre. Se humillé asi mismo, ha-
ciéndose obediente hasta la muerte y muerte de cruz»
(Fil. 2,6-8). «He aqui que viene a ti tu Rey, justo y
victorioso, humilde, montado en un asno...» (Zac.
9,9). «Le vimos despreciado y el desecho de los hom-
bres, varon de dolores y que sabe lo que es pade-
cer...» (Is. 53,2-3). «Yo no busco mi gloria... Si yo
me glorificare a mi mismo, mi gloria nada seria; mi
Padre es quien me glorifica, del cual decis: Es nues-
tro Dios» (Jn. 8,54). <El que se ensalza serd humi-
llado, y el que se humilla serd ensalzado» (Lc. 14,11).

Los verdaderos humildes han de seguir a Cristo
pobre, humilde y cargado con la cruz para merecer
luego ser compaiieros de gloria (LG. 41). Y ;qué es
humildad? El fil6sofo Balmes dijo: «Humildad es el
conocimiento claro de lo que somos sin afadir ni
quitar nada». Y San Agustin dijo: «Toda tu humil-
dad consiste en que te conozcas a ti mismo», y se-
gin Santa Teresa: La humildad es «andar en la ver-
dad». Y la verdad es que no tenemos nada bueno de
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nuestra parte, somos hechura de Dios. Yo no me pue-
do comparar con otros, porque todos Somos 4tomos
de lanada: «Todas las naciones de la tierra son como
una gota de agua... como un polvillo en la balan-
za...» (Is. 40,25-28). Y si esto es el mundo delante
de Dios, jqué seré yo?

No hay humildad sin mansedumbre y olvido de si.
La humildad es la virtud de las almas grandes. Si tu-
viéramos un solo dtomo de humildad, soportariamos
gozosos las contrariedades, los olvidos y cualquier otra
falta. ; Acaso no tienen los demds que soportar las nues-
tras? «El que bien se conoce tiénese por vil y no se
deleita en alabanzas ajenas» (Kempis).

1

Ejemplos referentes a la humildad

Una sefiora devota se quejo un dia al Padre
Libermann (m. 1852) de una humillacién que hubo
de sufrir injustamente.

El Padre le contest6 con suavidad: «Nuestro Sefior
hubo de humillarse mucho mds esta mafiana en la sa-
grada Comunién al entrar en el corazén de usted».

2
Casimiro, el joven principe polaco (m. 1484), al
ser reprochado por demasiado bueno y suave para
con los pobres y por darles cuantiosas limosnas dijo:
Estoy muy lejos de ser un Rey como Jesucristo, el
Rey del cielo y de la tierra, quien, a pesar de todo,
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bajé de las alturas del cielo y trat6 con amor al mds
grande de los pecadores. Por tanto no puede ser mo-
tivo de vergiienza para mi el servir a los pobres y
mostrarme afable con ellos».

3

En la primera pdgina de su cuaderno de notas in-
timas que data de 1887, después de haber escrito el
texto de San Juan: «Padre, glorificad a vuestro Hijo»,
Dom Columba Marmion copia las letanias de la hu-
mildad. «Rogad por mi, decia a menudo; tengo mie-
do de ser uno de esos postes que sefialan el camino a
los demds, sin que me mueva yo del sitio».

4

Isabel de Hungria, se quité en la iglesia, ante la
cruz del Sefior, el aro de oro que ceiiia sus sienes, y
que era el adorno propio de su rango de reina. Por
ello la reprendio su suegra, mas ella le respondig:

«Cristo, nuestro Sefor, fue coronado con corona
de espinas. ;Como, pues, he de arrodillarme yo ante
su imagen con corona de oro? No seria digno».

5
Poco después de su conversion, la famosa artista
Eva Lavalliére escribid: «;Quién soy yo? Un gusano.
({Cémo me llamo? jEso! Eso es lo que habéis ido a
buscar, oh Jestis mio! jPor eso habéis, muerto! jMis-
terio de amor! jCOmo quisiera amaros oh Dios mioj».
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Y a continuacion redact6 una carta de amor y recono-
cimiento a Jesus, que termina con estas palabras: «jOh
Jests, todo mi ser clama por vuestro amor como el
hambriento por un trozo de pan! {Oh mi amor,
permitidme que bese el rostro de vuestras divinas plan-
tas con los labios de mi corazén!» Y firma: ...;Eso!

Uno ha escrito: «La nocion del mal y su remedio
es la mejor medida para medir la profundidad de una
doctrina religiosa».

6

Jorge Washington, hijo preclaro de Estados Uni-
dos, siendo joven oficial, tuvo un fuerte altercado
con un compaiiero suyo; €l fue quien empezd larifia,
mas el otro le dio un golpe tan fuerte, que Washing-
ton cay6 desplomado en el suelo.

Pero Washington, al dia siguente, fue al compa-
fero y le dijo: «Errar es cosa humana. Yo fui ayer
injusto contigo. Pero tu recibiste ya satisfaccidn. Si
lo juzgas suficiente y te parece bien, seamos de nue-
vo amigos. Aqui tienes mi mano...» y permanecie-
ron amigos hasta la muerte.

7
En la carpeta de trabajo del ex-ministro de 1a Gue-
rra de la Argentina, general Manuel A. Rodriguez, cuya
muerte ocurrid el 23 de febrero de 1936, se hallaron
estas maximas, escritas por su mano. Cada una de ellas
encierra una norma de humildad y de fe. Dicen:
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