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EL POR QUE DE ESTE LIBRO

San Juan de Avila es el autor de un libro titulado
AUDI FILIA, el que escribio para dofia Sancha Carri-
llo, y que ella lefa constantemente y lo estimo tanto,
que le llamaba «mi tesoro».

De este libro dijo el Cardenal « Astorga», arzobispo
de Toledo, que habia convertido mas almas que letras
tiene, y el rey Felipe Il lo estimaba tanto que de él
se valia para consolarse en sus enfermedades, y decia
que era todo grano. Pues bien, yo diré que después
de haberlo leido, me ha parecido oportuno, en aten-
cion a los que no disponen con facilidad de los libros
de San Juan de Avila, dar a conocer a todos su con-
tenido, especialmente a las almas que aspiran a la per-
feccion y a las consagradas a Dios, que son a las que
se dirige, a fin de que estén atentas al lenguaje de
Dios y eviten el oir los lenguajes del mundo, de la
carne y del demonio y se apliquen los remedios contra
ellos, si es que desean ser almas santas.

Mi trabajo, con pequefias variantes, se reduce a ex-
poner las ideas del Santo Avila y en su mayor parte
con sus mismas palabras, y sélo en su comienzo indico
a la juventud como para saber vivir, ha de aprender
a ver, oiry hablar rectamente y asi tener luego en cuenta
las ensefianzas del Santo.

Pareciéndome muy 1til, en atencion a los muchos
que no conocen la egregia personalidad del Maestro
Avila y la excelencia de su doctrina y virtudes, que
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estaria bien dar unos rasgos de su vida y lo mismo de
doria Sancha Carrillo a la que él dirigid el libro AUDI
FILLIA, me decido a poner a continuacion lo mds so-
bresaliente de sus vidas, porque juzgo que de esta
manera su conocimiento contribuird a dar mayor estima
Yy autoridad a su persona y a sus escritos.

BENJAMIN MARTIN SANCHEZ

Zamora, 1 octubre 1983



DOS BIOGRAFIAS EDIFICANTES
¢ Quién fue San Juan de Avila?

Naci6 el 6 de enero de 1500 en Almodovar del Cam-
po (Ciudad Real). Muri6 el 10 de mayo de 1569 en
Montilla (Cordoba) donde se guarda su sepulcro. Estu-
di6 leyes en Salamanca, y Artes en Alcala de Henares.
Se orden¢ sacerdote en 1526. Celebr6 su primera Misa
invitando a doce pobres, a los que lavo los pies y sirvié
¢l la comida. Luego vendi6 su hacienda y la distribuyo
entre los pobres. Estaba dispuesto a ir a misionar a Amé-
rica, y el arzobispo de Sevilla le aconsejé misionara en
Andalucia, y predicé en Sevilla, Ecija, Cérdoba... y fue
llamado «Apostol de Andalucia». «Sus sermones
—dice un biégrafo— no arrancaban aplausos, sino la-
grimasy.

Menéndez y Pelayo dijo de él: «Orador de los mas
vehementes, inflamados y persuasivos que he visto en
el mundo».

Santo Tomads de Villanueva dijo: «Desde los ap0s-
toles acd no sabia quien hubiera hecho mas fruto que
el Maestro Avila».

Fundo6 una Universidad en Baeza y el Papa lo llamé:
«Clérigo de Cérdoba, Maestro en teologia y predicador
insigne de la palabra de Dios».

Fundé centros eclesiasticos y Seminarios y formo
mas de un centenar de misioneros, y son muchos sus
discipulos insignes...



Con grandisima humildad renunci6 a la mitra de Se-
govia y al arzobispado de Granada, y luego al capelo
cardenalicio que le ofrecio Paulo IV.

Convirtié con sus sermones a dos que luego fueron
Santos: San Juan de Dios y San Francisco de Borja...
y se vio rodeado de santos que buscaron su direccion,
como San Pedro de Alcantara, San Ignacio de Loyola,
Santa Teresa de Jesus, San Juan de Ribera y otros.

Se ha dicho que «tiene méritos para ser declarado
doctor de la Iglesia, y ser reconocido como doctor de
doctoresy.

Fue «un hombre todo sobrenatural y divino», y de-
cian las gentes: «Este hombre, con s6lo verlo, nos
edifica».

Fue Maestro de santos, convirtié a muchas almas, y
una de ellas Dofia Sancha Carrillo, de la que hablo a
continuacién, y sus escritos estan llenos de admirable
doctrina. Su vida y escritos, los ha recogido la B.A.C.
en seis tomos.

(Quién fue doiia Sancha Carrillo?

Uno de los pueblos que primeramente mision6 el
llamado Maestro Avila, fue Ecija, y fue tan copioso
el fruto de sus predicaciones que el demonio traté de
impedirlo de muy diversos modos, incluso hasta lograr
llevarle a la Inquisicion.

Al empezar un dia su sermoén estuvo a punto de
derribarse el pulpito y tuvieron que asegurarle. El
P. Avila dijo por todo comentario: «Mucho fruto se ha
de hacer hoy, pues tanto empefio pone el demonio en



impedirlo». Y no se equivoco, pues, como dice uno de
sus bidgrafos, «se encendio con tan gran fuerza y espi-
ritu, explicando un lugar de San Pablo, que muchas
personas del auditorio vieron salir de su boca como cen-
tellas de fuego que iban dirigidas a ciertas personas, y
a quienes tocaban tuvieron después gran mudanza de su
vida».

Limitandome a la conversion de dofia Sancha Ca-
rrilo, diré que era una joven de dieciocho afios, hija
de los poderosos sefiores de Guadalcazar, don Luis Fer-
nandez de Coérdoba y dofia Luisa Aguilar. Esta joven,
de prendas extraordinarias en hermosura y talento, pero
llena también de ilusiones propias de su edad y posicion,
habia sido nombrada dama de la emperatriz Isabel,
cargo que le sirvié para aumentar su vanidad de tal
modo que no trataba mas que de joyas y vestidos,
para presentarse en la corte con el rango y esplendor
que correspondia a tal cargo y a la posicidon social y
politica de su padre.

Sancha Carrillo tenia un hermano sacerdote, llama-
do Dn. Pedro, y viendo éste que ella estaba tan llena de
vanidades del mundo, la aconsejo que antes de marchar
a la corte se confesara con el Padre Avila. Mucho le
costo convencerla, pero al fin atendié su consejo, y
dofia Sancha se dispuso a ir a la iglesia de Santa Maria
para confesarse.

Mandé recado al Padre, sefialando el dia y la hora
que iria, y se fue acompaflada de gran servidumbre
y boato, que més parecia ir de bodas que a recibir el
perdon de sus pecados. Recibidla, con todo, el Padre
Avila con mucho agrado, y cuando la joven hubo acaba-
do de confesarse, la exhort6 de tal manera a servir a Dios
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antes que a los hombres, y la hizo ver tan claramente
la vanidad de las cosas del mundo, que la rica y orgullo-
sa doncella se sinti6 tan convertida, que se retird del
confesionario muy compugnida, y cubriendo su cara
con el velo marché a su casa sin poder contener las
lagrimas de sincero arrepentimiento.

Se encerrd luego en su habitacion, pasando su dia
en oracion y cuando salié por la noche, se presentd
a sus padres vestida de un tosco sayal, manifestando el
cambio que habia experimentado su alma, su resolu-
cion de retirarse del mundo y de vivir en adelante en-
tregada a la oracion y a la penitencia.

No hubo ruegos ni fuerzas humanas para hacerla
desistir de su intento. Desde entonces vividé apartada
del mundo. Ayunos y cilicios que atormentaban su
cuerpo, frecuencia de sacramentos, oracion continua y
perpetua virginidad fueron en lo sucesivo las ocupacio-
nes de esta santa doncella, cuya virtud fue tan agradable
a Dios, que la dio muchos consuelos en Ia oracion y la
hizo objeto de apariciones y revelaciones sobrena-
turales.

Fue su director el Maestro Juan de Avila, quien es-
cribié para ella el libro ya dicho, titulado AUDI
FILIA, el que leia con frecuencia y llamaba «su te-
soro». Muri6 santamente a la edad de veinticuatro
afios. Su cuerpo yace enterrado en San Francisco de
Cordoba.

Del citado libro AUDI FILIA expongo a continua-
cion las principales ideas, tal como las expuso San Juan
de Avila, destacando los tres lenguajes que €l le acon-
sejo a dofia Sancha que no debia oir.



APRENDER A VIVIR

Para saber vivir

i Vivir! {Dichoso el que sabe vivir! El que no
conoce otros valores que los de la materia y pone su
dicha en verse rodeado de riquezas, honores y placeres,
una vez logrados, exclama: ;Esto es vivir! ;Esta es la
vida! Pero se equivoca, porque lo que pronto pasa,
lo que no tiene valor permanete, lo que se acaba a la
hora de la muerte, ;merecera el nombre de verdadera
vida?

Pasan los hombres, las cosas y el tiempo; pero la
obra del que «pasa haciendo bien a todos», al igual que
Jesucristo, no pasa jamas. «La memoria del hombre
justo serd eternamente celebrada» (Sal. 111,6).

Toda nuestra dicha esta en saber vivir. ;Como
aprender esta leccion?

Hoy hay muchos cristianos que se sienten desorien-
tados en su vida moral y religiosa por lo que ven o
por lo que oyen o se dice, y quisieran saber con clari-
dad como tendrian que vivir y normas a seguir para
cumplir con su deber y conseguir la salvacion eterna.
Y ;como aprender a vivir? Antes de contestar a esta
pregunta quiero hacer unas reflexiones y decir unas pa-
labras (que tomo de mi libro: «No pierdas la ju-
ventud»).



(Cual sera mi camino?

Reflexiona: Nuestra vida tiene sus peldafios: nifiez,
adolescencia, juventud, edad madura, vejez... Al pa-
sar del primer eslabon de Ya vida, sobre los 12 a 15 afios,
empiezan a aparecer las horas de las tentaciones, y todos,
por lo general, suelen sentir entonces el despertar las
tentaciones de la carne, o sea, ciertas inclinaciones, an-
te el descubrimiento del sexo contrario, y vienen los pen-
samientos deshonestos, ciertas sensaciones o deseos
de placeres impuros, y pueden venir las caidas o remor-
dimientos..., y por esto hay que luchar para no caer,
y si se cae, hay que levantarse y seguir Iuchando.

Los atractivos del mundo, las conversaciones, las
amistades frivolas, el cine, el ambiente en que se vive...,
suscitaran en toda alma virginal pensamientos vanos e
impuros y uno puede notar ciertas dudas y turbaciones,
hasta hallarse en la encrucijada de estos dos cambios:
virginidad o matrimonio.

Conviene ante todo tener ideas claras. Sentir el pen-
samiento o inclinaciones impuras es cosa de la natura-
leza, no es mal; el mal esta en consentir... La puerta del
pecado es la voluntad.

La castidad exige una voluntad firme de ser puros
en pensamientos, palabras y obras, pues la castidad se
opone a toda delectacion carnal e impura mientras
sea ilicita. La castidad es una virtud delicada que es
preciso que las almas jovenes conozcan su valor para no
perderla y, por ser la mas tentada, sepan defenderla.

Hay que estar alerta contra los ladrones que le salen
al paso como son: los malos: libros, las malas compa-
fiias, las ocasiones o ambientes peligrosos... y hasta
los malos profesores que sin venir a cuento dan Jec-
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ciones de sexualidad y arrastran a la juventud mas al
vicio que a la virtud.

Hoy son pocas las jovenes que piensan en una vida
religiosa, en consagrar su virginidad a Dios con fines
apostolicos, y con ser éste uno de los ideales mas
bellos, no todas lo comprenden.

iCuéantas jovenes viven como alocadas en medio del
mundo sin saber a donde van! Muchas s6lo piensan en
el matrimonio donde han de tener grandes tribulacio-
nes. jOh, si supieran todas cuan grande es la felicidad
de vivir una vida de pureza consagrada a Dios! ;Donde
serias tu mas feliz y darias mas gloria a Dios? Aun
puedes escoger, siendo joven.

(Como aprender a vivir?

Yo quisiera hacerte comprender como para saber
vivir, hay que aprender a ver, oir y hablar rectamente.
Ante todo debes mirar sobrenaturalmente tu vida, y
aunque este libro va directo especialmente a las almas
que aspiran a una mayor vida de perfeccion y también
a las consagradas ya a Dios, pudiera serte muy util
a ti, y asi lograr el camino mejor para ser feliz. .

Hay que tener una mirada limpia para todas las
cosas, y no querer ver fiestas profanas, visitar discote-
cas y ver cosas del mundo, porque estas cosas ciegan
e impiden la vista del alma. Los ojos del cuerpo veran
la tierra, pero los espirituales no se entretienen en ella,
sino que pasan adelante y desean el cielo, porque es
donde esta su deseo, segun dice el rey David: «Veré
tus cielos, obra de tus manos, la luna y las estrellas
que tu formaste» (Sal. 8,4).

Y si uno quisiera ver mas criaturas, puede hacerlo,
con tal que sea su vista para pasar de ellas a Dios, y
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no para perder y olvidar a Dios en ellas, porque de esta
vista dice David al Sefior: «Aparta Sefior mis ojos para
que no vean la vanidad, y en el camino tuyo anima-
me» (Sal. 119,37).

Mucho debemos guardar nuestros ojos y apartarlos
de una vista desordenada que sea nuestra perdicion.
Eva mir6 al arbol prohibido, didle gana de comer de su
fruto, porque le parecia hermoso, comio e hizo comer
a su marido (Gén. 3,6), y la comida fue muerte para
ellos y sus descendientes. No es cordura mirar lo que no
es licito desear, como sucedié al santo rey David, cuyos
ojos se deleitaron en mirar la mujer que se lavaba en
su huerto, y luego le toc6 derramar lagrimas: «Arroyos
de aguas corrieron de mis ojos, porque no guardaron tu
ley» (Sal. 119,1368.

Ante todo tenemos que mirar con los ojos de nues-
tra alma, con los de nuestro entendimiento que Dios nos
ha dado para emplearlos en El. San Anton, a un ciego
llamado Didimo, que era muy sabio en las Escrituras
divinas, le dijo: «No es razoén que toméis pena por no
tener ojos del cuerpo, los cuales tienen también los
gatos y los perros y otros menores animales, porque
tenéis claros los ojos del alma, con los cuales podéis
ver a Dios».

Hemos de tener este orden en el mirar; primero mi-
rarnos a nosotros, luego a Dios y finalmente a nuestros
projimos. Debemos mirarnos a nosotros para conocer-
nos y tenernos en poco. «Condzcame a mi, para des-
preciarme y conozcaos a Vos, para amaros», decia a
Dios San Agustin. ;Qué tienes que no hayas recibido
de Dios? y si lo has recibido ;para qué te vanaglorias
como si no lo hubieras recibido?» (1 Cor. 4,7). Todo lo
bueno lo hemos de atribuir a Dios.

;Doénde hallaréis esta joya del propio conocimien-
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to? Recogeos en vuestro interior, en vuestra pequefiez.
Quitad los ojos de vidas ajenas, no os entremetais en
saber cosas curiosas, perseverar en examinaros... San
Jerénimo decia a una mujer casada: «De tal manera
tengas cuidado de tu casa que también tengas para tu
alma algin reposo; busca algin lugar conveniente, y
algin tanto apartado del bullicio de esta familia, al cual
te vayas, como quien va a un puerto, huyendo de la gran
tempestad de tus cuidados; y haya solamente leccion
de cosas divinas, y oracion tan continua, y pensamien-
to de las cosas del otro mundo... y esto no para apar-
tarte de tu casa, sino para que aprendas como debes
haberte en ella»...

Todos podemos retirarnos en nuestro interior y mas
una joven que esta mas libre para darse a Dios, leer
las Sagradas Escrituras empezando por los Evangelios
y libros mas faciles..., meditar en los «novisimos», y
en la «Pasion del Sefior»... y como decia San Juan de
Avila a una joven virgen: «Si queréis gozar de los frutos
de la santa virginidad, que a Cristo habéis prometido,
sed enemiga de ver y ser vistay.

También hay que aprender a oir, ante todo el len-
guaje de Dios, su divina palabra, ya leyendo las Es-
crituras Santas o bien oyendo a los que las explican,
porque la fe como a continuacién diré, es el fundamen-
to de nuestra vida sobrenatural y la fe entra por el oido
(Rom. 10,9-17).

Finalmente hay que saber hablar, porque nuestra
lengua y nuestro corazén deben estar siempre limpios
de toda suciedad. La lengua revela el corazén del hom-
bre. Por esta razon decia Socrates a un joven: «Habla,
para que te conozca.

El hombre es conocido en seguida por su lenguaje.
Los que son del mundo y amigos de la tierra, hablan
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de cosas mundanas; los que tienen un alma celestial
hablan de las cosas del cielo, de la virtud y de todo lo
que ennoblece.

La lengua es un don de Dios. Con ella debemos ala-
bar a Dios y no hablar mal de nuestros préjimos.

La lengua es causa de muchas disensiones. «Si que-
remos ser buenos cristianos, tenemos que encadenar
nuestra lengua, porque sin este freno en la lengua,
la religion es vana» (S. Bernardo). «El que no peca
con la lengua es persona perfecta» (Sant. 3,2).

La fe, fundamento de la vida sobrenatural

La fe o creencia en las verdades reveladas por Dios
es de suma trascendencia por ser el fundamento de la
vida sobrenatural. Sabemos que Dios ha hablado a los
hombres, y lo ha hecho muchas veces y de muchas ma-
neras, antiguamente, por medio de los profetas y ulti-
mamente por medio de su Hijo Jesucristo (Heb. 1,1-2)
y por los apostoles...

Y ;qué nos ha hablado?... ;Qué recitas en el Cre-
do?... ;Qué lees en la Sagrada Escritura o qué oyes
en los sermones que se predican —comentando el Evan-
gelio o Cartas de los apostoles— en el templo? Estas
cosas las ha dicho Dios.

;Donde, pues, tenemos ahora la palabra de Dios?
La tenemos en las Sagradas Escrituras. Lo que Dios nos
ha hablado por medio de los profetas esta contenido
en el Antiguo Testamento, y lo que nos ha dicho por
medio de Jesucristo lo tenemos en el Nuevo Testa-
mento, especialmente en los Evangelios.

Los Evangelios nos dan a conocer a Jesucristo y su
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doctrina, todo lo esencial que nos ha revelado para
nuestra salvacion.

Jesucristo dijo a sus apostoles y sucesores: «Id por
todo el mundo, predicad el Evangelio a toda criatura;
el que creyere (el Evangelio) y se bautizare, se salvard;
el que no creyere, se condenard» (Mc. 16,15-16). Id y
ensefiad a todas las gentes... Yo estaré con vosotros
hasta el fin del mundo» (Mt. 28,19-20).

¢ Qué es fe? Fe es aceptar la persona de Jesucristo
y su doctrina, o sea, creer en Jesucristo y en las ver-
dades que El nos ha revelado, pues es Dios, que no
puede engaiiarse ni engafiarnos.

Estas verdades, que hemos de creer y que constitu-
yen la materia u objeto material de la fe, se hallan,
como hemos dicho, en la Biblia y en la Tradicion, y
como en compendio en el Credo o Profesion de fe.

La Iglesia es depositaria e intérprete de la Revela-
cién, y por eso la norma de nuestra fe es la Biblia
interpretada por la Iglesia.

La transmision de la fe

El verdadero catoélico debe tener fe, y no soélo tener-
la, sino vivirla. «Sin la fe es imposible agradar a Dios»
(Heb. 11,6). Es necesario, pues, vivir conforme a la fe
y confesarle exteriormente. Jesus dice en el Evangelio:
«A todo el que me confesare delante de los hombres,
yo también le confesaré delante de mi Padre, que estd
en los cielos; pero a todo el que negare delante de los
hombres, yo le negaré también delante de mi Padre,
que estd en los cielos» (Mt. 10,32-33).

Para comunicar la fe a los hombres, Dios se vale
ordinariamente de la predicacion del Evangelio.
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Audi, filia... Oye hija, y ve, e inclina tu oido...
(Sal. 45,11). Comentando estas palabras San Juan de
Avila, en su libro asi titulado Audi filia, dice: «Lo
primero que se nos amonesta en estas palabras es que
oigamos, porque el fundamento de la vida espiritual es
la fe, y ésta entra en el alma por el instrumento de la voz,
mediante el oir...», y esto es lo que dice San Pablo:
«Todo el que invocare el nombre del Sefior serd salvo.
Pero ;como invocardn a Aquel en quien no han crei-
do? ;Y como creerdn sin haber oido hablar de EI? ; Y
como oirdn si nadie les predica?... LA FE ENTRA POR
EL OIDO y al oido llega por la palabra de Cristo»
(Rom. 10,9-17).

San Pedro lo dice asi: «Determiné Dios que por mi
boca oyesen los gentiles la palabra del Evangelio y cre-
yesen...» (Hech. 15,7).

En consecuencia: Debemos oir el lenguaje de Dios,
oir su palabra. «Este oir a Dios es por la fe, la cual
no es enseflanza humana, sino divina, porque no cree-
mos las Escrituras como a palabras de Isaias o Jere-
mias o de San Pablo o de San Pedro, ni creemos
mas al evangelista que fue testigo de vista de lo que
escribid, que al que no lo fue, sino que estas palabras
las recibimos como dichas de Dios por boca de ellos,
y a Dios creemos en ellos. Y por eso es imposible
que nuestra fe deje de ser verdadera, como es imposible
que Dios deje de ser la suma verdad».

La fe estd fundada en la palabra de Dios que no
puede fallar jamas: «El cielo y la tierra pasardn, pero
mis palabras no pasardn» (Mt. 24,35). Interesa, pues,
que todos nos esforcemos en querer oir o leer la palabra
de Dios con la mayor frecuencia posible, es decir,
«oir a Dios» y no al mundo ni al demonio, ni a la
carne.
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No debemos oir estos lenguajes, porque el primero
es de cosas vanas; el segundo, de cosas muelles; y el
tercero, de cosas malas y amargas.

Veamos como nos lo dice San Juan de Avila.
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I — EL LENGUAJE DEL MUNDO

No hemos de oir el lenguaje del mundo, porque
es todo mentiras, y muy perjudiciales a quien las cree,
haciéndole que no siga la verdad, y por el deseo de
honra y de ser estimado de los hombres, se viene a
apartar de Dios.

Asi el hombre, hecho esclavo de la vanidad, pierde
la amistad del Sefior, cumpliéndose lo que dice el apos-
tol Santiago: «¢;No sabéis que el amor del mundo es
enemigo de Dios? Quien pretende ser amigo del mundo,
se constituye enemigo de Dios» (4,4).

Para tener ideas claras, diremos que por «mundo»
se designa en la Biblia unas veces al universo (llamado
«cielos y tierra»); otras veces todos los hombres a los
que Dios ama (Jn. 3,18); y también los hombres malos
y perversos de los cuales Satanas es el principe (Jn.
12,31). Entendido asi el mundo el cristiano debe vivir
en el mundo sin ser del mundo. De este mundo habla-
mos aqui.

«El mundo todo esta bajo el maligno» (1 Jn. §5,19),
y por eso Jesucristo llama al «maligno», que es el de-
monio: «principe de este mundo».

El apostol San Juan nos dice: « No améis al mundo
ni lo que hay en el mundo. Si alguno ama al mundo,
no estd en él la caridad del Padre. Porque todo lo que
hay en el mundo: concupiscencia de la carne, concupis-
cencia de los ojos y soberbia de la vida, no viene del
Padre, sino que procede del mundo (1 Jn. 2).
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«Los amantes del mundo son ciegos e insensatos;
prefieren lo transitorio a lo estable, lo mortal a lo eter-
no, la tierra al cielo, el hombre a Dios, lo creado a lo
increado...». (S. Agustin).

Los bienes del mundo agobian al que los posee,
manchan a los que los aman, y su pérdida atormenta»
(S. Bernardo). «El amor del mundo conduce a todos los
pecados, ;qué preferis?, amar las cosas temporales y pa-
sar con el tiempo, o despreciar las cosas del mundo y
vivir eternamente con Dios?» (S. Agustin).

El mundo es traidor y cruel. Promete felicidad y paz
y solo da lagrimas, porque huye de la practica del bien,
de la obediencia a la ley de Dios.

«Asi como los que son de este mundo no tienen oi-
dos para escuchar la verdad y doctrina de Dios, antes
la desprecian, asi el que es del bando de Cristo no las
ha de tener para escuchar ni creer las mentiras del
mundo.

Mientras nos veamos precisados a vivir en el mundo,
nos hemos de considerar como extrafios y peregrinos,
pues nuestra verdadera patria es el cielo.

«El tiempo es corto... Los que tengan mujer vivan
como si no la tuvieran; los que lloran como si no llo-
rasen; los que disfrutan del mundo, como si no disfru-
tasen, porque el aspecto de este mundo pasa rdpida-
mente» (1 Cor. 7).

Jesucristo nos invita a apoyarnos en El y en su gracia
para vencer y a este fin nos dice: «En el mundo habéis
de tener tribulacion; pero confiad: yo he vencido al
mundo (Jn. 16,33).

«Muchos pseudoprofetas han salido a escena en el
mundo... Ellos son del mundo; por eso hablan del
mundo, y el mundo los oye. Nosotros somos de Dios»
(Jn.4,5-6).
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II. — EL LENGUAJE DE LA CARNE

El Santo Juan de Avila dice: «La carne habla de
regalos y deleites, unas veces claramente y otras bajo el
titulo de necesidad... y muchos han sido vencidos por
los deleites, que no lo fueron antes por riquezas, ni hon-
ras ni recios tormentos... Quien de esta batalla quisiera
salir vencedor, le conviene ir armado de muchas y muy
fuertes armas, porque la preciosa joya de la castidad
no se da a todos, sino a los que con muchos sudores
de importunas oraciones la alcanza de nuestro Sefior»,
afiadiendo sus trabajos y esfuerzos... Para vencer hay
que querer, hay que esforzarse apoyado en Dios, porque
sin El no podemos nada.

Para conservar la pureza, el Santo habla de varios
remedios:

1) Castigar la carne, tratandola con aspereza. San
Pablo, vaso de eleccion, no se fio de su carne, y asi
dice: «castigo mi cuerpo y lo reduzco a servidumbre,
no siendo que predicando a otros, me haga un répro-
bo» (1 Cor. 9,27). ;COmo pensaremos nosotros que
seremos castos sin castigar nuestro cuerpo, pues tene-
mos menos virtud que €1, y mayores causas para temer?

«Muy mal se guarda la humildad entre honras y
templanzas entre abundancia, y castidad entre regalos.
Y si seria digno de escarnio quien quisiese apagar el
fuego que arde en su casa y él mismo le echase lefia muy
seca, mucho mas digno de escarnio es quien por una
parte desea la castidad, y por otra hinche de manjares
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y de regalo su carne, y se da a la ociosidad; porque
estas cosas no sOlo no apagan el fuego encendido,
mas bastan a encenderlo a quien muy apagado lo tuvie-
re... Ame, pues, la templanza y mal tratamiento de su
carne quien es amador de la castidad».

2) Buenas ocupaciones. Uno de los medios para
conservarse castos es el trabajo, el no estar ociosos,
porque «la ociosidad es madre de todos los vicios».
La tentacion contra la castidad unas veces nace de la
misma carne, pues ésta tiene tendencias contrarias a las
del espiritu (Gal. 5,17), y otras veces esta tentacion viene
de parte del demonio, que suele combatir con pensa-
mientos y feas imaginaciones, y a veces estando flaqui-
sima y como muerta la carne, aparecen los malos pen-
samientos vivisimos, como acaecia a San Jeroénimo,
segun €l lo cuenta.

También tienen otra sefial, que es venir importuna-
mente y cuando el hombre menos querria, y menos oca-
sion hay para ello, ni tienen en cuenta los tiempos de
oracion, ni de misa, ni de lugares sagrados, en los cuales
un hombre, por malo que sea, suele tener acatamiento
y abstenerse de pensar estas cosas.

En estas circunstancias el remedio no esta en afligir
la carne; mas debéis de orar y daros a buenas ocupacio-
nes, y hablar con buenas personas para apartar el pen-
samiento de aquellas imaginaciones..., €s mas seguro
rezar vocalmente, estudiar o leer, poner los brazos en
cruz, alzar las manos y los ojos al cielo, pidiendo so-
corro a nuestro Sefior... Y si con todo esto no cesare
esta tentacion, no hay que desmayar, sino sufrirla con
paciencia y creer que nuestro Sefior permite que te ator-
mente como angel de Satands, para que no te ensalces
y vivas en humildad.

3) Evitar familiaridad de mujeres con hombres.
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San Juan de Avila nos lo dice asi: «Es también menes-
ter, y muy mucho, para guarda de la castidad, que se
evite la conversacion familiar de mujeres con hom-
bres, por buenos o parientes que sean. Porque las feas
y no pensadas caidas que en el mundo han acaecido
acerca de esto, nos deben ser un perfecto amonestador
de nuestra flaqueza, y un escarmiento en ajena cabeza,
con el cual nos desengafiemos de cualquier falsa seguri-
dad, que nuestra soberbia nos quiere prometer, dicien-
do que pasaremos sin herida, nosotros flacos, en lo que
tan fuertes, tan sabios y, lo que mas es, tan grandes
santos fueron muy gravemente heridos.

;Quién se fiara de parentesco, leyendo la torpeza
de Amoén con su hermana Thamar; con otras muchas
mas feas, y mas, que en el mundo han acaecido a per-
sonas, que las ha cegado esta bestial pasion de la carne?
.Y quién se fiara de santidad suya o ajena, viendo a Da-
vid, que fue «varén conforme al corazén de Dios»,
ser tan ciegamente derribado en muchos y feos pecados,
por so6lo mirar a una mujer? (1 Sam. 13,14; 2 Sam.
11,2-4)...

Ninguno en esto se engaiie, ni se fie de castidad pa-
sada o presente, aunque sienta su anima muy fuerte y
dura contra este vicio como una piedra, porque gran
verdad dijo el experimentado San Jerénimo, que: «Ani-
mas de hierro la lujuria las doma». Y por este camino
de recatamiento han caminado todos los santos, a los
cuales debemos seguir, si queremos no errar.

Por tanto, doncella de Cristo, no seais en esto des-
cuidada; mas oid y cumplid lo que San Bernardo dice:
«que las virgenes que verdaderamente son virgenes,
en todas las cosas temen, aln en las seguras». Y las que
asi no lo hacen, presto se veran tan miserablemente
caidas cuanto primero estaban con falsa seguridad mi-
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serablemente engafiadas. Y, aunque por la penitencia
se alcance el perdon del pecado, no se alcanza la corona
de la virginidad perdida...

Advertencias de San Juan de Avila en esta materia:

Habla el Santo de los medios que suele emplear el
demonio para engaiiar a los hombres espirituales con el
enemigo de nuestra carne, y del modo que se debe tener
para no dejarnos engafar.

«Debéis estar advertida que las caidas de las perso-
nas devotas no son al principio entendidas de ellos, y
por esto son mas de temer. Primero les parece que de
comunicarse sienten provecho en sus almas, y fiados de
aquesto usan, como cosa segura, frecuentar mas veces la
conversacion, y de ella se engendra en sus corazones un
amor que los captiva algin tanto y les hace tomar pena
cuando no se ven, y descansan en verse y hablarse.

Tras esto viene el dar a entender el uno al otro el
amor que se tienen; en lo cual y en otras platicas ya
no tan espirituales como las primeras, se huelgan estar
hablando alglin rato; y poco a poco la conversacion
que primero aprovecharia a sus almas, ya sienten que
las tiene captivas, con acordarse muchas veces uno de
otro, y con el cuidado y deseo de verse algunas veces, y
de enviarse amorosos presentes y dulces encomiendas
o cartas; las cuales cosas con otras semejantes blandu-
ras, como dice San Jer6énimo, el santo amor no las
tiene.

De estos eslabones, de uno en otro, suelen venir ta-
les fines que les dan, muy a su costa, a entender que
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los principios y medios de la conversacion, que primero
tenian por cosa de Dios, sin sentir mal movimiento
ninguno, no eran otros que falsos engafos del astuto
demonios, que por alli los aseguraba, para después
tomarlos en el lazo que les tenia escondido. Y asi,
después de caidos, aprenden que «hombre y mujer no
son sino fuego y estopa», y que el demonio trabaja
para juntarlos; y, juntos, soplarles con mil maneras
y artes, para encenderlos aqui en fuego de carne, y
después llevarlos a los del infierno.

Por tanto, doncella, huid la familiaridad de todo
varon, y guardad hasta el fin de la vida la buena cos-
tumbre que habéis tomado, de nunca estar sola con
hombre ninguno, salvo con vuestro confesor; y esto,
no mas en cuanto os confeséis, y aun entonces decir
con brevedad lo que es menester, sin meter otras plati-
cas, teniendo en cuenta que de lo que habéis de hablar
y oir tenéis que dar al estrecho Juez. Y la esposa de
Cristo, especialmente si es joven, no facilmente ha de
elegir confesor, mas mirando mucho que sea de muy
buena y aprobada vida y fama, y de madura edad. Y
de esta manera estard vuestra conciencia segura delante
de Dios, y vuestra fama clara y sin mancha delante de
los hombres; porque tened entendido que entrambas
cosas habéis menester para cumplir con la alteza del
estado de virginidad.

Y cuando tal confesor hallaredes, dad gracias a
nuestro Sefior y obedecedlo y amadlo como a cosa que
El os dio. Mas mirad mucho que, aunque el amor sea
bueno por ser espiritual, puede haber exceso en ello
por ser demasiado, y puede poner en peligro al que lo
tiene; porque facil cosa es el amor espiritual pasar en
carnal... No tengais, pues, metido en lo mas dentro de
vuestro corazon a vuestro padre espiritual, mas tenedle
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cerca de vuestro corazon, como a amigo del desposado,
Nno como a esposo.

Y la memoria que de €l tengais, sea para obrar su
doctrina, sin parar mas en él, teniéndole por cosa, que
Dios os dio, para que os ayudase a juntaros toda con
vuestro celestial esposo, sin que él se entremeta en la
junta. Y debéis estar aparejada a carecer de €l con pa-
ciencia, si Dios lo ordenara, en el cual so6lo ha de estar
colocada vuestra esperanza y arrimo...

Y aunque de las demasiadas conversaciones no se
sigan siempre los mayores males que pueden venir,
todavia es bien que se eviten, por evitar el escandalo
que de ello puede nacer acerca de quien lo sabe, y por
evitar tentaciones y muchedumbre de pensamientos
que, aunque no traigan a consentimiento, quitan al
alma su pureza y libertad para pensar en Dios.

Y, quitandole aquella pureza que el secreto lugar
de corazoén, donde solo Cristo quiere morar, habia de
tener, parece que no esta tan solo y cerrado a toda
criatura como a talamo de tan alto esposo conviene es-
tar; ni del todo parece haber perfecta pureza de casti-
dad, pues hay en él memoria de hombre.

Y habéis de entender que lo que se os ha dicho
es cuando hay exceso de familiaridad, o nace escan-
dalo de ella; porque, cuando no hay cosa de éstas, no
habéis de tratar con quien conviene con turbado o ame-
drentado corazon, porque de esto suele muchas veces
nacer la misma tentacion; mas tratar con una santa y
prudente simplicidad, no descuidada ni maliciosa.

Sino hallaredes el padre espiritual conveniente, muy
mejor es que os confeséis menos veces y tengais cuenta
con Dios y con vuestros buenos libros en vuestra cel-
da, que no, por confesar muchas veces, poner vuestra
fama en algln riesgo. Porque si, como dice San Agus-
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