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PRESENTACION

Después de haber escrito varios libros de «Vi-
sitas al Santisimo» (al Santo de los santos) y
meditaciones sobre este tema de la Eucaristia
(los ultimos: «Hablemos con Dios» y «Dios vive
entre nosotros». Edit. Egda. C/. Cinca, 6; 28002
MADRID), me ha parecido oportuno hacer unas
nuevas VISITAS mas BIBLICAS, mas DOCTRI-
NALES y BREVES para cada dia del mes, y aqui
las tenéis.

Mi deseo es contribuir con ellas a alejar la
tibieza y el olvido de tantos cristianos, que pa-
san dias y hasta afios sin acercarse a Jesis sa-
cramentado, y que nadie tenga que oir esta re-
prension: «En medio de vosotros hay uno a
quien no conocéis» (Jn. 1, 26).

A los que pertenecen a la «Adoracién Noc-
turna Espaiiola», a las «Marias de los Sagrarios»,
a todos los amantes de Jestis Sacramentado, os
dedico este libro de VISITAS para que con ellas
contribuyiis a fomentar mas y mas el culto a
Jesus en la Eucaristia, y hacer que se incremen-
te de dia en dia el nimero de adoradores que le
hagan compaiiia, ya que El ha querido quedarse
en el Sagrario por nuestro amor, y en el que nos
espera a todos para que le correspondamos y
pregonemos constantemente su presencia real en-
tre nosotros.

BENJAMIN MARTIN SANCHEZ
Zamora, 31 de marzo de 1985.



Dia 1
;DIOS ESTA AQUI! ;VENID A ADORARLE!

Venid, adoremos al Sefior, aclame-
mos a la Roca que nos salva, entremos
a su presencia, ddndole gracias, aclamdn-
dolo con cantos, porque el Sciior es un
Dios grande, y un rey mds grande que to-
dos los dioses.

En sus manos estdn las profundidades
de la tierra, y son suyas las cumbres de
las montarias. Suyo es el mar, porque El
lo hizo, la tierra firme que formaron sus
manos.

Venid, adorémosle, postrémonos de ro-
dillas ante Yahvé, que nos cred, porque El
es nuestro Dios y nosotros el pueblo que
El gobierna (Sal. 95).

«iDios esta aqui! jVenid adoradores!» Asi cla-
mé en Madrid Juan Pablo II en su alocucién a
la Adoracién Nocturna Espafiola. «Adoremos a
Cristo Redentor». «Con estas hermosas palabras
el pueblo fiel espaifiol canta su fe en la Eucaris-
tia». Y ¢qué es la Eucaristia? Es la Hostia con-
sagrada, (}a que eleva el sacerdote en la santa
Misa para ser adorada de los fieles..., la que lue-
go se reserva en el Sagrario por estar en ella el
mismo Jesucristo, Dios y hombre verdadero o
se expone a la adoracion publica de los fieles.
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iDios estid aqui! Esta presencia de Jesucristo
en nuestros altares nos recuerda que el Dios de
nuestra fe no es un ser lejano, sino un Dios muy
préximo cuyas delicias son estar con los hijos
de los hombres (Prov. 8, 31).

«Un Padre, que nos envia a su Hijo, para que
tengamos vida y la tengamos en abundancia»
(Jn. 10, 10). Un Hijo y hermano nuestro, que con
su encarnacién se ha hecho verdaderamente hom-
bre, sin dejar de ser Dios, ha querido quedarse
entre nosotros «hasta la consumacion del mun-
do» (Mt. 28, 20).

La Eucaristia es el sacramento instituido por
Jesucristo, en el cual El mismo esta presente bajo
las especies de pan y vino y se da en alimento a
los fieles.

La Eucaristia es un misterio de amor... un
misterio de fe..., un misterio de la Omnipoten-
cia divina, compendio de las maravillas del po-
der de Dios... Sus angeles nos invitan a postrar-
nos en adoracion perpetua ante El: {Venid, ado-
rémosle!

iOh, Seiior; Tu eres el Omnipotente y Eter-
no, y has querido quedarte bajo los débiles acci-
dentes de pan, tan humillado por mi amor. Haz
que yo sepa humillarme y prosternarme al igual
que las legiones de angeles que estin en conti-
nua adoracién ante Ti. «Yo mismo, nos dice San
Juan Criséstomo, he visto a estos dngeles adora-
dores, que estaban alli, como los guardias alre-
dedor del Rey, con la actitud del mas profundo
respeto, la cabeza inclinada, los ojos bajos, ta-
les como los veinticuatro ancianos que el disci-
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pulo )amado vio delante del trono de Dios (Apoc.
5, 14).

Sefor, Tu eres nuestra «Roca de salvacion».
Asi te llamaba David, porque cuando huia de
Saul y de sus perseguidores se refugiaba en las
rocas o peiias y cavernas, y oraba de esta mane-
ra: «Oh, Dios, Tu eres mi Roca de salvaciéns,
o sea, mi mejor refugio. Igualmente te digo yo
ahora: «Tu eres también mi refugio y mi pro-
tector. A Ti te alabo porque eres el dueiio y so-
berano de todos los hombres. Bendicemen.

Dia 2
ACTO DE FE

La fe es el fundamento de las cosas
que esperamos, una prueba de las que no
vemos... Sin la fe es imposible agradar a
Dios. Es preciso que quien se acerque a
Dios crea que existe y es remunerador de
los que le buscan (Heb. 11, 1 y 6).

Porque tu, Serior, eres bueno y clemen-
te, rico en misericordia con los que te in-
vocan, escucha mi oracion, atiende a la
voz de mi suplica (Sal. 86, 5-6).

Fe es creencia en las verdades reveladas y te-
nerlas por ciertas y verdaderas, por la autoridad
de Dios que nos las ha manifestado.

jCuéntas cosas no hemos visto y las creemos!
Por eso decimos también que fe «es creer lo que
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no vimos» por el testimonio de otro, y si cree-
mos vg. lo que nos dicen nuestros padres y maes-
tros, que pueden equivocarse, ¢;no serad mas ra-
zonable creer lo que nos dice Dios, que no pue-
de engafarse ni engaiiarnos?

La fe cristiana versa sobre cosas que no po-
demos percibir con los sentidos 0 no podemos
comprender con nuestro entendimiento, entre
otras: el misterio de la Santisima Trinidad, el
Santisimo Sacramento, etc., y esto sucede por-
que Dios es infinito y no puede ser comprendido
por nuestro limitado y débil entendimiento.

Sefior, Ta que nos has dado la razén, nos has
dado también la doctrina revelada, y Tu no pue-
des contradecirte. Yo puedo decir: No vi tu na-
cimiento en Belén, ni en tu vida publica presen-
cié los muchos milagros que hiciste, ni la ins-
titucién de la Eucaristia, ni te vi morir en el
Calvario, ni después de resucitado subir al cielo
desde el monte de los Olivos..., ni te veo ahora
presente en la Eucaristia; pero creo firmemente
en Ti, porque «td tienes palabras de vida eter-
na» (Ju. 6, 68), y mi fe se apoya en ellas, las que
veo consignadas en los Evangelios, libros histé-
ricos, integros y veridicos, que nos hablan de
tu presencia real en este sacramento, instituido
por Ti, y nos lo sigues ensefiando por el Magis-
terio de la Iglesia durante todos los siglos.

Tu amor llegé hasta el extremo de prome-
ternos la Eucaristia (Jn. 6, 26 y ss.) y de insti-
tuirla (Mt. 26, 26-28; Lc. 22, 19-20), confirmando
tu real presencia en ella a través de tu apéstol
Pablo con esta seria y solemne afirmacién: «El
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que come el pan y bebe el cdliz del Senor indig-
namente serd reo del cuerpo y de la sangre del
Serior... y come y bebe su condenacion» (1 Cor.
11, 29-29).

Ante estas palabras tan graves y estos man-
damientos tan solemnes y amenazas tan terri-
bles, cabe preguntar: ;Cémo podra decir el apés-
tol que el que comulga indignamente traga su
propia condenacion, si el pan consagrado con-
tinuara siendo pan? No hay lugar a duda que
Ta, Jesus y Salvador nuestro, por las palabras
de la consagracién estas real y verdaderamente
presente en la Eucaristia, y porque lo creo fir-
memente todos los dias vendré a visitarte y a
dirigirte una breve suplica. Haz que mi fe sea
cada dia mas viva en tu presencia. Bendiceme
al retirarme a mis ocupaciones.

Dia 3
LAS VISITAS AL SANTISIMO (1)

Quiero celebrarte, Seiior, con todo mi
corazon... Me postraré ante tu santo tem-
plo y alabaré tu Nombre por tu miseri-
cordia y tu fidelidad, porque has engran-
decido tu nombre y tu promesa sobre to-
das las cosas (Sal. 138, 1-2).

Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo
que os mando (Jn. 15, 14). Un amigo fiel
es poderoso protector... (Eclo. 6, 14).



En la enciclica «Misterium fidei», Pablo VI
nos dice: «Durante el dia, los fieles no omitan el
hacer ia visita al Santisimo Sacramento... La vi-
sita es prueba de gratitud, signo de amor y de-
ber de adoraciéon a Cristo Nuestro Seiior, alli
presente».

Y ¢qué significa la presencia de Cristo en-
cerrado en el Sagrario dia y noche? La debemos
considerar como la presencia de un amigo, y
cuando se quiere de verdad a un amigo, se tie-
nen delicadezas con él. Por eso, Sefior, mi visita
a Ti, que eres el Santisimo, el Santo de los san-
tos, quiere ser una delicadeza contigo, con el
gran Amigo.

Tu fuiste el Amigo de los nifios, de los peca-
dores y de todos. Tu eres el Amigo por excelen-
cia, el que estas en ei Sagrario por nuestro amor,
con aquel mismo corazéon que derramabas ter-
nura y bondad por doquier, el que «pasaste por
todas partes haciendo bien a todos».

Ti, oh, Jesus, estas ahora escondido, anona-
dado y como reducido a la impotencia en la Hos-
tia Santa, y sin embargo eres el que calmaste
con el imperio de tu voz al mar alborotado (Mt.
8, 25), el que dabas vista a los ciegos (Mt. 20,
34), el que curabas a los leprosos (Mt. 8, 24) y
ante quien los demonios o potestades del infier-
no gritando y temblando huian a sus antros te-
nebrosos (Lc. 4, 4) y eres el mismo que resuci-
tabas a los muertos (Lc. 7, 14)...

Ahora también nos esperas todos los dias pa-
ra que nos acerquemos a Ti y puedas derramar
sobre nosotros tus muchos beneficios. Te tene-
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mos cerca de nuestras casas, y algunos como su-
cede en las Comunidades de «Religiosos», te tie-
nen en la misma casa, y si tenemos todos la di-
cha de tenerte entre nosotros, ¢no tendremos el
deber de visitarte a diario, un deber de consejo,
que la gratitud y el amor imponen a nuestros
corazones?

Seriamos ingratos, Sefior, si no nos acerca-
ramos a Ti y asi corresponder a las finezas de
tu amor. Pio XII recomendaba la visita al San-
tisimo, y en la enciclica «Menti Nostrae», hay
unas palabras, que aunque se refieren a los
sacerdotes, son, sin embargo, aplicables también
a los seglares: «El sacerdote antes de poner fin
a su jornada de trabajo, acérquese al sagrario
y alli dediquese algiun tiempo a adorar a Jesus
en el sacramento del amor para reparar la in-
gratitud de innumerables almas hacia tan gran
misterio, para encenderse cada vez mas en el
amor de Dios y permanecer en cierto modo, aun
durante el tiempo de descanso nocturno que re-
cuerda al espiritu el silencio de la muerte en
presencia de Jests».

Haz, Sefior, que teniendo presente todos los
cristianos la voz de tu Romano Pontifice, sea-
mos constantes en visitarte en el Santisimo Sa-
cramento del altar.
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Dia 4
VISITAS AL SANTISIMO (2)

El Serior espera seros propicio y an-
sia compadeceras de vosotros, pues el Se-
fior es Dios justo. jBienaventurados los
que esperan en El! (Is. 30, 18).

Jesus les dijo: Quedaos aqui y velad
conmigo... Luego, viniendo a los discipu-
los, los hallé dormidos, y dijo a Pedro:
¢De modo que no habéis podido velar con-
migo una hora? (Mt. 26, 28 y 40).

Dios no abandona a su pueblo, sino que con
infinita paciencia espera al pecador para mover-
lo a la conversién y compadecerse de él. Y ¢dén-
de espera ahora Dios al hombre? Le espera en
el Sagrario, en la Eucaristia, y ¢para qué, Se-
fior, me esperas a mi? Para recibirte en audien-
cia, para atender a tus peticiones. Pedid y reci-
biréis... Venid a Mi todos...

¢Qué reglas siguen nuestras visitas en el mun-
do? ¢A quién se las devolvemos? A nuestros su-
periores en testimonio de nuestro respeto; a nues-
tros bienhechores en testimonio de reconocimien-
to, y a nuestros amigos en testimonio de nuestra
amistad.

Pero acaso Tu, Jesus, Salvador nuestro, ¢no
eres nuestro Creador y Duefio absoluto, a quien
debemos la existencia? ¢No eres nuestro Maes-
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tro y Redentor y ademas nuestro gran Bienhe-
chor y amigo desinteresado, generoso y fiel?

Nosotros solemos hacer las visitas a aquellos
que nos las han hecho, y acaso, Sefior, ¢no eres
10 el que ha venido a «visitar y redimir a tu
pueblo», el que nos has visitado «surgiendo de
lo alto para iluminar a los que estibamos en
tinieblas y en sombras de muerte?» (Lc. 1, 68 y
78-79). ;Oh, cuantos sacrificios te ha costado es-
ta visita: encarnandote en Nazaret, naciendo po-
bre en un portal destartalado de Belén, viviendo
luego sin comodidades precisas hasta llegar a
decir: «el Hijo del Hombre no tiene donde recli-
nar la cabeza» (Mt. 8, 20).

¢Cémo se explica que viniendo a los tuyos
para amarlos y liberarlos del mal, fueras perse-
guido hasta ser llevado al Calvario y morir cru-
cificado y luego descender para permanecer en
el sagrario de nuestros altares? No tiene otra ex-
plicacién que tu infinito amor: «por nosotros y
por nuestra salvacién descendiste del cielo».

iSefior y Dios mio! Yo vengo hoy a visitarte,
a orar, o sea, a conversar contigo como con un
amigo. Vengo si a hablarte de mis penas y ale-
grias, de mis preocupaciones y de los problemas
que me aquejan. Mas Tua los sabes ya todos, Ta
sabes lo que necesito, ayidame a resolverlos...
Que sepa «vigilar» contigo y no me halles jamas
adormecido en estado de tibieza... Que sepa
amarte y servirte cada dia con mas fervor. Ben-
diceme.
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Dia §
LA CREACION NOS HABLA DE DIOS

Los cielos narran la gloria de Dios, y
el firmamento proclama las obras de sus
manos (Sal. 19, 2). Vanos son, en verdad,
todos los hombres que por naturaleza ca-
recen del conocimiento de Dios, y que por
los bienes visibles no alcanzan a conocer
al que es; y por la consideracion de las
obras no conocieron al Artifice (Sab. 13, 1).

La creacién entera nos habla de Dios, pues
«los atributos de Dios, su eterno poder y divini-
dad resultan visibles por la creacién entera al
ser percibidos por la inteligencia en las criatu-
ras» (Rom. 1, 20).

Los hombres, conociendo a Dios y no querién-
dole glorificar como a Dios y darle gracias, son
inexcusables...

iCuéntos, Seiior, se han envanecido en sus ra-
zonamientos, y su insensato corazén se ha oscu-
recido y alardeando de sabios se hicieron necios!,
jcudntos te blasfeman y se alejan de Ti! «Tienen
ojos y no ven, oidos y no oyen» (Sal. 115, 5-6).

«Pregunta a las bestias y ellas te ensefiaran;
a las aves del aire, y te lo dirdn; a los reptiles
de la tierra y te instruiran, y te lo hardn saber
los peces del mar. ¢Quién no ve en todo esto
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que es la mano de Dios quien lo hace, de Dios,
que es el Dueiio de todo viviente, y el espiritu
de todos los hombres?» (Job. 12, 7-10).

Y por tu profeta Isaias nos dices: «Alzad a
los cielos vuestros ojos y mirad, ¢quién los
creé?...» (40, 26). «Toda casa ha sido tabricada
por alguno, pero el Hacedor de todas las cosas
es Dios» (Heb. 3, 4)...

Como del efecto se sube a la causa, asi de
la contemplacién de las criaturas, razonando se
sube facilmente al Autor de las criaturas. No
tienen, pues, excusa los que no te honran como
a Dios.

Sefior, tu poder y divinidad se muestran a los
ojos de la mente reflejados en las obras de la
creaciéon, y como a Ti te conocemos no sélo por
la razén natural, sino especialmente por la re-
velacién divina, y has querido hacerte hombre
y nos has hablado directamente, sin intermedia-
rios, y tenemos tus palabras en el Evangelio, y
ademas sabemos por ellas que T1, el Dios gran-
de e inmenso, has descendido a nosotros hasta
permanecer continuamente en el sagrario por
nuestro amor, te pedimos que nos muevas con
tu gracia a no dejarte de visitar en tu templo
santo, para desagraviarte, adorarte y alabarte
por tus infinitas perfecciones.

iViva Jesus Sacramentado! jViva, y de todos
sea amado!
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Dia 6
LA GRANDEZA DE DIOS Y NUESTRA PEQUENEZ

Oh, Serior, Soberano nuestro, jcudn ad-
mirable es tu Nombre en toda la tierra!...
Cuando contemplo el cielo, obra de tus
manos, la luna y las estrellas que has co-
locado en él, ¢qué es el hombre para que
tc acuerdes de él?, ¢o el mortal para que
cuides de él? (Sal. 8, 2-5).

Seiior, yo veo tu grandeza: Ta eres todo. Ta
eres mas que todas tus obras y estds por encima
de todas nuestras alabanzas» (Eclo. 43, 29-32).

«Todo el mundo es delante de ti como un
grano de arena en la balanza, y como una gota
de rocio de la maifana, que cae sobre la tierra.
Pero tienes piedad de todos porque todo lo pue-
des, y disimulas los pecados de los hombres pa-
ra traerlos a penitencia.

Pues amas todo cuanto existe, y nada aborre-
ces de lo que has hecho; que no por odio hiciste
cosa alguna. ¢Y cémo podria subsistir nada si
Ta no quisieras, o como podria conservarse sin
Ti? Pero a todos perdonas porque son tuyos,
Seifior, amador de las almas» (Sab. 11, 23-27).

Yo admiro que digas también por el profeta
Isaias que «todas las naciones son como un gra-
no de polvo en la balanza, como una nada y va-
nidad delante de Ti» (40, 15-17), y si esto son to-
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das las naciones, ¢qué soy yo delante de Ti?...;
mas reconozco que aunque insignificante y pe-
cador, me amas por ser obra de tus manos.

Y lo que mas admiro, Seiior, es que siendo
Ta tan grande e inmenso hayas querido venir
a la tierra, hacerte hombre para sufrir por to-
dos nosotros los hombres y hacer el milagro de
quedarte en el sacramento del altar para ser nues-
tro compaiiero.

Mas ¢quién soy yo comparado con el univer-
so creado por Ti? ¢Cémo es posible que pienses
en este ser tan ruin que te ha ofendido tantas
veces y te preocupes de él?

«jCuan admirable, Sefior, es tu Nombre en
toda la tierra!» Haz que te conozca mas y mas
y cambie de vida y te alabe continuamente sin
cesar y con mi conducta, teniendo en cuenta lo
que nos dices por el salmista, pueda invitar a
otros a que te alabenn.

«Alabad al Seiior todas las gentes, alabadle
todos los pueblos; porque su misericordia se ha
confirmado sobre nosotros y su fidelidad perma-
nece para siempre» (Sal. 117).

Dia 7
ADOREMOS AL SENOR

Venid, adorémosle (Sal. 95, 6). Addren-
le todos los dngeles de Dios (Heb. 1, 6).
El Serior estd en su templo; calle, pues, y
enmudezca toda la tierra en su presencia
(Hab. 2, 20).
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Con el Concilio de Trento diremos: «Noso-
tros creemos en nombre de la Iglesia, que en
este Santisimo Sacramento esta presente el mis-
mo Dios, hecho hombre, Jesucristo, a quien el
Padre eterno al introducirle en el mundo dijo:
Addrenle todos los dngeles de Dios, a quien los
magos postrandose le adoraron, y a quien, segun
la Biblia nos lo atestigua, le adoraron los apds-
toles en Galilear. :

En la Eucaristia estas, pues, Tu, Jesucristo,
el Dios hecho hombre, y no en figura, sino en
realidad.

La adoracion es debida a s6lo Dios, y como
Tu estas en el Santisimo Sacramento y eres Dios,
todos tenemos el deber de adorarte.

La adoracién es el reconocimiento de tu in-
finita Majestad y de nuestra absoluta dependen-
cia de Ti. Si Tu, Dios mio, eres el Ser Supremo,
el creador del mundo y del hombre, todas las co-
sas y todas las criaturas proceden de Ti y de Ti
dependemos. Yo, por tanto, soy hechura tuya y
de Ti dependo. Y siendo Tu la suma omnipoten-
ciady yo la suma debilidad, T eres todo, yo soy
nada.

¢Por qué, pues, debo adorarte, Dios mio? Lo
comprendo, porque al ser hechura tuya, depen-
do totalmente de Ti. Si me pregunto: ¢por qué
existo yo?, tengo que decir con San Agustin: «No-
sotros existimos porque Dios es bueno» y nos
ama. Y precisamente, porque Ta, Dios nuestro,
eres bueno y nos amas, demostrandolo no sélo
por habernos creado y redimido, sino por haber
querido permanecer a nuestro lado en el sagra-
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rio, deber nuestro de justicia es corresponder
a tu infinito amor.

En esto esta la esencia de la adoracién, y por
lo mismo debo adorarte porque soy obra de tus
manos, porque a Ti te debo el ser que tengo:
Ipse fecit nos... Tu nos hiciste y no nosotros a
nosotros mismos.

ijJesiis mio sacramentado! Te reconozco como
Dios y te amo y te adoro, y te prometo ser una
de las almas que se una a las muchas que van
formando el ejército de la «Adoracién real, per-
petua y universal del Santisimo Sacramento».

iViva Jesus sacramentado! ;Viva, v de todos
sea amado!

Dia 8
AVIVEMOS NUESTRA FE EN LA EUCARISTIA

No hay otra nacion tan grande que ten-
ga sus dioses tan cercanos, como, estd de
nosotros nuestro Dios (Dt. 4, 7).

«Ciertamente, el Senor estd en este lu-
gar, y yo lo ignoraba». Y lleno de reveren-
cia (Jacob) arniadid: «;Qué venerado es es-
te lugar! No es sino la Casa de Dios y la
puerta del cielo» (Gén. 28, 16-17).

En el libro sagrado del Génesis se nos refie-
re la visién de la escala de Jacob. Es una de las
paginas mas bellas de la Biblia. Alli es donde
vemos que Tu, Dios nuestro, el inaccesible, te
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revelaste cercano a los hombres. Un puente ve-
mos arrojado entre el cielo y la tierra, entre el
creador y las creaturas. Los hombres pueden ha-
blar con Dios que los oye, y Dios les responde
y les escucha.

Aquella escala por donde los angeles subian
y bajaban y en cuya cima estaba Dios, viene a
ser tigura de Jesucristo, que sera el verdadero
Puente que une el cielo con la tierra, puesto que
es al mismo tiempo Dios y hombre.

En la Biblia se nos revela que el verdadero
intermediario entre Dios y los hombres y ver-
dadero Mediador ante el Padre, eres Tu, Jesu-
cristo, Salvador nuestro (1 Tim. 2, 5), el que aho-
ra has querido estar cercano a nosotros en el sa-
grario de nuestros templos; mas al entrar en
ellos a veces tan distraidos, ¢no tendremos aca-
so que decir como Jacob: «Ciertamente, éste es
un lugar santo y yo no lo sabia»?

Nuestro deber de cristianos es ponernos en
comunicacién contigo, Sefior, por medio de la
oracion. Aumenta nuestra fe. Ta estds presente
en el Santisimo Sacramento del altar, y lo cree-
mos porque nos lo has dicho, y ya que en él nos
esperas diariamente, te agradecemos el que por
nuestro amor hayas querido permanecer entre
nosotros, y por lo mismo bien podemos decir
mejor que Moisés: «No hay nacién tan grande
que tenga sus dioses tan cercanos, como lo esta
de nosotros nuestro Dios».

Reconocemos, Sefior, que hoy hay muchos fa-
llos en la vida espiritual, que hay pocos adora-
dores que pasen un rato arrodillados ante Ti.
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Hay crisis de vocaciones para el apostolado y
para el bien, y no faltan defecciones... (Crisis
viene del verbo griego krineim, que significa juz-
gar, y sin duda lo que estamos presenciando en
el mundo es un juicio o prueba de Dios).

¢De dénde vienen estos fallos que presencia-
mos? Si bien lo observamos, es de la falta de un
sélido fundamento, de la falta de fe en Ti, que
nos hablas claramente en el Evangelio, de renun-
cia, de cruz, de sacrificio, de vida de oracién y
de sacramentos, verdaderos puntales de la vida
espiritual...

Seiior, aumenta mi fe, y concédeme la gracia
de irla fomentando con la lectura de los Libros
Santos y la frecuencia de tus sacramentos.

Dia 9
LA IGLESIA, CASA DE DIOS

iOh, Seiior!, Amo la morada de tu Ca-
sa, y el lugar donde reside tu Majestad
(Sal. 26, 8). Esta es la Casa de Dios y la
puerta del cielo... (Gén. 28, 27).

El templo, nuestra Iglesia es la Casa de Dios,
porque El viene a ella todos los dias. Y ¢cuan-
do viene? El Concilio de Trento nos lo dice asi:
«Ha sido siempre creencia de la Iglesia de Dios
que después de la consagracién estdn bajo las
especies de pan y vino el verdadero cuerpo de
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nucstro Sefior y su verdadera sangre juntamen-
te con su alma y divinidad».

Jesucristo viene, por tanto, a la Iglesia sobre
el altar todos los dias cuando el sacerdote con-
sagra el pan y el vino, y queda en ellos bajo las
especies sacramentales.

Asi nos lo dice San Ambrosio al hacerse esta
pregunta: «;Cémo puede el pan ser cuerpo de
Cristo?», y contesta: «Por la consagracién». Pe-
ro ¢con qué palabras se hace la consagraciéon?
Con las palabras del Sefior Jesus, o sea, con es-
tas sus palabras: ESTO ES MI CUERPO... ES-
TA ES MI SANGRE... Las palabras de Cristo
son, pues, las que obran la consagracién. Todo
lo demds que se dice anteriormente, las alaban-
zas de Dios, la oracién por el pueblo, por los
reyes o los que gobiernan, lo dice el sacerdote;
mas en cuanto llega a la consagracién, ya no usa
el sacerdote palabras propias, sino palabras de
Cristo. La palabra de Cristo es, pues, la que obra
el sacramento... Si Cristo dice: ESTO ES MI
CUERPO, ¢quién se atrevera a ponerlo en duda?»

Adema&s tenemos el testimonio de los Santos
Padres de la Iglesia y Doctores de todos los si-
glos, entre otros sé6lo recordaremos aqui el de
San Cirilo de Jerusalén (siglo 1v): «No debéis
juzgar de estas cosas por el gusto, sino por la
fe... Tened como cosa ciertisima que, después
de la consagracién, lo que parece pan a vuestros
0jos, no es pan, aunque el gusto lo juzgue tal,
sino el cue de Jesucristo».

Yo creo firmemente, Jestis mio, que estas pre-
sente en la Eucaristia, porque ti que eres el
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Dios omnipotente nos lo has dicho y nos lo re-
pites por tu Iglesia a través de todos los siglos.
Por tanto, cuando el sacerdote dice en tu nombre
y en tu persona: «Esto es mi cuerpo», ahi estas
tu presente. Reconozco, pues, que por las pala-
bras de la consagracién en la santa Misa, tu vie-
nes al templo sobre el altar..., y al venir al tem-
plo y permanecer en €l todos los dias, él es la
Casa de Dios.

Seiior, haz que pueda venir diariamente a vi-
sitarte. Bendiceme.

Difa 10
SEAMOS DIGNOS DE HOSPEDAR AL SENOR

Sesior, ¢quién podrd morar en tu Ta-
berndculo? ¢Quién habitard en tu monte
santo? El que vive sin mancilla y obra la
justicia y piensa verdad en su corazén. No
calumnia, no hace mal a su semejante, ni
admite calumnias contra su prdéjimo; el
que tiene por despreciable al réprobo y
honra en cambio a los temerosos de Dios
(Sal. 15, 1-).

«Mi casa serd llamada casa de oracién
(Mt. 21, 13). ¢No sabéis que sois templos
de Dios...? (1 Cor. 6, 9).

Hoy, Seifior, recuerdo la escena de tu entrada

en el templo de Jerusalén, cuando lleno de celo
por la gloria de Dios arrojaste de alli a cuantos
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vendian y compraban en él, diciéndoles: Escrito
esta: «Mi casa serid llamada casa de oracién»;
pero vosotros la habéis convertido en cueva de
ladrones» (Mt. 21, 12-13).

Aquel templo antiguo de los judios era digno
de gran respeto porque en él manifestaba Dios
su presencia bajo una nube; pero jcudnta ma-
yor veneracién, respeto y amor debemos tener
a nuestras iglesias donde estd nuestro Dios no
como en figura, sino que todo es realidad!

Es cierto que Td, como Dios que eres, llenas
el universo con tu presencia e inmensidad y en
todas partes tienes derecho a nuestro respeto y
amor; pero quieres ser de un modo especial res-
petado y amado en nuestras iglesias porque en
ellas has querido permanecer sacramentado por
nuestro amor: «jHe aqui el Tabernaculo de Dios
entre los hombres!» (Apoc. 21, 3).

Pero «Dios no sélo habita en templos cons-
truidos por los hombres, sino principalmente en
el alma hecha a imagen de Dios». Asi lo dice
San Pablo: «El templo de Dios es santo; ese
templo sois vosotros». «Antes de redimirnos Cris-
to, fuimos casa del diablo; pero después, mere-
cimos ser casa de Dios» (S. Cesareo de Arles).

Nuestro deber de cristianos es no ensuciar
jamas el alma con la fealdad del pecado, y per-
manecer siendo templos de Dios.

iOh, Jesus, Redentor nuestro! T que has des-
cendido a la tierra «por nosotros y por nuestra
salvacién», eres el que puedes colmarnos de tus
bienes, y, al venir a nosotros por la Eucaristia,
aumentarnos la vida sobrenatural con una ma-

23



yor efusion del Espiritu Santo y asi ser nuestra
alma digna morada tuya.

San Pablo nos dice: «¢No sabéis que vuestro
cuerpo es templo del Espiritu Santo que esta
en vosotros y, por tanto, no os pertenecéis?
Habéis sido comprados a gran precio. Glorificad,
pues, a Dios en vuestro cuerpo» (1 Cor. 6, 19-20).

Ya que tu apéstol, Sefior, nos exhorta a «no
apagar el Espiritu Santo en nosotros» arrojén-
dolo por el pecado mortal, concédenos el vivir
siempre en tu gracia, y vivir a este fin santa-
mente en tu presencia.

Dia 11
EL PAN DEL CIELO

Escucha, pueblo mio, mi ensefianza...;
relataremos a la generacion venidera la glo-
ria de Yahvé y su poderio y las maraviilas
que El hizo...; mas los hijos de Israel con-
tinuaron pecando porque no creyeron a
Dios ni confiaron en su auxilio. Con todo
ordené a las nubes en lo alto, abrié las
puertas del cielo y llovié sobre ellos mand
para su sustento, ddndoles pan del cielo.
Comid el hombre pan de dngeles (Sal. 78).

Asi nos hablas Ta, Dios nuestro, por el sal-
mista y al hacerte hombre para convivir con los
hombres, dijiste: «Yo soy el pan de vida; vues-
tros padres comieron el mand en el desierto y
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murieron. Este es el pan que baja del cielo, para
que el que lo coma no muera. Yo soy el pan vivo
bajado del cielo; si alguno come de este pan,
vivird para siempre, y el pan que yo le daré es
mi carne, vida del mundo» (Jn. 6, 48-51). «El que
come mi carne y bebe mi sangre tiene la vida
eterna y yo le resucitaré el ultimo dia (Jn. 6, 54).

Veo, Jesus mio, que el pan que prometiste
es tu misma carne, y lleva consigo la inmortali-
dad feliz para el alma y la garantia de la re-
surreccion eterna para el cuerpo. Y ¢por qué di-
ces que «vuestros padres comieron en el desier-
to el mana y murieron?» Acaso los que come-
mos este pan bajado del cielo, que es tu carne,
no morimos también?

Respondemos con San Agustin: murieron
ellos y moriremos también nosotros, pero visi-
ble y corporalmente, pero nosotros no morire-
mos espiritualmente. Cristo se referia no a la
vida terrena, sino a la vida espiritual y eterna,
y asi les dijiste: «El que come mi carne y bebe
mi sangre tendra vida eterna» (Jn. 6, 55).

El quc coma, pues, este pan bajado del cie-
lo con buenas disposiciones tendra vida eterna,
y el que no lo coma asi, no la tendra, por morir
con el pecado a la vida de la gracia, y se tragara
su propia condenacién (1 Cor. 11, 27).

¢Qué hemos de hacer ante esta leccién que
nos das, sino cuidar de comer el pan celestial
santamente, o sea, limpios de pecado?

Concédeme, Seiior, la dicha de vivir siempre
en tu gracia y poderme acercar asi diariamen-
te a recibirte en la comunién.
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iViva Jests sacramentado! jViva, y de todos
sea amado!

Dia 12
DISPOSICIONES PARA COMULGAR (1)

Quien come el pan y bebe el cdliz del
Sefior indignamente, serd reo del cuerpo
y de la sangre del Serior. Examinese, pues,
el hombre a si mismo, y entonces coma
del pan y beba del cdliz; pues el que come
y bebe sin discernir el cuerpo del Seiior,
come y bebe su condenacion. Por eso hay
entre vosotros muchos débiles y enfermos
y mueren muchos (1 Cor. 11, 27-30).

Yo veo, Sefior y Dios mio, en estas palabras,
la realidad de tu presencia bajo los accidentes
del pan y del vino, una vez realizada la consa-
gracién. Si t no estuvieras presente en la Euca-
risia ¢cémo podrian figurar en la Escritura San-
ta palabras tan graves (como ya otro dia con-
sideramos) de que uno sea reo de tu cuerpo y
de tu sangre?

¢Cémo, pues, deberé yo acercarme a recibir-
te en la comunién? Con las debidas disposicio-
nes, porque el que participa del cuerpo y de la
sangre de Cristo indignamente, o sea, siendo reo
de culpa grave, comete una execrable irreveren-
cia y come y bebe su condenacién.

«Examinese» uno seriamente antes de comul-

26



gar, es decir, como enseia el Concilio de Tren-
to y han repetido ultimamente los Papas, «na-
die que tenga conciencia de pecado mortal, por
mucho que le parezca estar contrito, debe acer-
carse a la Sagrada Eucaristia sin previa confe-
sion sacramental»,

San Pablo nos dice que en la primitiva Igle-
sia morian bastantes y los santos Padres de la
Iglesia han entendido estas palabras de enferme-
dades y muertes fisicas, que se manifestaban en
medio de aquellos fieles en castigo de su profa-
nacién de la adorable Eucaristia.

Las condiciones que exige la Iglesia para co-
mulgar dignamente, son: 1) Esta.dgo de gracia, o
sea, limpios de pecado mortal; 2) Buena inten-
cion, es decir, saber a quien se va a recibir; 3)
Fe viva, fervor, humildad y modestia, y 4) Guar-
dar el ayuno eucaristico, o sea, no haber comi-
do ni bebido nada desde una hora antes de co-
mulgar. El agua no rompe el ayuno.

El comulgar diariamente pide disposiciones
lo mas perfectas posibles, ante todo no tener
afecto voluntario al pecado venial, lo que se co-
noce cuando se hacen esfuerzos para corregirse
y se sienten remordimientos al cometer su pro-
posito; mentiras, murmuraciones, sensualidades,
etcétera. No hemos de ser escrupulosos, pero si
delicados de conciencia.

Sefior, concédeme la gracia de vivir lo mas
santamente posible y aumentar en mi el deseo
de acercarme dignamente a recibirte en la co-
munion.
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Dia 13
DISPOSICIONES PARA COMULGAR (2)

(Historia de la hemorroisa):

Una mujer que padecia flujo de sangre
desde hacia doce afios y habia sufrido
grandemente de muchos médicos, gastan-
do su hacienda sin provecho alguno, an-
tes iba de mal en peor, como hubiese oido
lo que se decia de Jesus, vino entre la mu-
chedumbre por detrds y tocd su vestido;
pues se decia: Si tocare siquiera su vesti-
do, seré sana.

Al punto se secé la fuente de la san-
gre, y sintié en su cuerpo que estaba cu-
rada de su mal. Jesus en el acto, al cono-
cer en si mismo que una virtud habia sa-
lido de El, se volvié entre la gente y dijo:
cQuién ha tocado mis vestidos? Dijéron-
le sus discipulos: Ves la turba que te opri-
me, y preguntas: ¢Quién me ha tocado?...
(Mc. 5, 25-31).

Notemos que Jesus se halla en medio de la
muchedumbre, de todos los lados se le acercan
y tocan, y El no dice nada; pero esta mujer toca
la orla de su vestido y una fuerza divina sale
del Salvador. El lo siente y pregunta: ¢Quién
me ha tocado?... Maestro, dice Pedro, todo el
mundo te toca. No, contesta Jesus, alguien me
ha tocado, yo he sentido salir virtud de Mf...
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¢Qué es lo que esto nos demuestra? Que hay
dos maneras de tocar a Jesus. Una que le deja
completamente insensible: es la manera de to-
car la multitud, con tacto vulgar que el Salva-
dor no nota. Otra que le mueve hasta el fondo
del corazén, hasta el punto que una virtud mila-
grosa sale de El y va a curar al que le ha toca-
do... jOh, qué pensamiento méas instructivo!...

Esta escena del Evangelio se repite con fre-
cuencia. Veamos un dia de comunién: La mul-
titud se acerca al altar. Todos van a tocar a Je-
sis. ¢Cuantos le tocaran hasta hacer estremecer
su corazén? Sélo los que lo hacen con la fe de
la hemorroisa... «alguien me ha tocado», ino
todos!

Sefior Jesus, la conducta de la hemorroisa me
ensefia las disposiciones que debo llevar a la co-
munién. Lo que le movié a ella para acercarse
a Ti, fue la conviccién del mal que sufria, la
ineficacia de los remedios, la fe en tu divinidad.
Y ¢cudles deben ser mis motivos, sino la convic-
cién de mis miserias espirituales, la necesidad
que tengo de Ti, porque s6lo Tu puedes dar la
virtud que puede curar las enfermedades del al-
ma y una fe viva en tu presencia real en el San-
tisimo Sacramento? Con estas disposiciones po-
dré luego oir de Ti: «Confia, hija, tu fe te ha sal-
vado».

Esta mujer nos ensefia a todos el modo de
acercarnos a Jesus: con humildad y con confian-
za plenamente en el poder del remedio: «Si to-
care siquiera su vestido, sanaria».

La causa de nuestra tibieza, de la ineficacia
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de nuestras comuniones, ¢acaso no es la falta de
confianza en el poder de este divino alimento?

La hemorroisa, segin un comentarista, era la
santa Verénica que siguié a Jesus y enjugd su
rostro camino del Calvario. Ella rompe con to-
do respeto humano y en aquel lienzo se verificé
la grabacién de la sansa Faz. Sefior, que yo apren-
da a no dejarme llevar del respeto humano y no
me avergiience de haberte recigido. Graba en mi
tu imagen y que mi persona sea una represen-
tacién viva de la tuya, y que después de comul-
g:; pueda oir de ti: «Confia, tu fe te ha sal-
vaao».

Dia 14

¢POR QUE DEBEMOS COMULGAR
FRECUENTEMENTE?

El cdliz de bendicion que bendecimos
o consagramos, ¢no es la comunion de la
sangre de Cristo?, y el pan que partimos,
cno es la comunidén del cuerpo de Cristo?
Porque el pan es uno, un solo cuerpo so-
mos muchos; pues todos participamos de
un solo pan (1 Cor. 10, 16-17). El que come
de este pan vivird eternamente (Jn. 6, 58).

Notemos que el «pan» y el «cdliz» son la car-
ne y la sangre del Sefior, la Eucaristia, de la
cual participamos por la comunién del pan y del
caliz, formando asi una intima unién con Cristo.
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¢Por qué debemos comulgar frecuentemente?
Para tener siempre vida divina en nosotros, pues
como nos dice el Concilio de Trento: «este sa-
cramento nos libra de los pecados veniales y nos
preserva de los mortales» y ademas nos hace vi-
vir a los cristianos mas unidos a Dios y entre si.

La Eucaristia es para el alma lo que el pan
es para el cuerpo, una arma contra la muerte;
el dia en que yo no pudiera servirme de este
arma, quedaria expuesto a la caida. La muerte
del alma es el pecado, y vencer el pecado, soste-
ner y alimentar una vida sobrenatural para per-
manecer fieles a Dios, he aqui el verdadero mo-
tivo que debe conducirnos a la Mesa santa.

Debemos comulgar fervorosamente porque
sin este medio es moralmente imposible tener la
fuerza necesaria para vencer todas las dificulta-
des y tentaciones, que se hallan en la practica
de la virtud. ;Tan débiles somos!

Si entre el alimento y nuestro ser hay unién
muy intima y una profunda asimilacién, entre
Cristo y nosotros hay una unién mas intima y
una gran transformacién, pues como la Eucaris-
tia no es alimento «muerto», sino «vivo», lo que
ocurre es que nosotros no cambiamos este ali-
mento «vivo, espiritual» en nosotros, sino que
El, por ser de naturaleza superior, nos cambia
a nosotros en El, o sea, en «nuevos hombres»,
haciéndonos maés castos, mas humildes, mas san-
tos...

«Comunién» significa «unién comun» y por
ella nos hacemos «uno» con Cristo, como dice
Santo Tomas. Si comulgamos, Cristo viene a no-
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sotros y se hace «uno con nosotros», El sigue
siendo Dios y nosotros hombres, pero hombres
de Dios, una cosa con El.

iOh, Jesus, Salvador nuestro! jCuéantos bie-
nes concedéis a una comunién bien hecha! Ante
todo la gracia de unién, unién de amor estable,
de permanencia en la mayor intimidad de mi al-
ma contigo. Tu cumples la promesa: «El que co-
me este pan permanece en Mi y Yo en él... y vi-
vird por Mi»; es decir, que tendrd no vida terre-
na y animal, sino tu vida, vida de pureza, de hu-
mildad, obediencia, mansedumbre, paciencia, etc.
y podré decir: «No soy yo quien vivo, sino Cris-
to es quien vive en mi» (Gal. 2, 20).

Por la comunién me incorporo, Seiior, a Ti,
y cada vez que comulgo, mi cuerpo es tu Taber-
naculo vivo, santificado con tu presencia y me
obligas a conservarlo con gran pureza, y si me
esfuerzo en no transigir con el mal, ta calmaras
el ardor de mis pasiones.

Seiior, ayudame con tu gracia a ser un alma
verdaderamente cristiana y santa.

Dia 15
JESUCRISTO, FUENTE DE VIDA

Yo soy la vida... y he venido para que
las almas tengan vida y la tengan abun-
dante (Jn. 14, 6; 10, 10). El que come mi
carne y bebe mi sangre tiene la vida eter-
na y Yo le resucitaré en el ultimo dia
(Jn. 6, 54).
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Todos los seres vivientes de la creacién ne-
cesitan alimento. Todo el que vive debe sostener
la vida por alimentos tomados fuera de él. Dios
es el Gnico que no estd sometido a esta ley por-
que El es la Vida misma, pues Jesus dijo: Yo
soy la Vida (Jn. 14, 6) y se proclama el «Autor
de la Vida» (Jn. 11, 27; Hech. 3, 15), y vino para
que las almas tengan vida (Jn. 10, 10). El se la
da a todos los seres de la creacién.

El alimento debe ser proporcionado a la na-
turaleza del ser que lo recibe. Y ¢cuil es el ali-
mento de mi cuerpo? El pan de la tierra, por-
que mi cuerpo viene de la tierra y volvera a la
tierra: Polvo eres y al polvo volverds (Gén. 3, 19).
¢Cudl es el alimento del alma? El pan del cielo,
porque ella viene del cielo y volvera a él...: «El
polvo o cuerpo volverd a la tierra que antes era,
y a Dios retornard el espiritu que El le dio»
(Ecl. 12, 7).

Y ¢dénde hallar este pan del alma? Escuche-
mos la palabra de Jestus: «Yo soy el pan vivo ba-
jado del cielo» (Jn. 6, 41). Mi carne es verdade-
ra comida (Jn. 6, 56). He aqui el alimento de mi
alma.

Jestis quiere darsenos en alimento de un mo-
do sacramental, pero real, g muestra su deseo
de que nos acerquemos a El al decir: «Ardien-
temente he deseado comer esta Pascua con vo-
sotros...» (Lc. 22, 15) y porque al instituir la
Eucaristia «recibié el pan y les dijo: Tomad y
comed: Esto es mi cuerpo (Mt. 26 26).

Ademas sus promesas y amenazas nos ma-
nifiestan su deseo de que comulguemos frecuen-
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