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A MIS LECTORES

¢(Por qué he escrito este libro sobre la Santa Misa?
Por varias razones:

1.2 Porque el Concilio Vaticano II nos habla de la
necesidad de promover la educacion liturgica y la
participacion consciente y activa de los cristianos en
la santa Misa.

2.4 Por la recomendacion de Pio X1l en la « Media-
tor Dei» que desea se instruya sin cesar a los fieles
acerca de lo qué es la Misa, su obligacion, sus fines y
su participacion en el sacrificio eucaristico «en cuya
comparacion nada puede ser tan honroso y agrada-
ble a Dios».

3.9 Para reavivar mads nuestra fe de catdlicos y ha-
cer que todos se muevan a oirla y estimarla debida-
mente por ser «centro de la vida cristiana».

La Iglesia da a la Misa mucha importancia, y es
porque su valor es grande, y es que, como dice San
Juan Crisostomo, «la celebracion de la Misa, en cier-
ta manera, vaie tanto cuanto vale la muerte de Cristo
en la Cruzy»... Y ccudl es el precio de la sangre de
Cristo derramada en la cruz? Es el precio de nuestra
redencion, pues «fuimos rescatados no con plata y
oro corruptibles, sino con la sangre preciosa de Cristo
como cordero sin defecto ni mancha» (1 Ped. 1,
18-19).

El gran sacrificio que Cristo, como Sumo Sacerdo-
te, ofrecio por la Humanidad en el Calvario (y que fue



anticipado por El en la ultima Cena con sus aposto-
les), se renueva o actualiza ante nosotros y se hace
presente en cada Misa, es decir: La Misa es el mismo
sacrificio que hizo Jesucristo de su propia vida en el
Calvario, pendiente de la cruz, para satisfacer a Dios
por nuestros pecados.

Este libro comprende tres partes:

1.2 Por ser la Misa un sacrificio, diré qué es un sa-
crificio, cudl es la historia de los sacrificios antiguos,
del sacrificio del Calvario, y del anuncio de la profe-
cia de Malaquias...

2.%Qué es la Misa? (En qué consiste su esencia, fi-
nes de la misma... y pruebas de la presencia real de
Jesucristo en la Eucaristia...

3.2 Siguiendo la santa Misa. Breve explicacion de
las ceremonias de la mismaVdesde el comienzo hasta
el final.

Si a alguno «no le dice nada la Misa» es sencilla-
mente porque «no la vive», y no la vive porque no la
conoce, y porque no la conoce, no la ama, cumplién-
dose asi el adagio filosofico « Nada se quiere o se ama
hasta que no se conoce».

Para que todos, pues, conozcan, estimen y vivan la
santa Misa, he escrito el presente libro.

Benjamin MARTIN SANCHEZ

Zamora, 7 mayo de 1997



Primera parte

EL SACRIFICIO DE LA MISA

Prenotandos
Breve historia del sacrificio

Desde el principio del mundo hasta Jesucristo,
siempre ha habido sacrificios u ofrendas hechas a
Dios, ya para adorarle en reconocimiento de su su-
premo dominio sobre nosotros, ya en satisfaccion de
los pecados humanos.

El hombre, salido puro y hermoso de manos de
Dios Creador, le ofrecia el sacrificio de adoracion
como a Duefio y Ser Supremo de su vida, y también
el sacrificio de accidn de gracias por los bienes recibi-
dos de El; mas desde que el pecado entro en el mun-
do, el sacrificio ofrecido a Dios era con el fin, princi-
palmente, de expiar el pecado y reconciliarse con El.

Por la Biblia sabemos que, desde los primeros
hombres creados por Dios, hubo sacrificios de frutos
y animales, ofrecidos a El como Creador. Abel, pas-
tor, sacrificaba a Dios lo mejor de su rebarfio..., y
Cain, labrador, hacia ofrendas de sus cosechas...

(Qué entendemos, pues, por sacrificio? Sacrificio es
ofrecer a Dios algo mio o nuestro, esto es, una cosa
sensible de la que nos desprendemos, y al darla a
Dios, la hacemos sagrada o sacrificial...

Al desprendernos de la cosa ofrecida pasa al domi-
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nio de Dios, y asi expresamos nuestra sumision y de-
pendencia total o adoracion respecto de Dios, Dueno
absoluto de nuestra vida y de todas las cosas.

Y cqué se hace con lo que se ofrece a Dios? Se deja
intocable... o bien se inmola y destruye... Esto nace
de la conciencia de pecado o culpabilidad, y esta dis-
posicion es como para que Dios estuviera sabedor de
que el hombre detestaba su pecado y esta dispuesto a
morir por tal pecado cometido.

En consecuencia: De esta culpabilidad u ofensa
contra Dios nace el sentimiento de la expiacion del
pecado v de su reparacion.

Asi llegd el hombre a matar un animal vivo y ofre-
cerlo a Dios. Sabia que por su falta u ofensa contra
Dios habia merecido ante El el castigo supremo de la
muerte; tenia, pues, que ofrecerse a si mismo por los
pecados; pero no lo hace ni debia hacerlo, porque
Dios no tenia ordenado hacer sacrificios humanos.

Entonces se le ocurre una satisfaccion sustitutiva:
toma un animal vivo, y ofrece la vida de este animal
a Dios; carga el animal con la deuda de sus pecados,
lo degiiella y pide a Dios que se digne aceptar la
muerte del animal como expiacion.

Esto es lo que significaba, en su mayor parte, los
sacrificios de la Antigua Alianza, acerca de los cuales
Dios dio a Moisés en el Sinai ciertas leyes y disposi-
ciones, como puede verse en ¢l Levitico, y eran, se-
gun la intencion divina, para que los israelitas tuvie-
ran siempre presente la idea de la supremacia de
Dios y la propia culpabilidad, debiendo preservarse
el pueblo del culto idolatrico.

Los sacrificios u ofrendas de la Antigua Ley, de
corderos, bueyes u otros animales, o bien de las mie-
ses, se ofrecian a Dios en reconocimiento de su su-
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premo dominio y como en sustitucion de si mismo
por el pecado.

De hecho venian a ofrecerse asi, y tenian este signi-
ficado:

«Senor, no mires los pecados de tu siervo, acepta
lo mejor de lo que me das, o sea, este cordero o esta
victima que te ofrezco, la que quemo o destruyo ante
Ti en reconocimiento de que eres mi.Dios, y de que
todo te lo debo».

El hombre no era duefio de su vida, y como hacia
lo que podia humilldndose ante Dios por sus peca-
dos, entonces Dios aceptaba la ofrenda de los anima-
les, atendiendo a las disposiciones interiores del co-
razon: amor, reverencia, alabanza, accion de gracias,
expiacion, peticion.

¢Como pueden ser los sacrificios?

Los sacrificios los podemos considerar por razon
de su fin y por el modo de ofrecerse.

—Por razon del fin son: 1) latreuticos, cuando se
ofrecen como un acto de homenaje y adoracion a
Dios, Sefior de todo el universo; 2) eucaristicos, son
los que se ofrecen al Sefior dandole gracias por sus
dones; 3) impetratorios, que se hacen para pedir nue-
vas gracias y favores, y 4) expiatorios o propiciato-
rios, para aplacar a Dios, implorando perdon por las
culpas y castigos.

—Por razon del modo de ofrecer, los sacrificios pue-
den ser cruentos o sangrientos si se hacen con derra-
mamiento de sangre, o bien incruentos, sin derrama-
miento de sangre.



El vnico sacrificio de valor infinito

El unico sacrificio de valor infinito es el de Cristo.
La Escritura Santa nos dice que «Cristo se dio a si
mismo en precio del rescate por todos» (1 Tim. 2, 6),
y el efecto del sacrificio de su muerte fue nuestra re-
dencion (Ef. 1, 7; 1 Ped. 1, 18), siendo propiciacion
por nuestros pecados y los de todo el mundo (1 Jn. 2,
2).

Un animal no podia sustituir al hombre, y ni el
hombre mismo podia satisfacer a Dios por sus peca-
dos, porque la ofensa se mide por la persona que es
ofendida, y al ser Dios el ofendido, la culpa como
ofensa hecha a Dios, es casi infinita, es decir, reviste
una gravedad infinita por razon del término, y exige,
por tanto, una satisfaccion o reparacion condigna, y
como ésta no la puede hacer el hombre, sino una per-
sona de valor infinito, siguese que solo Jesucristo, el
Hombre-Dios, pudo redimirnos con su sangre.

La razon es ésta: porque Cristo como hombre pudo
sufrir, y como Dios dar a sus sufrimientos un valor
infinito, capaz de pagar con exceso toda deuda, o sea,
todas nuestras maldades y ofensas y las del género
humano.

Los sacrificios de la Antigua Ley tenian su valor y
agradaban a Dios en cuanto que eran figura del gran
sacrificio de Cristo en la cruz; pero en si eran imper-
fectos, y como imperfectos, Dios los desechd (como
lo tenia anunciado por el profeta: Mal. 1, 11), y a es-
tos los vino a sustituir el sacrificio del Calvario, re-
producido ahora en la Misa, es decir, al morir Cristo
sacrificado en la cruz, cesaron todos los demas sacri-
ficios, como faltos de valor, ya que Jesucristo se ofre-
cié como Victima por el pecado. Por lo que San Pa-
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blo dice: « Es imposible que la sangre de toros y de los
machos cabrios borre los pecados»... Y el mismo
apostol afiade, poniendo en labios de Jesus estas pa-
labras: « Tu no has querido sacrificios ni ofrendas
materiales; pero me has dado a mi un cuerpo —para
que lo ofrezca en sacrificio— y por eso dije: He aqui
que vengo, segun esta escrito de mi, para hacer, oh
Dios, tu voluntad» (Heb. 10 4-7).

Jesucristo, pues, fue el que se ofrecid Victima por
nosotros, y por tanto sin su sacrificio hubiéramos
permanecido en el pecado, o sea, privados de su gra
cia y dignos del castigo eterno del infierno.

El sacrificio del Calvario

Dice el Evangelio que, desde el tribunal de Pilato,
los judios tomaron a Jesus, que llevando su cruz salié
al sitio llamado Calvario, que en hebreo se dice Gol-
gota, donde iba a ser crucificado.

Segun iban en direccion a este monte, como llora-
sen unas mujeres compasivas, Jesus volvio su rostro
y les dijo con tristeza: « No lloréis por M1, hijas de Je-
rusalén. Mas bien llorad por vosotras por vuestros hi-
Jjos —se acerca la hora del castigo—; si asi tratan al dar-
bol verde, cque haran en el seco?» (Lc. 23, 31).

El lefio verde, el menos preparado para el fuego,
simboliza al mismo Cristo, victima inocente, que su-
fre por los pecados de todos, vy si esto se hacia en El,
«qué sucedera en el lefio «seco», que somos nosotros?

El arbol seco era entonces especialmente Jerusa-
lén, la que por no querer recibir al Sefior en las horas
benéficas de su visitacion, fue completamente des-
truida pocos afios mas tarde; y ¢qué sucedera con la
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generacion presente que desecha a Cristo y no tiene
en cuenta su pasion, llevada a cabo para redimirnos?

Llegados al Calvario, crucifican a Jesus y luego le-
vantan la cruz. Jesus, el unico sacerdote del cristia-
nismo, suspendido entre el cielo y la tierra, ofrece a
Dios un sacrificio que tiene como fin borrar o expiar
nuestros pecados y dar una satisfaccion infinita por
todos ellos...

El monte Calvario es el lugar donde Jesus quiso ser
crucificado por la redencion del mundo.

El Calvario fue el altar y Jesus el sacerdote y la vic-
tima del sacrificio.

Jesus en la cruz tiene los brazos abiertos para abra-
zar a amigos y enemigos, invitando especialmente a
los pecadores al arrepentimiento.

Tiene delante a sus verdugos, a los que le blasfe-
man e injurian, diciendo que si es el Mesias, el Hijo
de Dios que «baje de la cruz y creeran en El»...

iLe habia dado ya tantas sefiales y milagros de que
lo era!, que aunque hubiera bajado entonces, no hu-
bieran creido, dando asi mayor muestra de que El era
el Redentor al permanecer con tanta paciencia hasta
morir en una cruz derramando su sangre como pre-
cio de nuestra redencion.

Y ante tantas injurias ¢qué hace Jesus? En vez de
maldecir a los verdugos, se venga con la oracion vy el
perdon diciendo: «Padre, perdonalos que no saben lo
que hacen».

Jesus desde la cruz continu6 ejerciendo el oficio de
Redentor y Salvador de los hombres.

En aquella ocasion, uno de los que estaban crucifi-
cados con El, al reconocerle como Dios v Salvador,
dice a su compafiero, que juntaba con los verdugos
sus improperios: «cNo temes a Dios, condenado
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como estas en el mismo suplicio? Nosotros, si que re-
cibimos el justo castigo por nuestros crimenes, pero
Este, cqué mal ha hecho?». Y vuelto a Jesus, le decia:
«Acuérdate de mi cuando llegues a tu reino», y mere-
ci6 oir del Senor esta palabra: « Hoy estards conmigo
en el paraiso» (Lc. 23, 40-43).

Luego estando junto a la cruz su Madre y el San
Juan, el discipulo amado, se dirigié a éste y le dijo:
«Ahi tienes a tu madre». Este fue el ultimo don que
Jesucristo nos dio a todos en la persona de San
Juan...

Finalmente clamo con poderosa voz: «Padre, en
tus manos encomiendo mi espiritu». Y diciendo esto,
inclind su cabeza v expiro.

El Sumo Sacerdote de la Nueva Ley acababa de
ofrecer en sacrificio su propia persona, no con pala-
bras de odio, sino rogando por los culpables y bendi-
ciendo a los fieles.

Esta escena del sacrificio del Calvario ahora se re-
presenta, esto es, se hace presente, se actualiza en
nuestros altares, en la Santa Misa. Y al hacerse pre-
sente en el altar, sigue en él adorando e intercediendo
por nosotros ante Dios, y pidiendo perdon por nues-
tros pecados.

La Misa anunciada por el profeta Malaquias

En el Antiguo Testamento vemos como el profeta
Malaquias cinco siglos antes anuncio el sacrificio de
la Misa, siendo éste el que habia de sustituir a todos
los antiguos sacrificios.

Malaquias reprende duramente a los sacerdotes de
su tiempo echandoles en cara su culpa y su castigo
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por ofrecer a Dios sacrificios sin valor verdadero en
los cuales no podia complacerse, pues no ofrecian los
animales sin mancha, ordenados seguin la ley.

Ellos ofrecian «pan inmundo», lo peor de sus ani-
males, «lo mutilado, lo cojo, lo enfermo», y por eso
el Senor les dice:

No me son gratas vuestras ofrendas, porque desde
que nace el sol hasta el ocaso es grande mi nombre
entre las gentes y en todo lugar se ofrece a mi nombre
un sacrificio, una oblacion pura; porque grandes es
mi nombre entre las naciones (Mal. 1, 11).

Segun esta profecia vendria un dia en que en todo
lugar se ofreceria al Sefior un sacrificio puro, renova-
do en toda la redondez de la tierra. Tal sacrificio no
es otro que el de la Misa, renovacion perpetua del sa-
crificio de la cruz, que vino a sustituir a todos los sa-
crificios de la ley mosaica, pues desde Jesucristo no
ha habido otro sacrificio que este de la Misa.

La profecia de Malaquias es evidente que se refiere
a la Misa como unico y verdadero sacrificio de la
Nueva Ley, pues solo en ella tiene su cumplimiento
porque en ella se ofrece una Hostia pura en todo lu-
gar.

San Agustin dira a este proposito:

«Abrid los ojos por fin, y ved como de Levante a
Poniente, no en un solo lugar... sino en todos, se ofre-
ce el sacrificio de los cristianos; no a un Dios cual-
quiera, sino al que predijo esto, al Dios de Israel»
(Adv. Jud. 9).

De las palabras de la institucion de la Eucaristia
(Mt. 26, 26-28; Lc. 22, 19) y del encargo de Cristo:
Haced esto en conmemoracion mia, se deduce que el
sacrificio eucaristico ha de ser una institucion per-
manente del Nuevo Testamento.
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Si los antiguos sacrificios tenian razon de verdade-
ros sacrificios, mucho mas la Santa Misa, o sea, el sa-
crificio de la Nueva Ley, que vino a sustituirlos, es
infinitamente superior a ellos.

Jesucristo es nuestra Victima y nuestro sacrificio...

Mads de trescientas mil Misas se celebran todos los
dias en la tierra, y no hay instante del dia y de la no-
che en que no se ofrezca este sacrificio. Cuando aca-
ba en Europa empieza en América. Este es el sacrifi-
cio del Nuevo Testamento, el sacrificio digno de
Dios...

La primera Misa y las siguientes...

La primera Misa la celebrd el mismo Jesucristo en
persona en el Cendculo de Jerusalén, en la noche de
la Pasion, al instituir la Eucaristia y en el momento
en que se ofrecié a Si mismo a Dios Padre bajo am-
bas especies del pan y del vino. La muerte fue el mo-
mento supremo para el cual vividé Cristo, pues con su
muerte vino a darnos la vida.

Aquella Misa fue una inmolacién representativa,
pero verdadera, de la del Calvario; y esta inmolacion
se realizo con una accion consecratoria, gue separo
sacramentalmente el cuerpo de la sangre de Cristo.
El represento asi su muerte que sucederia a las tres de
la tarde del dia siguiente.

Después de la muerte de Cristo en el Calvario,
toda Misa que se celebra representa y reproduce
aquel sacrificio del mismo Cristo en la cruz.

En un teatro, en una procesion de Semana Santa,
se puede representar mas al vivo la Pasion de Jesu-
cristo, pero no dejara de ser una mera representa-
cion.
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La Misa es un recuerdo vivo (no muerto) represen-
tacion objetiva, o sea, actualizacion, presencia sacra-
mental de Cristo...

La Misa es una realidad, es decir, Cristo se inmola
en el altar con una inmolacion, que si bien es in-
cruenta, es inmolacion verdadera. Y consiste en la
separacion sacramental y mistica del cuerpo y de la
sangre de Cristo, que se realiza en virtud de las pala-
bras, por medio de la doble consagracion del pan y
del vino en el cuerpo y sangre de Cristo, y constituye
una representacion objetiva de la separacion histori-
ca y real, que tuvo lugar en el sacrificio de la cruz.

Por tanto, en la santa Misa, como en la cruz, la
Victima que se ofrece es Cristo, oculto bajo las espe-
cies sacramentales.

La Misa y el sacrificio del Calvario

El sacrificio de Cristo en la cruz se reproduce,
como tenemos dicho, ahora diariamente en la santa
Misa; mas conviene advertir que entre el sacrifi-
cio el Calvario y el de la Misa no existe diferencia al-
guna, a no ser accidental o en el modo de ofrecerse.

B En el Calvario Jesucristo (Sacerdote y Victima)
se ofrecio por Si mismo, y en la Misa se ofrece por el
ministerio de los sacerdotes. Notemos que en el Cal-
vario hubo un solo Sacerdote que fue Jesucristo, y en
la Misa hay dos; uno invisible y principal; Jesucristo,
v otro visible, secundario e instrumental: el sacerdote
celebrante.

B En la Cruz Jesucristo padecio y murid y en ella
se sacrifico ofreciéndose en forma cruenta, o sea, con
derramamiento de sangre y sufriendo terribles dolo-
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res. mas en la Misa se ofrece reproduciendo su muer-
te en forma incruenta, esto es, sin derramamiento de
sangre y sin padecer ni morir.

B En la Cruz Jesucristo «merecio» por nosotros
todas las gracias; en la Misa «aplica, distribuye» el
tesoro de las gracias.

Hemos de reconocer que el sacrificio de la Cruz
basto para redimirnos por ser de valor infinito, y re-
pard potencialmente nuestras ofensas, y si ahora se
renueva y actualiza en el sacrificio de la Misa, no es
para anadir eficacia a aquél, sino para «aplicarnos»
los frutos o gracias de! sacrificio del Calvario.

Esto lo aclararemos con un ejemplo:

Si un padre gana en abundancia pan para sus hijos,
y éstos no lo comen y mueren de hambre, ¢quién,
sino ellos son los culpables? Pues esto ocurre en la
Misa: en ella se halla inmolado Jesucristo, océano y
cumulo inmenso de todas las gracias necesarias para
salvarnos, ya que El las gand para todos, y si ahora
Nno Nos acercamos y nos ponemos en contacto con El
y no participamos de ese cumulo de gracias que nos
«merecio» en la Cruz, por medio de la Eucaristia y
demads sacramentos..., no nos salvaremos y moriria-
mos en nuestro pecado...

B En la ultima Cena se ofrecia una Victima que
iba a ser inmolada; en la Cruz la Victima quedo in-
molada en aquel mismo acto; en la Misa se ofrece
una Victima que va fue inmolada.

El Concilio de Trento nos dice:

«El unico sacrificio que Cristo ofrecié de manera
cruenta en la Cruz, se renueva y prolonga de manera
incruenta en el alta y nos aplica los frutos de la re-
dencion».
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El sacrificio de la Misa, aunque incruento, es ver-
dadero sacrificio. En la Cruz se hizo la redencion, y
en la Misa se nos aplica.

«Se puede decir, segun Pio XII, que Cristo han
construido en el Calvario un estanque de purifica-
cion y salvacion que llend con la sangre vertida por
El; pero si los hombres no se banan en sus aguas y no
lavan en ellas las manchas de su iniquidad, no pue-
den ciertamente ser purificados y salvados. Por lo tan-
to, para que cada uno de los pecadores se lave con la
sangre del Cordero, es necesaria la colaboracion de
los fieles» («kMediator Dei»).

¢Sufre ahora Jesucristo en la Misa?

Los sacerdotes recibieron de Cristo sus mismos po-
deres para reproducir el sacrificio de la Cruz, cuando
les dijo: HACED ESTO EN MEMORIA MIA. Pro-
nunciadas, pues, las palabras de la consagracion, la
Victima divina esta sobre el altar, la sangre esta sepa-
rada del cuerpo, la inmolaciéon cruenta del Calvario
se ha conmemorado y representado.

Jesus esta en el altar en un estado sacramental, es
decir, verdaderamente presente, realmente viviente,
como lo estuvo durante su permanencia en la tierra;
como lo esta ahora en el cielo. El es el «pan vivo ba-
jado del cielo y que da vida al mundo».

Jesucristo en el cielo, como en el altar, no sufre, ni
puede sufrir, puesto que se halla en estado glorioso,
ya que resucito para nunca mds morir (Rom. 6, 9),
pero El quiere que recordemos ahora su Pasion para
aprovecharnos de sus méritos y participemos de su
vida divina al recibirle en la comunion.
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* % *

Los sufrimientos actuales de Cristo son los nues-
tros, esto es, Cristo puede ahora renovar la Cruz, no
en su cuerpo fisico, pero si en su cuerpo mistico, que
es la Iglesia.

Pascal dijo un dia: «Jesus estara en agonia hasta el
fin del mundo». Estas palabras son como una expli-
cacion de las de San Pablo cuando dijo que con sus
padecimientos completaba «en su cuerpo lo que falta
a las tribulaciones de Cristo» (Col. 1, 24).

Estos padecimientos los sufria Cristo en la persona
de San Pablo como miembro de su Cuerpo mistico,
pues las tribulaciones de los miembros son tribula-
ciones de la Cabeza.

Todos, al sufrir, debemos pensar que somos miem-
bros del cuerpo mistico de la Iglesia, cuya Cabeza es
Cristo, y si sufrio la Cabeza, justo es que sufran los
miembros, pues éstos deben seguir la suerte de la Ca-
beza en la Pasion y en la Resurreccion.

No falta nada a la Pasion de Cristo en orden a la sa-
tisfaccion y al «mérito», sino en orden a la «aplica-
cion», como tenemos ya dicho.

Ahora tenemos que imitar a Cristo en su Sacrifi-
cio, sacrificandonos juntamente con El para que su
sacrificio nos aproveche.

* * *

Pio XI, en su maravillosa Enciclica «Miserentissi-
mus» al exponer la doctrina de que todos los que so-
mos de Cristo hemos de unir nuestra consagracion y
reparacion a la de Cristo, principalmente en el altar,
nos dice:
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«Mas, aunque la abundante Redencion de Cristo
nos perdono todos los delitos (Col. 2, 13); Sin embar-
g0, a causa de la admirable disposicion de la divina
Sabiduria, por la que se ha de completar en nuestra
carne, lo que falta a la Pasion de Cristo, en favor de
su Cuerpo, que es la Iglesia (Col. 1, 24); por eso a las
alabanzas y satisfacciones, que Cristo tributé al Pa-
dre en nombre de los pecadores, también podemos y
aun debemos anadir las nuestras.

Pero conviene que tengamos presente que toda la
eficacia de la expiacion depende exclusivamente del
cruento sacrificio de Cristo, que sin interrupcion se
renueva incruentamente en nuestros altares, puesto
que una misma es la victima; y el que ahora se ofrece
por ministerio de los sacerdotes, es el mismo que se
ofrecio entonces en la cruz, siendo tan solo diversa la
manera de ofrecerse (C. Trento Ses. 22). Por lo cual,
a este augustisimo Sacrificio Eucaristico debe unirse
la inmolacion de los ministros y de los fieles, para
que también ellos se muestren hostias o victimas vi-
vas, santas, agradables a Dios» (Rom. 12, 1)...

* * *

Los Cristianos, al asistir a Misa, deben ofrecer a
Dios la vida, los sufrimientos y la muerte de Cristo, y
juntamente con ellos sus propios sufrimientos, su
trabajo cotidiano, su vida entera y la aceptacion de la
vida cuando El quiera.

La Misa debe formar parte de tu vida, como tu
vida debe formar parte de tu Misa.

La Misa, bien oida. debe levantarte, sublimar tu
vida, comprometerte a cumplir bien con el deber, a
ser mejor, a evitar palabras y obras que desdigan de
un cristiano.
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¢ Por qué Ia Iglesia nos manda oir la Misa?

La Iglesia nos manda que asistamos a Misa de un
modo especial el domingo, porque desea que santifi-
quemos «el dia del Sefior».

En el Antiguo Testamento el dia de fiesta era el
«sabado» (que significa «descanso»), el cual, por
mandato de Dios, los israelista debian santificar:

«Acuérdate del dia del sabado para santificarlo.
Seis dias trabajards y hards tus obras, pero el sépti-
mo dia es dia de descanso, consagrado a Yahvé, tu
Dios, y no haras en él trabajo alguno...» (Ex. 20,
8-10).

Ahora en el Nuevo Testamento el dia de fiesta
para los cristianos es el «domingo» llamado «el dia
del Senior» (dies Domini), y por tanto la Iglesia ha
sustituido el sabado por el domingo y manda santifi-
carlo, porque en domingo se realizaron los principa-
les misterios de nuestra redencion: LA RESURREC-
CION DE CRISTO y la venida del Espiritu Santo. Y
asi lo dice el Concilio al advertir que se celebra en
domingo por venir de tradicion apostolica que trae
su origen del mismo dia de la resurrecion del Sefior.

El 3. mandamiento de la Ley de Dios dice: «santi-
ficaras las fiestas», mas hemos de notar que la Iglesia
no hace otra cosa que determinar y aclarar el tiempo
y el modo de santificarlas, y la manera mejor de san-
tificarlas es «oir el santo sacrificio de la Misa», por-
que éste es el culto mas santo y saludable por cuanto
en él se renueva sacramentalmente el sacrificio del
Calvario para aplicarsenos los méritos de la reden-
cion, y en €l se honra a Dios de la manera mas digna,
ya que ninguna oracion es mejor ni de tanta eficacia
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para mover a Dios a concedernos el remedio de todas
las necesidades, como la santa Misa.

En ella presentamos a Dios a su Hijo misticamente
inmolado que por la consagracion mora sobre el al-
tar, y Dios mirando a la divina Victima inmolada por
nuestros pecados y en lugar nuestro, se apiadara de
nosotros y remediara nuestras necesidades en cuanto
ello sea para su mayor gloria y nuestro bien espiri-
tual.

La Iglesia con el precepto de asistir a Misa nos
orienta y sefiala un camino que nos dirige hacia el
bien a fin de que consigamos la perfeccion y la salva-
cion de nuestras almas.

Después de cuanto hemos dicho, vamos a precisar
el verdadero concepto de la Misa.
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Segunda parte
¢SABES TU QUE ES LA MISA?

Esta pregunta hecha a varias personas, ha obtenido
muy diversas respuestas:

—La Misa es un lugar donde nos reunimos para
leer...

—-La Misa es una ceremonia ejecutada por un
sacerdote, y no s€ mas.

—La Misa si, es un sacrificio para el que va y tiene
que estar alli una media hora...

-Y o no voy a Misa, porque no me dice nada.

Estas respuestas ponen de manifiesto la gran igno-
rancia que algunos tienen sobre la Misa, y si no van a
ella es porque no tienen fe y en realidad no conocen
su valor.

¢Qué es la Misa?

La Misa no es una simple ceremonia. La Misa es el
mismo sacrificio de la cruz (es representacion objeti-
va o actualizacion del mismo).

Para entender mejor la Misa, remontémonos a lo
que Jesus hizo un dia en el Cenaculo de Jerusalén.

Estando alli rodeado de sus discipulos, en un mo-
mento grave y solemne, vispera de su Pasion, mani-
festd su ultima voluntad en aquella cena de despedi-
da, al decirles:
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«Tomad y comed: Esto es mi cuerpo, que serd en-
tregado por vosotros». Jesus al tomar el pan lo con-
vierte en su propio cuerpo. Luego toma el cdliz con
vino y lo convierte en su propia sangre, al decir:
«Esta es mi sangre que serd derramada...», y los sir-
ve a sus apostoles.

Entonces pronuncio estas significativas palabras:
HACED ESTO EN CONMEMORACION MIA.

Es decir: Haced esto, lo que yo mismo he hecho y
como lo he hecho: Hacedlo en memoria de mis pade-
cimientos y de mi muerte, que renovaréis cuantas ve-
ces hagais esto, hacedlo en memoria de la nueva
alianza que he hecho con los hombres, ofreciendo mi
sangre en sacrificio...

Y écudndo y como pueden hoy los apostoles y sus
sucesores, los obispos y sacerdotes hacer esto en me-
moria suya?

Esto lo hacen en la Santa Misa, porque el mandato
de Cristo: «Haced esto en memoria mia, se verifica
precisamente en la santa Misa, siendo ésta de este
modo un recuerdo vivo del Sefior, una conmemora-
cion llena de vida, porque en el momento que cele-
bramos este recuerdo, el Sefior se presenta realmente
en medio de nosotros, aunque bajo las especies de
pany vino.

La esencia de la Misa estd en la consagracion

En la santa Misa se consagra primero el cuerpo de
Cristo y luego separadamente la sangre, para repre-
sentar mejor a Cristo como victima en el sacrificio,
pues la Misa es el sacrificio del cuerpo y de la sangre
de Jesucristo que se ofrece a Dios por ministerio del
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sacerdote en memoria y renovacion del sacrificio de
la cruz.

En la consagracion tiene lugar la sagrada transfor-
macion (transubstanciacion), porque en ella se con-
vierten el pan y el vino en el sagrado cuerpo y en la
preciosisima sangre de Jesus. Y en este punto culmi-
nante de la Misa es también donde se hace presente
el sacrificio del Calvario, porque sobre el altar esta
aquel cuerpo que murid por nosotros en la cruz,
aquella sangre que en la cruz fue derramada hasta la
ultima gota por nosotros.

Como dice Juan Pablo Il en la Carta Dominicae
Cenae, «en virtud de la consagracion, las especies del
pan y del vino, re-presentan, de modo sacramental e
incruento, el Sacrificio cruento propiciatorio ofreci-
do por El en la cruz al Padre para la salvacion del
mundo.

Por tanto, la santa Misa re-presenta, hace presen-
te, actualiza, hace actual aqui y ahora el sacrificio de
la cruz.

Y es mas: podemos ofrecer al Padre celestial el
cuerpo y la sangre de Cristo como cordero inmolado
para el perdon de nuestros pecados, como accion de
gracias por los beneficios recibidos, como peticion de
nuevas gracias...

Después de lo dicho entenderemos que: La Misa es
la representacion real e incruenta del sacrificio
cruento de la Cruz. Es actualizacion de aquel sacrifi-
cio del Calvario.

Fines y efectos o frutos de la Misa

Por ser la santa Misa el mismo sacrificio de la cruz
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perpetuado, se sigue que tiene los mismos fines y
produce los mismos efectos que el sacrificio de la
Cruz.

Los deberes fundamentales que todo hombre tiene
para con Dios son: la adoracion («Adoraras al Sefior
tu Dios...); la accion de gracias («;Qué tienes que no
hayas recibido?»); la expiacion o reparacion de las
ofensas...; y la peticion de sus beneficios...; mas para
poder cumplir estos deberes de una manera perfecta
e infinita, cual Dios se lo merece, sélo por medio de
Jesucristo lo podemos hacer. Y esto lo realiza El en
la Misa.

El sacrificio, por tanto, de la Misa:

1) Es latreutico, o sea, de adoracion al Ser Supre-
mo, porque en el momento de la consagracion apare-
ce Cristo inmolado como victima bajo las especies de
pan y vino, y por esa inmolacion sacramental ofrece
a Dios Padre un sacrificio de valor infinito, y este
ofrecimiento lo hace en reconocimiento de su supre-
mo dominio sobre nosotros y de nuestro humilde ser-
vicio hacia El. En la Misa adoramos a Dios Padre por
medio de Jesucristo, Hijo de Dios.

2) Es expiatorio o propiciatorio, pues por ser insu-
ficiente la sangre de los antiguos sacrificios, Jesucris-
to quiso verter su sangre redentora en el Calvario,
e inmolarse de nuevo en la Misa, para expiar nues-
tros pecados y librarnos del castigo que por ellos me-
reciamos, aplacando asi a la justicia divina.

3) Es eucaristico o de accion de gracias para poder-
le expresar nuestro agradecimiento por tantos favo-
res...

4) Impertratorio, para pedirle nuevas gracias y favo-
res. En la Misa Cristo ora con nosotros en calidad de
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sumo Sacerdote y Mediador, que se inmola mistica-
mente por nosotros y esta realmente alli «siempre
vivo para interceder por nosotros» (Heb. 7, 25).

Consecuencias:

Una sola Misa glorifica mas a Dios que le glorifica-
ran en el cielo por toda la eternidad todos los angeles
y los santos, incluyendo a la Virgen Maria. La razon
es por que toda la glorificacion que las criaturas ofre-
ceran a Dios eternamente en el cielo sera todo lo
grande que se quiera, pero no infinita; mientras que
la Santa Misa glorifica infinitamente a Dios, en el
sentido riguroso y estricto de la palabra.

En retorno de esta inmensa glorificacion, Dios se
inclina amorosamente hacia las criaturas...

—~La santa Misa, como viva renovacion y repeticion
sacramental de lo que fue cruento en el Calvario; o
sea, del mismo sacrificio redentor, tiene toda su vir-
tud infinita y toda su eficacia redentora, y por lo mis-
mo ningun sufragio aprovecha tan eficazmente a las
almas del Purgatorio como la aplicacion del santo sa-
crificio de la Misa. Y ninguna otra penitencia sacra-
mental pueden imponer los confesores a sus peniten-
tes cuyo valor satisfactorio pueda compararse de
suyo al de una sola Misa ofrecida a Dios.

~No hay triduo ni novena, ni oracion alguna que
pueda compararse, de suyo, a la eficacia impetratoria
de una sola Misa.

~Sin la santa Misa nuestra deuda de gratitud para
con Dios por los inmensos beneficios que de El he-
mos recibido en el orden natural y en el sobrenatural,
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quedaria eternamente insatisfecha. Con una sola
Misa, en cambio, podemos cancelarla totalmente
con saldo infinito a nuestro favor (Véase «Teologia
Moral para seglares» del P. Royo Marin).

Los frutos de la Misa son los que parten de la Re-
dencion de Cristo, y son especialmente frutos de sal-
vacion, gracias espirituales, bien para pedir la con-
version de los pecadores, bien para vencer una tenta-
cion, para enmendarse... y también gracias de alivio
o redencidn para las almas del Purgatorio... y para
nosotros otros nuevos favores que Dios nos concede
en atencion a la santa Misa, y que suelen redundar en
beneficios a veces temporales, porque de ella los fie-
les sacan energia para su vida y su trabajo diario.

Del fruto general de la Misa participan todos, pero
mas especialmente los que asisten a ella... Y los que
no pongan obstaculos a la Misa y la oigan con devo-
cion obtendran muchisimas gracias.

Palabras del Concilio de Trente

Jesucristo instituyo el sacramento de la Eucaristia.

«Nuestro Salvador cuando estaba para salir de este
mundo al Padre, instituyd este sacramento en el que
vino como a derramar las riquezas de su divino amor
hacia los hombres... y mandé que al recibirlo hiciéra-
mos memoria de El, y anuncidramos su muerte hasta
que El mismo venga a juzgar el mundo... (Dz. 875).

Jesucristo instituyo el sacrificio de la Misa
Jesucristo... ofrecié a Dios Padre su cuerpo y su
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sangre bajo las especies de pan y de vino y bajo los
simbolos de esas mismas cosas, los entregd, para que
los tomaran, a sus apostoles, a quienes entonces
constituia sacerdotes del Nuevo Testamento, y a
ellos y a sus sucesores en el sacerdocio, les mando
con estas palabras: Haced esto en memoria mia, que
los ofrecieran... (Dz. 938).

El sacrificio visible es propiciatorio por los vivos y por
los difuntos

También el Concilio de Trento nos dice que el
mismo Cristo que se ofrecid una vez cruentamente, o
sea, con derramamiento de sangre en el Calvario sa-
crificandose por la redencion del mundo, es el mismo
que ahora se sacrifica incruentamente en la Misa, y
este sacrificio es propiciatorio, y si nos acercamos
contritos y penitentes al Sefor, con sincero corazon y
recta fe, con temor y reverencia, conseguiremos mi-
sericordia y hallaremos gracia en el auxilio oportuno
(Heb. 4, 6).

Pues aplacade el Sefior por este sacrificio, conce-
diendo Ia gracia y el don de la penitencia, perdona
los crimenes y pecados, por grandes que sean... (Dz.
940).

La celebracion de la Misa
En las «Nuevas Normas de la Misa» se nos dice:

«La celebracion de la Misa, como accién de Cristo y

del pueblo de Dios, es el centro de toda la vida cris-
tiana...».
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Ya el Concilio Vaticano II (PO. 13) dijo: «La Misa
es accion de Cristo y de la Iglesia».

«Por qué la Misa es accion de Cristo? Porque El la
instituyo y porque es el que obra, el que actua, el uni-
co sacerdote del pueblo cristiano, porque es «el que
permanece para siempre», el «que vive siempre para
interceder por nosotros», v por lo mismo no puede
ser sustituido por ninguno, si no representado.

El sacerdote ministerial es el representante de Cris-
to en el altar, es su ministro, su servidor, que obra y
preside como instrumento suyo (pues es el sacerdote
visible), pero Cristo (el sacerdote invisible) es el que
actua en medio de la comunidad.

Cristo, pues, es el que actua a través del sacerdo-
te celebrante, y cuando el sacerdote pronuncia:
ESTO ES MI CUERPO..., es Cristo quien lo dice,
son sus palabras.

Cristo se identifica con el sacerdote. La Misa es ac-
cion de Cristo, Dios y hombre, quien se hace presen-
te en manos del sacerdote por su fecunda palabra, y
El es quien se ofrece al Padre para repararle, adorarle
y pedirle gracias... Algo grande se hace en la Misa y
hay que celebrarla y oirla dignamente.

La Misa es también accion del pueblo de Dios,
porque el pueblo se une a Cristo y con Cristo a través
del sacerdote celebrante, y asi participan en la Misa
todos los fieles como miembros del cuerpo mistico de
Cristo...

¢A quién se ofrece el sacrificio? El sacrificio se ofre-
ce solo a Dios, pues por sacrificio entendemos: ofre-
cer a Dios algo nuestro...
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¢Quién podria dar a Dios algo de valor infinito?
Nosotros no; solo Dios mismo.

Pero notemos que Dios no puede morir ni ser vic-
tima expiatoria en su naturaleza divina. Por eso se
hizo hombre y en la CRUZ muere por todos, como
sacerdote y victima al mismo tiempo, por los peca-
dos de la humanidad.

Si el sacrificio es dar algo nuestro a Dios, ¢qué es lo
que le damos, si cuanto tenemos lo hemos recibido
de EI?

Cristo como hombre es algo nuestro; nos lo ha
dado el Padre; es de nuestra raza y linaje; por eso lo
podemos ofrecer como algo recibido de Dios. «De
tuis donis ac datis»...

<cQué valor tiene la Pasion y Muerte de Jesucristo
en la cruz? Tiene un valor infinito:

1) Alabanza infinita al Padre (Latria)

2) Accion de gracias (Eucaristia)

3) Expiacion y satisfacciéon infinita por todos los
pecados de la humanidad (Gran misterio)
. 4) Impetracion de todas las gracias para el hom-

re.

El sacrificio de la Cruz tiene mas valor que todos
los sacrificios juntos de la humanidad. Tiene un va-
lor de Redencidn, de Expiacion, de Mérito, de Libe-
racion que no tenian los demas.

Los sacrificios del A.T. no tenian valor ni eficacia
en si mismos, sino en cuanto representaban el afecto
interior: amor, devocion, obediencia a Dios, etc. (an-
helo de perdén).

Y por si mismos no hubiesen sido aceptados, sino
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en prevision del sacrificio de la cruz de Cristo ya pro-
metidoenel A.T.

Por el sacrificio de Cristo en la Cruz, Dios perdond
al hombre. Todo tiene valor solo en virtud de la obe-
diencia del Hijo de Dios hasta la muerte de cruz,
donde se ofrecio victima por nosotros; y Dios lo tenia
asi dispuesto, por eso /o acepto. Ingrediens in mun-
dum... (Heb. 10, S ss.).

LLa Misa y las devociones particulares

Como todos tenemos necesidad de algo, y delante
de Dios somos iodos pobres y mendigos, cuando te-
nemos gracias que pedir por nuestros pecados, fami-
liares y amigos, cuando sufrimos tristeza o desgra-
cias, ¢a donde acudir?

Se hacen novenas o peticiones a los santos, a la
Santisima Virgen... Esta bien y muy bien que acuda-
mos a ellos, pero aunque todas estas devociones pri-
vadas merezcan respeto y tengan su valor, diré con el
Papa Juan XXIII, que «el cristianismo no debe esti-
mar nada por encima del Santo Sacrificio de la
Misa».

Nosotros pedimos a los Santos y pedimos a otros
que rueguen por nosotros; pero no debemos olvidar
que en el Sagrario, en el altar, en la Santa Misa esta el
Hijo de Dios, Jesucristo, el Santo de los santos, el
mas poderoso Mediador entre Dios y los hombres, y
quiere enriquecernos con sus gracias, pues alli esta El
ofreciéndose a Dios Padre por nosotros, siendo su
adoracion de valor infinito, y se inmola para expiar
nuestros pecados, y ora con nosotros en calidad de
Sumo Sacerdote e intercede por nosotros.
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Su oracion, su peticion y su sacrificio tiene un va-
lor superior a todas las otras oraciones.

Por eso hemos de acudir a la Misa, por estar en ella
el que ora y se sacrifica por nosotros, el que intercede
y da gracias por nosotros, y si nos unimos a El en esa
adoracion, reparacion, impetracion y accion de gra-
cias, conseguiremos cuanto deseamos.

Jesucristo esta entre nosotros

Si preguntamos: (para qué instituyo Jesucristo la
Eucaristia? Tenemos que responder: Para estos tres
fines:

1) Para estar siempre presente con nosotros.

2) Para ofrecerse por nosotros en el sacrificio de la
Misa.

3) Para darse en alimento espiritual en la sagrada
Comunion.

Lo que hizo primeramente Jesucristo fue prometer
el pan del cielo, un pan que es su misma carne, pan
que encierra la vida eterna.

Y dcudndo cumplié esta promesa? En la ultima
Cena, cuando dijo: «Tomad y comed: Esto es mi
cuerpo... Bebed todos: Esta es mi sangre...».

La Misa es el cumplimiento de este encargo de Je-
sus: «Lo que yo he hecho en la ultima cena, hacedlo
vosotros en memoria mia»; y en la Misa se cumple
también lo que El prometio en la sinagoga de Cafar-
naum: « Yo soy el pan vivo bajado del cielo... un pan
que da la vida eterna...».

La Misa, por tanto, es un banquete eucaristico, un
bangquete sacrificial muy importante, porque a él se
vinculan la vida eterna, la union con Cristo, la resu-
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rreccion... (pues El dijo que «el que comiera de este
pan, le resucitaria en el ultimo dia»).

La Misa es un banquete conmemorativo, un ban-
quete de sacrificio, porque en ella se come y se bebe
el cuerpo y la sangre de Cristo, y por cierto aquella
carne que el Salvador ofrecio en la muerte, aquella
sangre que fue derramada hasta la ultima gota.

Después de ofrecerse Jesus en la Misa, se da en co-
munion, y se queda en el Sagrario para ser nuestro
comparfiero, y asi podamos acercarnos a El y visitar-
le, ya que «todas sus delicias son el estar con los hijos
de los hombres» (Prov. 9, 31).

En el Sagrario se cumplen plenamente aquellas pa-
labras de Jesus: « Yo estaré siempre con vosotros has-
ta la consumacion de los siglos» (Mt. 28, 20).

Venid, adorémosle (Sal. 95, 6).

Jesucristo estd actualmente presente en la Eucaristia

La Eucaristia es el sacramento del cuerpo y sangre
de Jesucristo bajo las especies de pan y vino.

+Como sabemos que Jesucristo esta presente en la
Eucaristia? Lo sabemos:

1) Por las palabras de su promesa (Jn. 6, 26 ss).

2) Por las palabras de su institucion (Mt. 26, 26-28;
L¢. 22, 19):

3) Por la docrina de San Pablo (1 cor. 11, 27; 10,
16).

4) Porque la Iglesia asi nos lo ensena.

1) La promesa eucaristica

En el capitulo 6° de San Juan podemos ver como
Jesus obro varios milagros, entre otros: el andar so-

32



bre las aguas sin hundirse, y la multiplicacion de cin-
co panes y dos peces para dar de comer a mas de cin-
co mil personas...

Las multitudes, después de este ultimo milagro, le
siguieron hasta la sinagoga de Cafarnaum, y alli,
vuelto a ellos, les dice:

«Me buscais no por los milagros que habéis visto,
sino porque comisteis de los panes hasta quedar har-
tos... Trabajad por conseguir, no un manjar que se
acaba o perece, sino uno que dura hasta la vida eter-
na, tal es el manjar que os dara el Hijo del Hom-
bre...».

Asi sigue el Sefior su discurso hasta venir a decirles
claramente: « Yo soy el pan de vida que ha descendi-
do del cielo y que da vida al mundo; quien comiere de
este pan vivira eternamente. Y el pan que yo daré es
mi misma carne. Quien come mi carne y bebe mi
sangre tendrd vida eterna y yo le resucitaré en el ulti-
modia...».

Las palabras de esta promesa son tan claras que los
judios y los apostoles que las escucharon lo entendie-
ron: entendieron [a realidad, pero no la manera de
darnos su carne, o sea, de un modo sacramental.

Entonces muchos judios se apartaron de Jesus, y
alguno de sus apostoles empezo a dudar. Jesus les
dijo entonces: ¢Queréis iros vosotros también? Res-
pondié Pedro: «Sefor, ¢a quién iremos? Tu tienes
palabras de vida eterna.

Eta promesa la cumplié Jesus la vispera de su
muerte al instituir la Eucaristia.

2) Institucion de la Eucaristia
Jesucristo (la vispera de su Pasion) tomo el pan en
sus manos, lo bendijo, lo partio y lo dio a sus discipu-
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los diciendo: Tomad y comed: ESTO ES MI CUER-
PO, que sera entregado por vosotros. Luego tomo el
caliz (con vino), lo bendijo y se lo dio diciendo: Bebed
todos de él, porque ESTE ES EIL CALIZ DE MI
SANGRE..., que sera derramada por vosotros. HA-
CED ESTO EN CONMEMORACION MIA (Mt.
26,26-28; Lc. 22, 19).

Notemos que Jesus dijo: ESTO ES MI CUERPO,
que sera entregado por vosotros», y como no fue en-
tregado otro cuerpo por nosotros en la cruz, ni derra-
mada otra sangre que la de Jesus, siguese necesaria-
mente que Cristo verdadero Dios y verdadero hom-
bre se contiene en la Eucaristia.

Y como el poder de consagrar, o sea, de convertir
el pan en el cuerpo de Cristo y el vino en su sangre
fue concedido por El a sus apodstoles y por ellos trans-
mitido a sus sucesores en virtud de las palabras:
HACED ESTO EN CONMEMORACION MIA, si-
guese también que cuando ellos dicen: ESTO ES MI
CUERPO, Cristo queda presente bajo las especies de
pan...

Las palabras de Cristo: «Esto es mi cuerpo», deben
entenderse en sentido obvio, porque asi lo dicen los
términos de la expresion, y porque son cumplimien-
to de una promesa real y lo confirman las circunstan-
cias de la cena y el mandato de Cristo de darles a los
apostoles y sucesores este poder.

3) La docrina de San Pablo
El apostol dice: «Quien come el pan y bebe el céliz
del Serior indignamente, sera reo del cuerpo y de la

sangre del Serior. Examinese, pues, el hombre a si
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