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PRESENTACION

Al saber que Dios ha querido que el hombre
caido en el pecado, se le concedan gracias o bie-
nes espirituales por medio de signos sensibles
como son los sacramentos, y siendo éstos la prin-
cipal fuente de santificacion de que dispone la
Iglesia de Jesucristo, me ha parecido oportuno
hablar de la suma importancia que tienen todos
ellos, a fin de que ninguno ignore que son los me-
dios principales instituidos por Jesucristo para
comunicarnos sus méritos, y que, por tanto, los
sacramentos son canales por donde nos llega la
gracia divina.

Yo ya he tratado en otros libros por separado
la doctrina de los sacramentos, pero teniendo en
cuenta el valor que tienen el ver expuesta en un
solo libro esta doctrina de cada uno de ellos, me
he propuesto en éste aclararla y perfeccionarla
algo mas y ponerla asi al alcance de todos.

Por los sacramentos no sélo renacemos a la
vida espiritual y somos incorporados e intima-
mente unidos a Cristo, sino que, ademds, crece-
mos con El y si desgraciadamente, hemos sido
apartados de la vida espiritual por el pecado, otra
vez somos reintegrados a Cristo por medio del sa-
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cramento de la penitencia; «debido a lo cual, los
sacramentos no deben ser tenidos en esta econo-
mia de salvacion como algo secundario y pura-
mente accidental, sino mds bien como algo de tal
manera esencial y necesario que Dios no dispen-
sa de ninguna gracia sino en orden a recibirlos
debidamente, y a que, una vez convenientemente
recibidos, dicha gracia se aumente» (P. J. Abdr-
zuza).

Mi deseo es que este breve estudio sobre los
sacramentos contribuya a hacer mucho bien a las
almas.

Benjamin MARTIN SANCHEZ
Zamora, 20 enero 1990



LOS SACRAMENTOS
4Quién los instituyo y cuantos son?

Para entender la doctrina de los sacramentos
conviene que sepamos que Jesucristo es la fuente
de la vida, fuente de la gracia santificante, y que
vino a este mundo precisamente para que las al-
mas tuviesen esta vida de la gracia (Jn. 10,10), y
El es el que ha querido comunicarla por medio
de los sacramentos, y acomodarse a éste a nues-
tro modo de ser, y determind que esa gracia se
nos comunicase por medio de signos o sefales
sensibles, que significan y dan la gracia.

La Iglesia nos ha ensefiado desde su fundacion
que Jesucristo instituyd siete sacramentos, para
comunicarmos la vida sobrenatural o gracia divi-
na que nos merecio en la cruz, y estos son la
principal fuente de santificacion y son los canales
por donde nos llega dicha gracia divina. Y por
medio de ellos se ve que profesamos nuestra fe y
la hacemos notoria a la vista de los hombres.

Estos sacramentos (que son los del Nuevo
Testamento y de los que se sirve la Iglesia para la
santificacion de los hombres) fueron instituidos
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por Jesucristo y son siete, ni mds ni menos, segun
la definicién solemne del Concilio de Trento.

Para los protestantes no hay mds que dos sa-
cramentos: el bautismo y la Cena del Sefior; mas
es necesario saber que en el siglo XIII (cuatro si-
glos antes de que apareciera el protestantismo) ya
las sectas orientales separadas de la Iglesia Roma-
na, tales como los monofisitas y nestorianos y
bajo la influencia de la Teologia Latina conserva-
ban también el nuimero septenario de dos sacra-
mentos, los que ellos ya implicitamente profesa-
ban desde muchos siglos atrds y por tanto ésta es
una doctrina que pertenece a la tradicion antigua
de la Iglesia.

Al ver que las sectas orientales concuerdan
con la Iglesia Romana en admitir que son siete
los Sacramentos, esto nos lleva infaliblemente a
la existencia de una fuente comun a todos, cual
tiene que ser la revelacion por parte de Cristo o
de los apostoles.

Estos siete sacramentos son:

El 1.° Bautismo (Mt. 28,19; Mc. 16,16; Jn. 3,5)
El 2.° Confirmacion (Hech. 8,17; 19,6)

El 3.° Penitencia (Jn. 20,23; Mt. 18,18)

El 4.° Eucaristia (Mt. 26,26; Lc. 22,19; 1 Cor.
11,24)

El 5. Uncién de los Enfermos (Mc. 6,13; Sant.
5,14)

El 6.° Orden Sacerdotal (1 Cor. 11,25; 1 Tim.
4,14; 2 Tim. 1,6)

6



El 7. Matrimonio (Mt. 19,6; Ef. 5,31-32)

<Qué es sacramento?

Sacramento es 1) un signo sensible, 2) institui-
do por Jesucristo, 3) para damnos la gracia.

Explicacion:

1) Es un signo sensible o serial exterior, que
vemos con nuestros ojos, vg. e/ agua que se de-
rrama sobre la cabeza del que se bautiza, y las
palabras que oimos al decir: Yo te bautizo..., son
una sefial sensible por la que se nos infunde la
gracia divina en el alma y la limpia de todo peca-
do.

2) Instituido por Jesucristo, porque El es el
autor de los sacramentos.

3) Para darnos la gracia, es decir, la gracia o
vida sobrenatural se nos da por medio de las co-
sas sensibles de los sacramentos. Estas cosas son:
el agua en el bautismo, el crisma con la imposi-
cion de manos en la confirmacion, etc.

Todos los sacramentos constan de dos ele-
mentos: cosas y palabras, o como dicen los tedlo-
gos, de materia y forma. Por cosas entendemos
ciertas sustancias materiales, como el agua, el
aceite, el pan..., o ciertas acciones sensibles,
como la ablucion, la imposicion de las manos, la
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crismacion... Las palabras son ciertas frases o
formulas que se acompanan al administrar los sa-
cramentos, vg. como tenemos dicho, al derramar
el agua en el bautismo sobre la cabeza del que se
bautiza, se dicen estas palabras: Yo te bautizo,
ete...

La Iglesia en el Concilio de Florencia dice:
«Todos estos sacramentos se realizan por tres ele-
mentos: de las cosas, como materia; de las pala-
bras, como forma, y de la persona del ministro
que confiere el sacramento con intencion... Si
uno de ellos falla, no se realiza el sacramentos»
(D. 695)

En consecuencia: El sacramento es signo efi-
caz de la gracia, porque por medio de cosas sen-
sibles junto con la forma o palabras que acompa-
fian, significan, causan y dan la gracia o vida so-
brenatural a cuantos dignamente los reciben.

¢Como producen la gracia los sacramentos?

Los sacramentos producen la gracia por si
mismos, independientemente de la santidad o
méritos del ministro, siempre que éste cumpla el
rito y tenga intencion de hacer lo que hace la
Iglesia.

Todos los sacramentos dan o aumentan la
gracia santificante... y solo tres imprimen en el
alma una serial o marca indeleble, que se llama
cardcter. el bautismo, la confirmacion y el Or-
den sacerdotal, y por eso estos sacramentos sola-
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mente se pueden recibir una sola vez en la vida.

Advertencia:

Conviene saber que el bautismo y la peniten-
cia son «sacramentos de muertos» espiritualmen-
te, porque se instituyeron para los gue estan en
pecado mortal original o personal, y por tanto,
muertos en el alma.

Los otros cinco se llaman «sacramentos de vi-
vos», porque son para los que ya estan en gracia
de Dios.

El bautismo y la penitencia han de recibirse
siempre con verdadera detestacion del pecado, y
los otros no se pueden recibir en pecado mortal.
El que los hiciera cometeria un gran sacrilegio.

Los sacramentos de la Nueva Ley no son
iguales entre si ni tienen la misma dignidad. Asi
se hizo constar en el Concilio de Trento (D. 846).
El mas digno de todos es la Eucaristia, por conte-
ner no solo la gracia, sino al mismo autor de la
gracia realmente presente, y el sacramento del/
Orden es el mas excelente de todos, ya que en
éste se confiere al hombre el poder de realizar las
cosas sagradas y es necesario para que haya quie-
nes gobiernen la Iglesia. Le siguen la Confirma-
cion y el bautismo, en los que el hombre queda
consagrado de una manera muy especial al servi-
cio de Cristo.

Y unos sacramentos son mas necesarios que
otros, y absolutamente necesarios como son el
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bautismo y la penitencia... De no producir cada
sacramento, ademas de la gracia santificante, su
gracia especial o sacramental, bastaria un sdlo
sacramento.

(Cudles son los sacramentos llamados de la ini-
ciacion cristiana? Estos son tres:

~El bautismo, que nos hace cristianos.

~La confirmacion, que nos fortalece en la fe.

—~La Eucaristia, que es el alimento de los hijos de
Dios.

({Qué entendemos por «gracia»?

La «gracia» de que aqui hablamos es la lla-
mada «gracia divina o santificante». Esta gracia
es la vida sobrenatural del alma. Al decirnos Je-
sucristo que «habia venido al mundo para que las
almas tuvieran vida» (Jn. 10,10) se referia no a la
vida natural que todos tenemos, sino a otra vida,
a la vida sobrenatural. Y como tenemos dicho
que los sacramentos instituidos por Jesucristo son
el medio por el cual llega a nosotros la gracia, va-
mos a responder a esta pregunta:

{Qué es la gracia? La gracia es un don sobre-
natural que Dios nos concede para alcanzar la
vida eterna. Y se llama «gracia» porque Dios en
virtud de los méritos de Jesucristo nos la concede
gratuitamente, esto es, sin haberla merecido no-
SOtros.

La gracia puede ser actual (de la que luego ha-
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blaremos) y habitual o santificante, de la que ha-
blamos primeramente. Esta gracia por la que nos
hacemos hijos de Dios y herederos de la vida
eterna, se llama:

—Habitual, porque permanece en el alma
como un «hadbitoy.

—Justificante, porque nos justifica borrando
los pecados que nos hacian enemigos de Dios.
Nos hace pasar del estado de pecado al estado de
gracia.

—Santificante, porque nos comunica una nue-
va vida sobrenatural, que nos hace santos y gra-
tos a Dios.

Explicacion

1) La gracia santificante es un «don de
Dios», es la vida sobrenatural del alma. Un dia
dijo Jesus a la mujer samaritana: «Si conocieras
el don de Dios, y quien es el que te pide de beber,
tu misma le hubieras pedido a El, y El te hubiera
dado agua viva... «Quien bebe de este agua (del
pozo de Jacob) volverd a tener sed; pero el que
beba del agua que yo le diere no tendrd jamds
sed. El agua que yo le dé se hard en él una fuente
que salta hasta la vida eterna» (Jn. 4,4-15)

«Si alguno tiene sed, que venga a Mi y beba»
(Jn. 7,37)... El agua viva de que nos habla Jesu-
cristo es la gracia santificante, la que apaga la sed
de los placeres terrenos.
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2) La gracia santificante es un «ser divinoy,
algo que viene a nosotros, porque Dios viene a
vivir en nosotros y nos transforma, nos cambia
como la bombilla, cuando viene la corriente eléc-
trica, queda cambiada, brillante, resplandecien-
e

3) Es un don sobre-natural, algo anadido a
la vida natural, algo que estd por encima de la
naturaleza, don gratuito, que viene de Dios y co-
munica al alma una vida divina.

«Un cuerpo y un alma: he ahi al hombre en el
orden natural; un cuerpo, y un alma, y ademas la
gracia santificante: he ahi al hombre en el orden
sobrenatural» («Arami»)

4) La gracia es un don interior e invisible.
No esta en el exterior del hombre o en su rostro o
modo de vestir. Un hombre puede estar vestido
de harapos y tener un alma limpia y bella, y al
contrario, vestir elegantemente y tener un alma
negra por el pecado. La gracxa pues, que nos san-
tifica es un don interno que viene a nuestra alma
y la embellece.

5) La gracia es una savia divina que viene de
Jesucristo. El nos dice: «Yo soy la vid, vosotros
los sarmientos...» (Jn. 15,5). Si el sarmiento se
corta o se corta una rama de un arbol, se secan y
entonces no circula por ellos la savia y no dan
fruto. (Un drbol seco es imagen del que vive en
pecado, y un drbol florido y hermoso es imagen
del que vive en gracia.
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Si el alma esta unida a Jesucristo como el sar-
miento a la vid, entonces circula por ella la gracia
o savia divina. Y si comete un pecado mortal
queda apartada de Jesucristo, y si muere en peca-
do no puede alcanzar la vida eterna.

Nota:

El pecado es toda desobediencia voluntaria a
la Ley de Dios. El pecado puede ser «original»
(con el que todos nacemos heredado de nuestros
primeros padres. Se perdona solo por el bautis-
mo), y personal (el que cada uno comete desobe-
deciendo deliberadamente a la Ley de Dios, o
sea, a sus santos Mandamientos).

El pecado es «mortal» si la materia es grave
(como seria blasfemar, matar a una persona, no
santificar las fiestas oyendo la santa Misa, etc.) si
hay advertencia plena y pleno consentimiento.

Todo pecado mortal priva al aima de la gracia
santificante, vida de Dios.

(Como viene a nosotros, como se pierde y se
recupera la gracia?

1) La gracia viene a nosotros por primera vez
en el bautismo; 2) se pierde por el pecado mortal,
y 3) se recupera por el sacramento de la peniten-
ci...

El que vive en pecado mortal es como un ca-
daver ambulante (vive en cuanto al cuerpo, pero
su alma estd muerta), y por eso se le aplican estas
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palabras del Apocalipsis: «Tienes el nombre de
viviente, pero en realidad estas muerto» (3,1); y
cuando viene la gracia al alma, pasa de la muerte
a la vida.

San Agustin nos lo dice asi: «El alma es la
vida del cuerpo, y la gracia divina es la vida del
alma... El cuerpo muere cuando esta separado del
alma, y de la misma manera muere el alma cuan-
do estd separada de Dios, o sea, de su gracia ». El
alma, pues, en gracia es un alma limpia de peca-
do. Procuremos vivir todos en gracia de Dios y en
amistad constante con El.

La gracia actual

Brevemente diremos que ademas de la gracia
santificante, hay otra que se llama actual porque
influye en nosotros en un momento dado, como
un aquxilio o beneficio pasajero con el que Dios
ilumina nuestro entendimiento y mueve nuestra
voluntad para obrar bien y evitar el mal, vg. una
muerte repentina, una predicacion evangélica,
una lectura de la Biblia o de los libros santos, etc.

Un ejemplo tenemos en la conversion de San
Francisco de Borja, ante el cadaver de la bella
emperatriz I[sabel, una vez descubierta la caja
donde iba encerrado, al verlo tan desfigurado,
una voz divina cambiod su corazon, y dijo: «Nun-
ca mas servir a sefior que se pueda morim, y
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poco después abrazo el estado religioso, entrando
en la Compaiiia de Jesus...

Otro ejemplo es el de San Antonio Abad, el
cual oyo practicar el Evangelio del joven rico a
quien llamd Cristo, y movido por estas palabras:
«Si quieres ser perfecto, vende lo que tienes, dalo
a los pobres y sigueme» (Mt. 19,21), distribuyo
sus riquezas entre los pobres y se retird al desier-
to, llevando vida pobre y sacrificada. Las gracias
actuales son inspiraciones de Dios que nos mue-
ven a dejar el pecado y a vivir en gracia habitual
o santificante (Véase mi libro: «Vive en gracia».
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1. EL SACRAMENTO DEL BAUTISMO

(Cudl es el primero y mds necesario de todos
los sacramentos?

1. El bautismo es el primero de todos los sa-
cramentos, porque antes de €l no se puede recibir
vdalidamente ningin otro sacramento. (Por eso
cuando se va uno a confirmar o casar... se exige
la «partida del bautismo», para saber si estd pre-
viamente bautizado).

2. El bautismo es e/ mads necesario de los sa-
cramentos, porque Jesucristo nos dice que sin él
nadie puede entrar en el reino de los cielos (Jn.
3,5).

—Conviene notar que en la Biblia, entre otros
textos, hay dos que hablan del bautismo:

1. El que creyere (el Evangelio) y se bautiza-
re, se salvarda (Mc. 16,16). El bautismo se ha lla-
mado «Sacramento de fe», porque Cristo confid a
su Iglesia el bautismo «juntamente con el Evan-
gelio», al que debemos creer segun el mandato
misionero de Cristo.

Este texto se refiere a los adultos, y éstos nece-
sitan como preparacion para el bautismo tener fe,
esto es, creer en la doctrina revelada por Jesucris-
to, y por tanto aceptar su persona, sus manda-
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mientos, sus sacramentos y su Iglesia, y también
ha de preceder la contricion de los pecados (Mc.
1,15).

A los que dicen que hay que atrasar el bautis-
mo y no bautizar a nadie hasta que no sea adulto
para que pueda creer en tales verdades, les dire-
mos que se fijen en el texto siguiente y en la ense-
nanza de la Iglesia.

2.° «Si alguno no naciere del agua y del Espi-
ritu, no puede, entrar en el reino de los cielos»
(Jn. 3,5). Este texto se refiere no solo a los adul-
tos, sino a todos en general, nifos y adultos, y
por lo mismo la Iglesia se interesa porque el bau-
tismo de los nifios no se retrase mucho, porque
«no conoce otro medio que el bautismo para ase-
gurar a los nifios la entrada en la bienaventuran-
za eternay...

Los nifios son bautizados «en la fe de la Igle-
sia», y su bautismo se apoya en la Biblia y en una
tradicion inmemorial de origen apostolico. Asi lo
afirman ya en el siglo I1I Origenes, y en el IV San
Agustin. (Véase «Instruccion sobre el bautismo
de los nifios», aprobada por Juan Pablo II el
10-X-1980).

Advertencia:
Nuevamente diremos que el bautismo se lla-
ma «sacramento de fe», porque en él se nos da el

habito de la fe, y porque en el adulto supone la fe
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o adhesion perfecta a la persona de Cristo y su
doctrina.

En el bautismo se nos infunden como en ger-
men en el alma la fe juntamente con la esperanza
y la caridad. Estas virtudes van unidas con la gra-
cia santificante; mds siendo adultos debemos pro-
curar desarrollarlas en nosotros.

Como los nifios no pueden hacer por si mis-
mos el acto de fe a la que se comprometen, los
padrinos que representan al nifio, hacen en su
nombre la profesion de fe, y asi lo quiere la Igle-
sia.

(Qué es el bautismo? El bautismo es el sacramen-
to por el que Jesus nos hace hijos de Dios y
miembros de su Iglesia.

Explicacion:

1) El bautismo nos hace hijos adoptivos de
Dios. Conviene saber que todos los hombres na-
cemos con el alma manchada por el pecado lla-
mado «original», porque lo heredamos de nues-
tros primeros padres, y tanto este pecado, como
los personales, se quitan por el bautismo y por él
renacemos a la vida de la gracia y nos hacemos
hijos de Dios.

El bautismo, pues, es un nuevo nacimiento a
la vida sobrenatural por la que dejamos de ser es-
clavos de Satanas.

2) E!l bautismo nos hace miembros de la
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Iglesia, es decir, por €l nos incorporamos a Cristo
y a su Iglesia.

En los Hechos de los Apodstoles (2, 38-41),
leemos que los judios, compungidos por la predi-
cacion de San Pedro, dijeron: «tQué hemos de
hacer?», y él les contesto: «Arrepentios y bauti-
zaos en el nombre de Jesucristo para perdon de
vuestros pecados». Y entonces se arrepintieron y
se bautizaron unos tres mil y se hicieron cristia-
nos incorporandose a la Iglesia de Cristo, Pueblo
de Dios.

{Qué necesitamos para pertenecer a la Iglesia
y ser catolicos prdcticos? Necesitamos estas tres
condiciones:

1.2 Estar bautizados, pues por el bautismo de-
jamos de ser paganos y nos hacemos cristianos.
2.2 Creer en Jesucristo y su doctrina, y 3.® obede-
cer al Papa.

(Qué conseguimos por el bautismo, o sea, que
efectos produce? El bautismo nos da la gracia san-
tificante, quita el pecado original y todos los de-
mas que tuviere el que se bautiza, imprime carac-
ter en el alma haciéndonos cristianos para siem-
pre.

Explicacion:

1) Da la gracia santzfcante por la que nos
hacemos hijos de Dios y herederos del cielo.

2) Perdona los pecados: el original y todos
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los pecados personales (si es adulto el que se bau-
tiza), y también la pena o castigo temporal y eter-
no debido por los pecados.

3) Imprime cardcter sacramental, o sea, una
marca o sefial espiritual en el alma que no se bo-
ITa jamas.

San Gregorio Magno dice: «Todos los nifios
recién nacidos llevan en si el pecado original, y
los adultos, ademas, sus pecados personales; mas
todos estos pecados desaparecen en la pila bautis-
mal, como una chispa de fuego en la inmensidad
del mar.

-El bautismo nos recuerda y actualiza el mis-
terio Pascual, o sea, el Misterio de la Pasion y
Resurreccion del Senor, haciendo pasar a los
bautizados de la muerte del pecado a la vida de
gracia o amistad con Dios.

Por el bautismo somos «vivificados y resucita-
dos con Cristo» (Ef. 2,5-6).

San Pablo, en Rom. 6,4 y ss., nos dice grafica-
mente como somos sepultados por el bautismo y
luego resucitados con Cristo. Esto lo entendere-
mos sabiendo que «bautizar» significa «sumer-
gir», y al meter la cabeza del que se bautiza en el
agua, entra en ella como en un sepulcro, y al salir
deja alli todos los pecados, y aparece limpio de
todos resucitado a una nueva vida, la vida de
Dios.

Todos nacemos con el alma manchada por el
pecado llamado «original», porque lo heredamos
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de nuestros primeros padres, y tanto este pecado
como los personales se quitan por el bautismo.

-Solo la Virgen Maria, por estar destinada a
ser Madre de Dios, fue INMACULADA, o sea,
concebida sin pecado original.

(Quién es el ministro del bautismo? El minis-
tro ordinario del bautismo es el sacerdote; pero
en caso de necesidad puede bautizar cualquier
hombre o mujer que tenga uso de razon.

(Y como se ha de bautizar? Derramando agua
natural sobre la cabeza del que se bautiza, dicien-
do al mismo tiempo con intencion de bautizar:
«Yo te bautizo en el nombre del Padre y del Hijo
y del Espiritu Santo».

(A qué se obliga el que recibe el bautismo? A
profesar la fe y a aguardar la Ley de Jesucristo.

(A qué se renuncia por el santo bautismo? Por
el santo bautismo se renuncia para siempre al de-
monio, a sus obras y a sus seducciones.

¢Cudntas clases hay de bautismos? Hay tres
clases de bautismo, a saber: Bautismo de deseo,
que es un acto de perfecto amor a Dios con dolor
de los pecados y deseo, al menos, implicito de re-
cibir el sacramento; bautismo desangre, que es el
martirio, y bautismo de agua, que es el sacra-
mento.

(Quiénes son los padrinos? Los padrinos son
lo que presentan a la Iglesia al que ha de ser bau-
tizado, y si éste no tiene uso de razon hacen en su
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nombre la profesion de fe y las promesas del bau-
tismo.

El dia del bautismo podiamos llamarlo el dia
mas grande de nuestra vida, porque en el bautis-
mo Dios nos dio la gracia o vida divina, que nos
hace hijos de Dios y herederos del cielo y a su vez
miembros de su familia que es la Iglesia.

Nuestro deber de cristianos es vivir siempre
en gracia, o sea, en amistad con Dios.

Ejemplo de una nifia que se bautizé a los siete
anos.

Este ejemplo lo presencio el que esto escribe.
Estuve en un pueblo misionando unos dias en el
que habia varios nifios y algunos mayores sin
bautizar. Los reuni a todos y les hablé asi: No sé
si en este pueblo recordaréis a nifias que iban con
vestidos blancos a hacer su primera Comunion, y
dijeron que si. Yo afiadi: Si se cae un borron de
tinta en ese vestido iqué feo lo pone! Igualmente
si uno no estuviera bautizado o bien después de
bautizado, dia en que queda el alma limpia y be-
lla, cometiera un pecado grave, vg. dijera una
blasfemia, entonces este pecado es como el bo-
rron de tinta que ensuciaba al alma y estaria ne-
gra a los ojos de Dios.

Pues bien, para que el alma no permanezca
negra, deben bautizarse los que no lo estuvieran,
y confesarse los que la tienen manchada por pe-
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cados graves... Esto lo oyo la nifia de siete afios, y
le impresiond tanto, que se salio de aquella reu-
nion corriendo y se fue a su madre y le dijo:
«Mama, pongame la ropa maja, que yo quiero
ser cristiana»..., y luego vino a mi la madre llo-
rando con la nifia por lo que ella le habia dicho,
y me dijo que la preparase para el bautismo.

Al dia siguiente de estarla preparando, ya me
dijo: «,Cuando me bautiza?», y le contesté: Ya te
bautizaré, cuando sepas algo mas de doctrina. Y al
dia siguiente volvio a decirme lo mismo: «,Cuan-
do me bautiza?» Yo le volvi a decir: «Ya te bauti-
zaré», y ella, intranquila, replico: «Siempre me
dice: “Yate bautizaré, y no me bautiza”...»

Al fin, a los pocos dias la bauticé, y quedd
muy contenta... y sucedid que al volver yo por
aquel pueblo a los tres o cuatro meses, que cele-
braban una fiesta, llamé a todos los nifios y de
nuevo les hablé diciendo: «Marana es la fiesta de
este pueblo, y podéis confesaros para poder co-
mulgar», y dirigiéndome a la nifia bautizada, le
dije: «Ahora puedes recibir el otro sacramento, el
de la penitencia, para que se te perdonen los pe-
cados que tuvieras», y me contesto: «Padre, yo no
tengo pecados, (como iba yo a pecar después de
estar en gracia y ofender a Dios?»...

Esta respuesta me impresiono, porque vi lo
mucho que estimaba el estar en gracia de Dios.
iOjald todos la estimasemos asi! Este es el camino
de la santidad.
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2.° EL SACRAMENTO DE LA
CONFIRMACION

Jesucristo instituyo el sacramento de la confir-
macidn (asi lo dicen los concilios de Lion en 1274,
y después el de Florencia y el de Trento), y aunque
los Evangelios no nos dicen el momento preciso de
su institucion, sabemos que los apdstoles lo reci-
bieron de Jesucristo, porque ellos se nos presentan
como «ministros de Cristo y dispensadores de los
misterios de Dios» (1 Cor. 4,1)) y no como autores.
San Cipriano en el siglo III y San Jeronimo en el
IV nos hablan de la administracion de este sacra-
mento...

Qué es la confirmacion? La confirmacion es
el sacramento que nos aumenta la gracia del Es-
piritu Santo para fortalecernos en la fe y hacer-
nos soldados y apostoles de Cristo.

(Qué efectos produce la confirmacion, o qué es
lo que nos da?

1. Nos da el Espiritu Santo con plenitud y
mayor eficacia para luchar por Cristo. Decimos
«con plenitud», porque ya el Espiritu Santo se
nos da en el bautismo, pues habita en el alma de
todo cristiano (1 Cor. 6,19).
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2.° Nos da a su vez un aumento de gracia
santificante, recibida por primera vez en el bau-
tismo, para fortalecer en el cristiano esa vida
bautismal y asi pueda mas facilmente vencer las
pasiones o dificultades que halle en la profesion o
ejercicio de su fe.

(Como se le da al confirmado el aumento de
la gracia? Se le da por la imposicion de las manos
y la uncion sagrada.

En los Hechos de los Apdstoles leemos que a
los que habian recibido la Palabra de Dios y se
habian bautizado, luego los Apdstoles les impo-
nian las manos para que recibieran el Espiritu
Santo:

«Entonces les impusieron las manos y recibie-
ron el Espiritu Santo» (Hech. 8,17). (Véase tam-
bién: Hech. 19,5-6).

3. Nos da la gracia sacramental, o sea, la
propia y especifica de este sacramento, que es la
que fortalece al alma para confesar valiente y pu-
blicamente la fe entre los hombres y defenderla
contra los enemigos de Cristo. (Léase Mt.
10,32-33.)

El Concilio Vaticano II dice:

«Los confirmados se obligan con mayor com-
promiso a difundir y defender la fe con sus pala-
bras y sus obras como verdaderos testigos de
Cristo» (LG. 11).

«Al apostolado estan llamado todos los fieles
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por el mismo Sefior en razon del bautismo y de la
confirmacién» (LG. 33).

4.° La confirmacion nos da el «cardcter» de
soldados de Cristo. Este «caracter sacramental»
es una sefnal indeleble que imprime en el alma
del que lo recibe validamente, en virtud de la
cual el bautizado se hace «testigo y soldado de
Cristo» y, como dice Santo Tomas, recibe la po-
testad de confesar publicamente y como «por ofi-
cio» la fe de Cristo. Y por ser el «caracter» una
sefial indeleble, este sacramento no puede repe-
tirse.

«Testigo de Cristo» es el que de palabra y con
su vida da testimonio a favor de Cristo y de su
Evangelio, y lo confiesa publicamente sin aver-
gonzarse de El (Lc. 9,26), y esta dispuesto a dar
su vida por El, si fuera preciso.

Muchos son los ejemplos de martires que tu-
vieron valor para confesar y defender a Cristo:
Juan Bautista, Esteban (el protomartir), Maria
Goreti, etc.

El nuevo descenso del Espiritu Santo el dia de
la confirmacion nos recuerda el milagro de Pen-
tecostés, pues en €l Dios derrama sobre los que se
confirman mayores gracias y también sus dones
con los que quedan capacitados para el apostola-
do y servicio de la comunidad cristiana (LG. 33).

(Como se puede recibir la confirmacion? La



confirmacion se debe recibir en estado de gracia y
conociendo las principales verdades cristianas.

(Como se administra la confirmacion? La
confirmacion se administra mediante la imposi-
cion de las manos del Obispo, la uncion con el
santo Crisma y las palabras sacramentales: «JV.
recibe por esta senal el don del Espiritu Santo».

(Cudntas cosas son necesarias para recibir la
confirmacion? Son necesarias seis cosas:

~Tres para la validez: 1.* Estar bautizados; 2.2
No estar confirmado; 3.2 Tener intencion de reci-
bir este sacramento, si es adulto.

~Tres para la licitud: 1.* Estar en gracia de
Dios; 2.2 Saber la doctrina segun la edad; 3.2 tener
padrino.

Advertencia:

Como en una catequesis preparatoria para re-
cibir la Confirmacion, se impone el hablar del
Espiritu Santo (porque en este sacramento se nos
da con plenitud), por eso expondremos lo mads
esencial que sabemos de EL

CREO EN EL ESPIRITU SANTO
(Qué prometio Jesucristo al subir a los cielos?
Jesucristo, al subir a los cielos, prometio que nos
enviaria el Espiritu Santo.
(Quién es el Espiritu Santo? El Espiritu Santo
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es la tercera Persona de la Santisima Trinidad,
que procede del Padre y del Hijo.

Explicacion:

1) El Espiritu Santo es una Persona, como
Dios Padre y Dios Hijo, distinta de ellos, pues Je-
sucristo dijo: «Yo rogaré al Padre, y os dard otro
Abogado, que estara con vosotros para siem-
pre..» (Jn. 14,16), y es la tercera de la Santisima
Trinidad (Mt. 28,19).

Alguna secta dice que el Espiritu Santo no es
una persona, sino un «soplo o viento o energia»,
pero la Biblia dice claramente que es una Perso-
na, porque El nos «ensefia», «habla» y «da testi-
monio» (véase Jn. 14,26; 16,13 y 15,25). Ahora
bien, éstas son propiedades personales. Luego el
Espiritu Santo es una Persona.

2) La Biblia también nos dice que el Espiritu
Santo es «el Espiritu del Padre» Mt. 10,28) y es
también el «Espz’ritu del Hijo» (Gal. 4, 6). La
Iglesia nos ensefia en el Credo: «Que procede del
Padre y del Hijo, y por ser Dios como ellos, reci-
be la misma adoracion y gloria».

(Cudndo envio Jesucristo el Espiritu Santo?
Jesucristo envid el Espiritu Santo a su Iglesia el
dia de Pentecostés, diez dias después de su As-
cension al cielo (Hech. 2, 1-4).
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Entonces los apodstoles fueron confirmados en
el Espiritu Santo y se fortalecieron en la fe.

Pedro, antes tan cobarde, que nego a Cristo
por tres veces en su Pasion, ahora se levanto al
frente de los apodstoles y habld de Jesucristo a las
gentes con gran valentia... (hech. 2, 14 y ss.; 3, 12
y SS.).

(Para qué envio Jesucristo el Espiritu Santo?
El Espiritu Santo lo envid Jesucristo para santifi-
car nuestras almas y asistir a su santa Iglesia.

(Como asiste el Espiritu Santo a la Iglesia? El
Espiritu Santo asiste a la Iglesia iluminandola
para que ensefie la verdad cristiana sin error, diri-
giéndola en su gobiemo y conservandola hasta el
fin del mundo.

(Qué es la Santa Iglesia? La Santa Iglesia es la
comunidad de fieles cristianos, fundada por Jesu-
cristo, y cuya cabeza visible es el Papa.

La Iglesia catdlica se distingue de todas las de-
mas porque es:

—Una y unica, una en la fe, en el régimen y en
los sacramentos.

—Santa, porque Cristo es santo y santa su doc-
trina... y quienes necesitan purificacion son sus
miembros pecadores.

—Catolica, porque Cristo quiso que fuera uni-
versal (Mt. 18, 19) y

—-Apostolica, porque tiene su origen en los
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apostoles, y el papa y los obispos son legitimos
sucesores de los apostoles.

¢(Ddnde estd el Espiritu Santo? El Espiritu
Santo esta en todas partes, porque es Dios, pero
habita de una manera particular en los justos.

El Espiritu Santo es verdadero Dios, como el
padre y el Hijo. Léase Hech. 5, 3-5, donde se dice
que «mentir al Espiritu Santo es mentir a Dios».
Y es Dios porque a El se le atribuyen los atribu-
tos y prerrogativas de la divinidad: El posee la
plenitud del saber y sabe las cosas futuras (Jn. 16,
13) y conoce los secretos de la divinidad: «Las co-
sas de Dios nadie las conoce, sino el Espiritu
Santo» (1Cor. 2, 11).

{Qué hace el Espiritu Santo en las almas de
los justos? Las santifica y las colma de sus dones y
frutos.

El que vive en gracia es «templo de Dios». Asi
lo dice San Pablo: «.No sabéis que sois templos
de Dios y que el Espiritu Santo habita en voso-
tros?» (1 Cor. 6, 9). «No apaguéis el Espiritu San-
to», arrojandolo de vosotros por el pecado mortal
(1 Tes. 5, 19).

(Cémo nos santifica el Espiritu Santo? El Es-
piritu Santo nos santifica por medio de la gracia,
de las virtudes y de sus dones.

(A quiénes concede el Espiritu Santo sus do-
nes? A los sencillos y humildes de corazon.

30



Los dones del Espiritu Santo son siete:

1.2 don de sabiduria; 2.° don de entendimien-
to; 3.° don de consejo; 4.° don de ciencia; 5.° don
de fortaleza; 6.° don de piedad, y 7.° don de te-
mor a Dios (Ved Is. 11, 2).

Los frutos del Espiritu Santo son doce:

1. caridad; 2. paz; 3. longaminidad; 4. benig-
nidad; 5. fe; 6. continencia; 7. gozo; 8. paciencia;
9. bondad; 10. mansedumbre; 11. modestia, y 12.
castidad (Ved Ga4l. §, 22).
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3. EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

La penitencia puede considerarse como virtud y
como sacramento. Como virtud, es una «detestacion y
dolor del pecado cometido con propdsito de no querer
pecar mds»; pero aqui tratamos de la penitencia como
«sacramento», rito instituido por Jesucristo en el que
se perdonan los pecados cometidos después del bautis-
mo por medio de la absolucion sacramental.

Se llama también este sacramento confesion por
ser necesario confesar los pecados para recibir el per-
don (OT. 5)

{Qué es la penitencia? Es el sacramento que
perdona los pecados cometidos después del bau-
tismo.

Este sacramento de la penitencia lo instituyé
Jesucristo después de su resurreccion y antes de
subir al cielo, y transmitié a los apostoles y en
ellos a la Iglesia (a los obispos y sacerdotes) el po-
der de perdonar y retener los pecados, y de ejer-
cer la misericordia de Dios con estas palabras:

Recibid el Espiritu Santo; a quienes perdona-
reis los pecados, les seran perdonados; a quienes
se los retuviereis, les serdn retenidos (Jn. 20, 23).

Necesidad de este sacramento. El sacramento
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de la penitencia es necesario para todo cristiano
que haya cometido pecado mortal, y ademads por
precepto de la Iglesia una vez al afio, si se ha de
comulgar, o en peligro de muerte, siempre que
tenga conciencia de estar en pecado mortal. Es lo
menos que se nos pide, al menos una vez al afo,
pero debiéramos hacerlo con bastante frecuencia,
y aun teniendo solo pecados veniales, porque la
confesion nos ayuda a purificar el alma y a reci-
bir gracias especiales.

Disposiciones del penitente

Un sacerdote o ministro de la Iglesia pronun-
cia eficazmente las palabras de la absolucion
cuando el pecador se dispone a recibir debida-
mente este sacramento. A este fin se requieren es-
tas cinco cosas:

1.2 Examen de conciencia (especialmente por
los mandamientos de Dios y de la Iglesia, y me-
diante este examen, reconocer sus culpas).

2.2 Contricion de corazon (ésta se da, cuando
conocido el pecado, se aborrece y detesta).

3.2 Proposito de | enmienda (formar la resolu-
cion de no volver a pecar y cambiar de vida).

4.2 Confesion de boca (esto es, declarar con
sinceridad y humildad los pecados mortales al
confesor, y conviene decir también los veniales.
El que se acerque al confesor sin animo de decir
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la verdad y ocultar pecados, es mejor que no se
confiese, porque cometeria un grave pecado de
sacrilegio, y saldria del confesionario con un pe-
cado mas de los que tenia, es decir, su confesion
seria nula).

5.2 Satisfaccion de obra (satisfacer a Dios por
el mal que se hizo, o sea cumplir lo antes posible
la penitencia impuesta por el confesor).

La contriccion

Lo mas importante en la confesion es el dolor,
porque sin el dolor la confesion no seria valida.
Conviene saber que los pecados mortales se pue-
den perdonar por un acto de perfecta contricion,
con proposito de confesarse. Hay dos clases de
contricion:

1. Contricion perfecta es un dolor o pesar so-
brenatural o como un sentimiento o pena de ha-
ber ofendido a Dios por ser infinitamente bueno
y digno de ser amado sobre todas las cosas.

Por este dolor de contricidon perfecta, por na-
cer de la caridad, si uno hace proposito de confe-
sarse cuando sea posible, se le perdonan en el
acto sus pecados.

Conviene decir que el dolor no hace falta sen-
tirlo, sino quererlo. Dios no mira los sufrimien-
tos, sino los propdsitos.

2. Contricién imperfecta o atricion es el dolor
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de haber ofendido a Dios por temor a ser castiga-
do con el infiemo o por la misma fealdad del
pecado.

La atricion nace del temor; mas la contricion
perfecta nace del amor filial, y por esta contricion
se le perdonan los pecados antes de que uno se
confiese.

Para confesarse uno bien basta el dolor de
atricion; pero mejor y mas seguro es llevar el de
perfecta contricidon. El dolor se ha de tener antes
de que el confesor absuelva al pecador.

Advertencias:

1) Dios nos perdona siempre que nos acer-
camos a El con pena de haber pecado y con de-
seo sincero de no volver a pecar.

2) El sacramento de la penitencia lo recibi-
mos cuando nos confesamos bien y recibimos la
absolucion.

3) Confesion es manifestar los pecados al
confesor para recibir la absolucion. La confesion
de boca trae origen de Jesucristo, pues El fue el
que dio a los apodstoles y sucesores el poder de
perdonar y retener los pecados.

4) El sacerdote en el confesionario represen-
ta a Jesucristo, que vino a salvar a los pecadores,
y por eso nadie se debe acercar a €l con temor o
verglienza, sino con gran confianza en la miseri-
cordia de Dios que nos ofrece el perdon, y por
tanto debera confesarse bien, pues el que oculta o
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