Benjamin Martin Sanchez

Canonigo de la S.I. Catedral
de Zamora

‘DIOSY YO

Relacion existente entre ambos

APOSTOLADO MARIANO
Recaredo, 44
41003 - SEVILLA



Con licencia eclesidstica

ISBN: 84-7693-088-7

Dep6sito Legal: B-34835-1990

Printed in Spain

Impreso en Espafia por G.M.S. IBERICA, S.A.
¢/ Poblet, 19-21, entlo. 5.* 08028 Barcelona



PRESENTACION

Querido lector:

Aqui tienes un pequerio libro, cuyo conteni-
do presento en dos partes: En la 1¢ «iQuién es
Dios y quién soy yo» hablo de la grandeza de
Dios para reconocer asi mejor nuestra peque-
fiez y saber que entre «Dios y yo» hay una re-
lacion de dependencia por cuanto somos cria-
turas suyas, y que lo que puede romper esta
nuestra relacion con Dios es el pecado, y si lle-
gamos a cometerlo, nuestro deber es procurar
reconciliarnos con EL

En la 22 parte «Tendamos a la perfeccion»,
trato de algunas sentencias, que sin duda pue-
den movernos a todos a tender a ella, mas
como he escrito varios libros dedicados a cada
una de las virtudes cristianas, por eso no he
querido ampliar el presente con otros muchos
pensamientos.

En honra a la verdad, tengo que decir que
he leido varios libros de espiritualidad en los
que he visto sentencias y pensamientos llenos
de sabiduria, entre ellos: «lLa espiritualidad
mondstica» del P. Deseille; «Dichos de ancia-
nos, antiguos monjes, que llamamos SEN-
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TENCIAS DE PADRES DEL DESIERTO»,
y «Camino de los ascetas» de T. Colliander,
que tiene su fundamento en las ensefianzas de
los Padres de la Iglesia Ortodoxa, y como sus
ideas me han hecho mucho bien, me ha pare-
cido oportuno,’ poner al alcance de todos en
esta segunda parte, lo mas notable que he ha-
llado diseminado entre ellos y en otros varios
libros y hacer como un florilegio para bien de
todos mis lectores.

De mi cosecha, pues, son pocos los pensa-
mientos que expongo, y mi trabajo se reduce
mas bien a decir lo que otros han dicho y reca-
pitular lo mas selecto que me ha llamado la
atencion y que he visto mas conforme con los
Libros Santos de los cuales también voy entre-
sacando mis ideas.

Dios quiera que los pensamientos que pre-
sento en este libro hagan mucho fruto a cuan-
tos lo lean.

Benjamin MARTIN SANCHEZ

Zamora, 1 enero 1990



Primera Parte
(QUIEN ES DIOS Y QUIEN SOY YO?

(Quién es Dios? Por la Escritura Santa sa-
bemos que Dios es «el que es» (Ex. 3,14), el ser
por esencia, el que existe por si mismo, el «Ser
increado que existe antes que todo lo deméds»
(S. Ireneo), el que ha existido siempre, existe y
existird. EI nos habla diciendo:

—«Yo soy el primero y el ultimo, y no hay
otro Dios fuera de Mi» (Is. 44 ,4)-

—« Yo soy el Sernor, el que ha hecho todas
las cosas» (Is. 44,24), «el que ha hecho al pe-
quernio y al grande e igualmente cuida de to-
dos» (Sab. 6,7). El «es siempre el mismo y sus
afios no tienen fin» (Sal. 102,28). «Del Serior
es la tierra y las cosas que ella contiene, el
mundo y los que en él habitan» (Sal.. 24,1)...

(Quién soy yo? Soy hechura de Dios. «Dios
nos hizo y somos suyos» (Sal. 100,3). « Yo soy
un gusanillo... un vil insecto» (Job 25,6), «pol-
vo y ceniza» (Gen. 18,27). Mi existencia delan-
te de Dios es como nada (Sal. 39,6)...

¢Qué relacion existe entre Dios y yo? Esta
es una relacion de dependencia. Nuestra exis-
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tencia y cuanto somos y tenemos depende de
Dios. «(Qué tienes que no hayas recibido de
Dios? Y si lo recibiste ide qué te glorias como
si no lo hubieras recibido?» (1Cor. 4,7).

Esta dependencia de Dios esta exigiendo de
su parte unos derechos, y de mi parte unos de-
heres para con El, o sea, unas relaciones nece-
sarias:

— Dios es mi Creador, luego yo debo adorarle.
— Dios es mi Sefior, luego estoy obligado a ser-
virle.

— Dios es mi Bienhechor, luego debo darle
gracias.

— Dios es mi Padre, luego debo amarle.

Ya cinco siglos antes de Cristo, Dios nos
hablo por el profeta Malaquias diciendo: «E!/
hijo honra a su padre y el siervo teme a su se-
Aor. Pues si yo soy Padre, {donde esta mi hon-
ra? Si Yo soy Senor, {donde esta mi temor?
(Mal. 1,6).

iOh hombre! iquién eres tu? (Rom. 9,20)
que te has ensalzado contra el Serior de los cie-
los? (Dn. 5,23). «¢De qué te ensorbebeces polvo
y ceniza?» (Eclo. 10,9) y te atreves a decir: «No
te serviré» (Jer. 2,20).

* k¥

iDios y yo! En la portada de este libro ve-
mos a un joven pensativo y en adoracion ante
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Jesucristo en el sacramento del altar. Si todo
hombre se ve como anonadado ante la grande-
za, la omnipotencia de Dios Creador del uni-
verso, no menos debe humillarse ante la pre-
sencia de Dios hecho hombre, de ese Dios, de
quien esta escrito: «No hay nacion tan grande
que tenga a sus dioses tan cercanos, como lo
estd.de nosotros nuestro Dios» (Dt. 4,7), y que
ha querido humillarse tanto por nuestro amor
hasta permanecer oculto en el Sagrario de
nuestros altares bajo los accidentes del pan...

¢Como no humillarnos ahora ante el que
tanto se ha humillado por nosotros para po-
dernos elevar a las alturas de su gloria?

iDios y yo! ¢Quién es El y quién soy yo?
Dios infinito, yo nada. Dios omnipotente, yo
la misma flaqueza. Dios la infinita sabiduria,
yo la suma ignorancia... y El es el que me ha
creado y se cuida de mi...

iDios y yo!

Vamos a seguir pesando en la grandeza de
Dios y en nuestra pequefiez para conocer me-
jor a Dios y conocernos también a nosotros
mismos. A este fin sigamos preguntandonos:

¢Qué es el mundo ante Dios? y équién es el
hombre? En el segundo libro de la Sabiduria
hay un bello pasaje en el que hallamos una
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respuesta a estas preguntas. Después de decir-
nos que Dios es el creador de cuanto existe,
dice: «Todo el mundo es delante de Ti como
un grano de arena en la balanza y como una
gota de rocio de la maniana que cae sobre la
tierra» (11,23). Y aun mas el profeta Isaias ex-
presa el mismo pensamiento asi: « Todos los
pueblos son delante de Dios como nada, son
ante El nada y vanidad» (40,17).

Y ahora cada uno de nosotros podria decir:
Si esto son todos los pueblos de la tierra ante
Dios, ¢qué seré yo? Y sin embargo ese Dios in-
finito que podia despreciarme, no lo hace, sino
que mira por mi y se cuida de mi y de todas las
cosas existentes. ¢Por qué? Porque todas son
suyas, todas las ha creado El y nosotros somos
hechura suya. Como dice San Agustin: «Noso-
tros existimos porque Dios es bueno y nos
ama». En consecuencia, Dios es el creador y
yO un ser m51gn1ﬁcante dependiente de El a
quien le debo mi existencia.

Pero es de admirar que entre todos los seres
creados, Dios ama especialmente al pecador, y
«hace como que no ve sus pecados por esperar-
lo a penitencia».

El conserva nuestra vida y si nos manda a
veces castigos es para recordarnos nuestros pe-
cados y nos convirtamos y creamos en EI.

Dios, como dice el profeta Ezequiel, no
quiere la muerte del pecador, sino que se con-
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vierta y viva. Por tanto Dios no condena a na-
die, y el que se condena es porque rechaza a
Dios.

Bien merece que alabemos todos al Sefor
con el salmista «porque es bueno, porque es
eterna su misericordia»l.

Abismate ante la grandeza de Dios

Todo nos habla de Dios. La creacion entera
nos revela que El es inmenso, omnipotente y
eterno. La existencia de Dios es la primera
verdad y el dogma fundamental de la religion
verdadera. '

La Biblia empieza diciendo: «A/ principio
DIOS..». Lo primero que se nos revela es la
existencia de un Dios unico que aparece antes
que el mundo cuando no existia nada, sino so-
lamente EI

Dios es el Creador del mundo y del hom-
bre. El es el Ser supremo y eterno, «el que es»
(Ex. 3,14), el Ser por esencia, el que ha existi-
do siempre por si mismo, del cual dependen
todos los seres existentes.

Bien podemos decir con Newton, astrono-
.mo, fisico y matemadtico: «El orden admirable
del sol, de los planetas y cometas es obra de un
Ser Todopoderoso e inteligente... Quien niega
la existencia de Dios mereceria ser encerrado

9



en un manicomio». Esto es lo que dijo también
Ciceron, escritor romano «Quién es tan necio
que mirando al cielo, no sienta que existe
Dios?...»

Podiamos hablar del testimonio elocuente
de todos los astronautas en sus viajes a la luna,
quienes vienen a decir con el comandante Da-
vid Scott del Apolo XV: «El viaje a la luna ha
reforzado nuestra fe en Dios».

Sélo un astronauta ruso Yuri Gagarin entre
los cientos que han intervenido en sus viajes a
la luna, dijo, llevado sin duda de su ideologia:
«No he visto a Dios en el espacio». A éste ha-
bia que decirle: No, no lo has visto, ni lo pue-
des ver, porque es espiritu puro, pero puedes
verlo en sus obras, en las maravillas de la crea-
cion, pues todas ellas nos hablan de la grande-
za de Dios y de nuestra pequenez.

Dios es grande, inconmensurable,
todopoderoso...

Dios es insondable, mar sin fondo y sin ori-
llas. Lo que nos impresiona al ver el mar es la
inmensa superficie que se extiende ante nues-
tros ojos hasta el lejano horizonte. Y sabemos
que todavia no termina alli y que en una u
otra parte hay otras orillas y que en un punto
u otro el mar tiene su limite, mas en Dios no
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hay orillas ni limites, es un mar... inconmensu-
rable. La esencia de Dios es insondable.

En muchas partes se ha medido el océano;
los puntos mas profundos lo son tanto como
altas lo son nuestras mayores montafas. Se
dice que el hombre que hasta ahora ha alcan-
zado la profundidad mayor, el americano Bee-
be, bajé en una bola de acero a mil metros de
profundidad y vio muchas cosas prodigiosas;
pero entonces hubo de volver, porque la pre-
sion del agua era demasiado fuerte.

4Qué viene a ser la mayor profundidad del
mar en comparacion con las profundidades de
Dios realmente insondables? Profundidades
inabarcables, mundos siempre nuevos de ma-
ravillas: maravillas de bondad, de hermosura,
de poder, de sabiduria..., planes y posibilidades
para mil mundos, para miriadas de seres...,
misterios que jamas podra penetrar un espiritu
creado...

La creacion, un mundo de prodigios...

Y iqué prodigios son éstos? Prodigios de
grandeza, de sabiduria, de belleza... Lo prime-
ro que nos llama.la atencién al dirigir una mi-
rada al universo es su extension «inconmensu-
rable», las orbitas de los astros, los caminos
que se han de recorrer (p.e. los de la luz) y las
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velocidades inconcebibles con que son supera-
das estas distancias...

La grandeza y magnificencias infinitas de
Dios se nos reflejan claramente en la creacion.
La Escritura dice: «El firmamento anuncia la
obra de sus manos» (Sal. 19,2). iCuan grande
no es el globo de la tierra! Este tiene 40.000 ki-
ldmetros de circunferencia, 510 millones de ki-
lometros cuadrados de superficie. Y, sin em-
bargo, el sol es mas de un millon de veces
mayor que la tierra.

La velocidad de la luz es de unos 300.000
kilometros por segundo (que es la distancia
que hay de la tierra a la luna); el rayo del sol
necesita 8 minutos y 17 segundos para llegar a
la tierra. El tren mds rdpido (tomando por base
180 kilometros por hora) necesita recorrer el
mismo camino unos cien afos... La estrella fija
mas proxima (Alpha Centauri) dista del sol
272.000 veces lo que la tierra, es decir, dista
mads de cuatro afios de luz, mientras que la tie-
rra solo dista 8 minutos, 17 segundos.

(El astronomo cuenta por afios luz: un afio
de luz es la distancia que el rayo de luz recorre
en un ano: mas de 4 billones de kilometros.
Las mas proximas constelaciones de la Via
Lactea estan a 10.000 afios luz...)

Ozanan cuenta que Ampére, el gran inves-
tigador, al hablar de Dios inclinaba su ancha
frente entre las manos y exclamaba: «iQué
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grande es Dios, Ozanan, qué grande es Dios!, y
nuestro saber es nada.

« Podremos comprender quién es Dios?

Nosotros podemos conocer a Dios, pero no
comprenderle. San Pablo dice que «lo invisible
de Dios se hace cognoscible en las cosas crea-
das» (Rom. 1,20); pero con todo esto no alcan-
zamos a comprender a fondo qué sea Dios, y
esto es debido a que El es infinito y nuestro en-
tendimiento es débil y limitado.

Como no se puede abarcar con un pequefio
vaso toda el agua del mar, asi tampoco, con li-
mitado entendimiento, podemos comprender
la infinita Majestad de Dios, y asi dice Job
(36,26): «Mira que Dios es grande sobrepuja
nuestra sabiduria». Y San Pablo: (1 Cor. 2,11)
«Nadie sabe lo que hay en Dios sino el Espiri-
tu de Dios». Por tanto mucho menos podemos
nosotros declarar con palabras lo que es Dios.

La Sagrada Escritura en otro lugar dice: «Si
quisiéramos dignamente alabarle, jamas llega-
riamos, porque es mucho mds grande que to-
das sus obras... Cuando alabdis al Serior, al-
zad la voz cuanto poddis, que estd muy por en-
cima de vuestras alabanazas. Los que le ensal-
zdis, cobrad nuevas fuerzas; no os rinddis, que
nunca llegaréis al cabo. (Quién le vio y puede

13



darle a conocer, y quién puede engrandecerlo
tanto como El es?» (Eclo. 43,30-35).

¢Quién no se asombrard ante la grandeza
de Dios? Si grandes son sus obras, ese espacio
tan inconmensurable, de que ya hablamos, y
que se mueven los astros, si tan grandiosa es la
creacion, icuan grande y excelso no tiene que
ser su Creador, que llamo de la nada al ser a
estos mundos sin columnas ni apoyo y a cada
uno le sefiala su camino! El salmista dice: «E/
cuenta el numero de las estrellas y llama a
cada una por su nombre. Grande es Yahvé,
grande su poderio, y su inteligencia es inena-
rrable» (Sal. 47,4-5).

Llenos de asombro y reverencia debemos
decir: A Ti, gran Dios, te alabamos; a Ti, Se-
fior, a tu gran poder ensalzamos; ante Ti se in-
clina la tierra y admira tus obras.

Aprende a hablar con Dios

Decir «aprende a hablar con Dios» es lo
mismo que decir «aprende a orar», porque
«oracion es hablar con Dios», con ese Dios
grande y eterno, inconmensurable y todopode-
roso.

Todos los hombres tenemos que vivir rela-
cionados con Dios, porque somos hechura
suya y dependemos de El, y a El debemos orar

14



con frecuencia, esto es, tratar intimamente con
El, amarle, suphcarle pedirle bienes y darle
gracias por los beneficios recibidos... El es
nuestro Padre y nos ama. Jesucristo nos ense-
o a llamarlo asi al decir que ordsemos dicien-
do: «Padre nuestro...»...

Los santos nos dicen que «oracion es eleva-
cion de la mente a Dios», es decir, tenemos
que despegar el alma de la tierra y elevarla ha-
cia Dios.

Dios que nos ha creado, nos ha senalado
un numero contado de dias, y nos ha dado el
dominio sobre las cosas de la tierra. El es el
que nos ha dado ojos para ver la grandeza de
sus obras y nos ha dado lengua para alabar su
santo Nombre... y nos dice: «Guardaos de toda
iniquidad» (Eclo. 17,3s).

También leemos en la Biblia: «Teme a
Dios y guarda sus mandamientos. Esto es el
hombre todo» (Ecl. 12,13), es decir, ésta es la
razon del ser del hombre, para esto ha sido
creado para amar y servir Dios cumpliendo
sus santos mandamientos, y uno de los medios,
el mas seguro para observarlos fielmente es el
recuerdo de la presencia de Dios.

Bien podemos decir que el hombre ha sido
creado para orar, como lo ha sido para hablar
y pensar, pero lo ha sido especiaimente para
orar. ;Como puedes pasar tu dia en oracion?

— Al despertar ponte con respeto ante
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Dios, actuate en su presencia. El lo ve todo.
Haz la sefial de la cruz diciendo: «En el nom-
bre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo».

— Di después: «Te doy gracias, Sefior, por
haberme creado, redimido, hecho cristiano... y
conservado hasta el presente...». Puedes rezar
un Padrenuestro... y luego di desde el fondo de
tu corazon: «Oh, Dios, ten piedad de mi peca-
dom...

- Hay que mantener la oracion a lo largo
de todo el dia... vg. con versos del Salterio, se-
gun las necesidades: «Dios mio, ven en mi au-
xilio». «Sefior, date prisa en socorrerme.»
«Crea en mi un corazon puro»... u otras jacu-
latorias: «Jesus mio, os amoy». «Jesus mio, mi-
sericordia»... Y esto lo puedes hacer al salir de
casa, al ir por la calle...

— Vigila la lengua, lleva una vida austera...
La charlataneria es la gran enemiga de la ora-
cion. Tenemos que dar cuenta a Dios de toda
palabra inconsiderada (Mt. 12,36). «El que no
peca con la lengua es persona perfecta» (Sant.
3.2).

— Ofrece a Dios el trabajo... hazlo todo por
agradarle... Y puedes facilmente actuarte en la
presencia de Dios, sin perder tiempo trabajan-
do, vg. decir en algunos momentos: «Sefior,
todo por ti», «ayudame a llevarlo bien», etc...
San Basilio decia: «Aquel que obra bien, esta
orando siempre».
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Veamos algunos dichos de los ancianos,
monjes del desierto:

— Dijo el abad a Moisés: «Si el hombre no
acompana su trabajo con la oracion, trabaja en
vano».

— El abad Evagrio decia: «La oracion sin
distraccion es una gran cosa; pero mayor es la
salmodia sin distracciony.

— Otro anciano dijo: «La oraciéon asidua
cura enseguida el alma». «Si no vigilamos
nuestro exterior, es imposible guardair nuestro
interior». «Aprende a orar y venceras a todos
los malignos espiritus que te pueden asaltar»...

— Uno de los Padres decia: «Es imposible
que uno vea su rostro en un agua turbia. Tam-
poco el alma si no se purifica de pensamientos
extrafios, no puede contemplar a Dios en la
oraciony.

— San Basilio dice: «Tu oracion debe reu-
nir cuatro elementos: Adoracion, accidon de
gracias, confesion de los pecados y peticion de
salvacion...».

- — Juan Pablo I en los dias de.su breve pon-
tificado dijo: «Es propio de los tedlogos hablar
de Dios, pero icuantos hablan con Dios?».

Vive bajo la mirada de Dios
Vivir bajo la mirada de Dios es una de las
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ideas mas grandes que toda persona humana
puede y debe tener por cuanto es hechura de
Dios, de quien depende en todo su ser. « El nos
da a todos la vida, el aliento y todas las cosas,
y no estd lejos de nosotros, porque en El vivi-
mos, nos movemos y existimos» (Hech. 17,25 y
28).

«Los ojos de Yahvé estdn en todas partes,
observando a los buenos y a los malos» (Prov.
15,3). «Los ojos del Serior son mil veces mads
claros que el sol y ven todos los caminos de los
hombres y penetran hasta los lugares mds es-
condidos. Antes que fueran creadas todas las
cosas, ya las conocia El, y lo mismo las conoce
-después de acabadas» (Eclo. 23,28-29).

«Por mucho que uno se esconda en escon-
drijos éno lo veré yo? (No lleno Yo los cielos y
la tierra?, dice el Serior (Jer. 23, 23-24).

«Oh Dios... (a donde huir de tu presencia?
Si subiera a los cielos, alli estds tu; si bajare al
abismo, alli estds presente... Si dijere las tinie-
blas me ocultaran, tampoco las tinieblas son
oscuras para Ti, y la noche luciria como el dia,
pues las tinieblas son como luz para ti» (Sal.
139,7 ss)-

«Toda alma entregada a Dios esta deseosa
de vivir, en cuanto es posible, en este mundo,
en un recuerdo continuo de Dios. San Basilio
pone ante sus 0jos este principio fundamental:
«Hay que llevar por todas partes, con uno mis-
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mo, el santo pensamiento de Dios, impreso en
nuestras almas como un sello indeleble gracias
a un recuerdo puro y constante». Por eso el
monje (y tantas otras almas) renuncia al matri-
monio, se retira a la soledad, abandona la vida
del mundo y sus multiples ocupaciones y desea
vivir en el silencio y el recogimiento» (P. De-
seille).

«La presencia de Dios es un remedio con-
tra todos los males» (S. Basilio)

Un dia que el abad Efrén pasaba por la ciu-
dad, una prostituta que habia sido enviada por
alguno, empezd a hablarle, deseando, si fuera
posible, arrastrarlo al pecado, y si no lo conse-
guia, por lo menos inducirlo a la ira, ya que
nadie le habia visto nunca airado, ni tampoco
disputar con otra persona.

El le dijo: «Sigueme». Y la llevo a una pla-
za llena de gente donde le dijo: «Ven aqui para
que satisfaga tus deseos». Ella, al ver tanta gen-
te, dijo: «,Cémo vamos a fornicar aqui, delan-
te de tanta gente? Seria muy vergonzoso». Y el
abad le respondid: «Si te avergiienza delante
de los hombres, i{cuanto mas debemos aver-
gonzarnos delante de Dios que «ilumina los
secretos de las tinieblas?™ (1 Cor. 4,5). La mu-
jer se retird avergonzada y sin poder lograr sus
perversos propositos.

Pregunt6 uno al abad Antonio: «:Qué debo
hacer para agradar a Dios? El anciano le res-
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pondio: «Guarda esto que te mando: Donde
quiera que vayas: Ten siempre a Dios presente
ante tus ojos; busca la aprobacion de las Sagra-
das Escrituras, y donde quiera que mores, no
cambies facilmente de lugar. Guarda estas tres
cosas y te salvaras.

Dijo un anciano: «El cuidado por agradar a
los hombres (o el buscar la gloria humana)
hace perder todo el aprovechamiento espiri-
tual y deja al alma seca y descarnaday.

Trastorno del plan de Dios

Dios, al crear al hombre, se propuso estas
dos cosas: Que el hombre viviese en amistad y
familiaridad con El, y que el hombre viviese
también amistosamente en sociedad con los
demas hombres, y se multiplicase sobre la tie-
rra. (Qué es lo que trastorno el plan o designio
de Dios? Fue el pecado, porque éste se inter-
puso 0 atraveso entre Dios y el hombre, y por
¢l quedaron rotas la amistad con Dios y las re-
laciones entre los hombres.

1° Por el pecado el hombre rompié su amis-
tad con Dios. Adan y Eva gozaban de la fami-
liaridad divina (Gén. 2,25), pues «desnudos en
el paraiso», «vivian como los angeles de Dios
sin ruborizarse» (S. Crisost.) y se comunicaban
con El; mas una vez que desobedecieron a
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Dios comiendo del arbol prohibido, reconocen
su infidelidad y «se esconden de Yahvé su Dios
entre los arboles» (3,8). Entonces Dios le dice:

«Adan, {donde estas?, es decir, éa qué esta-
do te ha reducido tu pecado? De Addn, por su
desobediencia, partio la iniciativa de apartarse
de Dios, y asi oponerse consciente y delibera-
damente a su mandato, y por este pecado lo
arrojo del paraiso.

El pecado aparece claramente como una
ruptura de la amistad que existia entre el hom-
bre y Dios.

2° Por el pecado se rompen las relaciones
entre los hombres. Por el pecado vino la mal-
dicion de Dios sobre la tierra (Gén. 3,17) y
surgen las desavenencias, los crimenes, las gue-
rras y los castigos.

Recordemos que apenas pecan Adan y Eva,
ya el mismo Adan aparece acusando a su mu-
jer, la que Dios le habia dado por comparfiera
(Gén. 2,18). Esta ruptura se extiende luego a
los hijos de Adan, y aparece el crimen de
Cain... y mds tarde nuevas rebeldias de los
hombres con su Dios... y por la corrupcion de
la tierra Dios manda el diluvio (Gén. 6).

Todos los males son consecuencia del peca-
do.

Antes de hablar de la reconciliacion del
hombre con Dios, vamos a contestar a esta
pregunta: (Quiénes son ahora los que nos ins-
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tigan al pecado? Estos son: el demonio, el
mundo y la carne, y ellos son los que tienden a
romper nuestras relaciones con Dios.

El diablo anda suelto

Este es el titulo de un libro que he escrito, y
en el que puede verse como el demonio que
lleva estos nombres: «el dragon grande, la ser-
piente antigua, el diablo, Satands», es el insti-
gador de todos los desordenes existentes, de to-
das las guerras, de los crimenes y aconteci-
mientos adversos que turban la paz en el mun-
do.

La Escritura Santa nos habla con frecuen-
cia de la existencia del demonio, espiritu malo,
enemigo de Dios y de los hombres. «Por envi-
dia del diablo, entr6 la muerte en el mundo»
(Sab. 2,24).

En el Evangelio vemos que Jesus hizo trece
curaciones de endemoniados y confirié a los
apostoles el poder de expulsar demonios...

Veamos ahora algunas sentencias de los
monjes del desierto (y algunas de ellas expues-
tas con cierto gracejo):

— Un anciano vino a ver a otro anciano y
mientras hablaban, uno de ellos dijo: «Yo es-
toy muerto al mundo», y el otro le contesto:
«No te fies de ti, hasta que hayas salido de este
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cuerpo, pues aunque tu digas de ti que estds
muerto, Satands no esta muerto».

~ Un Hermano pregunté a un anciano:
«,Por qué nos atacan los demonios?» El ancia-
no le respondié: «Porque abandonamos nues-
tras armas, que son los ultrajes, la humildad, la
pobreza y la pacienciay.

~ El diablo transformado en angel de luz se
aparecio a un hermano, y le dijo: «Soy el angel
Gabriel y he sido enviado a ti». Pero el herma-
no le contestd: «Mira que no sea que te hayan
enviado a otro, porque yo no soy digno de que
me envien un angel». Y el demonio desapare-
ci6 al momento.

- Decian los ancianos: «Aunque se te apa-
rezca de verdad un angel, no le acojas facil-
mente, sino humillate, diciendo: «No soy dig-
no de ver un angel yo que Vivo en pecado»

— Los demonios quisieron engafiar a un an-
ciano y le dijeron: «;Quieres ver a Cristo?» y €l
respondid: «Malditos vosotros y vuestras pala-
bras. Yo creo en el Cristo mio que nos dijo:
«Entonces si alguno os dice: Mirad el Cristo
estd aqui o alli, no lo credis» (Mt. 24,23). Al
oir esto, los demonios huyeron.

— El diablo no puede nada contra los que
viven ocupados en las cosas de Dios. Los de-
monios combaten al que quiera orar...

— Contaba el abad Casiano, que un monje
que vivia en el desierto habia pedido a Dios la
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gracia de no dormirse cuando se ocupaba en
asuntos de su alma, y sucumbir inmediata-
mente al suefio si le venian palabras de odio o
de maledicencia para no escuchar ese veneno.

Decia el anciano que el diablo se afana por
hacer decir a los hombres palabras ociosas y es
el enemigo de toda doctrina espiritual, y para
explicarlo ponia este ejemplo: «Un dia yo ha-
blaba de cosas provechosas para el alma con
mis hermanos y se durmieron profundamente
que no podian ni levantar los parpados de sus
ojos. Deseando hacerles caer en la cuenta de
que era el demonio, empecé a hablar de cosas
vanas y en seguida se sacudieron muy alegres
el suefio. Y gimiendo les dije entonces: «Hasta
ahora hemos estado hablando de cosas del cie-
lo y todos vuestros ojos estaban dominados por
un profundo suefio, pero cuando se tratd de
cosas vanas, en seguida os pusisteis a escuchar:
Por eso, queridos hermanos, sabiendo que es
cosa del demonio, vigilad y tened cuidado de
no ser presa del suefio cuando escuchais o ha-
céis alguna cosa espiritualy.

«Qué es el mundo?
Para dar una respuesta adecuada a esta pre-
gunta conviene que sepamos que la palabra

«mundo» tiene estas acepciones: 1) El mundo
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creado por Dios (cielos y tierra...); 2) el mundo
compuesto por los hombres a los que Dios
ama, o sea, a los redimidos por Cristo (Jn.
3,16-17), y 3) el mundo de los hombres malos
y perversos de los cuales Satands es el Principe
(Jn. 12,31).

Aqui hablamos de este mundo que se opo-
ne a Cristo y a su Evangelio, y tiende a indu-
cirnos al pecado y asi apartarnos de Dios,
rompiendo toda relacion que nos une con El.

El Evangelista San Juan dice que las cosas
del mundo malo que el cristiano ha de aborre-
cer, porque hacen que el corazén del hombre
se aleje de Dios son: concupiscencia de la car-
ne, concupiscencia de los ojos y soberbia de la
vida (1Jn. 2,16).

De estas tres concupiscencias, dice Santo
Tomas, derivan, como de tres raices, todos los
pecados... Amar el mundo y sus cosas €s una
locura, porque, como dice el apdstol «el mun-
do pasa y también sus concupiscencias» (1 Jn.
2,17), en cambio, el fiel que cumple la volun-
tad de Dios participa de su eternidad. La fuga-
cidad de las cosas mundanas es un motivo mas
para evitar el amor del mundo. (Véase mi li-
bro: «El mundo y sus peligros. Vanidad de va-
nidades».)

25



El lenguaje de la carne

Cuando decimos que la carne es uno de los
enemigos de nuestra alma, entendemos por
carne «nuestro mismo Cuerpo con sus pasiones
y malas inclinaciones».

La concupiscencia de la carne abarca todos
los apetitos y deseos propios que emanan de la
carne, o sea, de nuestra naturaleza humana co-
rrompida, como son la lujuria y también los
apetitos desordenados de la comida, de la bebi-
da, de los placeres mundanos y toda aspiracion
al bienestar sensible...

San Juan de Avila dice: «La carne habla de
regalos y deleites, unas veces claramente vy
otras bajo el titulo de necesidad... y muchos
han sido vencidos por los deleites, que no lo
fueron antes por riquezas, ni honras ni recios
tormentos... Quien de esta batalla quisiera salir
vencedor, le conviene ir armado de muchas y
muy fuertes armas, porque la preciosa joya de
la castidad no se da a todos, sino a los que con
muchos sudores de importunas oraciones la al-
canzan de nuestro Sefiory», afiadiendo sus tra-
bajos y esfuerzos... Para vencer hay que querer,
hay que esforzarse apoyado en Dios, porque
sin El no podemos nada.

_ Si uno vive en gracia, o sea, en amistad con
Dios, para no romper esta relacion con El,
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para conservar la pureza, hay que castigar la
carne, tratandola con aspereza...

Veamos algunas sentencias de los antiguos
monjes o padres del desierto:

- El abad Sisoes dijo: «Despréciate a ti
mismo, arroja fuera de ti los placeres, libérate
de las preocupaciones materiales y encontraras
el descanso».

— El abad Pambo preguntd al abad Anto-
nio: (Qué debo hacer? El anciano contesto:
«No confies en tu justicia; no te lamentes del
pasado, y domina tu lengua y tu gula».

— «Para mi es monje aquel que se hace vio-
lencia en todo» (Abad Zacarias).

— Por el ayuno, el cuerpo desecado del
monje eleva su alma de su bajeza y seca la
fuente de los placeres» (Abad Hiperiquio).

- El monje casto sera honrado de la tierra
y coronado por el Altisimo (Id.).

— El ayuno es el freno del monje contra el
pecado (Id.).

— Un hermano preguntd a un anciano:
«tDe donde vienen mis tentaciones de impure-
za?». Y el anciano respondio: «De comer de-
masiado y dormir demasiado».

— Decia el abad Teodoro de Fermo: «Si un
amigo tuyo cae en pecado de impureza si pue-
des dale una mano y levantalo. Pero si cae en
un error contra la fe y no te escucha, apar-
tate enseguida, rechaza su amistad, no sea que
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si te demoras te arrastre con €l al abismon.

— El abad Antonio decia: «Pienso que en el
cuerpo existen movimientos carnales natura-
les. No operan si no se consiente en ellos, y se
manifiestan en el cuerpo tan sélo como un
movimiento sin pasion. Hay otros movimien-
tos en el cuerpo que fomentan y alimentan con
la comida y la bebida y con ellas se excita el
calor de la sangre para actuar. Y por eso dice
el apostol: «No os embriaguéis con vino, que es
causa de libertinaje (Ef. 5,18). Y también el
Sefior en el Evangelio dice a sus discipulos:
«Guardaos de que no se hagan pesados vues-
tros corazones por el libertinaje y la embria-
guez» (Le. 21,34).

Finalmente se da otra especie de movi-
mientos carnales entre los que luchan en la
vida mondstica: provienen de las insidias y de
la envidia del demonio.

Conviene, pues, saber que existen tres cla-
ses de movimientos carnales. Unos de la natu-
raleza, otros de la abundancia en el comer; los
terceros del demonio.

— Un padre vino un dia al abad Teodoro y
le dijo: «Un hermano se ha vuelto al mundo.
No te extrafie de eso, le respondio el abad Teo-
doro. Admirate, si oyes alguna vez que un her-
mano consiguid huir de las garras del enemi-
gom.

El mismo abad Teodoro decia: «Muchos
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eligen descansar aqui abajo, antes que Dios les
conceda el descanso».

— Decia el abad Pastor: «Intenta con todas
tus fuerzas no hacer mal a nadie y guarda tu
corazon casto para con todosy.

— El camino de Dios consiste en hacerse
violencia en todo.

Reconciliacion del hombre con Dios

Como ya vimos anteriormente, la causa de
haber quedado rotas nuestra amistad con Dios
y las relaciones entre los hombres, fue el peca-
do, y sabido es que «pecado es la transgresién
de la ley de Dios» (1 Jn. 3,4).

El pecado es un gran mal, y el mayor de to-
dos, porque se opone al fin ultimo para que
Dios nos ha creado. Para saber qué es pecado,
basta atender a lo que nos manda o prohibe la
ley de Dios. Todo pecado supone necesaria-
mente dos cosas: Una ley terminante de parte
de Dios, y una desobediencia terminante de
parte del hombre.

Dios dice: No blasfemes, no robes, no ma-
tes, no cometas actos impuros, obedece a tus
padres, etc. Si el hombre dice: No quiero... Al
no obedecer el mandato de Dios, comete un
pecado, se aparta de Dios y por el pecado que-
da rota su relacion de dependencia de Dios...
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Y ahora preguntamos: (Quién puede reali-
zar la reconciliacion del hombre con Dios? La
reconciliacion del hombre pecador con su
Dios ofendido sélo podia realizarla el mismo
Dios, su bondad infinita.

Dios en su justicia podia haber aniquilado
al hombre, una vez que le ofendid pecando,
pero su amor de Padre es inmenso, y su bon-
dad sin limites terminaria por imponerse y no
destruiria su obra, antes bien venceria al mal
con el bien (Rom. 12,22).

La iniciativa de la reconciliacion vino de
Dios misericordioso y ya aparece en el Protoe-
vangelio o primera nueva de salvacion anun-
ciada al hombre en el paraiso (Gén. 3,15).

Esta «Historia de salvacion» continuaria
después a través de Noé... y mas tarde de un
modo especial con la eleccion de Abraham, de
cuya descendencia habia de nacer el Mesias en
quien serian benditas todas las naciones de la
tierra. Este descendiente es Jesucristo. El au-
tor, pues, de toda reconciliacion es JESU-
CRISTO. Jesucristo es el Dios que se hizo
hombre y vino redimirnos.

Para conocer bien a Jesucristo leamos fre-
cuentemente su Evangelio...
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¢Por qué sdlo Jesucristo pudo reconciliar-
nos? Sélo El pudo reconciliarnos:

- Porque El mismo no tiene pecado (Jn.
8,46; 1 Jn. 3.,5), v El es el que quita el pecado
del mundo (3:1,29).

— Porque El es la luz del mundo, la luz
pura en quien no hay tinieblas (Jn. 1,5; 8,12),
y es el que puede disipar toda sombra de peca-
do.

— Porque Jesucristo es «uno» con Dios su
Padre (Jn. 10,30), vy sus sufrimientos expiato-
rios tienen un valor infinito.

Esta obra de reconciliacion es obra del
amor de Dios: « Tanto amé Dios al mundo que
le dio a su Unigénito Hijo... para que el mundo
sea salvo por El (I Jn. 3,16-17).

«Cristo murio por todos», dice San Pablo (2
Cor. 5,15) y «se entrego a Si mismo por la re-
dencion de todos» (1 Tim. 2,6). «Por Addn en-
tro el pecado en el mundo... y ahora por el se-
gundo Adan, Cristo, es por quien recibimos la
reconciliacion» (Rom. 5), y EI es el que nos
ha confiado el misterio de la reconciliacion (2
Cor. 5,18).

Jesucristo fundo su Iglesia para restaurar la
vida de amistad con Dios y de los hombres en-
tre si. El es el que quiere que todos los hombres
se salven (1 Tim. 2,4)... y a este fin ha institui-
do los sacramentos, canales por donde llega a
nosotros la gracia por la que nos hacemos ami-
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