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PRESENTACION

Amigo lector: Aqui tienes un libro que te habla
del origen del mundo y del hombre, y nos pone de
manifiesto la grandeza de Dios y a su vez la peque-
riez, la dignidad y destino del hombre.

En él tienes, como en compendio, lo mds esen-
cial que debes saber para vivir rectamente, y puedes
ver destacados algunos temas fundamentales del
cristianismo... y, ya en la segunda parte, una serie
de enseflanzas prdcticas con sentencias, mdximas y
pensamientos profundos que estimulan a evitar el
mal y practicar la virtud.

Al final de estos pensamientos o madximas con-
densadas hago referencia al libro o libros en los cua-
les pueden verse estos temas tratados mds extensa-
mente.

Isocrates, filosofo ateniense, dijo: ‘‘Una colec-
cion de bellas mdximas es un tesoro mds estimable
que las riquezas’’. Dios quiera, y éste es mi deseo
que la coleccion de las que aqui ves expuestas sean
para ti este verdadero tesoro, y como digo al final
del libro, que sean también un verdadero legado que
te haga mucho bien a ti y a todos mis lectores.

Benjamin MARTIN SANCHEZ
Zamora, 17 agosto 1988



Primera parte

ORIGEN DEL MUNDO (Dios y el hombre)
Dios: primera verdad

1
Lo primero que se nos ocurre preguntar es esto:
El mundo que vemos y en el cual vivimos, ;de don-
de proviene? ;Quién lo ha hecho? Si existe el mun-
do, ¢;acaso no tenemos forzosamente que responder
que con mucha mas razon existe su Creador? La
primera verdad es la existencia de Dios creador.

‘“‘Entre todos los objetos visibles, el mayor de
todos es el mundo, y entre todos los invisibles, el
mayor es Dios. Pero que haya mundo lo vemos; y
que haya Dios lo creemos. Por lo que toca a haber
hecho Dios este mundo, a ninguno debemos creer
con mas seguridad en este punto que al mismo
Dios’’ (S. Agustin). Y ;qué nos dice Dios en el libro
de la revelacion?: ‘““Yo soy Dios, no hay otro’’ (Is.
46, 9) ‘“Yo soy Yahvé, el que lo ha hecho todo’’ (Is.
44, 24).

3
_ Antes que el mundo, existia un Ser que indepen-
dientemente de todo lleva en si mismo el fundamen-
to de su existencia y al cual debe el mundo su ser: el
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Dios creador, ‘‘creador de cielos y tierra, del mar y
cuanto hayv en ellos’’ (Sal. 146, 6). Esta es nuestra
profesion de fe: *‘Creo en Dios, Padre todopodero-
so creador del cielo y de la tierra’’.

4
El orden y la armonia que existen en el mundo,
el movimiento ordenado de los astros supone un
motor, pues todo cuanto se mueve es necesario que
sea movido por otro, ;cual sera el primer motor que
no sea movido por nadie? Este solo puede ser el que
llamamos Dios. Dios es el primer motor inmovil.

5

“*Grande es el mundo; pero es aiun mayor el que
lo hizo. Hermoso es el mundo, pero es aun mas her-
moso ¢l que lo hizo™ (S. Agustin). ;Por qué existe el
mundo v por qué existimos nosotros? Como dice el
mismo S, Agustin, ‘‘nosotros existimos porque
Dios s bueno™ y nos ama. Y con San Juan Crisos-
tomo diremos: **Por puro amor nos ha creado y to-
do lo demas por amor a nosotros’’, pues Dios es
cternamente feliz y no necesitaba nada de nosotros.

6

['odo nos habla de Dios. Dios no puede ser igno-
rado (Rom. 1, 20). Solo el necio niega la existencia
de Dios (Sal. 14, 1). **La santa Iglesia sostiene y en-
sena que por la luz natural de la razon humana,
Dios, principio v fin de todas las cosas. puede ser
conocido con certeza por medio de las cosas crea-
das™ (C. Vat. 1).
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2

En las Santas Escrituras Dios nos habla y nos re-
vela todas sus excelsas perfecciones diciendonos que
““vanos son por naturaleza todos los hombres que
carecen del conocimiento de Dios..., y por la consi-
deracion de las obras no le reconocen como creador
de todas ellas’’ (Sab. 13, 1) y por el mismo profeta
Jeremias dice: “‘Mi pueblo estd loco, me ha desco-
nocido. Son hijos necios y no son inteligentes. Son
sabios para el mal, ignorantes para el bien’’ (4, 22).

8
Dios clama también asi por el profeta Isaias:
“;0id cielos, y oye tierra! ;Que habla Yahvé! Yo he
criado hijos y los en engrandecido, pero ellos se han
rebelado contra mi. El buey conoce a su duerio, y el
asno el pesebre de su amo, pero Israel no entiende,
mi pueblo no tiene conocimiento’’ (Is. 1, 2-3).

9
Sin Dios no se puede explicar la existencia de este
mundo. Job dice: ‘““Pregunta a las bestias y ellas te
enseriardn, a las aves del aire y te lo dirdn: a los rep-
tiles de la tierra y te instruiran, y te lo hardn saber
los peces del mar. ;Quién no ve en todo esto que es
la mano de Dios quien lo hace, de Dios que es duerio

de todo viviente y el espiritu de todos los hombres?
(12, 7-10).

10
Grande es la necedad de cuantos hoy siguen pe-
cando, y asesinan, roban y adulteran..., y dicen:
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““Dios no nos ve, no se entera’’, mas El por el sal-
mista les dice: “Enteraos los mds necios del puebio.
Ignorantes, ;cudndo discurriréis? El que planté el
oido, ;no va a oir?, el que formé el ojo ;no va a
ver?, el que educa a los pueblos, ;no va a castigar?,
el que intruye al hombre ;no va a saber? Sabe el Se-
for que los pensamientos del hombre son insustan-
ciales y vanos’’ (Sal. 94).

11

Dios, el creador de cielos y tierra y de cuanto exis-
te, es inmenso y asi nos lo dice: “;Soy Yo, por ventu-
ra, Dios sélo de cerca? ;No lo soy también de le-
jos? Por mucho que uno se oculte en escondrijos
cno le veré Yo? dice el Sefior. ; No lleno Yo los cie-
los y la tierra?’’ (Jer. 23, 23). ““Los ojos del Sefior
estdn en todas partes observando a los buenos y a
los malos’’ (Prov. 15, 3).

12

“‘Quien niega la existencia de Dios merece ser
encerrado en una manicomio’’ (Newton). “‘A/zad a
los cielos vuestros ojos y mirad, ; quién los creé?...”’
(Is. 40, 26) ““Toda casa es fabricada por alguno,
pero el Hacedor de todas las cosas es Dios’’ (Heb. 3,
4). ‘‘Dios es el tnico principio de todas las cosas, el
creador de las visibles e invisibles...”’ (Letran IV).

13
Dios sigue hablando a su pueblo y le dice: ““Oid
esto, pueblo necio e insensato. Tenéis 0jos y no véis,
oidos y no ois. ; No me habéis de temer? dice el Se-
flor; ;no tenblaréis delante de Mi que puse al mar
por término la arena, como limite perpetuo que no
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puede traspasar? Por mds que se agiten sus olas, son
impotentes, aunque se enfurezcan no podrdn reba-
sarlo... Mds este pueblo tiene un corazén indémito
y rebelde..., ha apostatado de Mi, vuestros pecados
o0s han privado del bienestar’’ (Jer. 5, 21-25).

Nota: Dios es grande, inconmensurable, todopoderoso,
eterno, inmutable, omniciente, etc... El que quiera darse
una idea de estos grandes atributos de Dios, le remito a mi
libro: ““El Dios desconocido’’.

El hombre
14

El hombre es hechura de Dios (Gén. 2, 7). Solo
Dios es el que existe por si mismo, como dijo a Moi-
sés en la zarza encendida: YO SOY, Yahve, el que es
(Ex. 3, 14) Yo soy por mi esencia. Todos los demas
seres reciben el que tienen de Dios. ‘‘;Qué es el
hombre? ;Qué soy yo? Una imagen de Dios. ;De
donde vengo? Vengo de Dios ;Adonde voy? Voy a
Dios. La espléndida luz de estas preguntas y res-
puestas ilumina y alumbra la vida del hombre invis-
tiéndola de alegria y gozo’’ (Iturrioz).

15

La criatura, por depender de Dios creador, no
puede pretender ‘‘autonomia’’, independencia fren-
te a Dios. No hay grandeza terrena, no hay mérito
capaz de cambiar esta relacion de dependencia

El hombre por si mismo no es nada y su grande-
za proviene de Dios. Como criatura de Dios es la
nada, y Dios, en cambio, lo es todo en él. Crear es
sacar de la nada. La creacion no presupone materia
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alguna, y por tanto ‘‘crear’’ es acto propio y exclu-
sivo de Dios. Dependemos de Dios como la voz de-
pende del que la pronuncia, como el arroyo del ma-
nantial.

16

La Escritura Santa nos dice: ““Dios formoé al
hombre del barro de la tierra y le inspiro en el rostro
un soplo de vida’’ (Gén. 2, 7). El hombre, pues,
consta de cuerpo y alma. La formacion del polvo de
la tierra nos habla de su caducidad, y el estar anima-
do por el alma o espiritu de vida nos habla de su no-
bleza. ‘‘El hombre es obra maestra de Dios’’ (S.
Greg. Niseno). ‘‘“Tenemos alma y cuerpo. Por éste
somos ciudadanos de la tierra; por aquella, del cie-
lo’’ (S. Rob. Belarmino).

17

El alma fue creada a imagen de Dios para que
fuese inmortal como Dios. Es dogma de fe que el al-
ma no perecera nunca. Y Jesucristo nos dice: ‘“‘No
temdis a los que matan el cuerpo, que el alma no
pueden matarla; temed mds bien a aquel que puede
perder el alma y cuerpo en la gehenna’’ (fuego del
infierno) (Mt. 10, 28). Nuestra alma es ciertamente
inmortal, por cuanto Dios nos habla de premios y
castigos eternos (Mt. 25, 46).

18
Todos estamos necesitados de Dios, porque El
que nos ha creado, nos conserva. ‘Y ;como podria
subsistir nada si tu no quisieras, cémo podria con-
servarse sin Ti?’’ (Sab. 11, 26). Un ‘‘librepensador”’
se escandalizo al ver en el campo, durante las vaca-
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ciones, a una viejecita que siempre rezaba el rosario
con devocion. ‘‘Mujer, le dijo, podrian eximiros de
ello con toda tranquilidad; el Sefior no necesita
vuestras oraciones’’. ‘‘Lo creo, contesto con calma
la viejecita, pero yo le necesito a EI’’.

19

Dios no nos necesita absolutamente nada, y a
pesar de todo no cesa su amor hacia nosotros. No-
sotros le necesitamos en absuluto, y no obstante nos
oponemos continuamente a su amor. Le pospone-
mos a las cosas terrenas, a la amistad con los hom-
bres, al placer de los sentidos, al honor, al poder;
pero Dios nada quiere mas que a nosotros, tenia un
Hijo Unigénito y lo dio por amor a nosotros (S. Cri-
sOstomo).

“¢Qué cosa tienes que no hayas recibido de
Dios? Y si todo lo que tienes lo has recibido de El,
cde qué te vanaglorias como si no lo hubieras recibi-
do?”’ (1 Cor. 4, 7). ““;Quién eres tu, oh hombre, pa-
ra pedir cuentas a Dios? ; Acaso dice el vaso al al-
farero: ;por qué me has hecho asi?’’ (Rom. 9, 20).

21

El hombre es una obra salida de las manos de
Dios y por tanto a El le pertenece y a El debe servirle
por ser propiedad suya. ‘“Si vivimos... para el Seflor
vivimos... del Sefior somos’’ (Rom. 14, 8). Por ser
Dios el creador y Sefior de todas las cosas, todas le
pertenecen, y bien podemos decir con el rey David:
““Tuya es, Sefior, la majestad, el poder, la gloria y la
victoria; a ti se debe la alabanza, porque todas las
cosas que hay en el cielo y en la tierra son tuyas’’ (1
Cr. 29, 14).
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La nada y la dignidad del hombre
22

({Queé es el hombre bajo el punto de vista de su
cuerpo? Por el pecado se hizo mortal (Sab. 2, 23) y
ahora es fragil y de vida corta. Dios, dice el salmis-
ta, conoce de qué hemos sido hechos, se acuerda de
que somos polvo y nosotros debemos tener presente
la sentencia del Seflor: ““Acuérdate de que eres pol-
vo y al polvo volverds’ (Gén. 3, 19). ““El hombre es
como la hierba que se renueva, que florece por la
mafiana y por la tarde la siegan y se seca’’ (Sal. 90,
5-6). También el hombre esta sujeto a enfermedades
y dolor (Job. 14, 1) y pasa como una sombra (Sab.
2), pero esta llamado a una futura glorificacion (1
Cor. 15, 43).

23

En los primeros dias de enero de 1955 la prensa
mundial divulgo el texto del mensaje que el presi-
dente Eisehower ley6 a la nacién. Entre otras cosas
llam6 la atencién sobre el problema ‘‘“hombre’’ di-
ciendo:

‘““Es de la mayor importancia que cada uno de
nosotros comprenda la verdadera naturaleza de la
Iucha que se esta desarrollando en el mundo. No es
una mera lucha de teorias econémicas o de formas
de gobierno, ni de poder militar. Lo que esta en jue-
go es la verdadera naturaleza del hombre. O el hom-
bre es la criatura descrita por el salmista como ‘‘un
poco inferior a los angeles’’, coronado de gloria y
honor, teniendo dominio sobre las cosas de su Crea-
dor; o bien el hombre es una maquina sin alma, pa-
ra ser esclavizada, utilizada y consumida por el Es-
tado, para su propia glorificacion’’.
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El hombre no es una simple maquina, sino la
obra maestra de Dios, y estad destinado a una vida
eterna y gloriosa. ““El nos hizo y somos suyos’’ (Sal.
100, 3).

24

““El hombre tiene un alma espiritual e inmortal,
es una persona adornada admirablemente por el
creador con dones de cuerpo y de espiritu, un verda-
dero ‘‘microcosmos’’, como decian los antiguos, un
pequeiio mundo que excede con mucho valor a todo
el inmenso mundo inanimado’’ (Pio XI. Div. Re-
demptoris).

25

‘“‘El hombre asciende hasta Dios por la escala del
universo, el astronomo, que llega hasta el cielo, es-
cabel del trono de Dios, no puede ser incrédulo ante
la voz del firmamento; desde alli, por entre los soles
y las nebulosas astrales, se pasea su pensamiento,
seguido de amor y de adoracion, y se hace a la mar
hacia un sol que ilumina y caldea no soélo la arcilla
del hombre, sino también al espiritu que la vivifica’’
(Pio XII. 3-12-1939).

26

““Sefior, dame a conocer mi fin y cudl sea la me-
dida de mis dias; que sepa cuan caduco soy... Mi
existencia, delante de Ti, es la nada; no dura mads que
un soplo todo hombre. Pasa como una sombra, por
un soplo sélo se afana; amontona sin saber para
quien’’ (Sal. 39, 5-7).

Si ““todo el mundo es delante de Dios como un
grano de arena en la balanza y como una gota de ro-
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cio de la mariana que cae sobre la tierra’’ (Sab. 11,
23), (qué seré yo delante de Dios, sino nada?

27

(En qué sentido es ‘‘nada’’ la criatura ante Dios
y su comparacion? Era ‘‘nada’’ antes de llamarla
Dios a la existencia, y seria ‘‘nada’’ si Dios no la hu-
biera llamado y, es ‘‘nada considerada en si misma,
si Dios se manifiesta al ser o no se lo conserva. Y la
nada de mi ser se manifiesta en las necesidades de mi
vida (dormir, comer, beber, respirar, etc.) y las ne-
cesidades de toda clase de ayuda exterior desde
nifio... Y para tener una idea exacta de los sufri-
mientos a que esta sujeto todo hombre, conviene vi-
sitar los hospitales, las carceles, etc...

28

Nos vemos precisados a decir que la miseria del
hombre es grande, y a su vez es grande su dignidad.
““No comprendo, decia San Gregorio Nacianceno,
la mezcolanza que hay en mi: Soy la imagen de
Dios, y por mi cuerpo estoy en el fango. Si mi cuer-
po disfruta de salud, me hace una guerra sin tregua:
sOlo puedo vencerlo declarandole a mi vez la guerra,
y entonces me llena de tristeza. Le amo como a un
servidor y a un compailero, y le aborrezco como a
un enemigo. Huyo de él como de una cadena pesa-
da, y le temo por que se adhiere a mi ser... Sino le
declaro la guerra, me ama, y amandome me mata;
desconfio de él, y solo tendré paz cuando muera’’.

29
El filosofo griego, Crates, hablé un dia de una
manera muy sensata cuando dijo a un joven que te-
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nia gran cuidado de vestir y alimentar bien a su
cuerpo: ‘‘Desgraciado, deja de fortificar con perju-
rio tuyo la carcel en que estas encerrado’’. Por esta
razon dijo también el Sabio: ““El cuerpo que se co-
rrompe hace que el alma esté pesada y, esta morada
terrestre abate la mente pensativa’’ (Sab. 9, 15).

30

Ante lo poco que somos, hemos de ser humildes.
Santa Teresa de Jesus nos dice: ‘‘Andar en humil-
dad es andar en verdad; porque es verdad muy gran-
de no tener una cosa buena de nosotros, sino la mi-
seria y la nada’’, y lo mas triste es que la criatura, el
hombre mezquino, a pesar de su nada, se atreva a
rebelarse contra su Dios y hasta a blasfemarle. Su
orgullo hace se hinche entre los demas y rete a Dios.
¢, Como te atreveras a ensoberbecerte tu, que eres
tierra y ceniza?’’ (S. Bernardo). El lenguaje que mas
envilece y degrada y denota falta de cultura y educa-
cion es la blasfemia.

JEn qué esta la dignidad del hombre?
31

La dignidad del hombre esta en haber sido crea-
do por Dios a su imagen y semejanza (Gén. 1, 26).
Hemos de notar que ek hombre es imagen y seme-
janza de Dios no por la forma o belleza del cuerpo,
sino por el alma racional “‘la cual es incorporea, in-
mortal, dotada de entendimiento, voluntad y libre
albedrio (Eclo. 15, 11 y 25). Esta imagen como dice
San Agustin, puede obscurecerse por el pecado, pe-
ro no borrarse.
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32

““La gracia santificante es el alma del alma’’.
Adan fue creado en esta gracia, que es verdadera
imagen de Dios. Esta semejanza del alma con Dios
depende de la voluntad del hombre: pecando, la
pierde; pero por la gracia y la justificacion vuelve a
hallarla y se rehabilita.

““;Oh hombre! exclama San Pedro Crisologo,
ipor qué siento tan honrado de Dios, te deshonras
pecando? ;por qué eres tan vil a a tus ojos tu tan
grande y precioso a los ojos de Dios? ;No ves que al
heshonrarte, deshonras a Dios, cuya imagen eres?’’.

33

‘“‘Sefior, dice el salmista, has hecho al hombre
poco menos que Dios, le has coronado de gloria y
honor. Le diste el sefiorio sobre las obras de tus ma-
nos, todo lo has puesto debajo de sus pies: las ove-
Jas, los bueyes, todo juntamente, y todas las bestias -
del campo, las aves del cielo, los peces del mar, todo
cuanto corre por los senderos del mar...”’ (Sal. 8).
Ya al principio de la creacion lo dijo asi Dios: ‘““Ha-
gamos al hombre a imagen y semejanza nuestra pa-
ra que domine sobre los peces del mar, sobre las
aves del cielo, sobre las bestias y cuantos animales se
mueven sobre la tierra’’ (Gén. 1, 26).

34
El alma en el hombre es directora, dueiia, reina
no so6lo de todos los miembros, sino de todos los
sentidos, de las pasiones, de los pensamientos, de
los deseos. Asi, pues, es preciso que refrene sus con-
cupiscencias y sus desarreglados apetitos, y que no
se deje jamas gobernar y dominar de ellos. San Basi-
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lio dice: ‘“‘Refrendad vuestro cuerpo con la razon,
asi como el escudero sujeta su caballo con el
freno’’. No cabe duda que el hombre ha sido hecho
para reinar. ‘‘;Por qué, pues, oh, hombre-rey, te
haces esclavo de las miserables inclinaciones? ;Por
qué te haces esclavo del pecado?’’. Fortifica tu vo-
luntad y pon los medios para no caer en él.

35

La primera dignidad real del hombre consiste en
“‘ser fiel servidor de Dios”’. ‘‘Derramaré mi espiritu
sobre mis siervos y siervas’’, dijo el Sefior por medio
del profeta Joel (2, 24). Y alli donde reina el espiritu
de Dios, alli est4 la verdadera dignidad real. E]l titu-
lo de ‘‘servidor de Dios’’ es muy ilustre, nobilisimo
y muy honroso. El Papa se llama ‘‘Servidor de los
siervos de Dios’’, y si es ya una honra tan grande ser
servidor de Dios ¢cual no sera el honor y la grande-
za infinita del titulo de ‘‘hijos de Dios?’’. Ved que
amor nos ha mostrado el Padre, que seamos llama-
dos hijos de Dios, y lo seamos (1 Jn. 3, 1). Este
augusto titulo de ‘‘hijos de Dios’’ nos permite parti-
cipar de sus divinos atributos.

36
Los buenos cristianos se glorian de ser hijos de
Dios, y lo son en efecto. Siendo esto asi, deben tra-
bajar con celo y perseverancia para su perfeccion.
Oigamos a San Cripriano: ‘‘Cuando la carne os soli-
cita, responded: Soy hijo de Dios, he nacido para
cosas mayores que para satisfacer mis corrompidos
sentidos. Cuando el mundo os tiente con sus place-
res, sus riquezas u honores, responded: Soy el hijo
de Dios destinado a las riquezas, a los placeres y ho-
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nores del cielo. Cuando al demonio trate de seduci-
ros, responded: Retirate a tu infierno, Satanas no
quiera Dios que yo, hijo de Dios, llegue a ser hijo
del diablo. Nacido para un reino eterno, desprecio
como humo, como barro, todo lo que puede ofre-
cerme mas lisonjero aqui en la tierra’’.

37

iHijos de Dios! jDios es nuestro Padre! jCuan
grande es la dignidad del hombre! Esta dignidad la
adquiere por primera vez en el bautismo... Cuando
una familia se encuentra con titulos de nobleza que
cuentan siglos de antiguedad, se considera orgullosa
y feliz. Pero jqué son esos titulos, honores y digni-
dades de este mundo, comparados con el titulo de
cristiano, que nos hace hijos de Dios y nos permite
llamar a Dios nuestro Padre!... ‘“‘Reconoce tu digni-
dad, oh cristiano, y hecho participe de la naturaleza
divina, cuida de no volver a tu antigua vileza con
una degradada conducta” (S. Leon M.).

38

De la dignidad del hombre nos hablan claramen-
te estos textos biblicos: ‘““Ya no sois extranjeros y
huéspedes, sino que sois cuidadanos de los santos y
Jamiliares de Dios’’ (Ef. 2, 19). ““No sabéis que sois
templo de Dios y que el Espiritu de Dios habita en
vosotros?’’ (1 Cor. 3, 16). Sois el edificio, no del
hombre, sino de Dios, y por consiguiente, sois un
templo, no profano, sino un templo santo, en el
cual habita Dios mismo por la fe, la gracia, la cari-
dad y todos sus dones. Sois el tabernaculo de Dios,
los vasos consagrados a Dios.
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39

El apostol San Pablo anade: ‘‘;O no sabéis que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo que estd
en vosotros, el cual tenéis de Dios y que ya no os
pertenecéis a vosotros mismos? Porque fuiestéis
comprados por Cristo a gran precio. Glorificad,
pues, a Dios en vuestro cuerpo’ (1 Cor. 6, 19-20).

““Si alguno destruye el templo de Dios, Dios lo
destruira a El, porque el templo de Dios es santo, y
vosotros sois ese templo’’ (1 Cor. 3, 17).

40

Para alimentar el cuerpo, la hierba de los cam-
pOs 0 unos cuantos granos bastan...; pero para ali-
mentar el alma, creada a imagen de Dios, es necesa-
ria la gracia de Dios... Esta alma necesita el cuerpo,
la sangre, el alma y la Divinidad de Jesucristo. “En
verdad, en verdad os digo, que si no comiéreis la
carne del Hijo del hombre y no bebiereis su sangre,
no tendréis vida en vosotros’’ (Jn. 6, 54). ;Podéis
formaros una idea de vuestra grandeza? Es tan su-
blime que necesitais a todo un Dios por alimento;
sin este pan, sin el pan eucaristico, no vivis...

41
San Agustin, exclama: ‘‘Toda abundancia que
no sea mi Dios, es indigna. S6lo Vos, oh Dios mio,
llenais mi alma. Asi manifestais cuan grande es por
Vos la criatura razonable, pues todo 1o que sea me-
nos que Vos es insuficiente para hacerla feliz y ali-
mentarla, no bastandose tampoco a si misma’’.

42
Un simple albailil basta para hacer una casa que li-
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bre de la intemperie a nuestro cuerpo. Una mezqui-
na choza cubierta de paja es cuanto necesita; y lue-
go le han de bastar un rincén de tierra y pobre
ataud...

Pero el alma necesita un palacio, no edificado
por mano de hombre, sino por mano del mismo
Dios... Ni los mas habiles arquitectos pueden edifi-
car una habitacion digna del alma..., es preciso el
arquitecto del cielo..., es necesario el cielo, la misma
morada de Dios... Jesucristo se encarg6 de tan mag-
nifica construccion, pues El dijo: “Voy a preparar
un lugar para vosotros’’ (Jn. 14, 2) (C. Aldpide).

43

El hombre necesita la inmortalidad y la tiene...
““Dios ha hecho al hombre inmortal, indestructible
(Sab. 2, 23). Ird a la eternidad, que es su morada
(Ecl. 12, 5). Asi, pues, nada de lo transitorio ha sido
hecho para el hombre; el hombre ha sido hecho pa-
ra Dios, que nunca acaba... El hombre esta dotado
de una dignidad en cierto modo infinita..

Si tu supieses, oh hombre, leer tus titulos de dig-
nidad y nobleza; si te conocieses, jcuanto te respeta-
rias, cuan feliz te creerias, cuanto trabajarias para
hacerte digno de tu sublime vocacion y de tu alto
destino!

44
El hombre s6lo es tan grande por Dios; asi es
que debe unirse a El, y a El tan solamente... Recuer-
de, si, que no existe sino para conocer, amar y servir
a Dios, para obtener la gracia en este mundo, y la
eterna gloria en el otro. ;Oh hombre!, dice San Gre-
gorio de Niza, no olvides que has sido creado para
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ver a Dios y contemplarle, y no para arrastrarte en
esta miserable tierra; no para vivir con los brutos, li-
sonjeando tus pasiones, sino para llevar una vida ce-
lestial, con objeto de subir al cielo”’.

45

iOh alma! exclama San Agustin, ;Oh alma he-
cha a imagen de Dios! rescatada con la sangre de Je-
sucristo, esposa de Jesucristo por la fe, hija adopti-
va del Espiritu Santo, adornada de virtudes, desti-
nada a vivir mas que en ti, busca al que te busca,
ama a Dios, tu divino amante, vela con tu Dios que
vela por ti, trabaja con El, puesto que solo trabaja
por ti, y se pura con El, que es puro por excelencia,
santa con el Santo de los santos’’.

Fin del hombre
46

El gran pontifice Pio XI dijo un dia: ‘‘Los gravi-
simos problemas que siempre han preocupado pro-
fundamente al género humano son los de su origen
y de su fin: de donde viene el hombre y adonde va’’.
pero ;cuantos son los que piensen en esto? Los
hombres de hoy, en su mayoria, ponen su fin en po-
seer toda clase de riquezas, honores y placeres, pero
aunque lleguen a poseerlos, los vemos cercados de
alguna enfermedad, dolor, inquietud y ansiedad.

(Sera feliz el hombre poseyendo todos los bienes
de la tierra? Imposible. Siempre hay algo que le has-
tia, algo que le deja con el corazdn vacio. Nada le
llena de la tierra, y siempre anhela mas y mas...
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47

San Agustin (como tantos otros hastiados de los
placeres de este mundo) abriendo un dia la Biblia
por la Carta a los Romanos (13, 13-14), leyo: “No
en comilonas, ni en embriagueces, ni en deshonesti-
dades’’..., y dice €l en su libro de las Confesiones:
‘““No fue necesario leer mas’’. Mi corazon estaba va-
cio y hastiado de los placeres de la tierra y tendiendo
su mirada al cielo, exclam6. ‘‘Nos hiciste, Sefior,
para ti e inquieto esta nuestro corazon mientras no
descanse en Ti”’. Dios y solo Dios, fuente de todos
los bienes, es el centro de nuestra felicidad.

48

Hemos nacido para cosas mayores. ‘‘Aunque el
alma lo ignore, la sed del alma es siempre sed de
Dios’’ (Ger-Mar), sed de lo infinito, y es que la feli-
cidad no se encuentra en las cosas de la tierra, sino
en Dios.

(Cual es, pues, el fin del hombre? Dios. ;Cual es
su unico fin? So6lo Dios... Dios ha hecho al hombre
para que el hombre conociese a Dios, y conociéndo-
le, le amase, y amandole, le poseyese, y poseyéndole
fuese feliz y soberana y eternamente...

49

“Dios sefaldé al hombre un nuumero contado de
dias, y le dio el dominio sobre la tierra. Didle inteli-
gencia, lengua y ojos, para que viera la grandeza de
sus obras, para que alabara su santo nombre y pre-
gonara la grandeza de sus obras. Y les dijo: Guar-
daos de toda iniquidad’’ (Eclo. 17, 3 ss).

Notemos que para ser feliz hay que huir del pe-
cado. No busques, pues, la dicha en las pasiones,
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porque seguirlas es pecado, y la dicha no se halla en
el pecado. ;Qué queda en el alma después de una
pasion satisfecha? La vergiienza, la confusion y el
arrepentimiento.

50

El Eclesiastés nos dice: ““Teme a Dios y guarda
sus mandamientos, pues esto es el hombre todo’’
(12, 13), es decir, esta es la razon del ser del hombre,
este es su fin, para esto estad en el mundo y para esto
ha sido creado, para conocer, alabar y servir a Dios
mediante el cumplimiento de su santa ley en esta vi-
da, y después ser eternamente feliz con El en el cie-
lo.

51

La revelacion divina y también la razéon con sus
luces me manifiesta que procedo de Dios. Si proce-
do de Dios, debo consagrar mi vida entera a ir a
Dios, a volver a El... Si todo lo que tengo es de
Dios, como los bienes temporales y los bienes sobre-
naturales, todo debo referirlo a El. El, pues, debe
ser mi fin. Si el hombre peco de alejarse de Dios...,
si luego le redimio, ;por qué quiso redimirle? ;Co-
mo explicarlo, si yo no estuviera hecho para El y no
fuese nuestro fin?

52
La fe me presenta los sacramentos y la gracia pa-
ra santificarme... y la religion y los mandamientos
para que los cumpla y como medios de obtener el
cielo y 1a posesion de Dios, mi unico fin. Estos gran-
des medios me prueban que s6lo Dios es mi fin, de
otra suerte me ofreceria medios inutiles.
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55

San Ignacio de Loyola concreta el fin del hom-
bre en esta triple idea: ‘‘Alabar, hacer reverencia y
servir a Dios’’, 1o que se reduce a hacer la voluntad
de Dios, o sea, cumplir sus santos mandamientos. Y
San Jer6nimo lo dice con estas palabras: ‘‘El hom-
bre ha nacido para que conociendo a su Creador, le
glorifique con temor y homenaje cumpliendo sus
mandamientos’’, y asi pueda ser eternamente feliz.

54

(Como glorificamos a Dios? A Dios le glorifica-
mos ‘‘proclamandolo, no haciéndolo’’, pues El es
eternamente feliz, y no necesita nada de nosotros.
‘*‘Dios, dice San Juan Criséstomo, quiere ser glorifi-
cado para nuestro bien, por que El no necesita ser
glorificado. ;Cuanta diferencia crees que hay entre
Dios y los hombres? (Quizad la que hay entre los
hombres y los gusanos? De ninguna manera. Por
tanto, si ti, que amas la gloria no quieres tal cosa,
aquel que se ve libre de tal pasion y esta muy por en-
cima de ella, ;cOmo puede necesitar que tu le glori-
fiques?”’.

55

San Agustin nos lo dice asi: ‘‘Te sugiero un me-
dio de loar, si quieres todo el dia a Dios. Haz bien
cualquier cosa que hagas, y habras alabado a
Dios... La gloria de Dios, hermanos, es gloria nues-
tra... No crece Dios con nuestras alabanzas, sino
que crecremos nosotros. No se hace mejor Dios si le
alabas, ni peor si le vituperas; pero ti alabandole a
El que es bueno, te vuelves mejor; y vituperandole,
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te vuelves peor. El seguira siendo bueno como lo es
ahora’’.

TEMAS FUNDAMENTALES

Estos temas (de los cuales conviene tengamos claras ideas,
son: 1) La Biblia, porque en ella se fundamentan las ense-
flanzas de nuestra santa Religion; 2) Jesucristo, porque es la
figura central de la Biblia, en la que se nos revela como Sal-
vador y Redentor; 3) El Espiritu Santo,; 4) La Virgen Maria,
porque por medio de Ella quiso venir a la tierra. Ademas di-
ré unas palabras de San José, Santo excepcional por su rela-
cioén con Jesus y la Virgen.

1) La Biblia
56

La Biblia es el primer libro y el més importante
que existe en el mundo porque contiene y es la pala-
bra de Dios. La Biblia es, pues, el libro de Dios por-
que Dios es su autor principal, y en él se nos revelan
los grandes misterios de la Trinidad, la Encarna-
cién, la Redenciéon, muerte y Resurrecién de Jesu-
cristo. También se nos revelan en la Biblia la gran-
des perfecciones de Dios, las verdades que debemos
creer, los mandamientos que debemos cumplir y los
medios de santificacion, y sobre todo la persona de
Jesucristo y sus grandes ensefianzas, de las que ha-
blaremos en la segunda parte de este libro.

57
La Biblia trata especialmente de Jesucristo, del
valor de la gracia, de la belleza de la virtud, de la

25



malicia del pecado y del destino de todo hombre que
viene a este mundo. El mismo Jesucristo nos dice:

““Investigad las Escrituras..., ellas con las que
estan dando testimonio de Mi’’ (Jn. 5, 39). “‘Es ne-
cesario que se cumpla todo lo que estd escrito de Mi
en la Ley de Moisés, en los Profetas y en los Salmios
(Lc. 24, 44-46).

58

““Todo cuanto estd escrito (en la Biblia), para
nuestra enseflanza fue escrito, a fin de que por la
paciencia y la consolacién de las Escrituras estemos
firmes en la esperanza’’ (Rom. 15, 4). ‘‘Las Escritu-
ras nos ensefian a vivir bien’’ (S. Agustin). ‘‘Amad
la ciencia de la Escritura y no amaréis los vicios de la
carne’’ (S. Jer6bnimo).

59
‘“‘Leer las Escrituras es un poderoso preservativo
contra el pecado... Su lectura nos abre el cielo’’.
‘““Aunque no entendais los secretos de la Escritura,
con todo la simple lectura de ella causa en nosotros
una cierta santidad; porque no puede ser que dejéis
de entender algo de lo que leéis’’ (S. J. Crisostomo).

60

‘““Toda la Biblia nos exhorta a desprendernos de
la tierra y a dirigir nuestras miradas al cielo, donde
se halla la verdadera y suprema felicidad’’ (San
Agustin). ‘‘Ignorar las Escrituras es ignorar a Cris-
to”’ (S. Jer6bnimo).

La Biblia la debemos leer con amor y humildad
por ser palabra de Dios. Cuando leemos la Biblia
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Dios nos habla y sus ensefianzas nos conducen a la
santidad y a la perfeccion.
Nota: Como ayuda para entender la Escritura recomiendo
estos libros mios: EL CATECISMO DE LA BIBLIA. LA
BIBLIA EXPLICADA, y sobre todo EL NUEVO TESTA-
MENTO EXPLICADO.

2) Jesucristo
61

Jesucristo es Dios hecho hombre, es ‘‘el hijo del
hombre’’, esto es, el hombre por excelencia, porque
como hombre quiso aparecer al venir a este mundo.
Jesucristo es la figura central de la Biblia. En El
convergen los dichos de los profetas, que escribie-
ron su vida muchos siglos antes de nacer.

Notemos que en el Antiguo Testamento hay mu-
chas profecias, las que luego vemos cumplidas en el
mismo Jesucristo en el Nuevo Testamento y todas
ellas nos demuestran que Jesucristo es Dios, Dios y
hombre a la vez.

62

—El profeta Isaias (ocho siglos antes) dijo que el
Mesias naceria de una Virgen (7, 14), y esta profecia
se cumplié en Jesucristo (Véase Mt. 1, 22-23).

También anuncié que cargaria con los pecados
de todos, que sufriria mucho y sera colocado entre
malhechores, y luego vemos todo cumplido en el
N.T. y que fue crucificado entre dos ladrones (Mt.
27, 38).

—Miqueas (siete siglos antes) dijo que naceria
en Belén (5, 2), y luego vemos cumplida la profecia
en Jesucristo (Mt. 2, 4-6).
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— Zacarias (cinco siglos antes dijo que el Mesias
haria su entrada triunfal en Jerusalén montado en
un asnillo (9, 9), y de hecho se cumpli6 en Jesucristo
(Mt. 21, 1-5). También este profeta dijo que seria
vendido por treinta monedas de plata (11, 12) y se
cumplié en el N.T. en la venta de Judas...

—David (mil afios antes) anuncié que sus ropas
serian repartidas y sobre su tiinica echarian suertes
(Sal. 22, 19) y se cumpli6 exactamente (Jn. 19, 24).

Con razén dijo Jesucristo que la Biblia trataba
de El, y por eso dice: ““Investigad las Escrituras...,
ellas dan testimonio de Mi’’ (Jn. §, 39).

63

Jesucristo ciertamente es Dios, pues lo demostr6
con innumerables milagros: resucitando muertos,
dando vista a los ciegos, habla a los mudos, multi-
plicando panes para dar de comer a millares de per-
sonas, etc. y con muchas profecias, ademas de las
dichas. El predijo su muerte en Jerusalén (Lc. 13,
32), y que seria azotado, crucificado y al tercer dia
resucitaria (Mt. 20, 17). También predijo la traicion
de Judas (Jn. 13, 26) y las negaciones de Pedro (Mt.
26, 34)... Y éstas y otras muchas profecias se cum-
plieron. Ahora bien, s6lo Dios conoce el porvenir
(Is. 41, 23). Luego Jesucristo es Dios.

64
El Evangelio de San Juan empieza asi: “‘A/ prin-
cipio (como en el Gén. 1, 1: al principio de la crea-
cién no existia nada sino s6lo Dios) era (existia) e/
Verbo (Palabra del Padre), y e/ Verbo estaba con
Dios, y EL VERBO ERA DIOS”’. Esto indica que
al crear Dios el mundo, el Verbo, persona distinta
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del Padre, ya existia, y era Dios, eterno como el Pa-
dre.

Luego sigue diciendo San Juan: ““Y el Verbo se
hizo carne (= hombre)’”’. La Encarnanacion es el
misterio del Hijo de Dios hecho hombre. Notemos
que el Verbo significa ‘‘Palabra’’ y esta palabra in-
dica que la generacion del Hijo no es carnal, sino es-
piritual, mental y divina.

65

Jesucristo es Hijo de Dios e Hijo de Maria, es
decir tuvo dos nacimientos: uno eterno y otro tem-
poral. Uno eterno, porque El viene del Padre desde
toda la eternidad, y asi decimos en el Credo: ‘‘Naci-
do del Padre antes de todos los siglos’’. Nace del
Padre del mismo modo que el esplendor del sol vie-
ne del mismo sol, o bien de manera semejante a co-
mo el pensamiento y la palabra nacen del espiritu
del hombre. Otro temporal, porque cuando llegb la
plenitud de los tiempos envié Dios a su Hijo nacido
de una mujer (Gal. 4, 4). El Hijo de Dios (su Verbo
o Palabra eterna) tomoé carne de Maria y se hizo en
el tiempo hombre como nosotros, y por lo mismo el
Hijo de Maria es Hijo de Dios. Entonces se hizo vi-
sible por medio de la Encarnacion, la predicacién,
los milagros, la transfiguracion, la Resurreccion y la
Ascension. Y asi se cumpli6 la profecia de Isaias que
dice que Dios vendria a la tierra: ‘““Mirad a vuestro
Dios..., Dios mismo en persona vendrd y o0s
salvara” (Is. 35, 4).

29



EL Espiritu Santo
66

Jesucristo, después de su Resurreccion y Ascen-
sién al cielo, se ha hecho invisible a nuestros ojos,
pero sentimos que El vive entre nosotros, pues poco
antes de subir al cielo dijo a sus apoOstoles: ‘Yo esta-
ré con vosotros todos los dias hasta el fin del mun-
do’’ (Mt. 28, 20). De hecho ahora el Espiritu Santo,
que es el Espiritu de Cristo (el que es llamado tam-
bién en las Escrituras: ‘‘el Espiritu del Padre’’ (Mt.
10, 20), y “‘el Espiritu del Hijo’’ (GAl. 4, 6) y a su
vez el Esplritu del Sefior’’ (Lc. 4, 18), habita en no-
sotros mientras vivimos en estado de gracia, y El
nos inspira, nos vivifica y nos sasntifica. El es el dul-
ce huesped de las almas.

67

““Por el sacramento del bautismo, dice San Leon
Magno, te conviertes en templo del Espiritu Santo,
no hagas huir de ti con malas acciones habitante tan
excelso’’. Por eso el apostol nos dice: ‘‘No apaguéis
el Espiritu Santo”’, arrojandolo por el pecado mor-
tal (1 Tes. 5, 19), y es mas, aun dice: ““No querdis
contristar el Espiritu de Dios’’ por el pecado venial
(Ef. 4, 30). Por tanto, sigue diciéndonos San Pablo:
““Si vivimos del Espiritu, andemos también segun el
Espiritu’’ (Ef. 5, 25).

68
El Espiritu Santo es poco conocido, hablamos
poco de El, y sin embargo es ‘‘el alma de la
Iglesia’’... Es cierto que la Iglesia invoca al Espiritu
Santo en actos importantisimos como en el Concla-
ve, en los Concilios, en las Ordenaciones sacerdota-
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