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PRESENTACION

Amigo lector:

Aqui te presento un libro, compendio de
meditaciones sobre las verdades eternas mds
principales, el que creo muy apropiado para
reflexionar en todo tiempo, cspecnlmentc en
unos Ejercicios o Retiro espiritual.

En estas verdades Dios nos habla, pues van
fundamentadas en la Sagrada Escritura, cuyas
palabras van al comienzo de todas las medita-
ciones, si meditamos lo que Dios nos dice en
cllas, sabremos orientar mejor nuestra vida
hacia lo que Dios nos dice en ellas, sabremos
orientar mejor nuestra vida hacia lo perdurable
y eterno.

El Papa Pio XI en la “Mens nostra” (ano
1929), dijo: “Hay una enfermedad gravisima
de la edad moderna: la ligereza e irreflexion,
que lleva extraviados a los hombres, la disipa-
cién continua, la insaciable codicia de las rique-
zas y placeres, que debilita y enreda en las cosas



terrenas y transitorias, que no les deja elevarse a
la consideracion de las verdades eternas.

{Cémo curar esta enfermedad? Con la medi-
cina de los Ejercicios Espirituales. Ellos son el
remedio de los tiempos presentes. Los gravisi-
mos problemas que siempre han preocupado
profundamente al género humano, son los de
su origen y su fin”.

Dios quiera que la meditacién de estas ver-
dades, mds necesarid que nunca a toda clase de
personas, haga reflexionar a mis lectores y los
mueva a pensar mds en lo eterno que en lo tem-
poral

Benjamin Martin Sdnchez
Zamora, 15 de junio 2.000



BREVES MEDITACIONES PARA
DIAS DE RETIRO ESPIRITUAL

1* Dios creador del mundo y del hombre

Alzad a los cielos vuestvos ojos y mivad. ¢Quién
los creo? (Is. 40,26). Toda casa es fabricada por
alguno, pero el Hacedor de todas las cosas es Dios
(Heb. 3,4). Al principio creo Dios los cielos y la tie-
ma (Gén. 1,1), y “cred al hombre a imagen de
Dios los creo, y los cred hombre y muger; y los bendi-
jo Dios” (Gén. 1,26-27).

No fabricé Dios al mundo de materia algu-
na, sino que lo creé de la nada, ni hizo esto for-
zado de alguna violencia o necesidad, sino de su
libre y mera voluntad, y lo creé movido de su
bondad, y para comunicar su bondad a todas
las criaturas.

Al hacer profesiéon de fe, en nuestro Credo
catolico, decimos: “Creo en Dios Padre todo-
poderoso, creador del cielo y de la tierra”. El,
pues, es nuestro Creador, luego yo soy criatura
que procedo de Dios. Y, por lo mismo, diré con
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Santa Teresa de Jesus: “Vuestra soy, pues me
criasteis”. Yo, pues, pertenezco a Dios con todo
mi ser. Soy propiedad suya, y esto es lo princi-
pal que tengo que reconocer. Soy de Dios,
luego a El debo escucharle, obedecer y amar.

Del reconocimiento de que Dios es nuestro
Sefior supremo, nace mi dependencia y mi ora-
ciéon de peticiones de gracias, de alabanzas y
también de acciéon de gracias. “Vuestra soy,
pues me criasteis”. Soy de Dios y seguir¢ sién-
dolo por toda la eternidad. iQué obligaciones
se desprenden de este hecho? Que a Dios debo
servir porque El tiene derecho a ello. “El hom-
bre fue creado sencillamente para pertenecer a
Dios” (Clem. Alej. Protrep.10).

El gran socidlogo italiano Jos¢ Toniol, que
hacia todos los anos Ejercicios, en su Diario
escribié estas lineas acerca del Principio vy
Fundamento: “Yo confieso creer firmemente
que vengo de Dios: por consiguiente, todo lo
que hay en mi es un don de El Esto proclama
mi sublime dignidad y al mismo tiempo mi
completa dependencia del Creador. Por deber,
pues, de justicia, debo ser todo para Dios. No
me pertenezco a mi mismo, ni a los projimos,
ni al mundo; yo pertenezco a solo Dios y deber
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mio ineludible es entregarme a El sin vacilacio-
nes, sin tardanza, sin reservas, no ser esclavo de
mi voluntad, sino esclavo y siervo de la volun-
tad del Creador”.

2* {Qué soy yo ante Dios?

“Todo el mundo es delante de Dios como un gra-
nito de arvena en la balanza y como una gota de
rocio de la maniana que cae sobre la tierra”. Esto es
lo que leemos en el libro de ln Sabidurin (11,23), y
en el profeta Isains esta iden semejante: “todas las
naciones son como un polvillo en la balanza...”
(40,1).

Si esto son todas las naciones ante Dios,
como un granito o un polvillo en la balanza que
no la hacen subir ni bajar, {qué seremos cada
uno de nosotros ante EI?

Para tener conceptos claros, basta cotejar al
hombre con el universo en que vive, y es menos
que un grano de polvo... y no digamos en
parangon con el Dios eterno e inmenso, seria-
mos dtomo de un dtomo, granito de polvo de
un granito de polvo, nada de nada.

Somos, pues nada ante Dios, y <en qué sen-
tido? Eramos nada antes de llamarnos El a la
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existencia; seréamos nada si Dios no nos hubiese
llamado, y somos nada, considerados en noso-
tros mismos, si Dios no nos diera constante-
mente el ser y no nos lo conservase.

Y al considerar lo poco que somos, {es posi-
ble que esta nada se levante con orgullo y alti-
vez contra Dios? iCudn inconcebible es esto!
Dios mira este proceder de los que se rebelan
contra El y los tolera... Pero, por su gran mise-
ricordia, hace como que no ve nuestros pecados por
esperarnos a pemitencia” (Sap. 11,24).

¢Qué somos?. San Juan de Avila decia a una
joven:

Lodo sois de parte del cuerpo

Pecadora de parte de dnima;

Si en mds os tenéis ciega estais.

Pensemos que Dios nos engrandece con su
gracia, y perseverando en gracia “con Dios lo
somos todo, sin Dios no somos nada”. Por eso
San Agustin nos advierte: “Esta es la gran cien-
cia: saber el hombre que por si mismo nada es,
y en cuanto es, lo es por la gracia de Dios y para
Dios” (In. PS.70).



3? Fin del hombre

Dios senialo al hombre un niimero contado de
dins y le dio dominio sobve la tierra. Diole inteli-
gencia lengua y ojos para que viese ln grandeza de
sus obras, para que alabarn su santo nombre y pre-
gonara la grandeza de esas sus obras, y le dijo:
“Guardaos de toda iniquidad” (Eclo. 17,3 ss).

Lo mads esencial para todos es saber para qué
estamos en este mundo, cudl es nuestro fin. El
papa Pio XI en su enciclica “Mens nostra” dice:
No hay duda que los mds graves problemas que
siempre han preocupado al género humano,
son los de su origen y de su fin, de dénde viene
y a donde va. Aunque solo esto fueran los ejer-
cicios espirituales, nadie dejaria de ver la
inmensa utilidad que de ellos puede reportarse.

{De dénde vengo, adénde voy y para que
estoy en el mundo? Estas son preguntas tras-
cendentales. Reflexionemos un poco. Hace 100
anos yo no existia y dentro de poco dejaré de
existir.

Como ya hemos dicho, Dios es el Creador
del mundo y del hombre, por tanto soy hechu-
ra de Dios. Dios sirviéndose de mis padres, me
dio el cuerpo. El cre6 luego mi alma inmortal,
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y tuvo lugar mi nacimiento a la vida temporal.
El salmista nos dice: “Sabed que el Seiior es Dios,
El nos hizo y somos swyos” (Sal. 100,3).

San Ignacio de Loyola dice: “El hombre es
creado para alabar, hacer reverencia y servir a
Dios, nuestro Senor, y mediante esto salvar el
alma”.

Cada uno puede decir, segun su edad, hace
20,40 o 100 afos yo no existia ¢donde estaba
entonces? Era nada. {Cémo he venido al
mundo? {Quién me ha creado? Yo no me he
dado el ser, porque siendo nada no podia.
Tampoco mis padres me sacaron de la nada,
porque no pudieron darme el alma espiritual
que tengo ni organizar mi cuerpo. Pues {como
he venido al mundo? Preciso es confesar que un
Ser supremo primero y universal principio fue
mi autor, porque solo El puede sacar las cosas
de la nada, y esto me dice la fe: Dios ha creado
al hombre y lo conserva. En consecuencia:
luego vengo de Dios, y soy hechura de Dios. Y
{para qué me ha creado'

Es evidente que Dios me ha creado para que
le alabe, le glorifique, para que haga su volun-
tad y guarde sus mandamientos, y todo esto es
una misma cosa, pues glorificar a Dios es cono-
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cerle y si quiere que le conozcamos para amar-
le, y équien ama Dios? El que guavden sus manda-
mientos (Jn. 14,15).

Esto es lo que nos dice el Eclesidstes: “Teme
a Dios y guarvda sus mandamientos. Esto es el hom-
bre todo” (12,13), es decir, ésta es la razon de ser
del hombre y para esto ha sido creado, para que
guarde sus mandamientos. Y esto fue lo que
dijo un dia Jesucristo al joven que le pregunté
qué tenfa que hacer para salvarse y asi ganar la
vida eterna: “Sz quicres alcanzar la vida eterna,
guarda los mandamientos” (Mt.19,17).

4* Glorifiquemos a Dios

Alabad al Seiior todas las gentes, alabadle todos
los pueblos, porque su misevicovdia se ha manifesta-
do sobre nosotvos (Sal. 117). Alabad al Seiion; por-
que es bueno, porque su misericordin es eterna (Sal.
118,1). Desde que sale el sol hasta el ocaso, sea
ensalzado el nombre de Yahvé (Sal. 113,3).

En los salmos se nos repiten con frecuencia
las alabanzas al Sefor. Y por ser el libro de los
Salmos, libro inspirado por Dios, dice San
Agustin: “Para que Dios fuese dignamente ala-
bado por el hombre, se alabd El a si mismo, y
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porque El se digné alabarse, por €so encontrd
el hombre manera de alabarle”, y nuestro deber
es alabarle, como criaturas dependlentes de El,
y a su vez glorificarle; mas a Dios le glorlﬁca-
mos “proclamdndolo, no haciéndolo” pues El
es eternamente feliz, y no necesita de nosotros,
pues “Dios creé de la nada este mundo por su
bondad, no para aumentar su bienaventuranza
o adquirirlas, sino para manifestar sus perfec-
ciones y hacernos felices”.

Dios, dice San Juan Criséstomo, quiere ser
glorificado para nuestro bien, porque El no
necesita ser glorificado. “¢Cudnta diferencia
crees que hay entre Dios y los hombres? {Quiza
la que hay entre los hombres y los gusanos?
Poco has dicho senalando esta diferencia.
Porque ni siquiera se puede expresar la diferen-
cia que hay. {Acaso querrias ti ser altamente
glorificado por los gusanos?. De ninguna
manera. Por tanto, si tu que amas la gloria no
qu1ercs tal cosa, aquel que se ve libre de tal
pasién y estd muy por encima de ella, {cémo
puede necesitar que tu le glorifiques?”

San Agustin nos lo dice asi: “Te sugiero un
medio para loar, si quieres todo el dia a Dios.
Haz bien cualquier cosa que hagas, y habras
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alabado a Dios... La gloria de Dios es gloria
nuestra... No crece Dios con nuestras alaban-
zas, SINO que crecemos nosotros. No se hace
mejor Dios si le alabas, ni peor si le vituperas,
pero tu alabdndole a El que es bueno, te vuel-
ves mejor, y vituperdndole o blasfcmandole, te
vuelves peor. El seguird siendo bueno como lo
es ahora”.

Temer a Dios y observar su Ley es el unico
fin del hombre.

52 Fin de las criaturas

Al principio Dios cred el cielo y la tierra (Gen
1.1). Todas las cosas fueron hechas por El, y sin El
no se hizo nada de cuanto ha sido hecho (Jn. 1,3).
Los bienes y los males, la vida y ln muerte, la pobre-
za y la viqueza... y los caminos del bien obray; vie-
nen del Senor...; el ervor y las tinieblas son obras de
los pecadores (Ecl. 11,14,16).

{Qué entendemos por “criaturas”?. Todo
cuanto existe fuera de Dios y de cada uno de
nosotros. Las cosas que nos rodean: cielos, tie-
rra, mares, animales y plantas, piedras precio-
sas, flores... y las criaturas racionales, los hom-
bres con quienes tratamos, la soc1cdad en que
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vivimos con sus virtudes y defectos... Dios hizo
todas las cosas y las conserva.

- Las cosas vienen de Dios. El las ha creado
para el hombre. Mi casa, mis posesiones, mis
vestidos originariamente son de Dios. El es el
propietario, yo soy mero administrador. Todo
viene de Dios, menos el error y el pecado. “No
digas: Mi pemdo viene de Dios, porque El no hace
lo que detesta. El ha dado libertad al hombre, pero
a nadie da permiso pava pecar” (Eclo. 15, 11-
25).

Las enfermedades y el dolor son consecuen-
cia del pecado original y de nuestros pecados
personales, y Dios las permite para probarnos y
acercarnos mds a El...

- Las criaturas no son Dios. No son mi fin. San
Agustin tiene un magnifico pasaje del ascenso
por medio de todas las criaturas, para encontrar
al Creador: En ¢l dice: “pregunté a Ja tierra, si
ella era Dios, y ella me dijo: “No lo soy (no soy
Dios)”, pregunté al mar... a los vientos..., al
cielo hablé a todas las cosas que estaban espar-
cidas ante mis sentidos: “Habladme de mi
Dios, ya que vosotras no lo sois, habladme de
EI”. Y con voz fuerte exclamaron todas: “El nos
ha hecho”.



Las cosas de la tierra no llenan el corazon del
hombre: Salomon disfrutod de todas las cosas de
la tierra: riquezas, placeres... y al fin de su vida
exclamo: “Vanidad de vanidades”... El Kempis
anadio: “Todo vanidad fuera de amar a Dios y
servirle”.

- Las cosas son paya Dios, es decir, nos deben
encaminar hacia El. Son como escaleras o
medios para subir a Dios... y {como debo usar
de ellas? San Ignacio nos da esta regla: “Las
otras cosas sobre la haz de la tierra son criadas
para el hombre, y para que le ayuden en la pro-
secucion del ﬁn para que es creado. De tanto se
sigue que “tanto cuanto” a El me conduzcan, y
si me apartan de Dios, deberé abstenerme de
ellas.

6* Santa indiferencia

Dios quiere que todos los hombres se salven y lle-
guen al conocimiento de la verdad (1 Tim. 2.4).
“St quierves entvar en la vida eterna, guarda los
mandamientos” (Mt. 19,17).

El verdadero concepto de la indiferencia estd
en querer Jo que Dios quiere, y abstenernos de
todo lo que nos conste que no es su voluntad.
La santa indiferencia es la gran regla para ser
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santos: hacernos indiferentes a las cosas crea-
das..., el no querer mds riquezas que pobreza,
salud que enfermedad.

Todas las cosas las podemos clasificar en tres
clases:

1) Necesarias para lograr nuestro fin y
podernos salvar vg. La guarda de los manda-
mientos de Dios, deberes de estado...

2) Perjudiciales, que se oponen a nuestro fin,
ocasiones de pecado y las prohibidas...

3) Indiferentes que ni me favorecen ni se
oponen al fin dltimo.

Las primeras debo abrazarlas; las segundas
rechazarlas. Para con las terceras, procurar
ponerme en indiferencia hasta ver concreta-
mente su aptitud o ineptitud para ayudarme al
logro de mi fin, esto es, guardar respecto de
ellas justo equxhbrlo ponerme como el fiel en la
balanza, sin inclinarme a uno u otro lado, y st
por un acaso el Senor me dijera: dejo a tu arbi-
trio el que escojas entre ponerte sano o conti-
nuar enfermo..., la santa indiferencia estd en
decir: Senor no quiero ni lo uno ni lo otro, sino
lo que tu quieras, no tengo mds voluntad que la
vuestra. Y lo mismo digamos de éste o aquel
puesto...
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Mi deber es abrazarme al que de mds gloria
a Jesucristo o de inclinarme mds a uno que a
otro que sea el mds costoso y de mds espinas,
para asi asemejarme mds a El que sufrié por mi.

En consecuencia, si me dan a escoger entre
riquezas o pobreza, salud o enfermedad, si no
es pecado, puedes escoger lo que quieras... Las
almas de gran virtud entre una corona de espi-
nas y otra de rosas, han escogido la de espinas
para asemejarse a Cristo, que quiso abrazarse a
la cruz y sufrir por nosotros. En este mundo
nada sucede al azar. Dios lo permite por el don
de la libertad concedida al hombre... Vigilemos
en nuestro obrar...

7* Fin de las almas consagradas

Jesucristo nos dice: “Sed perfectos como vuestro
Padre celestinl es perfecto” (Mt. 5,48). Sed santos,
porque Yo, vuestro Dios y Senior; soy santo” (Lev.
19,2). “Si quaeres ser perfecto, anda, vende cuanto
tienes y dalo a los pobres y tendrds un tesoro en los
cielos, ven 'y sigueme” (Mt. 19,21).
“Bienaventurados los limpios de corazon, porque
ellos verdan a Dios” (Mt. 5,8).

El Concilio Vaticano II en su decreto sobre

17



la renovacién de la vida religiosa, hablando de
los religiosos, dice: Estos son “hombres y muje-
res que por la prictica de los consejos evangéli-
cos (castidad, pobreza y obediencia) se propo-
nen segulr a Cristo con mayor libertad e imi-
tarlo mds de cerca y cada uno a su manera lle-
vando una vida consagrada a Dios”.

Estas palabras juntamente con las siguientes
de Juan Pablo II sirven para hacer reflexionar a
toda persona religiosa, si ciertamente cumple
con su fin de alma consagrada. “Las casas reli-
giosas, dice, deben ser sobre todo oasis de ora-
cién y de recogimiento, lugares de didlogo per-
sonal y comunitario con Aquel que es y debe
ser el primero, el principal interlocutor de sus
jornadas tan llenas de trabajo... Sin la oracién,
la vida religiosa pierde su significado y no logra
su finalidad”.

A la luz de estas palabras cada religioso
puede hacer su examen de conciencia y ver si
cumple con su fin de alma consagrada. {Ob-
servo con exactitud los consejos evangélicos?
{Cémo vivo mi vida consagrada y de entrega
total a Dios? {Observo mi vida de silencio, de
recogimiento, de oracién, obediencia y mortifi-
cacién?. Comentando el escriturista Alapide
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unas palabras del profeta Habacuc (2,11), dice:
“Las piedras, las maderas, las casas, las celdas,
se levantaran en el dia del juicio contra los reli-
giosos que hayan vivido indignamente”.

Las almas consagradas deben tener muy pre-
sente que su fin es servir constantemente a
Dios, dedicarse y consagrarse enteramente al
culto divino, al apostolado... y hacer todas sus
acciones por la voluntad de la regla y de los
superiores, por el voto de obediencia...

Reflexion general: Dios es ciertamente mi
creador. {Soy totalmente criatura de Dios?

- Me hizo a imagen suya (Gén. 1,26), ¢acaso
no he manchado esta imagen con el pecado?.

- Me hizo templo suyo “Sois templo de Dios”
(1 Cor. 3,16), éno lo he profanado, ¢no he arro-
jado a Jesus de ¢€l2.

- Me hizo espiritual con miras a una vida
sobrenatural, {no me apego demasiado a lo
material, a las cosas de esta vida?

- Me hizo mmortal (Sap. 2,23; Mt. 10,28),
¢acaso no suelo pensar y obrar como si mi vida
inmortal no existiera?.

8% El pecado... y su malicia - I

“Pecado es ln transgresion de la ley de Dios”
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(1 Jn. 3,4). “Dios no perdond a los dngeles que
pecaron, sino que fueron precipitados en el infierno”
(2 Ped. 2,4). Peco Adan, y Dios le dijo: “Por ti
(por tu pecado) seva maldita la tievra. Con el sudor
de tu vostro comerds el pan... (Gén. 2,17s) “Por
un hombre entrd el pecado en el mundo y por el
pecado lo muerte” (Rom. ,12).

El Papa Pio XII (y lo han repetido los
siguientes Papas) dijo: “Se ha perdido el senti-
do del pecado”, y hoy a la verdad muchos no
dan importancia a lo que Dios ordena o prohi-
be, y esto no deja de ser una enfermedad de
nuestro tiempo.

El pecado es un gran mal y el mayor de
todos, porque se opone al fin ultimo para el
que Dios nos ha creado, Dios es el soberano y
supremo. Bien, y el pecado es el supremo mal,
que nos aparta de Dos, y es lo infinitamente
opuesto a El

Para saber qué es pecado, basta atender a lo
que nos manda o prohibe la ley de Dios. Todo
pecado supone necesariamente dos cosas: Una
ley terminante de parte de Dios y una desobe-
diencia terminante de parte de hombre, Dios
dice: No blasfemes, santifica las fiestas, no
mates, no robes, no cometas actos impuros... Si
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el hombre dice: No guiero. Al no obedecer el
mandato de Dios, comete un pecado, porque
quebranta su ley.

iCon qué facilidad se peca! Se falta a Misa
porque no tengo gana, porque no me dice
nada... Se comete un pecado torpe y se quiere
disculpar diciendo: ligereza de la juventud.
Pero Dios habla de otro modo. El pecado es
una ofensa, una desobediencia, una rebelion de
la criatura para con su Creador.

La malicia del pecado, la conocemos por sus
efectos: Los dngeles, seres dotados de gran
belleza, gracia e inteligencia cometen un peca-
do y solo uno de pensamiento y Dios no los
- perdond, los arroj6 en el infierno. Pecaron
nuestros primeros padres y por un pecado de
desobediencia con raiz en la soberbia quedé
convertido el paraiso en valle de lagrimas....

El diluvio de agua que fue universal y el de
fuego de Sodoma y Gomorra fueron debidos
que sus pecados clamaban venganza al cielo... y
si a esto anadimos <por que sufrio tanto
Jesucristo, padeciendo una pasién ignominiosa
fue debido a nuestros pecados (1 Cor. 15,3).
{Qué serd el pecado cuando Dios asi lo castiga?.
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9 El pecado... y su ingratitud -II

Has despedazado mi yugo... y has dicho: No te
servivé (Jer. 2,20). éQuién es ese Serior a quien he
de obedecer? Yo no tengo serior alguno (Ex. 5,2).
Avergiienzate de todos tus pecados (Jer. 22,22).
Desgraciados de nosotvos que hemos pecado (Lam.
5,16).

Todo el que peca se hace reo de la mas negra
ingratitud para con Dios, porque desprecia,
pues lo que tenemos es don suyo. El nos ha cre-
ado, nos conserva la vida, nos ha dado inteli-
gencia y tantos otros bienes y ha mostrado su
grande amor sufriendo por salvarnos y noso-
tros nos servimos de sus mismos beneficios
para ofender al que es nuestro Bienhechor. De
este mal se lamenta el Sefor diciendo por poca
del profeta: “He criado hijos y los he engrandeci-
do, y ellos me han despreciado” (Is. 1,2).

Se cuenta de Monsenor Sibour, Arzobispo
de Paris, que se presentd a ¢l un obrero, el cual,
suspirando, le dijo que debido a una enferme-
dad habfa perdido el empleo y se hallaba en la
extrema miseria con cinco hijos que lloraban de
hambre.

El arzobispo conmovido, abre el cajén de su
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mesa y le da una Jimosna. Luego el obrero sale
precipitado con aquellas monedas, sin apenas
darle gracias, y compra un punal. Al dia
siguiente, fiesta de Santa Genoveva, patrona de
Francia, celebraba el Arzobispo la Misa
Pontifical en la catedral.

Al terminar, segun pasaba, salio de detras de
una columna el obrero y le clavé el punal en el
corazon. En aquel momento le reconocié el
arzobispo y dijo: a este mismo le di yo una
limosna.

Al saberse en Francia, el grito unanime fue:
iMuera el infame!... iCuantas veces hemos sido
nosotros los infames! Tantas veces cuantas
hemos pecado, porque pecando nos hemos ser-
vido de los ojos que son de Dios, de los oidos,
de la lengua, del talento, de la salud... todos
dones de Dios...

Al ver el gran mal que es el pecado <¢lo segui-
remos cometiendo?. No queramos seguir ofen-
diendo a Dios. Hagamos verdadera contricién
de ellos pensemos en lavarlos con una buena
confesiéon y tomemos la resolucion de en ade-
lante no ofender mds a Dios.
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10?. El pecado... y sus grandes males -III

No aniadas pecados a pecados, porque ni aun por
uno solo has de quedar sin castigo (Mal. 1,14). En
el alma manchada por el pecado no entvard la sabi-
durin ni habitard en el cuerpo esclavo del pecado. El
Esptritu Santo se vetivard ante la iniquidad (Sap.
1,4-5). St el justo se apartara de su justicia y obra-
ve la iniquidad, quedard en el olvido todas las obras
buenas que hubiera hecho (Ez. 18,24).

iCudntos males acarrea el pecado! El pecado
fue el que convirtié al dngel en demonio y al
mundo en un valle de ldgrimas. Por el pecado,
especialmente por el de impureza, porque vivia
segun la carne, mandé Dios el diluvio de agua,
y mas tarde el de fuego sobre Sodoma y
Gomorra.

Pero el mayor mal que acarrea el pecado
sobre un alma es la pérdida de la gracia de Dios.
El alma en gracia es tan hermosa que puede
decirse que es un poco inferior a los dngeles
(Sal. 8,5). Los que estdn en gracia de Dios par-
ticipan de la misma naturaleza divina (2 Ped.
1,4).

Pero, si el alma se mancha con el pecado
mortal, ioh, qué cambio se hace en ella! Queda
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ennegrecida, deformada y viene, a ser arrojada
de ella el Espiritu Santo, y se convierte en
morada del demonio... Si comprendiéramos
bien la malicia del pecado y los males que traen
a nuestra alma, no lo cometeriamos jamads.

{Qué se plerde por el pecado mortal? Todo
el mérito de las obras buenas. Suponed que un
hombre ha realizado muchisimas obras santas:
penitencias, limosnas, oraciones, durante
muchos anos. iQué hermoso cimulo de méri-
tos para el cielo!... Pues bien, si después de
todo esto cometiese este hombre un solo peca-
do mortal, no quedaria nada de todas sus obras
buenas, todo lo perderfa, y si muriese en este
estado se condenarfa para siempre. Y esto es lo
que dice Dios por el profeta: “Iodas sus justicias
u obras buenas que habia hecho, no le sevan tenidas
en cuenta” (Ez. 18,24).

Muchos no se dan cuenta de lo que pierden
por el pecado mortal. No seas insensato: “No
digas: he pecado, y équé mal me ha venido?” (Eclo.
5,4). El pecado es muerte del alma, y el que
vive sin la gracia de Dios es un cadaver, “tiene el
nombre de viviente, pero en realidad estd muerto”
(Apoc. 3,1). “El que comete el pecado es esclavo del
pecado” (Jn. 8,34).
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¢Qué debe hacer el que vive en pecado mor-
tal para recuperar todos los méritos perdidos y
hacer que estos revivan? Hacer un proposito
firme de salir del pecado, hacerse digno de vol-
ver al estado de gracia mediante el arrepenti-
miento y una confesion sincera de sus pecados.
Si esto hace “todos los pecados que cometio no le
sevan vecordados..., pues Dios no quieve ln muerte
del pecador; sino que se convierta y viva” (Ez. 18,

- 21-23).

11°. El pecado... y el remordimiento

No hay paz para los impios, dice el Senor (Is.
48,22) No tardes en convertirte al Senor;, y no lo
difieras de un din para otro. No digas: He pecado y
équé mal me ha sucedido? Porque el Senor es
paciente, porque, aunque paciente dn el pago merve-
cido (Eclo. 5,4 ss).

Los que creen estar alegres en el pecado
mortal y tener paz, se equivocan; su alegria es
falsa y la voz de la conciencia no les deja vivir
tranquilos.

La prueba que tenemos en el ejemplo de
nuestros primeros padres. Estado de gracia...,
esplendor y hermosura..., apenas perdieron la
inocencia, sintiécndose desnudos, esto es, des-
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poseidos de la gracia original, experimentaron
cierta vergiienza, que les obligd a esconderse
del Senor que le dice: Ubi est? (Gén. 3,9), Adan
édonde estas? éen qué estado te hallas por el
pecado? Temd, contesta, y avergonzado me
escondi...

El desventurado Cain, iqué turbacién y qué
temor no sintié en el momento que hubo
cometido su fratricidio! Fugitivo, se figuraba
que cualquiera que le encontrase iba a matar-
le...: Cain, équé has hecho?... (Gén. 4,10)

El pecado no dejard tranquilo al pecador,
sino que se levantard contra ¢l. David, después
de su pecado, poco tiempo vivié tranquilo
hasta que por el profeta Natdn reconocid su
caida, y entonces se ve avergonzado y dice: “Mi
pecado estd siempre contra mi”.

El pecado no hace feliz a las almas y éstas se
ven agitadas por los remordimientos. {Qué
sucedio a San Agustin después de su pecado de
impureza? Que, arrepentido, se volvié a Dios y
dijo: “Nos hiciste, Sefor, para Ti e inquieto
estd nuestro corazén mientras no descansa en
Ti”.

El pecado, ademas, reduce al alma a una ver-
gonzosa esclavitud. Mientras estd en gracia
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goza de la verdadera libertad. El pecado y las
pasiones son ataduras que aprisionan al alma, y
solo viviendo en gracia goza de la verdadera
libertad. “Muchos, dice el profeta Sofonias,
andan como ciegos, porque pecaron contra Dios”
(1, 17).

La gravedad del pecado es mayor en las
almas consagradas por la particular obligacion
que tienen de tender a la perfeccién, y es mayor
su ingratitud por razon a su estado u Orden a
la que pertenecen, y sus pecados tienen ya una
especie de sacrilegio... A mds luz recibida...,
mads responsabilidad... Las personas religiosas
deben observar no sélo los mandamientos, sino
también los consejos evangélicos.

Actuémonos todos en la presencia de Dios.
“Si pensdramos que Dios nos ve dice Santo
Tomds, nunca o casi nunca pecariamos”.

122, El pecado venial

Todos faltamos en muchas cosas (Sant. 3,2). Sz
decimos que no hemos pecado nos enganamos n
nosotvos mismos y la verdad no estd en nosotros (1
Jn. 1,8). El que desprecia las cosas pequenias, poco
a poco vendrd a cae (En las grandcs) (Eclo.
19,1). Guardaos de las murmuraciones (Sap.
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1,11). Dios aborrece los labios mentirosos (Sal.
141,12).

El horror al pecado venial es base para la
santidad. Para que el edificio de la salvacién y
de la santificacién sea sélido y firme, es necesa-
rio que no se apoye sobre arena, sino sobre pie-
dra, es decir, sobre el horror al pecado, pues
toda virtud y santidad que en este horror al
pecado no esté apoyada es enferma y apoyada
sobre arena. Es necesario, pues, que nuestra
alma esté firme en el horror al pecado.

Mas para que este horror al pecado sea tal
cual debe ser, no basta que sea solo acerca de los
pecados mortales, sino que debe extenderse a
todos los pecados veniales para que el edificio
de la santificacién pueda sostenerse sin peligro
de ruina... Pues si no aborrecemos el pecado
venial, no adelantaremos en la virtud, ni per-
maneceremos largo tiempo sin mancilla en la
Ley del Sefor. Y lo que es mds, quizd no nos
salvemos...” (E]J. Schouppe S.I.).

{Qué es pecado venial? es decir, hacer, pen-
sar o desear algo contra la ley de Dios (o sea,
una transgresion de esta Ley) en materia leve.
Se llama “venial”, porque es fdcil obtener venia
o perdén de €l aun fuera del sacramento de la

29



penitencia, con tal que se tenga verdadero dolor
de ¢él.

El pecado venial es leve con relacion al mortal,
pero es grave en si con velacion a Dios, por ser una
ofensa contra El.

El pecado venial es una desobediencia contra
Dios, y siempre, aunque sea materia leve es algo
odioso, porque ofende a la majestad infinita de
Dios.

La malicia del pecado venial, la podemos
apreciar por los castigos: La mujer de Lot, por
volver la vista atras contra lo ordenado, muere
y queda convertida en estatua de sal. Moisés,
golpea con duda la roca, a la que le ordeno
Dios golpease, y por ello no entré en la tierra
prometida.

La heymana de Moisés, por una murmura-
cion, quedé cubierta de lepra (Num. 12).

Abmzm’m y Safira, por una mentira, murie-

. (Hech. 5).

Un pecado venial deliberado y habitual es
enemigo de la santidad, y disposicién para el
mortal. Si cae uno en pecado mortal de repen-
te, se levanta también de repente...; pero, si va
cayendo en veniales, se pierde el miedo al peca-
do... y se cae en mortales.
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13?. Pecados de la lengua

El que no peca con la lengua es persona perfec-
ta... Mirad, un poco de fuego icudn grande bosque
incendin! La lengua también es un fuego (de los
que se oviginan los grandes incendios de la discor-
din), es un mundo entero de maldad (Sant. 1,2).
El que esparce ln difamacion es un necio (Prov.
12,22). En el mucho hablar no faltard pecado. El
que rvefiena su lengua es sabio (5,15). Dichoso el
hombre que no peca con su boca y no siente el
remordimiento del pecado (Eclo. 14,1). Hacedlo
todo sin murmurvaciones... (Fil. 2,14) Huirds de ln
mentira (Ex. 23,7)...

El don de la palabra es un don de Dios, del
cual solemos abusar. Muchos son los pecados
de la lengua: por murmuracién, calumnias, jui-
ClOs temerarios, mentiras..

Murmuracién.es hablar mal del ausente. San
Agustm para obviar esta pestilencia de [a mur-
muracién, tenia escritos en su comedor estos
Versos:

Ninguno del ausente aqui murmure. Antes,
quien piense en esto desmandarse,. Procure de
la mesa levantarse.

La lengua, dice San Bernardo, “es una espa-
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da, una lanza, la mds aguda que con un solo
golpe atraviesa tres personas: la que habla, a la
que escucha y a la tercera de quien se habla”.

San Ambrosio dice: “El hombre prudente
antes de hablar considera lo que ha de decir, a
quien ha de decirlo, y en qué lugar y en qué
tiempo ha de hacerlo” (Lib. I de offic.c.10), y
San Juan Criséstomo nos dice: “¢Os ha insulta-
do alguno, {os ha vituperado?, no abriis la
boca; pues de otra suerte aumentarfais vosotros
mismos la tempestad” (Homil. 2 Tes. 1).

Hay varias maneras de murmurar, vg. se
puede murmurar diciendo la verdad, porque se
puede difamar, vg. a cada uno que se vio en
secreto hacer un mal: diciendo cosas con visos
de verdad, pero sin fundamento, cual son los
juicios temerarios o haciendo comentarios.
iCudntos empiezan diciendo: {Habéis oido lo
que se dice de fulano?... Yo no afirmo que sea
verdad. Dios me libre. iYo no quiero murmurar
de nadie!... Pero ahi va la flechal...

“Si alguno se precia de ser veligioso, sin refrenar
su lengua..., su rveligion es vana” (Sant. 1,26).

Todos solemos pecar con la lengua. Estemos
sobre aviso de qué hablamos y como hablamos.
Asi como el espanol habla su lengua, y el

32



alemdn la suya, etc...; el que tiene un alma
celestial habla de las cosas del cielo, y el que es
amigo de la tierra, habla de las cosas munda-
nas...

“Senor; librad mi alma de los labios mentirosos y
de la lengua fraudulenta” (Sal. 120.2).

Nota: Omito meditaciones sobre los pecados capitales.
Véase un resumen en mi libro: “Los males del mundo”.

También tengo un libro dedicado a “Los Novisimos”,
pero dedicaré aqui breves conceptos de ellos en las medi-
taciones que siguen.

Pablo VI dijo: “De los novisimos hablan pocos y
poco. Sin embargo el Concilio Vaticano II nos recuerda
" las solemnes verdades escatoldgicas que nos interesan,
comprendida la verdad terrible de un posible castigo
eterno, que llamamos el infierno, sobre el que Cristo no
empleo reticencias (Mt. 22,13;25 41)...

Muerte, juicio, infierno y gloria, ten cristiano en tu
memoria. Acuérdate de los novisimos y no pecards jamds
(Eclo. 7,40).

142, La muerte

Todos nos vamos muriendo (todos somos morta-
les) y desapareceremos de encima de la tierra, o
semejanza de las aguas que, cayendo sobrve ella, no
vuelven jamds a apavecer” (2 Sam. 14,14).
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