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PRESENTACION

Querido lector:

Este pequeiio libro que pongo en tus manos,
comprende una serie de mdximas tomadas de los
libros sapienciales de la Biblia, y casi todas van
comentadas, y por lo que hace a las del «Libro
de los Proverbios», tengo que decir que en su
mayoria son las hechas a este libro por el Dr. A.
Vidal Cruarias.

Elvalor de estas mdximas es grandisimo por
suministrar a todos ideas solidas y abundantes
para meditar, y por ser Dios su autor principal,
Elnos habla ddandonos consejos atinados, que si
los llevamos a la prdctica, conseguiremos ser
sabios y felices.

Al final pongo 50 pensamientos del bello li-
bro: la «Imitacion de Cristo» de Tomds de
Kempis, el cual empieza con estas palabras:
«Quien me sigue, no anda en tinieblas», con las
cuales el mismo Cristo nos amonesta que imite-
mos su vida y costumbres.



Mi deseo es que estas mdximas te sirvan de
meditacion y eleven tu mente a Dios Creador y
Dador de todo bien.

Benjamin Martin Sdnchez
Zamora, 17 agosto 1993



MAXIMAS SAPIENCIALES
Habla bien

1. La muerte y la vida estdn en poder de la
lengua; cual sea el uso que de ella hagas, tal serd
el fruto (Prov. 18,21).

Granimportancia tienen las palabras en nuestra vida.
Por eso decia Esopo que la lengua es la mejor y la
peor cosa del mundo.

2. En el mucho charlar no falta el pecado, el
que refrena sus labios es sabio (Prov. 10,19).

Nunca nos arrepentiremos de haber escuchado en
silencio; pero si muchas veces de haber hablado
demasiado. El hombre debe ser, dice el apdstol
Santiago (1,19): «pronto para escuchar, y tardo
para hablar».

3. Si tienes que responder, responde; si no,
pon la mano alaboca. En el hablar estd la gloria
oladeshonra, y lalengua del hombre es su ruina.
Que nadie te llame chismoso, y no tiendas lazos
con tu lengua (Eclo. 5,14-16).



4. Antes de oirle hablar no alabes a nadie,
porque la palabra es la prueba del hombre (Eclo.
21.8).

La lengua revela el corazén del hombre. Por esta
razén decia Sécrates a un joven: «Habla, para que
te conozca».

El hombre es conocido enseguida por su lengua.
Los que sondel mundo y amigos de la tierra, hablan
de cosas mundanas; los que tienen un alma celestial
hablan de cosas del cielo, de la virtud y de todo lo
que ennoblece.

(,Cémo comportarnos en el hablar?

5. Antes de informarte no reprendas; explora
primero y luego corrige. Antes de oir no respon-
das, y no interrumpas el discurso ajeno (Eclo.
11.7).

6. Parece tener razén el que primero presenta
su causa; pero viene su adversario y le descubre
(Prov. 18,17).

No hay que sentenciar sin haber escuchado antes las
dos partes.

7. El que no peca con la lengua es persona
perfecta (Sant. 3,2). jDichoso el que no haya
pecado nunca con la lengua! (Eclo. 25,8).

La lengua es un don de Dios. Con ella debemos
alabar a Dios y no hablar mal de nuestros hermanos.



De lalengua perversa provienen la mentira, el frau-
de, el engaiio, la maledicencia y la calumnia.

8. (Has visto al hombre que se precipitaen sus
discursos? Mas se puede esperar del necio que
de €l. En el mucho hablar no faltard pecado. La
lengua del insensato lleva a la confusién (Prov.
29,20; 10,14 y 19).

9. Muchos caen al filo de la espada; pero
muchos mds cayeron por lalengua (Eclo. 28,22).

La mayor parte de los méritos del hombre estdn en
las palabras que ha dejado de decir. La garantia de
que os escuchen, consiste en decir mucho en pocas
palabras.

Saber hablar es un don de muchos; saber callar,
sabiduria de pocos; saber escuchar, sabiduria de
poquisimos.

. Sabes en que est4 el arte de agradar? En no hablar
nunca de si a otros, y, por el contrario, hablarles
siempre de ellos mismos. Todo el mundo lo conoce
y todos lo olvidan.

El camino recto

10. Mira bien donde pones el pie y sean rectos
todos tus caminos. No te desvies ni a la derecha
ni alaizquierda, y aparta del mal todos tus pasos
(Prov. 4,26-27).

Ni ala derecha ni a la izquierda, porque lo mismo
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se puede pecar por exceso que por defecto. Todos
losextremos son viciosos. Poreso los proverbios no
se cansan de recomendarnos serenidad, equilibrio,
circunspeccién y prudencia, o sea, guardar el justo
medio.

11. No te metas por las sendas del impio, no
vayas por el camino de los malos. Esquivale, no
pases por €l, tente apartado de él, pasa de lejos
(4,14-15).

Tente apartado de él, porque el camino de los im-
pios termina en el infierno. ;Hemos errado el cami-
no verdadero! (Sab. 5,6) serd el lamento infinita-
mente triste y amargo de los que, en vida, anduvie-
ron voluntariamente extraviados.

12. Los caminos del hombre estén ante los
ojos de Dios, y El ve todos sus pasos. El impio
queda preso en su propia iniquidad y prendido en
el lazo de su culpa (Prov. 5,21-22).

«Preso», «prendido en el lazo»; esta es la idea que

Jesis afirm6 categéricamente. « Todo el que comete

el pecado es esclavo del pecado» (Jn. 8,34).

13.Hijo mio, si los malos pretenden seducirte,

no consientas... No te vayas con ellos, ten tus
pies muy lejos de sus sendas, porque corren sus
pies al mal, y se apresuran a derramar sangre
(Prov. Im10 y 15-16).

Las malas compaiiias son el primer gran peligro que

amenaza a los jovenes.



Para alcanzar sabiduria

14. Hijo mio, si aceptas mis palabras y guardas
dentro de ti mis mandamientos... Si buscas la sa-
biduriacomo se buscalaplata, cual siexcavaras un
tesoro, entonces tendras el temor de Yahvé y halla-
ras el conocimiento de Dios (Prov. 2,1 y 3-5).

La sabidurifa, que aqui aparece personificada,
dulcifica el tono de su voz como un padre o una
madre que amonesta carifiosamente a su hijo ama-
do. Las condiciones necesarias para adquirir sabi-
durfa, o sea, la prudencia en el obrar, se expresan
con sinénimos, que suponen todos ellos atencion,
trabajo y esfuerzo «como se busca la plata» en las
minas.

15. Hijo mio, no te olvides de mis ensefianzas,
conserva mis preceptos en tu corazon, porque te
daran vida larga, largos dias de vida y prosperi-
dad (Prov. 3,1-2). ; Deseas la sabiduria? Guarda
los mandamientos, y el Sefior te la otorgara (Eclo.
1,32).

La longevidad es considerada en el Antiguo Testa-
mento como un premio a la vida virtuosa. Asi, por
ejemplo, el 4-°mandamientodice: «Honra atu padre
yatumadre, para que vivas largos afios enla tierra
que Yahvé, tu Dios, te da» (Ex. 20,13). No obsta el
que a veces los justos no vivan largos afios. Las
sentencias del Sabio tratan de lo que suele suceder,
no de lo que siempre sucede.
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Y la guarda de los mandamientos nos la presenta
como medio para alcanzar la dicha temporal y eter-
na. «;Ojald cumplierais mis mandamientos para
ser felices vosotros y vuestros hijos» (Dt. 5,29). «Si
quieres entrar en la vida eterna, guarda mis man-
damientos» (Mt. 19,17).

16. En todos tus caminos piensa en Dios... No
te tengas por sabio, teme a Dios y evita el mal,
que serd sanidad para tu carne y refrigerio para
tus huesos (Prov. 3,7-8).

Evitar el mal equivale muchas veces a evitar tras-
tornos y enfermedades corporales. La prictica de la
virtud es una buena receta para la salud.

17. No desdeiies, hijo mio, las lecciones de tu
Dios; no te enoje que te corrija, porque al que
ama le corrige y aflige al hijo que le es mds que-
rido (Prov. 3,11-12).

Las pruebas que Dios envia a los justos, a los que
ama, estdn ordenadas a la correccién de sus defectos
y al despego de los bienes caducos de este mundo.

18. Guarda siempre la prudencia y el consejo.
Cuando te acostares no sentirds temor, te acosta-
ras y dormirds dulce suefio (Prov. 3,21 y 24).

No hay almohada mds blanda que la tranquilidad de
conciencia.

19. Mejor es adquirir sabiduria que adquirir
oro, tener inteligencia vale mds que tener plata
(Prov. 16,16).
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En el alma maliciosa no entrard la sabiduria ni
morard en cuerpo esclavo del pecado (Sab. 1,4).
Si alguno de vosotros necesita sabiduria, pi-
dala a Dios, que da a todos con abundancia, y no
echa en cara sus dones, y se la dara (Sant. 1,5).

Haz bien y no mires a quien

20. No te canses de hacer el bien. Procura
vencer el mal afuerzadebeneficios (Rom. 12,21).
21. Si tu enemigo tiene hambre, dale de co-
mer, si tiene sed dale de beber, pues si echas
ascuas sobre su cabeza, Dios te lo pagard (Prov.
25,21-22).
Nuestra conducta generosa para con los enemigos
los llenara de rubor y de arrepentimiento, como si
hubiéramos amontonado carbones encendidos so-
bre su cabeza, y esto le mover4 a acercarse mds a
nosotros. Nuestra caridad triunfard de su malicia.
«Haz bien y no mires a quién»... El hacer mal es de
corazones ruines. El que hace mal a otros se o hace
a s mismo y Dios no le bendice. Acostimbrate a
devolver bien por mal.

22. El que cava la fosa cae dentro de ella, y al
que rueda una piedra se le viene encima (Prov.
26,27). El que extravia a los rectos de la buena
senda caerd en su propia sima, pero los perfectos
heredaran el bien (28,10).
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Quien quiere dafiar al pr6jimo €l mismo sale perju-
dicado. He aqui unos casos célebres en la historia:
Amdén fue suspendido en la horca que habia prepa-
rado para Mardoqueo (Ester 7,10); los acusadores
de Daniel fueron arrojados en la fosa de los leones
(Dn. 6,24); los dos viejos que quisieron perder a
Susana, sufrieron la misma pena que habian
maquinado contra ella (Dn. 13,62).

23. El que hace el mal, se le volvera contra él,
sin que sepa de donde le viene (Eclo. 27,30). El
misericordioso se hace bien a si mismo, el de co-
raz6n duro, a s mismo se perjudica (Prov. 11,17).

El primer beneficiado de la beneficencia es el que
la hace, y el que perjudica a los demds, a si mismos
se perjudica.

24. Antes de tu muerte haz bien al enemigo, y
seguntus posibilidades extiende tumanoy dale...
(No vas adejara otro tu fortuna y tu hacienda no
va a ser distribuida a suerte? (Eclo. 14,13 y 15).

25.Noniegues un beneficio al que lo necesita,
siempre que en tu mano esté el hacerlo. No le
digas al préjimo: «Vete y vuelve, mafana te lo
daré», si es que lo tienes (Prov. 3,27-28).

Hay que dar al necesitado con generosidad y pron-
titud, porque «el que hace prontamente el bien, bie-
nes se atrae» (11,27). Es bien conocido el proverbio
latino: «Bis dat qui cito dat»: da doblemente quien
da prontamente.
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26. No deshonres al hombre en su senectud,
porque también nosotros nos haremos viejos. No
te alegres de la muerte de uno; acuérdate de que
todos moriremos (Eclo. 8,7-8).

Lo mds hermoso es tener presente la doctrina de
Jesucristo que nos enseiia a devolver bien por mal,
aamar a nuestros enemigos y a orar por los que nos
persiguen y calumnian (Mt. 5,44; Lc. 6,27-28) y el
ejemplo suyo en la cruz. Entonces nos ensefié a
vengarnos de nuestros enemigos con la caridad y el
perdén: «Perdonales...» (Lc. 23).

Trabaja..., no seas holgazan

27. Elhombre ha nacido para el trabajo, como
el ave para volar (Job. 5,7). El que labra la tierra
tendra pan abundante, el que se va con los ocio-
sos se hartard de pobreza (Prov. 28,19).

El tiempo actual es tiempo de trabajo. «Ocupaos
siempre en algo para que el maligno espiritu no os
encuentre ociosos» (S. Jerénimo).

28. (Dios dijo a Adan): Por ti (por tu pecado)
serd maldita la tierra. Con trabajo comeras de
ella todo el tiempo de tu vida... Con el sudor de
tu rostro comerds el pan hasta que vuelvas a la
tierra, pues de ella has sido formado (Gén. 3,17-
19).

El trabajo es una ley universal que pesa sobre la
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humanidad, y es una ley penal impuesta por Dios
como castigo del primer pecado: «Con el sudor de
tu rostro comerds el pan...». El trabajo actualmente
es una ley santificadora, una ley preservadora del
mal, pues si el trabajo no nos ocupa, nos ocupard la
ociosidad, manantial y origen de todos los vicios.
29. La ociosidad ensefia muchas maldades
(Eclo. 33,29). La pereza trae suefio y el haragan
hambre (Prov. 19,15). No ames el suefio porque
no te empobrezcas, abre el 0jo y tendras pan en
abundancia (Prov. 20,13).
Nunca el alma entregada a la pereza produce nada
bueno. EL mundo es de los que madrugan. «Al que
madruga Dios le ayudax».
30. Ve, ohperezoso alahormiga, mirasus caminos
y hazte sabio..., se prepara en el verano su manteni-
miento, retine su comida al tiempo de la mies... Ve a
laabeja, y aprende cémotrabajay producericalabor...
¢ Hasta cuando perezoso dormirds, cuando desperta-
ras de tu suefio? (Prov. 6,6-11).
31. El que es negligente en su labor es herma-
no del derrochador (18,9).
El negligente y el derrochador llegan ambos, por
distintos caminos, al mismo fin: la miseria y el ham-
bre.
32.Elperezosoquiere y noquiere (Prov. 13,4).
Los deseos matan al haragdn, porque sus manos
no quieren trabajar (Prov. 21,25).
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«Los deseos» estériles e ineficaces «matan» al ha-
ragan, porque no se vive s6lo de deseos. Esta maxi-
ma vale también para el perezoso en las cosas espi-
rituales. «No son justos ante Dios los que oyen la
ley, sino los cumplidores de la ley» (Rom. 2,13).
«No todo el que dice: jSeifior, Sefior! entrard en el
reino de los cielos, sino el que hace la voluntad de
mi Padre» (Mt. 7,21).

33. No hemos vivido entre vosotros en ocio-
sidad... y mientras estuvimos entre vosotros, 0s
advertiamos que el que no quiera trabajar que no
coma» (2 Tes. 3,7y 10). ;Cémo estdis aqui todo
el dia ociosos?... Id también vosotros a mi vina
(Mt. 20,6-7). Maldito el que hace la obrade Dios
con fraude y negligencia (Jer. 48,10).

El perezoso se hace indigno de la existencia, y como
al 4rbol sin fruto hay que decir: «; Para que ocupar
terreno en balde ?». Es necesario trabajar, estudiar,
estar ocupado en algo. El que estudia maxime los
Libres Santos, se hard sabio, y también santo si
practica las virtudes y rectos consejos que ellos
inculcan.

Trabajar por Dios; descansar por Dios; servir por
Dios. Es lo tinico que da valor a las cosas. jFelices
los que saben este secreto!

«Para el hombre ocupado, no hay dia largo»
(Séneca).

34. Las puertas giran en sus quicios, y el pe-
rezoso en su lecho (Prov. 26,14). Pasé junto al
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campo del perezoso... y todo eran cardos y orti-
gas... (Prov. 24,30).
Como la puerta que gira sobre sus goznes sin mo-
verse del sitio, asi el holgazén da vueltas en la cama
sin decidirse a saltar de ella para ir al trabajo.

La educacion cristiana

35. Escucha, hijo mio, las amonestaciones de
tu padre y nodesdeifies las ensefianzas de tu madre
(Prov. 1,8).

El padre y la madre son los primeros y mds eficaces
educadores de sus hijos.

36. EL hijo sabio es la gloria de su padre, el
necio la vergiienza de su madre (Prov. 15,20).
Instruye al nifio en su camino, que atin de viejo
no se apartard de €l (Prov. 22,6).

El joven seguird hasta la vejez la senda por la que
comenz6 a andar desde su més tierna infancia. Es
ley ordinaria de la naturaleza. Un drbol, al ser heri-
do por el hacha del lefiador, cae del lado donde se
incliné cuando era todavia tierno arbusto. El nifio es
como un tierno arbusto; antes que crezca, hay que
enderezarlo para que suba recto y gallardo.

37. La necedad se esconde en el corazon del
nifio, la vara de la correccion la hace salir de €l
(Prov. 22,15).

En las sentencias que tratan de la correccion de los
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hijos, la palabra «vara» hay que entenderla, en gene-
ral, metaféricamente como simbolo del castigo, de
cualquier clase que sea. No obstante, hay que enten-
der «vara» en su sentido propio cuando el contexto
lo exige, por ejemplo en esta sentencia: «No ahorres
a tu hijo la correccion, que porque le castigues con
lavara, no morird» (Prov. 23,13). No faltan pedago-
gos modernos que reconozcan que a veces no hay
mas remedio que recurrir a los castigos corporales.
38. La vara y el castigo dan sabiduria, el mu-
chacho consentido es la vergiienza de su ma-
dre... Corrige a tu hijo y te dard contento, y hara
las delicias de tu alma (Prov. 20,15y 17). Aun el
nifio da aconocer por sus acciones si su obra sera
recta y justa (Prov. 20,11).
«El niflo da a conocer por sus acciones» cudl serd su
conducta futura, pues durante la infancia se forman
los hdbitos que durardn toda la vida. Procuren, pues,
los padres y educadores observar las propensiones
buenas o malas de los hijos para fomentar unas y
corregir otras.
39. El que ama la correccién, ama la sabidu-
ria. El que odiala correccién se embrutece (Prov.
12,1). El hijo sabio ama la correccién, pero el
petulante no escucha la reprensién. No repren-
das al petulante que te aborrecerd; reprende al
sabio y te lo agradecerd. Da consejos al sabio y
se hard mds sabio todavia (Prov. 9,7-8).
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40. Corrige al préjimo con suavidad, antes de
usar de amenazas, y da lugar al temor del Altisi-
mo (Eclo. 19,17).

Todos tenemos necesidad de la correccién, y ésta
debe hacerse por caridad con bastante discrecion,
serenidad y altura de miras... y también por justicia
cuando es publico el mal y perturba el orden social.
«Deben ser corregidas delante de todos las faltas
cometidas ptiblicamente; y deben ser corregidas en
secreto las que en secreto fueron cometidas... Si tu
s6lo sabias el mal que hizo contra ti tu hermano, y
quieres reprenderle piiblicamente, en vez de corre-
gir, lo que haces es delatar...» (S. Agustin).

41. Leales son las heridas hechas por quien
ama, pero los besos del que aborrece son enga-
fiosos (Prov. 27,6)

El amigo verdadero busca nuestro bien cuando nos
hiere al corregir nuestros defectos. En cambio, nos
quiere mal quien con halagos y caricias, nos retiene
y confirmaen nuestros malos habitos. Es decir, quien
nos corrige, es amigo; quien nos lisonjea, es enemi-
go. jCudntas veces lo entendemos al revés!

Huye del pecado
42. ;Has pecado? No vuelvas a pecar més.

Como de la serpiente huye del pecado, porque si
te acercas te morderd. Dientes de leén son los
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suyos,que dan muerte alos hombres (Eclo. 21, 1-

4).
Laleccién que Dios nos da es que debemos huir del
pecado con el mismo horror con que huimos de la
serpiente, cuya mordedura venenosa sabemos nos
harfa morir; con la misma diligencia con que esca-
parfamos del ledn, cuyas garras nos destrozarian. Si
esos animales causarian la muerte del cuerpo, el
pecado mata la vida del alma.

43. (El que vive en pecado mortal) tiene el
nombre de viviente, pero en realidad estd muerto
(Apoc. 3,1).

Los que viven en estado de pecado mortal son ca-
ddveres ambulantes, viven en cuanto al cuerpo, pero
su alma estd muerta, por estar privada de la gracia
divina.

44. No digas: «He pecado y ;qué me ha suce-
dido?», porque el Sefior es paciente. No vivas
confiado en el perdén, y no afiadas pecados a
pecados. Y no digas: «Grande es su misericor-
dia, El perdonard mis muchos pecados». Por que
aunque es misericordioso, también castiga, y su
furor caerd sobre los pecadores. No difieras con-
vertirte al Sefior y no lo dejes de un dia para otro,
porque de repente se desfoga suira, y en el diade
la venganza perecerds (Eclo. 5,3-9).

El pecador, al ver que nada le ha ocurrido después
de sus pecados, se siente tentado a perseverar en sus
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maldades; pero ha de tener en cuenta que, si el Se-
fior no le ha castigado, no es por falta de poder ni
porque vaya a dejar impune su pecado, sino porque
es paciente y quiere dar tiempo al impio a que se
arrepienta de sus pecados y pueda otorgarle el per-
dén de los mismos. El no quiere la muerte del pe-
cador, sino que se convierta y viva (Sab. 11,24; Ez.
33,11).

45.(;Quées el pecado?) El pecado es la trans-

gresion de la ley de Dios (Jn. 3,4).

20

El pecado es lo opuesto a la voluntad de Dios, y la
voluntad de Dios se manifiesta en sus mandamien-
tos. Si Dios dice: santifica las fiestas, no blasfemes,
no robes, no cometas actos impuros..., y uno dijera:
No quiero cumplirlos, pecaria.

Paracomprender la malicia del pecado mortal, bas-
ta ver como Dios lo castiga. Por un pecado, y éste
de pensamiento, los dngeles fueron arrojados al
infierno (2 Ped. 2,4). Por el pecado de nuestros pri-
meros padres, el mundo quedé convertido en un
valle de ldgrimas.

(Qué serd el pecado cuando Dios asi lo castiga?
Ademds Cristo padeci6 y muri6 por nuestros peca-
dos y ahora nos pide que nos arrepintamos de ellos
y cambiemos de vida para salvarnos.

Ahora para quedar limpios de pecado, para vivir en
gracia o amistad con Dios, Jesucristo instituy6 los
sacramentos... y debemos frecuentar los de la con-
fesién y la comunion...



46. En todas tus obras acuérdate de los
novisimos (de tus postrimerias) y no pecards
jamas (Eclo. 7,40). (Muerte, juicio infierno y
gloria, ten cristiano en tu memoria).

47. El que guarda la ley a si mismo se guarda,
el que menosprecia sus caminos morira.

Los mandamientos de la ley de Dios son camino de
vida. Quienlos sigue «se guarda», es decir, se salva;
quien los menosprecia, «morira», es decir, se con-
denara.

48. Huye el malvado sin que nadie lo persiga,
mas el justo va seguro como cachorro de le6én
(Prov. 28.1).

Una conciencia en pecado es fuente de turbacion y
de sobresalto (Sab. 17,10). En cambio, la buena
conciencia engendra alegria, seguridad y valentia.
«El que oculta sus pecados no prosperard, el que

los confiesa y se enmienda alcanzard misericor-
dia» (Prov. 28,13).

Pecados de la lengua

49. (Por ser el pecado de la lengua el mas
extendido reflexionemos de nuevo sobre €l): El
horno pruebalos vasos del alfarero, la prueba del
hombre es su conversacion (Eclo. 27,6).

50. Todos faltamos en muchas cosas. Si algu-
no no peca de palabra es varén perfecto, capaz
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también de refrenar todo el cuerpo... Ved como
un pequefio fuego enciende un gran bosque.
También la lengua es un fuego, un mundo de
iniquidad... Cualquier clase de fieras, de aves, de
reptiles y de animales marinos se pueden domar,
y han sido domados por el hombre. En cambio,
ningtin hombre puede domarlalengua, es un mal
que no puede ser refrenado y estd llena de vene-
no mortifero. Con ella bendecimos al Sefior y
Padre y con ella maldecimos a los hombres he-
chos a imagen de Dios (Sal. 3,2-9).
La lengua es como el fuego, pues asi como una
chispa basta para incendiar un bosque, asi una pa-
labra basta para destruir la concordia entre numero-
sos hermanos. Una palabra puede sembrar la dis-
cordia en toda una sociedad. El dominio de la len-
gua es un criterio de fuerza moral y de santidad,
puesto que revela el perfecto dominio de si, una
fuerza del alma capaz de vencer todos los vicios.
Por ser la lengua causa de muchas disensiones, «si
queremos ser buenos cristianos, tenemos encade-
nar nuestra lengua, porque sin este freno en la len-
gua, la religién es vana» (S. Bernardo).

51. Maldice al murmurador y al de lengua
doble, porque han sido perdicién de muchos que
vivianenpaz. Lalengua maldiciente hadesterra-
do a muchos, y los arrojé de pueblo en pueblo
(Eclo. 28,15-16). ;Has oido algo? Pues quede
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sepultado en ti, y no temas que no te hard reven-
tar (Eclo. 19,10).

Lamurmuracién tiende a quitar la fama o buen hom-
bre de la persona ausente, y nace de la envidia...
«¢Dijo uno mal de ti? No digas mal de €l, siquiera
para no imitarle. Si oyes murmurar de otro, puedes
decir: «No le ama» (Gar-Mar). No te preocupes de
lo que dicen o dejan de decir: «El qué dirdn, mirado
desde la eternidad se convierte en lo que dijeron, es
decir, a veces se convertird en nada, pues no dijeron
nada» (Gar-Mar). San Agustin poco partidario de la
murmuracién, puso en su comedor este letrero: «Nin-
guno del ausente aqui murmure; antes quien piense
en esto desmandarse, procure de la mesa levantar-
Se».

52. Despojandoos de la mentira, hable cada
uno verdad con su préjimo, pues que todos so-
mos miembros unos de otros (Ef. 4,25).

La mentira es un pecado contrario a la verdad. «El
Serior abomina los labios mentirosos» (Prov. 12,22).
El mentiroso es peor que el ladrén; porque éste no
roba mds que la hacienda, y aquél quita la buena
reputacion.

53.Elque guardasuboca, guardasu vida, elque
mucho abre sus labios busca su ruina (Prov. 13,3).

54. Hay quien callando se muestra sabio, y
quien se hace odioso por su mucho hablar (Eclo.
20,5).



55.Nojuzguéis parano serjuzgados... ;Como
ves la paja en el ojo de tu hermano y no ves la
viga en el tuyo? (Mt. 7,1).

Jesucristo condena los juicios temerarios, y a este
fin dice San Agustin: «Juzguemos de lo que estd de
manifiesto, pero dejemos a Dios el juicio sobre las
cosas ocultas. ;Quién puede aparecer justo en su
presencia?».

56. Quien blasfeme el nombre de Dios, serd
castigado con la muerte; toda la asamblea lo
apedreara (Lev. 24,16).

Muy grave es el pecado de la blasfemia, porque el
mismo Dios dict6 esta sentencia contra el primer
blasfemo del pueblo de Israel. Los blasfemos son
unos necios sembradores del escdndalo. La blasfe-
miaes el lenguaje del infierno. Al oir aun blasfemo,
digamos: «Alabado sea Dios»...

No seas avaro

57. Los que quieren ser ricos caen en la tenta-
cién y en los lazos del demonio y en muchos
deseos intitiles y perniciosos que precipitan a los
hombres en el abismo de la perdicién y de la
condenacién. Laavariciaraiz de todos los males;
hace perder la fe y nos arroja en medio de gran-
des dolores (1 Tim. 6,9-10).

La avaricia, como pecado capital, es fuente de
muchos pecados, pues de él proceden: la dureza del
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corazon, la inquietud, el engano, la traicion... y es
un pecado gravisimo, por cuanto San Pablo dice:
«Los avaros no poseerdn el reino de los cielos» (i
Cor. 6,10).

58. Guardaos de toda avaricia, porque aunque
se tanga mucho, no estd la vida —la felicidad—
en la hacienda... {Insensato! esta noche te arran-
caran el alma, y todo lo que estds acumulando
(para quién sera?... )Lc. 12,15 y 20).

«Ser avaro no es s6lo amar el dinero, sino perseguir
algo con inmoderado ardor. Cualquiera que desee
mas de lo que necesita, es avaro» (S. Agustin). Co-
mentando San Basiliolaconducta del rico que queria
construir grandes graneros por su mucha hacienda,
dice: «;Buscdis graneros? Yalos tenéis: esos grane-
ros son los estémagos de los pobres hambrientos».

59. El que se impone privaciones amontona
para otros, y con sus bienes otros se dardn buena
vida... Nadie mds necio que el que para si mismo
es tacafo, y lleva ya en eso su castigo (Eclo.
14,3-4).

El avaro, en su locura «amontona tesoros e ignora
para quien los retine» (Sal. 39,7). «Dejard sus ri-
quezas aextraiios, y no le quedard mds que el sepul-
cro» (Sal. 39,11).

Sabiendo comodice Job que «desnudo sali del vien-
tre de mi madre, y desnudo tornaré alla» (1,21),lo
mas hermoso es ir repartiendo nuestros bienes entre
los més necesitados. Y también es un consuelo sa-

25



ber, como leemos en la Biblia, que «el que da al
pobre no conocerd pobreza» (Prov.28,27). «El que
da al pobre, presta al Seiior, y el Seiior le dard su
recompensa» (Prov. 19,17).

60.Cuanto bien puedas hacer, hazlo alegre-

mente, porque no hay en el sepulcro a donde vas,
ni obra ni industria ni ciencia ni sabiduria (Eclo.
9,10). Antes de tu muerte haz bien a tu préjimo,
y segun tus posibilidades dbrele lamano y dale...
Mira que tienes que dejar lo tuyo para otros, y tu
hacienda se la distribuiran tus herederos (Eclo.
14,12-15).

En el libro de Tobias leemos: «Mejor es dar limos-
na que acumular tesoros, pues la limosna libra de
la muerte y limpia de todo pecado» (12,8-9). Sea-
mos tan afables con el pobre como nos sea posible.
El que tenga mucho que de mucho; si poco, de poco,
pero de buena gana... Cristo pasa hambre y sed en
la persona de todos los pobres, y asi dice: «Tuve
hambre y no me disteis de comer... Lo que hacéis a
uno de los pobres, a Mi me lo hacéis»...

61. El rico y el pobre se encuentran, pero al

uno y al otro los hizo Dios (Prov. 22,2).
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La existencia de pobres y ricos proviene regular-
mente de lamisma naturaleza que a uno dot6 de mas
talento o salud que a otros. Decimos «regularmen-
te», porque no todos los pobres nacen tales, pues
vemos todos los dias que la pereza, el derroche y el



vicio desembocan en la miseria. Pero Dios quiere
que esta desigualdad accidental sea suavizada con
el bdlsamo de la beneficencia y caridad fraterna.

La gula y la embriaguez

62. Los excesos en las comidas producen en-
fermedades, y la ansiedad produce célera. Mu-
chos han muerto por la intemperancia, y el hom-
bre sobrio prolonga la vida (Eclo. 37, 33 s).

La sobriedad o moderacién en el comer y beber es
madre de la salud, de la sabiduria y de la santidad.
«La gula destruye el cuerpo y el alma» (S. Jer6ni-
mo). Por eso el filésofo Séneca dijo: «Hay algunos
que viven para COmer; pero yo como para vivir».

63. Cuandote sientes alamesade un sefior, mira
bien a quien tienes delante. Y pon un cuchillo a tu
garganta si sientes mucho apetito (Prov. 23,1-2).

«Pon un cuchillo a tu garganta», significa; refrena
la gula, para que en todo momento seas duefio de ti
y puedas obrar con moderacién y circunspeccion.

64. Come decentemente lo que te sirvan, y no co-
mas vorazmente e incurras en desprecio... Con poco
lebastaalhombrebiencriado,yasinosesientemolesto
en su lecho. Suefio tranquilo es el del estémago no
cargado; selevantardporlamafianaduenodesi. Dolor,
insomnio, fatiga, retortijon, son la parte del intempe-
rante (Eclo. 31,22-24).
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Los excesos de la mesa originan embrutecimiento,
la lujuria, enfermedades, rifias, embriaguez... San
Pablo nos dice: «Nosotros, hijos del dia, seamos
sobrios...» (1 Tes. 5,8).

65. Lujuriosa cosa es el vino, y llena estd de

desérdenes la embriaguez; no serd sabio quien a
ella se entregue (Prov. 20,1). No os embriaguéis
de vino en el cual esté la lujuria (Ef. 5,18).

«La gula es madre de la lujuria..., la sobriedad es
amiga de la virginidad y enemiga de la carne co-
rrompida; pero la intemperancia reniega de la cas-
tidad y alimenta la impureza» (S. Agustin).
«Teniendo lo necesario para comer y vestir, este-
mos contentos» (1 Tim. 6,8).

66. El vino es petulante y los licores

alborotadores, el que por ellos va haciendo eses
no hara cosa buena (Prov. 20,1).
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El que tiene el vicio de embriagarse «no hard cosa
buena», pues el vino y los licores son enemigos de
la sabiduria. «Donde entra el beber, sale fuera el
saber». «El vino fortalece, si se bebe con modera-
cion y alegra el corazén bebido a tiempo y con
sobriedad» (Eclo. 31,32).

San Pablo lo recomendaba a su discipulo Timoteo
con un poco de agua, para las enfermedades del
estébmago (1 Tim. 5,23).

Si eres propenso a la bebida, fortifica tu voluntad, no
te acerques a la bebida seductora. El borracho rein-
cidente, el alcohdlico empedernido nos ofrece el tris-



te y repugnante espectdculo de caerse en cualquier
parte y quedar tendido en la calle, sobre el polvo, en
un charco... Innumerables son los que se han perdido
por el vino, ninguno por la sobriedad...

Huye de la mala mujer

67. No codicies su hermosura en tu corazon,
no te dejes seducir por sus miradas; porque si la
prostituta busca un pedazo de pan, la casada va
a la caza de una vida preciosa. ;Puede alguno
llevar fuego en su regazo sin quemarse los ves-
tidos? (Prov. 6,25-27).

Con este parangén el Sabio viene a inculcar la maxi-
ma «El que ama el peligro caerd en él» (Eclo. 3,27).
Hay que evitar toda ocasién de pecado. La sabiduria
y la prudencia en el obrar «te preservard de la mujer
ajena o disoluta, y de la extraiia que halaga con sus
palabras. Su casa lleva a la muerte... (Prov. 2,16 ss).
«El que frecuenta las meretrices se hard un desver-
gonzado, la corrupcion y los gusanos serdn su he-
rencia, y el procaz va a la ruina» (Eclo. 19,3).

68. (La mala mujer acecha al joven incauto,
falto de juicio) y con la suavidad de sus palabras
le rindié y con sus halagos le sedujo, y se fue tras
ella entontecido como buey que se lleva al mata-
dero... 0 como péjaro que se precipita en la red,
sin saber que le vaen ello la vida (Prov. 8,21 ss.).
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El que cae victima de su pasién es como un bruto
animal privado de razon: como un buey entonteci-
do que se lleva al matadero o como pdjaro cogido
enla red. Del mismo modo que estos animales pier-
den la vida inconscientemente, asi también los li-
bertinos se precipitan en muerte eterna. Algunos
han tenido que sufrir largos afios enfermedades
provenientes de relaciones sexuales con mujeres
de mala vida (y a uno, como me consta, le cortaron
una pierna...).

69. No fijes tu atencién en doncella, paraque su

belleza no sea ocasién de tu ruina. No te entregues
a meretrices, no vengas a perderte ti y tu hacien-
da.. Apartatus ojos de lamujerlujosamente atavia-
da, y no fijes tu vista en la hermosura ajena. Por la
hermosura de la mujer muchos se han perdido,
pues por ella se enciende cual fuego la concupis-
cencia. No pongas los 0jos en una mujer que quiere
amuchos, no sea que caigas en su lazo (Eclo. 9,3-6).

70. El hijo necio es el tormento de su padres, y

goteracontinualamujer quisquillosa (Prov. 19,13).
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Las goteras eran muy frecuentes en las casas orien-
tales, dado que los techos eran planos, en forma de
terrazay tierra apisonada. Sies fastidioso vivirdonde
hay goteras continuas, no lo es menos convivir con
una mujer quisquillosa. También dice los Prover-
bios: «Mejor es vivir en un rincon del desvdn que en
cémoda casa con mujer quisquillosa» (21,9).



71.Lamujer prudente es alabada (Prov. 11,16).
Ella edifica la casa, la necia con sus manos la
destruye (Prov. 14,1).

«Edificar la casa», hablando de las mujeres, es una
frase biblica que significa «tener hijos y educarlos
bien». «La mujer fuerte, ;quién la hallara? Vale
mads que las perlas. En ella confia el corazén de su
marido y no tiene nunca falta de nada. Dale siem-
pre gusto, nunca disgustos, durante todo el tiempo
de su vida... (Prov. 31).

«Quien halla una mujer buena, halla un tesoro, y
ha recibido del Serior un gran don» (Prov. 15,14).
iDichoso el que vive conuna esposajuiciosal (Eclo.
25,11),

Ama la virtud y obra siempre bien

72. La virtud engrandece a los pueblos, mien-
tras que el pecado los hace miserables (Prov.
14,34). No te canses de hacer el bien (Rom.
12.21).

73. Dios sefial6 al hombre un nimero contado
de dias, y le dio el dominio sobre la tierra. Didle
inteligencia, lenguay ojos paraque vierala gran-
deza de sus obras, para que alabara su santo
nombre y pregonara la grandeza de sus obras. Y
le dijo: Guardaos de toda iniquidad )(Eclo. 17,3
SS.).

31



74. Teme a Dios y guarda sus mandamientos.

Esto es el hombre todo (Ecl. 12,13).
Estaeslarazénde ser del hombre y paraesto hasido
creado, «para que guarde sus mandamientos». El
hombre es hechura de Dios, depende de El, y por
tanto a El debe conocer, amar y servir... Todos de-
bemos alabar y glorificar a Dios, y sepamos, como
dice San Agustin, que «la gloria de Dios es gloria
nuestra... No cree Dios con nuestras alabanzas, sino
que crecemos nosotros. No se hace mejor Dios si le
alabas, ni peor si le vituperas o blasfemas; pero tu
alabandole a El que es bueno, te vuelves mejor, y
vituperandole o blasfeméndole, te vuelves peor. El
seguird siendo bueno como lo es ahora».

75. Como el crisol prueba el oro y la plata, asi
las alabanzas prueban al hombre... No tu boca,
sino la ajena sea la que te alabe (Prov. 27,2y 21).

«Nada hace que los hombres sean tan insensatos
como el pecado; nada que los haga tan cuerdos como
la virtud, porque los hace reconocidos, buenos, ama-
bles, humanos y misericordiosos... La virtud es tan
excelente que hasta los que la combaten la admi-
ran... Nada es comparable a la virtud» (S. J. Crisds-
tomo).

76. Jesucristo nos dice: No todo el que dice:
Sefior, Sefior, entrard en el reino de los cielos,
sino el que hace la voluntad de mi Padre que estd
en el cielo (Mt. 6,21), (o sea, el que cumple sus
mandamientos).
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