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PRESENTACION

Aqui tienes. querido lector. un pequefio libro que
titulo EJERCICIOS ESPIRITUALES BIBLICOS,
por ser los Ejercicios de San Ignacio fundamenta-
dos unicamente en la Biblia.

He publicado va otro libro con el titulo de « Ejer-
cicios Espirituales. Acuérdate de los Novisimos»:
mas la particularidad de éste es que todo él va ex-
puesto solamente con palabras de la Biblia, pala-
bras de un valor absoluto ¢ infalible. por cuanto
son palabras de Dios.

Dios quiera que a la luz de cstos Ejercicios bien
hechos. todos. al 1igual que un San Pablo ante la luz
que le tlumino desde el Cielo en ¢l camino de Da-
masco. pasemos de pecadores a santos y de almas
vulgares a fervorosos apostoles del bien.

Zamora. | encro 1990

BENIAMIN MARTIN SANCHEZ
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MEDITACION 1.*

(PARA QUE ESTAMOS EN ESTE MUNDO?

1. DESTINO DEL HOMBRE.

— Dame a conocer, joh Dios!, mi fin, y cudl sea
la medida de mis dias; que sepa cudn caduco soy
(Sal. 38, 6).

— Una penosa tarea se impuso a todo hombre, y
un pesado yugo oprime a los hijos de Addn desde el
dia en que salen del seno de su madre hasta el dia
en que vuelven a la tierra, madre de todos; los pen-
samientos y los temores de su corazén, y la continua
espera del dia de la muerte (Ecli. 40, 1-2).

— El hombre nacido de mujer vive corto tiempo
y estd repleto de muchas miserias; brota como una
flor y se marchita (Job 14, 1).

Mas no todo termina aqui.

— No os entristezcdis como los que no tienen es-
peranza... (1 Tes. 4, 13). Dios creé al hombre para
la inmortalidad (Sab. 2, 23).

— El hombre ha de ir a la casa de su eternidad
(Ecl. 12, 5). No tenemos aqui ciudad permanente
(Heb. 13, 14).

— Los sufrimientos, las penas y los trabajos de la
vida presente no son de comparar con aquella glo-
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ria eterna %uc debe resplandecer un dia en nosotros
(Rom. 8, 18).

2.° NUESTRO FIN NO ES EL DE LOS MUNDANOS E IMP{OS.

— Su dios es el vientre (Fil. 3, 19). Comamos y
bebamos, que mafiana moriremos (Is. 22, 13).

— Neciamente se dijeron a si mismos los que no
razonan: Por acaso hemos venido a la existencia,
y después de esta vida seremos como si no hubiéra-
mos sido (Sab. 2, 1-2).

— Gocemos de los bienes presentes, démonos pri-
sa a disfrutar de todo en nuestra juventud..., coro-
némonos de rosas antes que se marchiten... Oprima-
mos al justo. Es censor de nuestra conducta; hasta
el verle es insoportable. Porque su vida en nada se
parece a la de los otros, y sus sendas son muy dis-
tintas de las nuestras. Estos son sus pensamientos,
pero se equivocan, porque los ciega su maldad y des-
conocen los misteriosos juicios de Dios y no esperan
la recompensa de la justicia ni estiman el precio de
las almas puras (Sab. 2, 1 y sigts.).

3. Los IMPfOS LLEGARAN UN DfA A RECONOCER SU ERROR.

—El justo muerto condena a los impios vivos...
(Sab. 4, 16). [Estos] verdn llenos de espanto sus pe-
cados, y sus crimenes se levantardn contra ellos acu-
sdndolos (Sab. 4, 20).

— Entonces estard el justo en gran seguridad, en
presencia de quienes le persiguieron y menosprecia-
ron sus obras. Al verlo se turbardn con terrible es-
panto, y quedardn fuera de si ante lo inesperado de
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aquella salud. Arrepentidos se dirdn: Este es el que
algiin tiempo tomamos a risa y fue objeto de nuestro
escarnio. Nosotros, insensatos, tuvimos su vida por
locura. {Cémo son contados entre los hijos de Dios!
Ergo erravimus... Luego erramos el camino de la
verdad... ;Qué nos aprovechd nuestra soberbia, qué
ventaja nos trajeron la riqueza y la jactancia? Pasé
como una sombra todo aquello... como ave que vue-
lsa polrl)los aires sin dejar sefial de su vuelo... (Sab.
s ]'

CONCLUSION .

La suerte final de los justos y de los impios es muy
distinta.

— Los impios, conforme a sus pensamientos, ten-
drén su castigo, pues despreciaron al justo y se apar-
taron del Sefior (Sab. 3, 10).

— Pero los justos viven para siempre, y su recom-
pensa estd en el Sefior y el cuidado de ellos en el Al-
tisimo. Por esto recibirdn un glorioso reino, una her-
mosa corona de mano del Sefor (Sab. 5, 15-16). Dios
los probé [en esta vida] como el oro en el crisol y
los hall6 dignos de si (Sab. 3, 5 y 6).

— Huye del mal y obra el bien; y vivirds por los
siglos de los siglos. Porque el Sefior ama al justo y
no desampara a sus santos; eternamente serdn pro-
tegidos. Los impios serdn castigados (Sal. 36, 27-28).
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MEDITACION 22

¢DE DONDE VENIMOS? ;CUAL ES EL ORI-
GEN DEL MUNDO Y DEL HOMBRE?

1.° Dios CRE§ EL MUNDO Y CUANTAS COSAS HAY EN EL.

— Alzad a los cielos vuestros ojos y mirad. ;Quién
los cre6? (Is. 40, 26). Toda casa es fabricada por
alguno, pero el Hacedor deé todas las cosas es Dios
(Heb. 3, 4).

— Al principio creé Dios los cielos y la tierra
(Gen. 1, 1), el mar y las fuentes de las aguas (A4 poc.
14, 7) y cuanto en ellos se contiene (Ex. 20, 11).

—De El y por El y para El son todas las cosas
(Rom. 11, 36). Todas las cosas fueron hechas por
El y sin El no se hizo nada de cuanto ha sido hecho
(Un. 1, 3).

— El que vive eternamente cre juntamente todas
las cosas (Ecli. 18, 1).

. — De la nada lo hizo todo Dios, y todo el humano

linaje ha venido de igual modo (2 Mac. 7, 28); por-
que dijolo El y fueron hechos, “El lo mandé y fue-
ron creados, e hizo que persistan por los siglos,
pusoles ley y no la traspasardn” (Sal. 148, 5-6).

2.° DIos CREG AL HOMBRE.

~—Formé Yavé Dios al hombre del polvo de la
tierra y le inspiré en el rostro aliento de vida y fue
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asi el hombre ser animado (Gen. 2, 7). El hizo de
uno todo el humano linaje, para poblar toda la haz
de la tierra (Hech. 17, 26).

— Le sefialé6 un nimero contado de dias, y le dio
el dominio sobre la tierra. Le visti6 de la fortaleza
a €l conveniente, y le hizo segin su propia imagen.
Infundi6 el temor de El en toda carne y sometié a
su imperio las bestias y las aves (Ecl. 17, 3-4).

— Diéle lengua, ojos y oidos y un corazén inteli-
gente; llendle de ciencia e inteligencia y le dio a co-
nocer el bien y el mal. Le dio ojos para que viera
la grandeza de sus obras. Para que alabara su nom-
bre santo y gregonara la grandeza de sus obras...
y le)s dijo: Guardaos de toda iniquidad (Ecl. 17

3° DIoS CREO AL HOMBRE LIBRE Y LE DIO SUS MANDA-
MIENTOS.

— Dios hizo al hombre desde el principio y le
dejé a manos de su albedrio (Ecli. 15, 14).

—Si td quieres puedes guardar sus mandamien-
tos, y es de sabios hacer su voluntad. Ante ti puso
el fuego y el agua, a lo que ti quieras tenderas la
mano. Ante el hombre estdn Ia vida y la muerte; lo
que cada uno quiere le serd dado. Porque grande es
la sabidurfa del Sefor... y todo lo ve... y conoce
todas las obras del hombré. A ninguno manda obrar
ng)plamente A ninguno da permiso para pecar (Ecli.
15, 16-21)

—No digas: Mi pecado viene de Dios. Que no
hace El lo que detesta (Ecli. 15, 12).
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CONCLUSION .
(Qué diremos pues? (Rom. 6, 1).

— Acuérdate de tu Hacedor en los dias de tu ju-
ventud antes de que vengan los dfas malos y lleguen
los afios en que dirds: No tengo ya contento... An-
tes que... se torne el polvo a la tierra que antes era
y ret%me a Dios el espiritu que El le dio (Ecl. 12,
1y 7.

— ¢ Qué tienes que no hayas recibido? Y si lo re-
cibiste ;de qué te glorfas como si no lo hubieras
recibido? (1 Cor. 4, 7).

— Honra al Seiior con corazén generoso (Ecli. 35,
10), bendice a tu Hacedor ya que te regalé con sus
bienes (Ecli. 32, 17).

—Con toda tu alma honra al Seiior. Con todas
tus fuerzas ama a tu Hacedor (Ecli. 7, 31-32).
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MEDITACION 32

NUESTRA MISION EN ESTE MUNDO ES
CONOCER A DIOS Y DARLE GLORIA

“El hombre es creado para alabar, hacer reve-
rencia y servir a Dios Nuestro Sefior, y mediante
esto, salvar su alma...” (San Ignacio de Loyola).

[.° CONOCER A DI0OS, NUESTRO ULTIMO FIN.

— Vanos son por naturaleza todos los hombres
que carecen del conocimiento de Dios (Sab. 13, 1).

— Desde la creacién del mundo lo invisible de
Dios, su eterno poder y su divinidad, son conocidos
mediante las criaturas. De manera que son inexcu-
sables, por cuanto conociendo a Dios, no le glorifi-
caron como a Dios... y alardeando de sabios se hi-
cieron necios. Pues trocaron la verdad de Dios por
la mentira y adoraron y sirvieron a la criatura en
lugar del Creador (Rom. 1, 18-25).

— Yo soy el alfa y la omega, dice el Sefior Dios,
el que es, el que era, €l que viene, el todopoderoso
(Apoc. 1, 8).

— Yo soy el primero y el dltimo, y no hay otro
Dios fuera de Mi (Is. 44, 6).

— Vanidad de vanidades y todo vanidad [fuera
de amar a Dios y servirle]... Teme a Dios y guarda
sus mandamientos: porque eso es el hombre todo



(Ecl. 12, 8 y 13) [esto es, el fin del hombre es co-
nocer, amar y servir a Dios].

— Abhora, libres del pecado y siervos de Dios, te-
néis por fruto la santificacién y por fin la vida eterna
(Rom. 6, 22). :

— Dios nuestro (Sab. 15, 1), el conocerte es la
justicia perfecta y conocer tu poder es raiz de inmor-
talidad (Sab. 15, 3). Yo digo a Yavé: Mi Sefior eres
T, no hay dicha para mi fuera de Ti (Sal. 15, 2) [no
estd mi dicha en las riquezas, ni en los honores ni
en los placeres, sino en Ti, oh Dios mio, tnica-
mente].

— (Hasta cudndo los grandes habéis de ser insen-
satos? ¢Por %ué amdis la vanidad y seguis la men-
tira? (Sal. 4, 3).

2.° GLORIEMONOS EN EL SENOR Y ALABEMOSLE...

— Asi dice Yavé: Que no se glorie el sabio en
su sabiduria, que no se glorie el fuerte en su forta-
leza, que no se glorie el rico en su riqueza. El que
se glorie, gloriese en esto: en obrar el bien y cono-
cerme a Mi (Jer. 9, 23-24).

— Atiende a esto y detente a considerar las ma-
ravillas de Dios (Job 37, 14). El hace cosas grandes
e insondables, maravillas sin fin (Job. 5, 9). Bendito
sea por siempre su glorioso nombre (Sal. 71, 19).

— Los cielos pregonan la gloria de Dios y el fir-
mamento anuncia la obra de sus manos (Sal. 18, 2).

— De Yavé es la tierra y cuanto la llena, el orbe
de la tierra y cuantos la habitan (Sal. 23, 1).

— Suyo es el mar, pues El lo hizo (Sal. 94, 5).



¢ Quién semejante al Sefior? (Sal. 88, 7). Tuya es joh
Yavé! la majestad, el poder, la gloria y la victoria ;
tuyo el honor y tuyo cuanto hay en los cielos y en
la tierra... Tuyo es el reino... tuyas las riquezas y
la gloria, Tu eres el Duefio de todo. Por eso, Dios
nuestro, nosotros te confesamos y alabamos tu glo-
rioso nombre (1 Par. 29, 11-13).

— Justo es alabar a Yavé y cantar su nombre, Al-
tisimo. jQué magnificas son tus obras! (Sal. 91, 2 y 6).
Digno eres, Sefior, Dios nuestro, de recibir la gloria,
el honor y el poder, porque Tu creaste todas las
cosas y por tu voluntad existen y fueron creadas
(Apoc. 4, 11).

— Venid, postrémonos en tierra ante El; doble-
mos nuestra rodilla ante Yavé, nuestro Hacedor, por-
que El es nuestro Dios (Sal. 94, 6-7).

— Bendecid todas las obras del Seiior al Seiior.
Bendecidle dngeles del Sefior, sacerdotes, santos y
humildes de corazén y todos los piadosos... (Dan.
3, 57, 58 y 90).

— Los reyes de la tierra y los pueblos todos, los
mancebos y doncellas, los viejos y los nifios alaben
el nombre de Yavé, porque su nombre es sublime...
(Sal. 148, 11-13).

CONCLUSION .
Yo soy de Dios y a El debo servirle.

-— Dios nos hizo y suyos somos (Sal. 99, 3). Yo soy
de Yavé (Is. 44, 5). ;Oh Sefior, siervo tuyo soy, sier-
vo tuyo! (Sal. 115, 16).

— Del Seiior somos (Rom. 14, 8), porque todos
son hechura suya (Job. 34, 19).



— Dad, pues, a Dios lo que es de Dios (Mt. 22,
21). Porque de El y por El y para El son todas las
cosas. A El la gloria por los siglos. Amén (Rom.
11, 36).

— Cantaré al Sefior un cantico nuevo. Sefior, gran-
de eres Tu y glorioso, admirable en poder, insupe-

rable. A Ti te sirve la creacién entera, porque T
dijiste y todo fue hecho (Judt. 16, 15-17).

Tuyo soy, sdlvame (Sal. 118, 94).



MEDITACION 4.

FIN DE LAS CRIATURAS Y USO DE LAS
MISMAS

“Las otras cosas sobre la haz de la tierra son
criadas para el hombre, y para que le ayuden en
la prosecucién del fin para que es criado. De
donde se sigue, que el hombre tanto ha de usar
de ellas, cuanto le ayudan para su fin, y tanto
debe quitarse de ellas cuanto para ello le impi-
den.” (S. Ignacio.)

1 DIos CRES TODAS LAS COSAS PARA EL HOMBRE.

— {Oh Yavé, Seiior nuestro, cudn magnifico [cudn
admirable] es tu nombre en toda la tierra! ;Qué es
el hombre para que de €l te acuerdes, ni el hijo del
hombre para que Tu cuides de €1?... Le diste el se-
fiorio sobre las obras de tus manos, todo lo has pues-
to debajo de sus pies. Las ovejas, los bueyes, todo
juntamente y todas las bestias del campo. Las aves
del cielo, los peces del mar, todo cuanto corre por
los senderos del mar... (Sal. 8, 5-10).

— Mientras dure la tierra habri sementera y co-
secha, frio y calor, verano e invierno, dia y noche
(Gen. 8, 22).

— Seiior, Sefior, Dios creador de todas las cosas
(2 Mac. 1, 24), todos los ojos miran expectantes a
Ti, T4 les das el alimento conveniente a su tiempo.



Abres tu mano y das a todo viviente la grata sacie-
dad (Sal. 144, 15-16).

— Cantad a Yavé y alabadle (Sal. 146, 7), que de
todos cuida (Sab. 12, 13), que hace salir el sol sobre
?ue4ns(;s y malos y llueve sobre justos e injustos (M.

—El es el que cubre el cielo de nubes, el que
prepara la lluvia para la tierra, el que hace que bro-
ten la hierba, los montes para pasto de los que sir-
ven al hombre. El que da al ganado su pasto, y a
los polluelos del cuervo que claman (Sal. 146, 8-9).

— Echad sobre El todos vuestros cuidados, puesto
que tiene providencia de vosotros (1 Ped. 5, 7).

— Todo es vuestro y vosotros de Cristo y Cristo
de Dios (1 Cor. 3, 2223).

— Todo lo ha hecho Yavé para sus fines [esto es,
por Si mismo, para su gloria) (Prov. 16, 4).

—La voluntad de Dios es vuestra santificacion
(1 Tes. 4, 3).

2.° EL MAL USO DE LAS CRIATURAS NOS PONE DE MANIFIESTO
NUESTRA MISERIA Y SE CONOCE EN EL AFECTO DESORDE-
NADO HACIA ELLAS.

— Vanidad de vanidades y todo vanidad. ;Qué
provecho saca el hombre de todo por cuanto se afana
debajo del sol?... (Ecl. 1, 2-3).

— Dije en mi corazén: “Ea, probemos la alegria,
a gozar los placeres.” Pero también esto es vanidad.
Emprendi grandes obras, me construi palacios, me
hice huertos y jardines... Compré siervos y siervas
y tuve muchos nacidos en mi casa; tuve mucho ga-
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nado, vacas y ovejas... Amontoné plata y oro... No
privé a mi corazén de goce alguno... y vi que todo
es vanidad y apacentarse de viento... (“afliccién de
espiritu”...) (Ecl. 2, 1-11).

— Y qué frutos obtuvisteis entonces? Agquellos
de que ahora os avergonzdis, porque su fin es la
muerte (Rom. 6, 21).

3. EL BUEN USO DE LAS CRIATURAS PIDE NO APEGAR NUES-
TRO CORAZON A ELLAS.

— No améis el mundo ni lo que hay en el mun-
do... El mundo pasa y también sus concupiscencias
(1 Jn. 2,15y 17).

—El tiempo es corto. S6lo queda que los que
tienen mujer vivan como si no la tuvieran; los que
lloran, como si no llorasen; los que se alegran, como
si no se alegrasen; los que compran, como si no
poseyesen, y los que disfrutan del mundo, como si
no disfrutasen, porque pasa la apariencia de este
mundo (1 Cor. 7, 29, 31).

El buen uso de las criaturas pide desprendimien-
to de ellas y conformar nuestra voluntad a la de
Dios, haciéndonos indiferentes a las cosas creadas y
acontecimientos humanos.

— Nada trajimos al mundo y nada podemos lle-
varnos de €l (1 Tim. 6, 7). ;Qué aprovecha al hom-
?ge 2g6anar todo el mundo si pierde su alma? (Mz.

. 26).

— Rico serds si temes a Dios, y te apartas de todo
pecado y haces lo que le es grato (Tob. 4, 21).

— Sé pasar necesidad y sé vivir en abundancia;



a todo y por todo estoy bien ensefiado: a la hartura
y al hambre, a abundar y a carecer. Todo lo puedo
en aquel que me conforta (Fil. 4, 12-13), en armas
de justicia ofensivas y defensivas, en honra y des-
honra, en mala o buena fama (2 Cor. 6, 7-8).

Hiégase tu voluntad... (Mz. 6, 10).

— ¢Quién nos arrebatard [nos separard] del amor
de Cristo? La tribulacién, la angustia, la persecu-
cién, el hambre, la desnudez, el peligro, la espada?
Porque persuadido estoy que ni la muerte, ni la vida,
ni los 4ngeles, ni los principados, ni lo venidero...
ni ninguna otra criatura podrd arrancarnos el amor
de Dios (Rom. 8, 35-39).

NotA: Las cosas creadas no son nuestro fin
supremo, sino medios para alcanzarlo. Las cosas
creadas nos hacen elevar nuestras miradas a Dios
Creador, pero siendo Dios nuestro ultimo fin,
esto es, siendo el Cielo o visién intuitiva de Dios,
al que estamos destinados, un bien sumo y sobre-
natural, necesitamos un medio sobrenatural para
alcanzarlo, y este medio es el don de la gracia
divina o auxilio sobrenatural. El hombre sin la
gracia de Dios es como el ave a la cual le falta
un ala. La gracia divina se adquiere la primera
vez por el Bautismo, se pierde por el pecado y
se recupera por el sacramento de la penitencia...
Por la fe y el Bautismo el hombre se hace nueva
criatura, hijo de Dios, hombre espiritual y ce-
lestial...



MEDITACION 5.2

MALICIA DEL PECADO MORTAL

Nota: El pecado mortal es un apartarse de
Dios, es rebelarse contra El. Es oponerse a la vo-
luntad de Dios: Dios quiere y nosotros no quere-
mos, o El no quiere y nosotros queremos. Esto
hacemos cuando no cumplimos sus mandamientos.

El pecado implica desprecio de Dios, preferen-
cia de la criatura al Creador... El pecado mortal
es el vunico mal que se opone al fin ultimo para
que hemos sido creados por Dios.

Para comprender la malicia o gravedad del pe-
cado mortal, meditaremos:

1.° DESPRECIO QUE HACEMOS A DIOS CUANDO PECAMOS.

— Pasmaos, cielos, de esto y horrorizaos sobrema-
nera, palabra de Yavé. Ya que es un doble crimen
el que ha cometido mi pueblo: dejarme a mi, fuente
de aguas vivas, para excavarse cisternas agrietadas,
incapaces de retener el agua (Jer. 2, 12-13).

— {Oh pueblo loco y necio! (Deut. 32, 6). Y di-
jiste [a tu Dios]: No te serviré (Jer. 2, 20).

— Y adoraron y sirvieron a la criatura en lugar
del Creador (Rom. 1, 25), porque se alejaron de El
y no quisieron saber de sus caminos (Job 34, 27).

— Vuestras iniquidades cavaron un abismo entre
nosotros y nuestro Dios; vuestros pecados hacen que
El oculte su rostro para no oiros (Is. 59, 2).



—4

— Reconoce y advierte cudn malo y amargo es
para ti haberte apartado de Yavé tu Dios (Jer. 2, 19).

Pasmaos, cielos, de esto:

— EI hijo honra a su padre y el siervo teme a su
sefor. Pues si yo soy Padre, ;dénde estd mi honra?
(Mal. 1, 6).

— Yo he criado hijos y los he engrandecido, y
ellos se han rebelado contra mi (/s. 1, 2).

—Si yo soy Seiior, ;dénde estd mi temor? (Mal.
1. 6). Mi pueblo ha cambiado su gloria por lo que
de nada vale (Jer. 2, 11).

Pasmaos, cielos, de esto:

— Conoce el buey a su dueiio, y el asno el pese-
bre de su amo, pero mi pueblo no tiene conocimien-
to. Oh gente pecadora, pueblo cargado de iniqui-
dad, raza malvada, hijos desnaturalizados! Se han
apartado de Yavé, le han vuelto las espaldas (/s.
1, 3-4).

2.° VILEZA Y AUDACIA DEL PECADOR.

— ;Oh hombre! ;Quién eres ti? (Rom. 9, 20)
[que] te has ensalzado contra el Sefior de los cielos
(Dan. 5, 23) y dijiste: No te serviré (Jer. 2, 20).

-—Polvo y ceniza (Ecli. 10, 9).
— Tiesto de los tiestos de la tierra (Is. 45, 9).

— Carne (Sal. 77, 39), carne inmunda (Ez. 4, 14),
[que] como vestido se envejece... como las hojas ver-
;igsl 94:1)&: un 4arbol frondoso que... caen... (Ecli. 14,
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— Hoja que arrebata el viento (Job 13, 25).

— Humo que aparece un momento y al punto se
disipa (Sant. 4, 14).

jOh hombre! ;Quién eres tu?

— El hombre nacido de mujer, vive corto tiempo y
lleno de muchas miserias, brota como una flor y se
marchita, huye como sombra y no subsiste (Job 14,
1-2).

— Polvo eres y a ser polvo tornards (Gen. 3, 19).
Y dijiste: No te serviré (Jer. 2, 20).

3° ;QuiEN ES DIOS AL QUE OFENDES?

— Es grande Yavé y digno de toda alabanza, su
grandeza es inaccesible (Sal. 144, 3).

— “Dios” es muy grande y no tiene término, alto
e inmenso (Bar. 3, 25), temible, fuerte, justo, omni-
potente y eterno (2 Mac. 1, 24-25), el tnico inmor-
tal (1 7im. 6, 16), cuya morada es eterna (Is. 57, 15).
Su nombre es santo y terrible (Sal. 110,-9) y su
inteligencia es inenarrable (Sal. 146, 5).

— Son las naciones como gota de agua en el cal-
dero, como un grano de polvo en la balanza... Todos
los pueblos son delante de El como nada, son ante
El nada y vanidad (Is. 40, 15 y 17).

Y yo ;quién soy? (1 Par. 29, 14).

— Un gusanillo..., un vil insecto (Job 25, 6), ser
odioso y corrompido (Job 15, 16).
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— Soy polvo y ceniza (Gen. 18, 27). Mi existencia
delante de “Dios” es la nada (Sal. 38, 6).

— Y dijiste: No te serviré (Jer. 2, 20). Te has en-
salzado contra el Dios de los cielos (Dan. 5, 23).

CONCLUSION .

" —2 §Zomo de la serpiente, huye del pecado (Ecli.
1, 2).

— Lejos de nosotros querernos rebelar contra
Yavé y apartarnos de El (Jos. 22, 29).

— Dios con su mirada abarca los confines de la
tierra (Job 28, 24).

— ¢Voy a hacer yo una cosa tan mala y pecar
contra mi Dios? (Gen. 39, 9). No digas: He pecado,
y ¢(qué ha sucedido? Porque el Sefior es paciente...
Y no digas: “Grande es su misericordia, El perdo-
nard mis muchos pecados.” Porque aunque es mise-
ricordioso, también castiga, y su furor caerd sobre
los pecadores.



MEDITACION 6.2

EXAMEN Y DETESTACION DE NUESTRAS
CULPAS

NOTA: Después de considerar la malicia del pe-
cado ya por la ofensa hecha a Dios, ya por los
grandes castigos que El ha mandado: 1) Sobre los
dngeles rebeldes (2 Ped. 2, 4); 2) Sobre nuestros
primeros padres (Gen. 2, 17; 3 y 6); 3) El dilu-
vio de agua (Gen. 7); 4) El diluvio de fuego sobre
Sodoma y Gomorra (Gen. 19); 5). Las guerras,
pestes 'y calamidades sin cuento... y otros efectos
del pecado, y conocidos ademds nuestros muchos
pecados cometidos; podemos hacer un coloquio
con Dios de reconocimiento de nuestras culpas:

1. RECONOCE TUS PECADOS Y PIDE PERDON.

— Si Dios no perdoné a los dngeles que pecaron,
sino que, precipitados en el tartaro [infierno], los en-
tregdé a las prisiones tenebrosas... ni perdoné tam-
poco al viejo mundo... y a las ciudades de Sodoma
'y Gomorra las condené a la destruccién... (2 Ped. 2,
4-6), ;quien no temerda? (Amds 3, 8), ;quién podra
ser salvo? (Mt. 19, 25).

— Sefior, soy hombre pecador (Lc. 5, 8) desde la
infancia (Mc. 9, 21). He pecado mucho (1 Par. 21, 8).

— Reconozco mis culpas, y mi pecado estd siem-
pre ante mi. Contra Ti, sélo contra Ti he pecado, he
hecho lo malo a tus ojos (Sal. 50, 5-6).
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—jCudntas iniquidades tengo! (Job 13, 23).

— Superan en numero a los cabellos de mi cabeza
(Sal. 39, 13).

— Aparta tu faz de mis pecados. Borra todas mis
iniquidades. Crea en mi, oh Dios, un corazén puro,
renueva dentro de mi un espiritu recto. No me arro-
jes de tu presencia (Sal. 50, 11-13).

— T, oh Dios, no desdefias un corazén contrito
y humillado (Sal. 50, 19).

— No te acuerdes de los pecados de mi mocedad
y de mis faltas; acuérdate de mi conforme a tu mi-
sericordia, y seguin tu bondad, oh Yavé (Sal. 24, 7).

— No recuerdes para nuestro mal las iniquidades
antiguas... Socérrenos, oh Dios, Salvador nuestro...
_;; g)erdona nuestros pecados por tu nombre (Sal. 78,

— Apiddate de mi, oh Dios, segiin tus piedades.
Segiin la muchedumbre de tu misericordia, borra mi
iniquidad. Aspérgeme con hisopo y seré puro; ldva-
me y emblanqueceré mas que la nieve (Sal. 50, 3 y 9).

San Ignacio pretende que cada uno saque este
fruto de la meditacién del pecado:

“Vergiienza y confusién de mi mismo, viendo
cudntos han sido condenados por un solo pecado
mortal, y cudntas veces yo merecfa ser condena-
do por mis tantos pecados.”

2.° EXAMINA TU CONCIENCIA,

— Examinate a ti mismo (Ecli. 18, 20).

— Bien sabes ti, tu corazén lo sabe muy bien,
todo el mal que hiciste (1 Rey. 2, 44).
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-—Las obras de la carne: impureza, lascivia, ido-
latria, odios, discordias, envidias, iras, rencillas, di-
sensiones, divisiones, homicidios, embriagueces...
quienes tales cosas hacen no heredardn el reino de
Dios (Gal. 5, 19-21).

— De dentro del corazén del hombre proceden los
pensamientos malos, las fornicaciones, los hurtos, los
homicidios, los adulterios, las codicias, las maldades,
el fraude, la impureza, la envidia, la blasfemia, la
altivez, la insensatez. Todas estas maldades del hom-
bre proceden, y manchan al hombre (Mc. 7, 21-23).

— Escudrifiemos nuestros caminos, e€xaminémos-
los y convirtdimonos al Altisimo. Alcemos nuestro
corazén y nuestras manos a Dios, que estd en los
cielos. Hemos pecado (Lam. 3, 40-43).

— T, oh Dios, que iluminas mis tinieblas (Sal. 17,
29), alumbra mis ojos, no me duerma en la muerte
(Sal. 12, 4).

CONSECUENCIAS :

A la vista de tus pecados disponte a confesarlos.

— Pequé (Job 7, 20). Estoy hastiado de mi vida
(Job 10, 1).

— Mi ignominia estd delante de mi todo el dia,
cubre mi rostro de vergiienza (Sal. 43, 16).

— Confesaré a Yavé mi pecado (Sal. 31, 5).

— EIl que oculta sus pecados no prosperard, el que
los confiesa y se enmienda alcanzard misericordia
(Prov. 28, 13).

— Reverencia a los sacerdotes (Ecli. 7, 31) [que



tienen poder de perdonar los pecados, y a ellos les
dio este poder Cristo] (Jn. 20, 23).

— No te avergiiences de confesar tus pecados. No
tengas respetos que sean en perjuicio de tu alma
(Ecl. 4, 26 y 31).

— Dios resiste a los soberbios, pero a los humildes
da la gracia (Sant. 4, 6).

— Si confesamos nuestros pecados, fiel y justo es
El para perdonarnos y limpiarnas de toda iniquidad
(1Jn.1,9).

— Oh Yavé, no me castigues en tu ira... Ten mi-
sericordia de mi, pues que soy débil (Sal. 6, 2-3).

— Lévame més y més de mi iniquidad y limpiame
des)mi pecado, pues reconozco mis culpas (Sal. 50,
4-5),

3.° NO VUELVAS A PECAR. VIVE EN GRACIA.

1) No vuelvas a pecar.

— para que no te suceda algo peor (Jn. 5, 14).

— porque €l que comete el pecado es siervo del
pecado (Jn. 8, 34).

— porque los pecadores son enemigos de su pro-
pia dicha (Tob. 12, 10).

— porque en alma maliciosa no entrard la sabidu-
ria, ni morard en cuerpo esclavo del pecado, porque
el Santo Espiritu, al sobrevenir la iniquidad, se aleja
(Sab. 1, 4-5).

— Que no reine, pues, el pecado en vuestro cuer-
po mortal obedeciendo a sus concupiscencias (Rom.
6, 12).



2) Vive en gracia.

— porque somos templos del Dios vivo (2 Cor. 6,
16). ;No sabéis que sois templo de Dios y que el Es-
piritu de Dios habita en vosotros? Si alguno profana
el templo de Dios, Dios le destruird. Porque el tem-
plo de Dios es santo, y ese templo sois vosotros
(1 Cor. 3, 16-17).

— porque Jesucristo nos dice: Si alguien me ama
—si vive en gracia—mi Padre le amard y vendremos
a €l [¢quiénes?, las tres divings Personas], y estable-
ceremos dentro de él nuestra morada (Jn. 14, 23).

— Yo he venido para que [las almas] tengan vida,
y vida sobreabundante [sobrenatural]l (Jn. 10, 10).

— Permaneced en Mi y yo en vosotros. Como el
sarmiento no puede dar fruto de si mismo si no per-
maneciere en la vid, tampoco vosotros, si no perma-
neciereis en Mi. Yo soy la vid, vosotros los sarmien-
tos. El que permanece en Mi y yo en él, ése da
mucho fruto, porque sin Mi no podéis hacer nada.
[Es, pues, necesaria la corriente de la gracia entre
Cristo y nosotros] (Jn. 15, 4-5).

— Si conociereis el don de Dios... El que bebiera
del agua [de la divina gracia] que yo le daré, nunca
en adelante tendrd sed [de los placeres y cosas de
este mundo], sino que el agua que yo le daré se hard
t;,g 1é‘{)fueme que salta hasta la vida eterna (Jn. 4,

— No apaguéis el Espiritu Santo [en vosotros por
el pecado mortal] (1 Tes. 5, 19).

— Guardaos de entristecer al Espiritu Santo de
Dios [por el pecado veniall (Ef. 4, 30).



Dios lo ve todo.

Palabra de Yavé: ;Soy yo, por ventura, Dios sélo
de cerca?... {No lo soy también de lejos? Por mu-
cho que uno se esconda en escondrijos, ¢no lo veré
%)724) ¢(No lleno yo los cielos y la tierra? (Jer. 23,

—Teme a Dios y guarda sus mandamientos...
(Ecli. 2, 18).

El pecado mortal da “muerte al alma” por-
que le priva de su propia vida, que es la gra-
cia. Por eso, los que viven en pecado mortal
“tienen el nombre de vivientes; pero, en reali-
dad, estdn muertos” (Apoc. 3, 1).

Vivir en pecado es vivir sin vida, o sea, vivir
con vida natural, pero privado de la vida sobre-
natural o gracia santificante... y de las riquezas
y dones inefables de un orden divino, que ha-
cen al hombre hijo de Dios y heredero del cielo.

Todo cristiano no debiera tener otra preocupa-
cién que la de vivir en gracia de Dios, ya que
ella nos purifica y santifica (1 Cor. 6, 11).

La justificacién, que no es otra cosa que el
paso o traslado del alma que estd en pecado
mortal al estado de gracia, es una renovacién
(Ef. 4, 23), un nuevo nacimiento (Jn. 3, 3) y hace
que seamos gratos a Dios.,

(Ved “Valores eternos”, nums. 258, 259 y 263.)



MEDITACION 7.2

LA MUERTE

1. DIOoS NO HIZO LA MUERTE.

— Dios cre6 al hombre para la inmortalidad, y
le hizo a imagen de su naturaleza. Mas por envidia
del diablo entré la muerte en el mundo (Sab. 2,
23-24).

— Dios dijo a Addn: Por haber escuchado a tu
mujer, comiendo del drbol que te prohibi comer...,
con el sudor de tu rostro comerds el pan, hasta que
vuelvas a la tierra, pues de ella has sido tomado:
yg qu{a )polvo eres y al polvo volverds (Gen. 3, 13,
17 y 19).

— Dios no hizo la muerte ni se goza en la pérdida
de los vivientes...; los impios la llaman con sus
obras y palabras..., y por autores de ella merecen
ser tenidos (Sab. 1, 13-16).

— Asi, pues, como por un hombre entré el pecado
en el mundo y por el pecado la muerte, asi la muer-
te pasé a todos los hombres, por cuanto todos ha-
bian pecado (Rom. 5, 12).

2, ES CIERTO QUE HEMOS DE MORIR.

— ¢ Quién es el hombre que vive y no haya de ver
la muerte? (Sal. 88, 49).
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— No es inmortal el hijo del hombre (Ecli. 17, 29).

—La tienda de nuestra mansién terrena se des-
hace (2 Cor. 5, 1). El monte se deshace en pedazos
y se remueve de su lugar la roca (Job 14, 18); jcuan-
to mds los que habitan moradas de barro y del polvo
traen su origen! (Job 4, 19).

— Como vestido se envejece toda carne [todo hom-
bre], porque ésta es la ley desde el principio: que
has de morir. Como las hojas verdes de un 4rboi
frondoso, que unas caen y otras brotan, asi es la ge-
gerazion de la carne y de la sangre: unos mueren
y otros nacen. Toda obra humana al fin se acaba...
(Ecli. 14, 18-20).

— Todo lo que viene de la tierra, a la tierra vuel-
ve (Ecl. 40, 11).

— Todo tiene su tiempo y todo cuanto se hace
debajo del sol tiene su hora: Hay tiempo de nacer
y tiempo de morir (Ecl. 3, 1-2).

3. ESTA ESTABLECIDO MORIR,

— A los' hombres les estd establecido morir una
vez (Heb. 9, 27).

—Los vivos saben que han de morir (Ecl. 9, 5).

— No tiene poder el hombre sobre el espiritu para
detenerle, ni tiene poder sobre el dia de la muerte
(Ecl. 8, 8),

—Una es la entrada de todos en la vida e igual
la salida (Sab. 7, 6).

— Todos morimos y somos como agua que se de-
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rrama en la tierra que no puede volver a recogerse
(2 Sam. 14, 14).

— Cada dia muero (1 Cor. 15, 31).

— Pocos son los afios que me restan, y es sin vuel-
ta el camino por do voy (Job 16, 22).

—Ya mi vida se acaba, extinguense mis dias, sélo
me resta el sepulcro (Job 17, 1).

—“Seré” como todos los otros hombres (Juec. 16,
17): estiércol y gusanos (1 Mac. 2, 62), podredum-
226 gob 17, 14), de quienes no hay memoria (Ecli.

CONSECUENCIAS :

1.* La muerte estd cerca.

— No hay méds que un paso entre mi y la muerte
(1 Sam. 20, 3).

— EI1 Sefior estd préximo (Fil. 4, 5).
— EI que llega vendrd y no tardard (Heb. 10, 37).

— Entended que ya estd préximo, a las puertas
(Mz. 24, 33).

— No temas el fallo de la muerte; acuérdate de
los que te precedieron 3' de los que te seguirdn, y
ue éste es el juicio del Sefior sobre toda carne
Ecli. 41, 5).

2.* Mientras disponemos del tiempo, obremos bien
(Gal. 6, 10) para vivir el resto del tiempo, no en co-
gicizz;s humanas, sino en la voluntad de Dios (1 Ped.

— Asf dice Yavé: Enderezad vuestros caminos y
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enmendad vuestras obras (Jer. 7, 3). Huye del mal
y obra el bien (Sal. 36, 27).

— Antes de tu muerte haz bien a tu préjimo, y
segin tus posibles dbrele la mano y dale. No te pri-
ves del bien del dia, y no te dejes pasar la parte de
goce que te toca [no seas avaro]. Mira que tienes
que dejar lo tuyo para otros, y tu hacienda se la
distribuirdn los herederos (Ecli. 14, 13-15).

— Cuanto bien puedas hacer, hazlo alegremente,
porque no hay en el sepulcro, a donde vas, ni obra,
ni industria, ni ciencia, ni sabiduria (Ecl. 9, 10).

— Si no cosechaste en la juventud, ;cémo lo ha-
llards en la vejez? (Ecli. 25, 5).

—En todas tus obras acuérdate de tus postrime-
rias, y no pecards jamds (Ecli. 7, 40).
— Disp6n de tu casa, porque vas a morir (Is. 38, 2).

— Es cosa preciosa a los ojos de Yavé, la muerte
de sus justos (Sal. 115, 15).

3. Estad preparados, porque a la hora que me-
nos penséis vendrd el Hijo del hombre (Lc. 12, 40).

— Estad alerta, velad, gorquc no sabéis cuidndo
serd el tiempo (Mc. 13, 33), no sabéis el dia ni la
hora (Mt. 25, 13).

— Acuérdate que la muerte no tarda, y no sabes
cudndo vendrd (Ecli. 14, 12).

— No sabe qué tiempo le queda, y si morird de-
jando a otros lo suyo (Ecli. 11, 20).

— jOh muerte, cudn amarga es tu memoria para
el hombre que se siente satisfecho con sus riquezas!
(Ecli. 41, 1).
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— No te impacientes, pues, si ves a uno enrique-
cerse y se acrecienta la gloria de su casa; porque a
su muerte nada se llevard consigo (Sal. 17-18).

— Insensato, esta misma noche te pediran el alma,
yztogg)lo que has acumulado ;para quién serd? (Lc.
12, :

— ¢(Qué aprovecha al hombre ganar todo el mun-
do si pierde su alma? (Mt. 16, 26).

— Bienaventurados los que mueren en el Seiior...,
sus obras los acompaifian (Apoc. 14, 13).
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MEDITACION 8.

EL JUICIO PARTICULAR

1.° HAY UN JUICIO PARTICULAR EN EL QUE DIOS JUZGARA
A TODOS.

— Estd establecido morir una vez, y después de
esto el juicio (Heb. 9, 27).

— Es fécil al Sefior dar a cada uno lo que merece
y retribuirle segin sus caminos (Ecli. 11, 28).

— Cada uno dard a Dios cuenta de si (Rom. 14, -
12).

— Todos hemos de comparecer ante el tribunal de
Cristo para que reciba cada uno, segin lo que hu-
biera hecho por el cuerpo, bueno o malo (2 Cor.
5,10).

2° EL QUE NOS HA DE JUZGAR ES JESUCRISTO, NUESTRO
VERDADERO DIoOs.

— Se ha de hacer severo juicio (Sab. 6, 5), porque
es Dios el que juzga (Sal. 74, 8).

— Ha sido entregado al Hijo todo el poder de juz-
gar, para que todos honren al Hijo (Jn. 5, 22-23).

— El ha sido instituido por Dios juez de vivos y
muertos (Hech. 10, 42), que murié por nosotros
(1 Tes. 5, 10), que se entregé por nuestros pecados
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para librarnos de este siglo malo (Gal. 1, 4), el cual
nos ama y nos ha absuelto de nuestros pecados por
la virtud de su sangre (Apoc. 1, 5).

— El Sefior juzgara a su pueblo... Conocemos al
que dijo: Mia es la venganza; yo retribuiré... Terri-
ble cosa es caer en las manos del Dios vivo (Heb.
10, 30-31), que es un Dios santo... [Entonces] no
perdonara vuestras transgresiones y vuestros pecados
(Josué 24, 19).

— Dios juzgaré al justo y al impio (Ecl. 3, 17).

—Y si el justo a duras penas se salva, ;jqué serd
el impio y el pecador? (1 Ped. 4, 17).

3.° DIoS NOS JUZGARA DE TODO LO OCULTO: PENSAMIEN-
TOS, PALABRAS Y OBRAS.

— Dios ha de juzgarlo todo, aun lo oculto, y toda
accién, sea buena, sea mala (Ecl. 12, 14).

—Nada hay oculto que no llegue a descubrirse,
ni secreto que no venga a conocerse (Mt. 10, 26).

— Dios discierne los pensamientos y las intencio-
nes del corazén (Heb. 4, 12).

— De toda palabra ociosa que hablaren los hom-
gres habrdn de dar cuenta el dia del juicio (M. 12,
36).

— Asi dice Yavé: Yo haré surgir el mal contra
ti... porque ti has obrado ocultamente. pero yo haré
ti:slu; 2[;zste juicio] a la presencia de todos... (2 Sam. 12,

— Yo soy el que escudriiia las entrafias [lo mds
intimo de vuestro ser] y los corazones y que os daré
a cada uno segin vuestras obras (Apoc. 2, 23).
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4.° NOS JUZGARA CON PLENA JUSTICIA.

— Ego justitias judicabo: Juzgaré justamente (Sal.
74, 3), a los que confian mucho en si mismos tenién-
dose por justos y desprecian a los demds (Lc. 18, 9).

— Vosotros pretendéis pasar por justos ante los
hombres, pero Dios conoce vuestros corazones; por-
que lo que es para los hombres estimable es abomi-
nable ante Dios (Lc. 16, 15).

— Hara perecer de mala muerte a los malvados
(Mzt. 21, 41), que son enemigos de la cruz de Cristo
(Fil. 3, 18).

— Entonces les dird: Apartaos de Mi, malditos, al
fuego eterno preparado para el diablo y para sus 4n-
geles (Mt. 25, 41).

—¢Quién no te temer4, rey de los pueblos? (Jer.
10, 7), grande, fuerte y terrible? (2 Esd. 9, 32).

— Sabed que hay un juez (Job 19, 29).

— Con temor y temblor trabajad por vuestra sal-
vacién (Fil. 2, 12).

— Bienaventurado aquel a quien no imputa Yavé
la iniquidad (Sal. 31, 2).

— Venturoso el varén irreprensible. ;Quién es
éste? (Ecli. 31, 8-9).

— Oracién: ;Oh Yavé, Ti me conoces, no se te
oculta nada de mi ser!... ;A dénde huir de tu pre-
sencia? (Sal. 138, 1 y 7). No hay oscuridad, no hay
densa tiniebla donde puedan esconderse los malhe-
chores (Job 34, 22). ;Quién no te temer4, oh Sefior?
(Apoc. 15, 4). Escucha, oh Yavé, mi oracién y llegue
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a Ti mi clamor (Sal. 101, 2). Temo tus juicios (Sal.
118, 120). Apiddate [al presente] de mi, oh Dios (Sal.
50, 3), y me guardaré de la iniquidad (Sal. 17, 24).

CONSECUENCIAS :

1.* El juicio divino se acerca.

— Lo que Dios ha decidido, llegard, lo que ha re-
suelto se cumplird (Is. 14, 24-25).

— Dominus prope est... El tiempo estd préximo...
Ved que viene (Apoc. 1, 3 y 7).

— Temed a Dios y dadle gloria, porque llegé la
hora de su juicio (4poc. 14, 7).

— Temamos a Yavé, nuestro Dios (Jer. 5, 24).
Bienaventurado el hombre que persevera en el temor
(Prov. 28, 14).

—El temor de Dios es el principio de la sabidu-
ria (Prov. 1, 7).

— Apartarse del mal, esa es la inteligencia (Job
28, 28).

—El que teme al Sefior le ird bien en sus postri-
merias, y el dia de su fin hallard gracia (Ecli. 1, 13).

2* Necesidad de prepararse para el juicio por su
proximidad.

— Se acerca, se acerca el gran dia de Yavé, viene
presuroso (Sof. 1, 14). Porque aun poco de tiempo,
y el que llega vendrd y no tardard (Heb. 10, 37).

— No retrasa el Sefior la promesa, como algunos
creen; es que pacientemente os aguarda, no querien-
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do que nadie perezca, sino que todos vengan a peni-
tencia. Pero vendrd el dia del Sefior como ladrén...
Por esto, carisimos, viviendo en esta esperanza, pro-
curad con diligencia ser hallados en paz, limpios [de
toda culpa) e irreprensibles delante de El, y creed
que la paciencia del Sefior es para nuestra salud (2
Ped. 3, 9-15).

— No se os caiga de la memoria que delante de
Dios un solo dia es como mil afios y mil afios como
un solo dia [esto es, mil afios para Dios es como un
solo dia con relacion a nosotros, porque ante la eter-
nidad de Dios todo espacio de tiempo es cosa. nula,
imperceptible] (2 Ped. 3, 8).
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MEDITACION 9.2

MANERAS DE PREPARARSE PARA
EL JUICIO

(Somos administradores de los bienes que Dios
da: bienes de naturaleza y de gracia.)

— ¢ Qué haria cuando se alzara Dios para juzgar?
Cuando me pidiere cuentas ;jqué responderé? (Job
31, 14).

— [Cuando me diga]: Da cuenta de tu adminis-
tracién... Ya sé lo que he de hacer (Lc. 16, 2 y 4).

1.2 PURIFICAR LA CONCIENCIA.

— Ya sé lo que he de hacer: Antes del juicio exa-
minate a ti mismo, y en la hora de la visitacién ha-
llards piedad (Ecli. 18, 20).

23;— Espera tu tiempo y gudrdate del mal (Ecl. 4,

— El que oculta sus pecados no prosperard; el
que los confiesa y se enmienda alcanzard misericor-
dia (Prov. 28, 13).

— Confesaré a Yavé mi pecado (Sal. 31, 5) y me
guardaré de la iniquidad (Sal. 17, 24).






























