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es bien entern de todo lo bueno, sin el cual no se
puede haber el mas pequefio bien de los bienes. Y
por esto dice la Escritura (Isa., 40, 17): Todas las
gentes son delante de Dios como Si no fuesen, y en
nada y en vanidad son reputadas delante de El. Y
en otra varte est4 escrito (Gealat. 6, 3): El aque pien-
sa que es algo, como sea nada, €l se engana. Y el
Profeta David decia hablando con Dios (Ps., 38, 6):
Yo soy delante de Ti como nada. En las cuales par-
tes no habéis de entender que las criaturas no ten-
gan ser o vida, u operaciones propias y distintas de
las de su Criador; mas porque lo que tienen no lo
hubieron de si. ni lo pueden conservar de si, sino
de Dios v en Dios, dicense no ser, que quiere decir
ane tienen el ser y la virtud para obrar de mano de
Dios. y no de la suya.

Sabed, pues, ahondar bien en el ser v fuerzas que
tenéis, y no paréis hasta llegar al fundamento pri-
mero, aue como firmisimo e indeficiente, y no fun-
dado sobre otro, mas fundamento de todos, os susten-
ta oue no caigais en el pozo profundo de la nada, de
la cual primero os saco. Conoced este arrimo aue os
tiene, y esta mano que, puesta encima de vos, os hace
estar en pie v confesad con David (Ps., 138, 5): Tu,
Sefior, me hiciste., y opusiste tu mano sobre mi. Y
pensad aue estiis tan colgada de esta virtud de Dios,
que si ella faltase en aauel momento vos faltariades,
como faltaria la. lumbre que habia en una camara
sacando de ella la hacha que la alumbraba o como
se quita la lumbre de sobre la tierra por ausencia del
sol. Adorad, pues, a este Senor con reverencia profun-
da como a principio de vuestro ser. y amadle como
a continuo bienhechor vuestro y conservador de €I,
y decidle con corazén y con lengua: Gloria sea a
Ti para siempre, poderosa virtud, en la cual me sus-
tento. No tengo, Sefior, qué buscar fuera de mi, pues
estdis Vos méas intimo a mi, que yo a mi mismo, y
que he de pasar por mi para entrar a Vos. Juntad coun
El vuestro corazon, unidle con El amorosamente, y
decidle (Ps., 131, 14): Esta es mi holganza en el si-
glo del siglo; aqui moraré, porque la escogi. Y de ahi
en adelante sabed hacer presencia a Dios dentro de
vos con toda reverencila, pues El esta presentisimo
a Vvos.
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Y como habéis entendido, por lo que en vos pasa.
céomo Dios es el que os ha dado el ser y el obrar, asi
en todas las criaturas entended lo mismo. Y consi-
derando en todas a Dios, seros ha todo un espejo
luciente, que os represente al Criador; y asi podra
andar vuestra anima unida con Dios, y en sus ala-
banzas devota, si vos en las criaturas otra cosa sino
a Dios no buscais.

CAPITULO 65

Como ejercitarnos en el conocimiento del ser sobre-
natural de gracia aprovecha para alcanzar la hu-
mildad.

Si con cuidado habéis entendido en el conocimien-
to de vos para atribuir a Dios la gloria del ser que
tenéis, con mucho mayor debéis de entender en co-
nocer que el buen ser que tenéis no es de vos, mas
graciosa dadiva de la mano del Senor. Porque si atri-
buis a El la gloria de vuestro ser, confesando que no
vos, mas sus manos os hicieron, y apropiais para vos
la honra de vuestras buenas obras, creyendo que VoS
05 hicisteis buena, mayor honra os tomais para vos
que dais a Dios, cuanto es mas excelente el buen ser
que el ser. Por tanto, conviene que con grandisima
vigilancia entendais en conocer a Dios, y teherle por
causa de vuestro bien. Vivid de arte, que no se os
quede asida en vuestras manos punta ni repunta de
loca soberbia ; mas asfi como conocéis que ningun ser,
por pequeno que sea, podéis tener de vos. si Dios no
os lo da, asi también conoced que no podéis tener de
vos el menor de los bienes, si Dios no abre su mano
para os lo dar.

Pensad, pues, que asf como lo que es nada no tie-
ne ser natural entre las criaturas, asf{ el pecador, por
mucho estado v bienes que tenga, faltandole la gra-
cia y espiritual ser, es contado por nada delante los
ojos de Dios. Lo cual dice San Pablo (1 Cor., 13, 2) de
esta manera: Si tuviere profecia, y conociere todos
los misterios, y toda la ciencia, y tuviere toda lo fe,
tanto, que pase los montes de una parte a otra, y
no tuviere caridad, nada soy. Lo cual es tanta verdad,
que aun el pecador es menos que nada, porque peor
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es mal ser, que €l no ser. Y ningun lugar hay tan
bajo, ni tan apartado, ni tan despreciado en los ojos
de Dios entre todo lo que es y no es, como el hombre
que vive en ofensa de Dios, estando desheredado del
cielo y sentenciado al infierno.

Y para que tengais alguna cosa que os despierte
algo en el conocimiento de aqueste miserable estado
de pecador, oid esto: Cuando alguna cosa muy con-
traria a razon y muy desordenada viéredes, pensad,
que muy mas fea y abominable cosa es estar en des-
gracia y enemistad de nuestro Senor. (Ois decir de
algun grave hurto, traicién o maldad que alguna mu-
jer a su marido hace, o desacato que algun hijo hace
a su padre, o algunas cosas de aquesta manera, que
a cualquiera, por ignorante que sea, parecen muy feas,
por ser contra toda razén? Pensad vos que ofender
a Dios en un solo pecado es mayor fealdad, por ser
contra su mandamiento y reverencia, que todas las
obras malas que pueden acaecer, por ser contra sola
razon. Y pues veis cuan desestimados son todos los
que tales fealdades cometen, teneos vos por una cosa
muy despreciada, y sumios en el profundo abismo del
desprecio que se debe al ofendedor de Dios.

Y asi como para conocer vuestra nada os acordas-
teis del tiempo que no teniades ser, asi para conocer
vuestra bajeza y vileza acordaos del tiempo que vivia-
des en ofensa de Dios. Mirad, cuan entranable y pro-
fundamente y despacio pudiéredes, en cuan miserable
estado estuvisteis cuando delante de los ojos de Dios
estabades fea y desagradable, y contada por nada y
nienos que nada. Porque ni los animales, por feos que
sean, ni otras criaturas, por mas bajas que sean, no
han hecho pecado confra nuestro Senor, ni estan obli-
gadas a fuegos eternos como vos estabades. Y des-
preciaos y abajaos en el mas profundo lugar que pu-
diéredes muy despacio; que seguramente podéis creer
que, por muy mucho que os despreciéis, no podéis bajar
al abismo del desprecio que merece el ofendedor del in-
finito Bien, que es Dios. Porque hasta que veais en el
clelo cuan bueno es Dios, no podéis del todo conocer
cuan malo sea el pecado, y cuanto mal merece quien
lo comete. Y después de haber bien sentido en el ani-
ma y embebido en ella aquesta desestima de vos mis-
ma, alzad vuestros ojos a Dios, considerando la infi-
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nita bondad que de pozo tan hondo os saco, siendo
para vos cosa imposible; y mirad aquella suma Bon-
dad, que con tanta misericordia os sacd, sin haber
en vos merecimientos para ello, antes muy grandes
desmerecimientos. Porque artes que Dios dé la gra-
cia, aunque no todo lo que el hombre hace sea pe-
cado, mas ninguna cosa hace ni puede hacer con que
merezca el perdon ni la gracia de Dios. Sabed, que
quien os sacé de vuestras timieblas a su admiraole
lumbre (Colos., 1, 13), y os hizo de enemiga, amiga,
y de esclava, hija, y de no valer nada os hizo tener
ser agradable en sus ojos, Dios fué. Y la causa por
que lo hizo no fueron vuestros merecimientos pasa-
dos, ni el respeto de los servicios que le habiades de
hacer, mas fué por su scla bondad, y por merecimien-
to de nuestro unico medianero, Jesucristo nuestro Se-
nor. Contad por vuestro el mal estado en que esta-
bades, y contad el infierno por lugar debido a vuestros
pecados que hicisteis o hiciérades, si por Dios no
fuera. Que lo que de mas de esto tenéis, a Dios y a
su gracia os conoced por deudora. Oid lo que dice el
Sefior a sus amados discipulos, y a nosotros en ellos
(Jn., 15, 16): No wvosotros escogisteis a Mi, mas Yo
a vosotros. Mirad lo que dice el Apdstol San Pablo
(Rom., 3, 24): Justificados sois de balde por la gra-
cia de Dios, por la redencion que estd en Jesucristo.
Y asentad en vuestro corazén, que asi como tenéis de
Dios el ser, sin que atribuydis a vos gloria de ello,
asi tenéis de Dios el buen ser; y lo uno y lo otro
para gloria suya. Y traed en la lengua y en el cora-
zon lo que dice San Pablo (1 Cor., 15, 10): Por la gra-
cia de Dios soy lo que soy.

CAPITULO 66

En que se prosigue mas en particular el sobredicho
ejercicio, de que se ha tratado en el capitulo pa-
sado.

Allende de lo dicho, considerad que, asi como cuan-
do érades nada no teniades fuerza para moveros, ni
para ver, ni oir, ni gustar, ni entender, ni querer:
mas dandoos Dios el ser, os di6 aquestas potencias
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y fuerzas; asi no solo el hombre que estd en pecado
mortal est4 privado del ser agradable delante los ojos
de Dios, mas estd sin fuerzas para obrar obras de vida
que agraden a Dios. Y por esto, si algin cojo viéredes o
manco, pensad que asi estd el hombre sin gracia en su
4nima,; si algun ciego, sordo o mudo, tomadlo por es-
pejo en que os miréis; y en todos los enfermos, le-
prosos, paraliticos, y que tienen los cuerpos corvados
v los ojos puestos en tierra, con toda la otra muche-
dumbre de enfermedades que presentaban delante el
acatamiento de Jesucristo, nuestro verdadero Médi-
co, entended que tan perdidos estAn los malos, cuan-
to a los espirituales sentidos, cuanto estaban aquéllos
en los corporales. Y mirad, como una piedra con el
peso que tiene es inclinada a ir hacia abajo; asi,
por la corrupciéon del pecado original que traemos,
tenemos una vivisima inclinacion a las cosas de nues-
tra carne, y de nuestra honra, y de nuestro provecho,
haciendo idolo de nosotros, y obrando nuestras obras,
no nor amor verdadero de Dios, sino por el nuestro.
Estamos vivisimos a las cosas terrenales y que nos to-
can, y muertos para el gusto de las cosas de Dios.
Manda en nosotros lo que habia de obedecer, y
obedece lo que habia de mandar. Y estamos tan mi-
serables, que, debajo de cuerpo humano y derecho,
traemos escondidos apetitos de bestias y corazones
encorvados hacia la tierra. Qué os diré, sino que
en cuantas cosas faltas (1), y feas, y secas, y desor-
denadas viéredes, en tantas miréis y conozcais la co-
rrupcion y desorden que el hombre, que esta sin es-
piritu de Dios, tiene en sus sentidos y obras; y nin-
gung de estas cosas veais, que luego no entréis en vos
misma a considerar que aquello sois vos de vuestra
parte, si Dios no os hubiera dado salud.

Y si verdaderamente estdis sana, habéis de conocer
que quien os abrié los sentidos para las cosas de
Dios, quien sujeté vuestros iuafectos debajo de vues-
tra, razon, quien os hizo amargo lo que os era dulce,
y 0s puso gana en lo que antes tan desabrida estaba-
des, obrando en vos obras nuevas, Dios fué; y segin
dice San Pablo (Phil., 2, 13): Dios es el que obra en
nosotros el querer, y el acabar, por su buena voluntad.

(1) Faltas (de falto) : defectuosas.
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Mas no entendais por esto que el libre albedrio del
hombre no obre cosa alguna en las obras buenas,
porque esto seria grande ignorancia y error; mas
dicese que Dios obra el querer y el acabar, porque El
es el principal obrador en el anima del justificado,
y el que mueve y suavemente hace que el libre albe-
drio obre y sea su ayudador, como dice San Pablo
(L Cor., 3, 9): Ayudadores somos de Dios. Lo cual
hace incitdndolo Dios, y ayuddndolo a que dé libre-
mente su consentimiento en las buenas obras; y
por eso obra el hombre, pues que de su voluntad pro-
pia y libre quiere lo que quiere, y obra lo que obra,
y en su mano estd no lo hacer. Mas Dios obra mas
principalmente, produciendo la buena obra, y ayudan-
do al libre albedrio para que también la produzca; v
la gloria de lo uno y de lo otro a sélo Dios se debe.

Por tanto, si queréis acertar en aquesto, no querais
escudrinar qué bienes tenéis de naturaleza y libre al-
bedrio, y qué bienes de gracia, porque esto para los
sabios es; mas a ojos cerrados seguios por la sagrada
fe, que nos amonesta que de los unos y de los otros
hemos de dar la gloria de Dios; y que nosotros de
nosotros mismos mo somos Sufpicientes ni aun para
pensar un buen pensamiento (2 Cor. 3, 5). Mirad lo
que dice San Pablo reprendiendo al que se atribuye
a si mismo algliin bien (1 Cor., 4, 7): (Qué iienes que
no lo hayas recibido? Y pues lo has recibido, ¢de
qué te glorias como si no lo hubieses recibido? Como
si dijese: Si tienes la gracia de Dios con que le
agradas, y haces obras muy excelentes, no te glories
en ti, mas en quien te la dio, que es Dios. Y si te
glorias de usar bien de tu libre albedrio, o en con-
sentir con €l a los buenos movimientos de Dios y su
gracia, tampoco %e giorias en ti, mas en Dios que
hizo que tu consintieses, incitandote y moviéndote
suavemente, y dandote el mismo libre albedrio con
que tu libremente consientas. Y si te quisieres glo-
riar de que, pudiendo resistir al buen movimiento e
inspiracion de Dios, no lo resistes, tampoco te dcbes
gloriar, pues eso no es hacer. mas dejar de hacer; y
aun esto también lo debes a Dios, que ayudandote a
consentir en el bien, te avudé para no resistirlo. Y
cualquier buen uso de tu libre albedrio en lo que toca
a tu salvacion, dadiva, es de Dios, que desciende de
aquella misericordiosa predestinacién con que deter-



CAP. 66.—EL SER SOBRENATURAL ES DE DIOS 207

mino ab aeierno de te salvar. Sea, pues, toda tu gloria
en so6lo Dios, de quien tienes todo el bien que tie-
nes; y piensa que sin ¥l no tienes de tu cosecha sino
nada, y vanidad y maldad.

Y conforme a esto dice una glosa sobre aquello de
San Pablo (Galat., 6, 3): El que piensa ser algo, como
no sea nada, a si mismo se engana, que el hombre de
sf mismo no es sino vanidad y pecado; y si otra
cosa mas es, por el Senior Dios lo es. Y conforme
a esto dice San Agustin: «Abristeme los ojos, Luz,
v despertasteme, y alumbrasteme; y vi que es tenta-
cién la vida del hombre en esta tierra, y que ningun
buen hombre se puede gloriar delante de ti, ni es
justificado todo hombre que vive; porque si algun
bien hay, chico o grande, don tuyo es, y lo que es
nuestro, no es sino. mal. ;(Pues de dénde se gloriara
todo hombre? ;Por dicha del mal? Esta no es gloria,
sino miseria. ¢Pues gloriarse ha del bien? No, porque
es ajeno. Tuyo es, joh Sefior!, el bien, tuya es la
gloria.» Y concordando con esto dice el mismo San
Agustin: «Yo, Sefior Dios nuestro, confieso a Ti mi
pobreza, v a Ti sea toda la gloria, porque tuyo es todo
el hien que yo haya hecho. Yo confieso, segun me has
ensefiado, que otra cosa no soy sino vanidad y ‘som-
bro. de muerte, y un tenebroso abismo, tierra vana u
vacia, que sin tu bendicién no hace fruto, sino con-
fusién y pecado y muerte. Si algin bien en cualquiers
manera .tuve. de Ti lo recibi; cualquiera bien que ten-
go, tuyo es, de Ti lo tengo. Si algin tiempo estuve
en pie, por Ti lo estuve; mas cuando caf, por mi cai.
Y siempre me hubiera estado caido en el lodo, si no
me hubieras levantado Tu; y siempre fuera ciego, si
T4 no me hubieras alumbrado. Cuando caf nunca
me hubiera levaniado, si Tu ro me hubieras dade tu
mano: y después aue ne levantaste, siemnpre hubiera
cafdo. s1 no me hubieras tenido. Muchas veces me
hubiera perdido, si Ti no me hubieras guardado. ¥
asi. Sefior, siempre tu gracia y tu rasericordia andu-
vo delante de mi, librandome de to¢os mules, savan-
dome de los pecados, despertdndome de los presentes,
guardandome de los por venir, y cortando delante de
mi los lazos de los pecados, quitando las ocasiones y
causas. Porque si Tu, Sefior, esto no hubieras hecho,
tedos lns pecados del mundo hubiera vo hecho; por-
que sé que ningun pecado hay que en cualquiera
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manera lo haya hecho un hombre, que no lo pueda
hacer otro hombre, si se aparta el Guiador, por el
cual es hecho el hombre. Mas Tu hiciste que yc no
lo hiciese, y Tu mandaste que me abstuviese; y Tu
me infundiste gracia para que te creyese; porque
Tu, Sefior, me regias para Ti, y me guardabas para
Ti, y me diste gracia y lumbre para no cometer adul-
terio y todo otro pecado.»

CAPITULO 67

En que se prosigue el sobredicho ejercicio; y de la
grande luz que el Senor, mediante €l, suele obrar
en las almas, con la cual conocen la grandeza de
Dios y la nada de su pequenez.

Considerad, pues, doncella, con atencién estas pa-
labras de San Agustin, y veréis cuian ajena debéis de
estar de atribuir a vos gloria alguna, no sélo de le-
vantaros de vuestros pecados, mas de teneros que no
tornasedes a caer. Porque asi como os dije que, si la
mano de Dios de vos se apartase, en aquel punto
tornarfades al abismo de vuestra nada en que antes
estdbades, asi apartando Dios su guarda de vos, tor-
nariades a los pecados, y a otros peores que donde
El os sacd. Sed por eso humilde y agradecida a este
Senor, de quien tanta necesidad en todo tiempo te-
néis, y conoced que estais colgada de El, y. que todo
vuestro bien depende de su mano bendita, segin dice
David (Ps. 30, 15): En tus manos, Seror, estan mis
suertes. Y llama suertes a la gracia de Dios y a la
eterna predestinacion, las cuales por la bondad de
Dios vienen y se conceden a quien se conceden. Y asi
como si El os quitase el ser que os did, os tornaréis
nada, asi quitandoos la gracia quedaréis pecadora.

Lo cual no se os dice para que caigais en desmayo ni
desesperacién, por ver cuan colgada estais de las ma-
nos de Dios; mas para -que tanto con maéas seguri-
dad gocéis de los bienes que Dios os ha dado, y ten-
ghis confianza en su misericordia que acabar4 con vos
lo que ha comenzado, cuanto con mayor humildad y
profunda reverencia y santo temor estuviéredes pos-
trada a sus pies, temblando y sin ningin arrimo de
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vuestra parte, y conflando de la suya. Porque ésta
es una buena sefial que no os desamparari su infini-
ta bondad. segiin lo canté aquella bendita y sobre
todas humilde Maria, diciendo (Lec., 1, 50): La mise-
ricordin de El, de generacion en generacion sobre los
que le temen.

Y sl el Sefior es servido de os dar este conocimien-
to que desedis, sentiréis que viene en vos una celes-
tial lumbre y sentimiento en el 4nima, con que qui-
tadas unas gruesas tinileblas, conoce y siente ningin
bien ni ser ni fuerza haber en todo lo criado, mA4s
de aquello que la bendita vy graciosa voluntad de Dios
ha querido dar y quiere conservar. Y conoce entonces
cudn verdadero cantar es aquél: Llenos son los cie-
los y la tierra de tu gloria (Is., 6). Porque en todo lo
criado no ve cosa que buena sea, cuya gloria no sea
de Dios. Y entiende con cuanta verdad dijo Dios a
Moisés que dijese a los hombres (Ezx., 3, 14): El que
€8, me envié a vosotros. Y 1o que dijo el Sefior en el
Evangelio (Mc., 10, 19): Ninguno es bueno, sino sélo
Dios. Porque como todo el ser gue tengan las cosas
y todo el bien, ahora sea de libre albedrio, ahora de
ls, gracia, sea dado y conservado de la mano de Dios,
conoce que mas se puede decir que Dios es en ellas
y obra el bien en ellas, que ellas de si mismas; no
porque ellas no obren, mas porque obran como cau-
sas segundas. movidas por Dios, principal y univer-
sal Hacedor. del cual ellas tienen la virtud para obrar.
Y asf, mirando a ellas, no les halla tomo ni arrimo
en sf propias, sino en aquel infinito Ser que las sus-
tenta; en cuya comparacion parecen todas ellas, por
grandes que sean, como una pequefa aguja en un in-
finito mar.

Y de este conocimiento de Dios resulta en el ani-
ma que de él se aprovecha, una profunda y leal re-
verencia a la sobreexcelente Majestad divinal, que
le pone tanto aborrecimiento de atribuir a si misma
ni a otra criatura algin bien, que ni aun pensar en
ello no quiere: considerando que asi como el casto
José (Gen., 39, 8) no quiso hacer traicién a su senor,
aunoue fué requerido de la mujer de él, asi no debe
el hombre alzarse con la honra de Dios, la cual El
quiere para sf, como el marido a su propia mujer, se-
gin esta escrito (Isa., 42, 8): Mi gloria no la daré
a otro. Y esta entonces el hombre tan fundado en



210 AUDI, FILIA

esta verdad, que aunque todo el mundo le ensalzase,
él no se ensalzaria; mas como verdadero justo, des-
nuidase de la honra que ve no ser suya, y dala al
Sefior cuya es. Y en esta luz ve que mientras maéas
alto est4d, mas ha recibido de Dios y méas le debe, y
mas pequefno y abajado es en si mismo. Porque quien
d» verdad crece en otras virtudes, también lo ha de
hacer en la humildad, diciendo a Dios (Jn. 3, 30):
A Ti conviene crecer en mi, ¥y a mi ser abajado cada
dia mds en mi.

Y si con estas consideraciones ya dichas no halla-
redes en vos el fruto del propio desprecio que deseais,
no desmayéis, mas llamad con perseverante oracion
al Senor; que E] sabe y suele enseflar interiormente
y con semejanzas exteriores lo poco en que la criatu-
ra se ha de estimar. Y en tanto que viene esta mi-
sericordia, vivid en paciencia; y conoceos por sober-
bia; lo cual es alguna parte de humildad, como el
tenerse por humilde es sefial de soberbia.

CAPITULO 68

En que se comienza a tratar de la consideracion de
Cristo nuestro Senor, y de los misterios de su vida
y muerte; y de la mucha razon que hay para mnos
ejercitar en esta consideracion, y de los grandes
frutos que de ella nos vienen.

Los que mucho se ejercitan en el propio conoci-
miento, como tratan a la continua, y muy de cerca,
sus propios defectos, suelen caer en grandes triste-
z2s, desconfianzas y pusilanimidad de corazén; por
lo cual es necesario que se ejerciten en otro conoci-
miento aue les alegre y esfuerce, mucho méas que el
primero les desmayaba. Y para esto, ninguno otro
hay igual como el conocimiento de Jesucristo nues-
tro Sefior; especialmente pensando cémo padecié y
murié por nosotros. Esta es la nueva alegre, predica-
da en la nueva Ley a todos los quebrantados de co-
razén (Isai.,, 61, 1), y les es dada una medicina muy
mis eficaz para su consuelo, que sus llagas les pue-
den desconsolar. Este Senor crucificado es el que ale-
gra a los que el conocimiento de sus propios pecados
entristece, y el que absuelve a los que la Ley conde-
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na, y el que hace hijos de Dios a los que eran escla-
vos del demonio. A éste deben procurar conocer y
allegarse todos los adeudados con espirituales deu-
das de pecados que han hecho, y que por ello estan
en angustia ¥1 amargura de corazén cuando se mi-
ran; e irles ha bien, como en otro tiempo se llega-
ron a David (1 Reg., 22, 2), adeudados y angustiados
con deudas de acda, y sintieron provecho con su com-
pafiia.

Porque asf como se suele dar por consejo que mi-
ren arriba o fuera del agua a los que pasan algun rio
y se les desvanece la cabeza mirando las aguas que
corren, asi quien sintiere desmayo mirando sus cul-
pas, alce sus ojos 2 Jesucristo puesto en la cruz y
cobrars esfuerzo. Porque no exn kalde se dijo (Ps. 41,
T: En Mi mismo fué mi anima conturbada, y por
esio me acordaré de ti, de la tierra de Jorddn y de
los montes de Hermoén y monie pequeno (1). Porque
los misterios que Cristé obré en su Bautismo y Pa-
sibn son bastante para sosegar cualquier tempestad
de desconfianza que en el corazéon se levante. Y asf
por esto, como porque ninguno libro hay tan eficaz
para ensenar al hombre todo génerc de virtud, ni
cuanto debe ser el pecado aborrecido y la virtud ama-
da, como la Pasion del Hijo de Dios; y también por-
que es extremo de desagradecimiento poner en olvi-
do un tan inmenso beneficio de amor, como fué pa-
decer Cristo por nos, conviene, después del ejercicio
de vuestro conocimiento, ocuparos en el conocimien-
to de Jesucristo nuestro Senor. Lo cual nos ensena
San Bernardo (2) diciendo: «Cualquiera que tiene
sentido de Cristo, sabe bien cuan expediente sea a la
piedad cristiana, cuanto convenga, y cuanto provecho
le trae al siervo de Dios y siervo de la redencién de
Cristo, acordarse con atencién a lo menos una hora
del dia, de los beneficios de la Pasion y Redencién
de nuestro Sefior Jesucristo, para gozar suavemente
en la conciencia, y para asentarlos fielmente en la
memoria.» Esto dice San Bernardo; el cual asi lo
hacia.

Y allende de esto sabed, que asi como queriendo
Dios comunicar con los hombres las riquezas de su

(1) Véase el Tratado 26 del Santisimo Sacramento.
(3) Ad fratres de Monte Det,
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Divinidad, tomé por mcdio hacerse hombre, para que
en aquella bajeza y pobreza se pudiese conformar
con la pequena capacidad de los pobres y bajos, vy
juntandose a ellos, los levantase a la alteza de El;
asi el camino usado de comunicar Dios su Divini-
dad con las drimas es por medio de su sacra Huma-
nidad. Esta es la puerta por donde el que entrare serd
salvo (Jn., 10, 9); y la escalera por donde suben al
cielo (Gen., 28, 12). Porque quiere Dios Padre honrar
la Humanidad y humildad de su Unigénito Hijo, en
no dar su amistad sino a quien las creyere; y no dar
su familiar comunicacion sino a quien con mucha
ateacion las pensare.

Y pues no es razén que dejéis de desear estos bie-
nes, haceos esclava de esta sagrada Pasion, pues por
ella fuisteis libertada del cautiverio de vuestros peca-
dos, y de los infernales tormentos, y os vendran los
bienes ya dichos. Y no sea a vos pesado el pensar lo
que a El con vuestro gran amor no le fué pesado pa-
sar. Sed vos una de las animas a quien dice el Espi-
ritu Santo en los Cantares (3, 11): Salid y mirad,
hijas de Sion, al Rey Salomén con la guirnalda con
que le corono su madre en el dia del desposorio de
El, y en el dia de la alegria del corazon de El. En
ninguna parte de la Santa Escritura se lee que el
Rey Salomén fuese coronado con guirnalda o corona
por mano de su madre Bersabé en el dia del despo-
sorio de él: y por esto, porque segun la historia no
conviene al Salomén pecador, por fuerza, pues la
Escritura no puede faltar, lo hemos de entender de
otro Salomén verdadero, el cual es Cristo. Y con
mucha razén; porque Salomoén auiere decir pacifico;
el cual nombre le fué puesto porque no trajo guerras
en su tiempo como las trajo su padre David. Por lo
cual quiso Dios, que no David, varon de sangres (1),
mas su pacifico hijo edificase aquel tan solemne
Templo de Jerusalén (2 Reg., 7, 13) en que fuese Dios
adorado. Pues si por ser pacifico Salomén en la paz
mundana, que algunas veces los Reyes, aunque malos,
la suelen en sus reinos tener, le fué puesto nombre
de pacifico, ¢con cuanta més razén conviene a Cris-
to, el cual hizo paz espiritual entre Dios y los hom-

(1) Varén de sangres: frase biblica que significa derra-
mador de sangre, sanguinario.
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bres, no sin su costa, mas cayendo sobre El la pena
de nuestros pecados que causaban la enemistad? Item
hizo paz entre los dos tan contrarios pueblos, de los
judios y gentiles, quitando la pared de la enemistad
que estaba en medio, como dice San Pablo (Ephes., 2.
14); conviene a saber, las ceremonias de la vieja Ley,
y la idolatria de la gentilidad, para que unos y otros,
dejadas sus particularidades y ritos que de sus pasa-
dos trafan, viniescn a una nueva Ley, debajo de una
fe. v de un Bautismo y de un Se7ior, esperando partir
una misma herencia, por ser todos hijos de un Padre
del cielo (Ephes., 4, 5), que los tornd a engendrar otra
vez por agua y Espiritu Santo, con mayor ganancia y
honra que la primera vez fueron engendrados de sus
padres de carne para miseria y deshonra. ¥ estos
bienes todos son por Jesucristo, pacificador de cielos
y tierra, y de una gente con otra, y de un hombre
dentro de sf mismo, cuya guerra es mas trabajosa,
y la paz mas deseada. Estas paces no las pudo
hacer Salomén, mas tuve el nomhbre, en figura del
verdadero pacificador, asi como la paz de Salomén,
que es temporal, tiene figura y es sombra de la espm-
ritual que no tiene fin.

Pues si bien os acordais, esposa de Cristo, de lo
que es razoén que nunca os olvidéis, la Madre de este
Salomén verdadero, que fué y es la bendita Virgen
Marfia, hallaréis haberle coronado con guirnalda her-
mosa, didndole carne sin ningun pecado en el dia
de la Encarnacién, que fué dia de ayuntamientoc y
desposorio del Verbo divino con aquella santa Huma-
nidad, y del Verbo hecho hombre con su Iglesia, que
somos nosotros. De aquel sagrado vientre salido Criste,
como Esposo que sale del tdlamo (Ps. 18, 6), y comen-
20 a correr su carrera como fuerte gigante, tomando
a pechos la obra de nuestra Redencion, que fué la
mas dificultosa que se podia emprender. Y al fin de
la carrera en el dia del Viernes Santo, casé por pa-
labras de presente con esta su Iglesia, por quien ha-
bia trabajado, como Jacob por Raquel (Gen., 29, 20,
30). Porque entonces le fué sacada de su costado, es
tando El durmiendo el sueflo de muerte, a semejanza
de Eva sacada de Adan, que dormia (Gen., 2, 21). Y
por esta obra tan excelente y de tanto amor en aquel
din obrada, llama Criste a este dia, mi dia, cuando
dice en el Evangelio (Jn., 8, 56): Abraham, vuesiro
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padre, se gozé para ver mi dia; viélo, y gozédse. Lo
cual fué, como dice Criséstomo, cuando a Abraham
fué revelada la muerte de Cristo, en semejanza de
su hijo Isaac, que Dios le mand6 sacrificar en el
monte Moria, que es el monte Sién (Gen., 22, 9); en-
tonces vi6 estz penoso dia, y se ¢ozé. ¢Mas por qué
se gozé? ;Por ventura de los azotes, o tristezas o tor-
mentos de Cristo? Cierto es haber sido la tristeza de
Cristo tanta, que bastaba para hacer entristecer de
compasién a cualqulera, por mucha alegria que tu-
viese. Si no, diganlo sus tres amados Apéstoles, a
los cuales dijo (Mt., 26, 38): Triste es mi anima has-
ta la muerte. {Qué sintieron sus corazones al sonido
de esta palabra? La cual suele, aun a los que de
lejos la oyen, lastimar su corazon con agudo cuchillo
de compasion. Pues sus azotes, tormentos, clavos y
cruz fueron tan lastimeros, que por duro que uno
fuera y los viera, se moviera a compasiéon. Y aun no
sé si los mismos que le atormentaban, viendo su man-
sedumbre en el sufrir y la crueldad de ellos en el he-
rir, algin rato se compadecfan de quien tanto pade-
cfa por ellos, aunque ellos no lo sabian. Pues si los
que a Cristo aborrecfan pudieran ser entristecidos
por ver sus tormentos, si del todo piedras no fueran,
¢qué diremos de un hombre tan amigo de Dios como
fué Abraham, qgue se gozase de ver el dia en que Cris-
to tanto trabajo pasé? (3).

CAPITULO 68

En que se prosigue lo dicho en el capitulo pasado,
declarando de la Pasion de Cristo un lugar de los
Cantares.

Meas porque de esto no os. maravilléis, oid otra
cosa mas maravillosa, 1a cual dicen las dichas palabras
de los Cantares: Que esta guirnalda le fué puesta en
el dia del alegria del Corazén de El. ;Como es aques-
to? El dia de sus excesivos dolores, que lengua no
hay que los pueda explicar, ¢llamais dia de alegrfa de
El? Y no alegria fingida y de fuera, mas dicen: en
el dia del alegria det Corazon de El.

—_——

(3) Véase el Tratado 2.* del Santisimo Sacramento.




CAP. 69—ALEGRIA DE CRISTO EN SU PASION 215

iOh alegria de los 4ngeles, y rfo del deleite de
ellos, en cuyva faz ellos desean mirar, y de cuyas so-
brepujantes ondas ellos son embestidos, viéndose den-
tro de Ti, nadando en tu dulcedumbre tan sobrada !
Y de qué se alegra tu Corazon en el dia de tus tra-
bajos? ;De qué te alegras entre los azotes, y clavos,
y deshonras v muerte? ;Por ventura no te lasti-
man? Lastimante, cierto, y mas a Ti que a otro nin-
guno, pues tu complexién era mas delicada. Mas
porque te lastiman méas nuestras lastimas, quieres
Tu sufrir de muy buena gana las tuyas, porque con
aquellos dolores quitabas los nuestros. T eres el que
dijiste a tus amados Apdstoles antes de la Pasi6én
(Lc., 22, 15): Con deseo he deseado comer esta Pas-
cua con vosotros antes que padezca. Y Tu eres el
que antes dijiste (Lc., 12, 49): Fuego vine a traer a la
tierra, ;qué quiero sino que se encienda? Con bautis-
mo tengo de ser bautizado, jcomo vivo en estrechura
hasta que se ponga en efecto! El fuego de amor de
Ti, que en nosotros quieres que arda hasta encender-
nos, abrasarnos y quemarnos lo que somos, y trans-
formarnos en Ti, Tu lo soplas con las mercedes que
en tu vida nos hiciste, y 1o haces arder con la muer-
te que por nasotros pasaste. ¢Y quién hubiera que
te amara, s{ Ta no murieras de amor por dar vida a
los que, por no amarte, estAn muertos? ;Quién sera
lefio tan humedo y frio, que viéndote a Ti, arbol
verde, del cual quien come vive, ser encendido en
la cruz, y abrasado con fuego de tormentos que te
daban, y del amor con que Tu padecias, no se en-
clenda en amarte aun hasta la muerte? ;Quién sera
tan porfiado, que se defienda de tu porfiada recuesta,
en que tras nos anduviste desde que naciste del vien-
tre de la Virgen, v te tomé en sus brazos, y te recli-
né en el pesehre, hasta que las mismas manos y
brazos de Ella te tomaron cuando te quitaron muer-
to de la cruz. y fuiste encerrado en el santo sepulcro
como en otro vientre? Abrasastete, porque no queda-
semos frios; lloraste, porque riésemos; padeciste, por-
que descansasemos; y fuiste bautizado con el derra-
mamiento de tu sangre, porque nosotros fuésemos
lavados de nuestras maldades.

Y dices, Sefor: ;Como viro en estrechura, hasta
que este bautismo se acabe!, dando a entender cuan
encendido deseo tenias de nuestro remedio, aunque
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sabfas que te habfa de costar la vida. Y como el es-
poso desea el dfa de su desposorio para gozarse, Tu
deseas el dia de tu Pasién para sacarnos con tus
penas de nuestros trabajos. Una hora, Sefior, se te
hacia mil afios para haber de morir por nosotros,
teniendo tu vida por hien empleada en ponerla por
tus criados. Y pues lo que se desea trae gozo cuan-
do es cumplido, no es maravilla que se llame dia de
tu alegria el dfa de tu Pasién, pues era deseado por
Ti. Y aunque el dolor de aquel dfa fué muy excesi-
vo, de manera que en tu persona se diga (Thren., 1,
12): Oh wvosotros, todos los que pasdis por el camino:
atended, y ved si hay dolor que se iguale con el mio;
mas el amor que en tu Corazén ardfa, sin compara-
cién era mayor. Porque si menester fuera para nues-
tro provecho que Tu pasaras mil tanto de lo que pa-
saste, y te estuvieras enclavado en la cruz hasta que
el mundo se acabara, con determinacién firme subiste
en ella para hacer y sufrir todo lo que para nues-
tro remedio fuese necesario (1).

De manera, que méas amaste que sufriste, y mas
pudo tu amor que el desamor de los sayones que te
atormentaban. Y por esto quedé vencedor tu amor,
y como llama viva, no la pudieron apagar los rios
grandes (Cant., 8, T y muchas pasiones que contra
Ti vinieron. Por lo cual, aunque los tormentos te da-
ban tristeza y dolor muy de verdad, tu amor se hol-
gabha del bien que de allf nos venfa. Y por eso se llama
dia de alegria de tu corazén. Y este dia vi6 Abraham,
Y gozose, no porque le faltase compasién de tantos do-
lores, mas porque veia que el mundo y él1 habfan
de ser redimidos por ellos.

Pues en este dia salid, hijas de Sion—que son las
é4nimas que atalayan a Dios por fe—, a ver al pacifico
Rey, que con sus dolores va a hacer la paz deseada.
Miradle, pues para mirar a ¥1 os son dados los ojos.
Y entre todos sus atavios de desposorio que lleva,
mirad a la guirnalda de espinas aue en su cabeza di-
vina lleva; la cual, aunque la tejieron y se la pusie-
ron los caballeros de Pilato, que €ran gentiles, dicese
habérsela puesto su madre, que es la Sinagoga, de
cuyo linaje Cristo descendfa, segun la carne; porque

(1) Hermosamente desarrolla este asunto el autor en
el Tratado del Amor de Dios,
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por la acusacion de la Sinagoga, y por complacer a
ella, tué Cristo asi atormentado.

Y si alguno dijere: Nuevos atavios de desposado
son éstos; por guirnalda, lastimera corona; por ata-
V1os de ples y Imanos, clavos agudos que se 1os tras-
pasan y rompen; azotes por cinta; los cabellos pega-
dos y enrubiados con su propia sangre, la sagrada
barba arrancada; las mejillas bermejas con boleia-
das; y la cama blanda, que a los desposados sueien
dar con muchos olores, tornase en aspera cruz, pues-
ta en lugar donde justiciaban los malhechores. ¢Qué
tiene que ver este abatimiento extremo con atavios de
desposorio? ¢Qué tiene que ver acompanado de ladro-
nes, con ser acompanado de amigos, que se huelgan
de honrar al nuevo desposado? ¢Qué iruta, qué musi-
ca, qué placeres vemos aqui, pues la Madre y amigos
del Desposado comen dolores y beben lagrimas, y (tos
angeles de la paz iloraoun amargumences (Isut., 33,
7.) No hay cosa mas lejos de desposorio que todo lo
que aqui parece.

Mas no es de maravillar tanta novedad, pues el
Desposado y el modo del desposar todo es nuevo. Cris-
to es hombre nuevo, porque es sin pecado, y porque
es Dios y Hombre. Y despdsase con nosotros, 1eos,
pobres y llenos de males; no para dejarnos en ellos,
mas para matar nuestros males, y darnos sus bienes.
Por lo cual convenia, segun la ordenanza divina, que
pagase El por nosotros, tomando nuestro lugar y se-
mejanza, para que con aquella semejanza de deudor
sin serlo, v con aquel duro castigo sin haber hecho
por qué, quitase nuestra fealdad, y nos diese su her-
mosura y riquezas. Y porque ningun desposado pue-
de hacer a su esposa de mala, buena; ni de infernal,
celestial; ni de fea en el anima, hermosa, por eso
buscan los hombres las esposas gue sean buenas, her-
mosas y ricas, y van el dia del desposorio ataviados
a gozar de los bienes que ellas tienen, y que ellos no
les dieron. Mas nuestro nuevo Esposo ninguna anima
halla hermosa ni buena, si El no la hace. Y lo que
nosotros le podemos dar, que es nuestra dote, es la
deuda que debemos de nuestros pecados. Y porque
El quiso abajarse a nosotros, tal le paramos, cuales
nosotros estabamos. Y tal nos par6, cual El es; por-
que destruyendo con nuestra semejanza nuestro hom-
bre viejo, nos puso su imagen de hombre nuevo y
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celestial. Y esto obré El con aquestos atavios que pa-
recen fealdad y flaqueza, y son altisima honra y gran-
deza, pues pudieron deshacer nuestros muy antiguos
y endurecidos pecados, y traernos a gracia y amistad
del Senor, que es lo mas alto que se puede ganar.

Este es el espejo en que os habéis de mirar, y mu-
chas veces al dia, para hermosear lo que viéredes feo
en vuestra anima. Y ésta es la senial puesta en alto
(Num., 21, 8) para que de cualquier vibora que sedis
mordida, miréis aqui y recibais la salud en sus lla-
gas. Y en cualquier bien que os viniere, miréis aquf
y os sea conservado, dando gracias a este Sedor, por
cuyos trabajos nos vienen todos los bienes.

CAPITULO 70

Que es muy importante el ejercicio de la oracién, y
de los grandes provechos que de ella se sacan.

Pues que ya habéis oido que la luz que vuestros
ojos han de mirar es Dios humanado y crucificado,
resta deciros qué modo tendréis para le mirar, pues
que esto ha de ser con ejercicio de devotas considera-
raciones y habla interior que en la oracién hay.

Mas primero que os digamos el modo que habéis
de tener en la oracién, conviene deciros cuan pro-
vechoso ejercicio sea, especialmente para vos, que ha
biendo renunciado al mundo, os habéis toda ofrecido
al Sefior; con el cual os conviene tener muy estrecha
y familiar comunicacion, si queréis gozar de los dul-
ces frutos de vuestro religioso estado.

Y por oraciéon entendemos aqui una secreta e inte-
rior habla con que el dnima se comunica con Dios,
ahora sea pensando, ahora pidiendo, ahora haciendo
gracias, ahora contemplando, y generalmente por todo
aquello que en aquella secreta habla se pasa con Dios.
Porque aunque cada cosa de éstas tenga su particular
razén, no es mi intento tratar aqui sino de este ge-
neral que he dicho, de cémo es cosa muy importante
que el anima tenga con su Dios esta particular ha-
bla y comunicacion.

Para prueba de lo cual, si ciegos no estuviesen los
hombres, bastaba decirles que daba Dios licencia para
que todos los que quisiesen pudiesen entrar a hablarle
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una vez en el mes o en la semana, y que les daria
atdiencia de muy buena gansz, y remediaria sus ma-
les, y haria mercedes, y habria entre El y ellos con-
versacion amigable de Padre con hijos. Y si diese
esta licencia para que le pudiesen hablar cada dia,
y si la diese para que muchas veces al dia, y si tam-
bién para que toda la noche y el dia, o todo lo que
de este tiempo pudiesen y quisiesen estar en conver-
sacion del Sefor, El lo habria por bueno, ¢quién se-
ria el hombre, si piedra no fuese, que no agradeciese
tan larga y provechosa licencia, y no procurase de
usar de ella todo el tiempo que le fuese posible, como
de cosa muy conveniente para ganar honra, por estar
hablando con su Sefor; y deleite, por gozar de su
conversacion; y provecho, porque nunca iria de su
presencia vacio? ¢Pues por qué no se estimarda en
mucho lo aue el Altisimo ofrece, pues se estimaria
si 1o ofreciese un rey temporal, que en comparacién
del Altisimo, y de lo que de su conversacién se puede
sacar, el rey es gusano, y lo que puede dar uno y to-
dos es un poco de polvo? ¢(Por qué no se huelgan
los hombres de estar con Dios, pues (Prov., 8, 31) los
deleites de El son estar con los hijos de los hombres?
No tiene su conversacion amargura (Sap., 8, 16), sino
alegria y gozo; ni su condicién tiene escasez para ne-
gar lo que le piden. Y Padre nuestro es, con el cual
nos habiamos de holgar, conversando, aunque ningun
otro provecho de ello viniera. Y si juntais con esto
que no sb6lo nos da licencia para que hablemos con
El, mas que nos ruega, aconseja, y alguna vez man-
da, veréis cuanta es su bondad y gana de que con-
versemos con El, v cuianta nuestra maldad de no que-
rer ir, rogados v pagados, a lo que debiamos ir ro-
gando y ofreciendo por ello cualquier cosa que nos
fuese pedida.

Y en esto veréis cuan poco sentimiento tienen los
hombres de las necesidades espirituales. que son las
verdaderas: pues quien verdaderamente las siente,
verdaderamente ora, y con mucha instancia pide
remedio. Un refrian dice: «Si no sabes orar, entra en
la mar.» Porque los muchos peiigros en que se ven
los que navegan, les hace clamar a nuestro Sefior. Y
no sé por qué no ejercitamos todos este oficio, y con
diligencia, pues ahora andemos por tierra, ahora por
mar, andamos en peligros de muerte: o del anima,
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s1 caemos en pecado mortal, o de cuerpo y 4nima,
si no nos levantamos por la penitencia de aquel en
que hemos caido. Y si los cuidados perecederos, y el
polvo que en los ojos traemos, nos diesen lugar de
cuidar y mirar las necesidades de nuestro corazon,
cierto andariamos dando clamores a Dios, diciendo
con todas entranas (Mt., 6, 13): ;No nos dejéis caer
en la tentacién! (Ps., 34, 22): ;Sedior, no te apartes
de mil, y otras semejantes palabras, conformes al
sentimiento de la necesidad. Todo nuestro orar se ha
pasado a lo que se ha pasado nuestro sentido, que es
el bien o mal temporal. Y aun esto no lo hacemos
luego, sino cuando los otros medios y arrimos nos
han faltado, como gente que su postrera confianza
tiene puesta en nuestro Sefior, y su primera y mayor
er. sf mismo o en otros. De lo cual suele el Sefior
enojarse mucho, y decir (Deut., 32, 37, 39): ¢Dénde
estan tus dioses, en los cuales tenias confianza? Li-
brente tus aliados, a los cuales se los llevari el vien-
to y el soplo. Mirad que Yo sélo soy, y no hay otro
fiuera de Mi. Yo mataré y haré vivir;, heriré y sana-
7€, ¥ no hay quien se pueda librar.

Mirad, pues, vos, doncella, no os toquen aquestas co-
sas, mas tened vivo el sentido de vuestra anima, con
que gustéis que vuestro verdadero mal es no servir
a Dios, y vuestro verdadero bien es servirle. Y cuando
alguna cosa temporal pidiéredes, no sea con aquel
ahinco v angustia que del amor demasiado suele na-
cer. Y para lo mucho v para lo poco, vuestra con-
flanza primera sea nuestro Sefior; y la postrera, los
medios que El os cncaminare. Y Ssed muy agradecida
a epta merced, de que os dié licencia de hablarle v
conversar con El; y usad de ella, para bienes y ma-
les, con mucha frecuencia y cuidado, pues por medio
de esta habla y conversacion con el Altisimo han sido
enriquecidos los siervos de Dios, y remediados en sus
pobrezas; porque entendieron que los peligros que
Dios les dejo, fué a intento que, apretados con ellos,
recurriesen a Xl; y los bienes que les vienen son para
ir a El, dandole gracias.

De los gabaonitas leemos (Josué, 10, 6), que estan-
do en mucho peligro por estar cercados de sus ene-
migos, enviaron un mensajero a Josué, a cuya amis-
tad se habian ofrecido, v por la cual estaban en
aquel peligro, y hallaron favor y remedio por lo pe-
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dir. Y aunque aquellos cinco reyes, de que la Escri-
tura hace mencién (Gen., 14, 1). fueron vencidos en el
valle Silvestre, y sus ciudades robadas; mas porque
un mozo que de la guerra escapd, fué a dar nueva
de este desbarato al Patriarca Abraham, alcanzaron
remedio los reyes y sus cinco ciudades por mano de
Abraham, que los socorri6. De manera, que se al-
canza, por un solo mensajero que va 2 pedir favor
a quien lo quiere y puede dar, mas que por la muche-
dumbre de combatientes que en la guerra o ciudad
haya. Y cierto, es asi, que quien enviare a Dios’ men-
sajero de humilde y fiel oracién, aunque esté cerca-
do y destrozado y metido en el vientre de la balle-
na, sentird preésente al Sefor, que estd cerca a todos
aquellos que le llaman en verdad (Ps., 144, 18).

Y si no saben lo que han de hacer, con la oracién
hallan Ilumbre, porque con esta confianza dijo el rey
Josafat (Paralip., 20, 12): Cuando no sabemos lo que
hemos de hacer, este remedio tenemos, que es alzar
los ojos a Ti. Y Santiago (1, 5 dice: Que quien hu-
biere menester sabiduria, la pida a Dios. Y por este
medio eran Moisés y Aaron ensefiados de Dios acer-
0a de lo que debian hacer con el pueblo. Porque como
los que rigen a otros han menester lumbre doblada,
v tenerla muv a la mano v a todo tiempo. asi han
menester oracion doblada ) estar tan dlestros en
ella, que sin dificultad la ejerciten, para que conozcan
la voluntad del Sefior de lo que deben hacer en par-
ticular, y para que alcancen fuerza para cumplirla.
Y este conocimiento que alli se alcanza, excede al
que alcanzamos por nuestras razenes y conjeturas,
como de aquien va a cosa cierta, o quien va, como
dicen, a tienta paredes. Y los propodsitos buenos y fuer-
za que alli se cobran, suelen ser sin comparacion mas
vivos y salir mas verdaderos, que los que fuera de
la. oracién se alcanzan. San Agustin dijo, como quien
lo habia probado: «Mejor se sueltan las dudas con
la oracién, que con cualquiera otro estudio.» Y por
no cansar, y porque no seria posible deciros particu-
larmente los frutos de la oracién, no os digo mas,
sino que la suma Verdad dijo (Lc., 11, 13): Que el
Padre celestial dard espiritu bueno a los que se lo
piden; con el cual bien vienen todos los bienes.

Y débeos bastar, que usaron este ejercicio todos
los Sanilos. Porque, como San Criséstomo dice:
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«¢Quién de los Santos no vencié orando?» Y él mis-
mo dice: «No hay cosa mas poderosa que el hombre
que ora.» Y bastarnos debe, y sobrar, que Jesucristo,
Sefior de todos, or6 en la noche de su tribulacién,
aun hasta derramar gotas de sangre (Lc., 22, 44).
Y or6 en el monte Tahor, para alcanzar el resplan-
dor de su cuerpo (Lc., 9, 29). Or6 primero que resu-
citase a San Lazaro (Jn., 11, 41); y veces oraba tan
largo, que se le pasaba toda la noche en oraciéon. Y
después de una tan larga oracién como ésta dice
San Lucas (Le., 6, 12), que eligié entre sus discipulos
numero de doce Apodstoles. En lo cual, dice San Am-
brosio, nos dié a entender lo que debemos hacer cuan-
do quisiéremos comenzar algin negocio, pues que en
aquel suyo, primero ord, y tan largo.

Y por esto debiera decir San Dionisio, que en prin-
cipio de toda obra hemos de comenzar por la ora-
cién. San Pablo (Rom., 12. 12) amonesta que entenda-
mos con instancia en la oracion; y el Senhor dice (Le.,
18, 1), que conviene siempre orar, y mo aflojar; que
quiere decir, que se haga esta obra con frecuencia.
diligencia y cuidado. Porgue les que quieren valerse
con tener cuidado de si en hacer obras agradables a
Dios, vy no curan de tener oracién, con sola una mano
nadan, con sola una mano pelean, v con solo un pie
andan. Porque el Sefor, dos nos enseiié ser necesa-
rias, cuando dijo (Mt., 26): Velad y orad, porque mo
entréis en tentacién. Y lo mismo avisé cuando dijo
(Le., 21, 36): Velad, pues, en todn tiempo orando,
que sedis hallados dignos de escapar de todas estas
cosas que han de venir, y estar delante el hijo de la
Virgen. Y entrambas cosas junta San Pablo (Ephes.,
6, 11), cuando arma al caballero cristiano en la gue-
rra espiritual que tiene contra el demonio. Porque
asf como un hombdre. por busnos maniares que coma,
si no tiene reposo de sueho tendra flaqueza, y aun
corre el riesgo de perder el juicio, asf acaecerd a quien
bien obra y no ora. Porque aquello es la oracion para
el anima, que el sueno al cuerpo. No hay hacienda, por
gruesa que sea, ue no se acabe, si gastan y no ga-
nan:; ni buenas obras que duren sin oracién, porque
en ella se alcanza lumbre v espiritu con que se re-
cobra lo que con las ocupaciones, aunque buenas, se
disminuye del fervor de la caridad e interior devo-
cion
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Y cuan necesario sea el orar. parece muy claro en
la instancia y ayunos con que el Profeta Daniel
(9, 1-19) oraba al Senor que librase su pueblo de la
cautividad de Babilonia, aunque eran cumplidos los
setenta anos que el Senor habia puesto por término
para los librar. Y si en lo que Dios ha prometido de
hacer o dar, aun es menester gue se le pida con ora-
cion ahincada, ¢cuanto mas seria menester en lo que
no tenemos promesa suys en particular? San Pablo
pide a los Romanos (15, 30) que rueguen a Dios por
él, para que, quitados los impedimientos, pueda ir a los
visitar. Sobre lo cual dice Origenes: «Aunque habia
dicho el Apdstol un poco antes (15, 29): Se que, yen-
do a vosotros, serda mi ida en la abundancia de la ben-
dicion de Cristo;, mas con todo esto, sabia que la ora-
cion es necesaria, aun para las cosas que €l manifies-
tamente conocia que habian de acaecer; y si no hu-
biera oracion, sin duda no se cumpliera lo que habia
profetizado.» ¢No os parece que tuvo razén quien
dijo (1) que era la oraciéon medio para alcanzar lo
que Dios Omnipotente ordend, ante los siglos, de do-
nar en tiempo? Item, que asi como el arar y sembrar
es medio para coger trigo, asi la oracién para alcan-
zar frutos espirituales. Por lo cual no nos debemos
maravillar si tan pocos cogemos, pues que tan poca
oracion sembramos.

Cosa cierta es que de la conversacion de un bueno
se sigue amarle y concebir deseos de la virtud; y si
con Dios conversisemos, con mucha més razén po-
driamos esperar de su conversacién estos y otros pro-
vechos, a semejanza de Moisés, que de la tal conver-
sacion salié lleno de resplandor (Ex., 34).

Y no por otra causa estamos tan faltos de miseri-
cordia para con los préjimos, sino porque nos falta
esta conversacion con nuestro Sefior. Porque el hom-
bre que estuvo de noche postrado delante de Dios
pidiéndole perdén y misericordia para sus pecados y
necesidades. claro estd que si de dia encuentra con
otro que le pida 1o que él pidi6 a Dios, que conocera
las palabras. y se acordari de con cuanto trabajo él
las dijo a nuestro Sefior, y con cuinto deseo de ser
ofdo, y hard con su préjimo lo que queria que Dios
hiciese con él.

(1) San Gregorio.
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Y por decir en una palabra lo que en esto siento,
os traigo a la memoria lo que dijo David (Ps., 65, 20):
Bendito sea el Senor, que no quitdo de mi m.i 0racion
Yy su misericordia. Sobre lo cual dice San Agustin:
«Seguro puedes estar, que si Dios no quita de ti la
oracion, no te quitara su misericordia.» Y acordaos
que el Senor dijo (Lc., 11, 13): Que el celestial Pa-
dre dard espiritu bueno a los que se lo piden. Y con
este espiritu cumplimos la Ley de Dios, como dice
San Pablo (Rom., 7, 25). De manera, que nos esta
cercana la misericordia de Dios, y cumplimos su Lej
por medio de la oracién. Mirad vos qué tal estaré
un hombre a quien le faltaren estas dos cosas, po.
faltarle la oracion.

Y quiéroos avisar del yerro de algunos que piensan
que, porque dijo San Pablo (1 Tim., 2, 8): Quiero
que los varones oren en todo lugar, no es menester
orar despacio, ni en lugar particular, sino que basta
mezclar la oracion entre las otras obras que hace.
Bueno es orar en todo lugar, mas no nos hemos de
contentar con aquello, si hemos de imitar a Jesu-
cristo nuestro Setior, y a lo que sus Santos han di-
cho y hecho en el negocio de la oracién. Y aun tened
por cierto, que ninguno sabra provechosamente orar
en todo lugar, sino quien primero hubiere aprendido

este oficio en lugar particular, y gastado en él espa-
cio de tiempo.

CAPITULO 71

Que la penitencia de los pecados es el primer paso
para nos llegar a Dios, teniendo de ellos verdadero

dolor y haciendo de ellos verdadera confesién y sa-
tisfaccion.

El primer paso que el anima ha de dar allegandose
a Dios ha de ser la penitencia de sus pecados. Y para
que ésta sea bien hecha aprovecha mucho desocu-
parse de todos negocios y de toda conversacién, y en-
tender con cuidado en traer a la memoria todos los
pecados de toda su vida, sirviéndose para ello de al-
gun Confesionario (1). Y después de los haber bien

(1) Confesionario: Tratado que da reglas para la con-
fesién.
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gemido, confesarlos con médico espiritual que le pue-
da Vv sepa dar remedio competente a su enfermedad,
y le ponga su conciencia tan llana, como si aquel dia
hubiese el hombre de morir, y ser presentado en el
juicio de Dios. Y en este negocio puede gastar un
mes o dos, deshaciendo con amargos gemidos lo que
pecd con malos placeres. Y para esto se puede servir
de leer algin buen libro que a esto le ayude, y de lo
que antes diiimos (2), de pensar en su muerte y en
el juicio de Dios, y déscender vivo con el pensamien-
to a aquel pozo hondo del fuego eternal, porque no
descienda después de muerto a probar la eterna mise-
ria que alli hay.

Servirle ha también para esto, mirando una imagen
del Crucifijo, o acordandose de El, pensar cémo €l fué
causa por sus pecados que el Senior padeciese tales tor-
mentos. Y mirele bien de pies a cabeza, ponderando por
si cada tormento, y llorando en cada pecado, pues las
penas del Senor corresponden a nuestras culpas, pade-
ciendo E! deshonras en pago de nuestra soberbia, azo-
tes y dolores en pago de nuestros placeres, y asi en lo
demas. Y piense: Si un hijo viese azotar a su padre,
o atormentarle muy recio por una cosa que nunca el
padre la hizo, sino el tal hijo; y, si oyese la voz del
pregonero: «Quien tal hace que tal paguey, este tal
hijo, grave compasion tendria de su padre, y gran
dolor por haber hecho cosa gue tan cara costase a
su padre. Y si verdadero hijo fuese, mas le doleria
ver castigado a su padre, que si le castigaran a él.
Y gran maravilla seria si no diese voces con el gran
dolor, confesando que el culpado es €él, que lo casti-
guen a €l, y no a su padre que nada debia. Tomenios
ejemplo de aqui, de dolernos mas de haber pecado
porque fué Dios el ofendido y fué Dios el castigado,
que por cualquier mal que por haber pecado nos pu-
diese venir. Yo, Senor, pequé, ¢y pagaislo vos?!
i Mis travesuras, Sefior, os pusieron en la carcel, y os
hicieron pregonar por las calles y 0s pusieron en
cruz! Este sea su gemido, con deseo de padecer por
Dios todo lo que El fuere servido de enviarle.

Y después de haber hecho este examen de su con-
ciencia, con dolor y satisfaccién, segun el parecer de

(2) Caps. 60 y 61.
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su confesor, recibida la absolucion sacramgeptal, po-
dr4 tener confianza del perdén, y consolacién de su
anima.

CAPITULO T2

Que el segundo paso para nos llegar a Dios, es el ha-
cimiento de gracias que le debemos dar por nos
haber asi librado; y del modo que en esto se ten-
drd, mediante diversos pasos de la Pasion en diver-
sos dias.

Purgada asi el anima de los tales humores de pe-
cados, que le causasen la muerte, se debe ocupar en
hacimiento de graclas por tan grande y no merecida
merced, de no s6lo haber Dios perdonado el infierno,
mas haberle recibido por hijo y dadole su gracia y
dones interiores, por merecimiento del verdadero Hijo
de Dios, Jesucristo nuestro Sefior, que murié por nues-
tros pecados, y resucitd por nuesira justificacion
(Rom., 4, 25); matando nuestros pecados y vida vie-
ja, muriendo El: y resucitandonos a vida nueva, re-
sucitando El. Y si decia Jok (31, 20), que el cuerpo
del pobre a quien él habia vestido, sintiéndose abri-
gado, echaria bendiciones a Job que aquel beneficio le
hizo, con mucha més razén debemos bendecir a Je-
sucristo crucificado, cuando nuestra anima se siente
libre de males y consolada con bienes, creyendo que
todo nuestro bien nos viene por El; pues no es razén
ser ingratos a tal amor y a tales mercedes.

Y aunque cada vez que bien nos fuere debemos
luego con particular agradecimiento bendecir a Je-
sucristo; mas para que se haga esto mejor hecho y
con mas fruto, conviene que pues para pensar en
vuestros propios pecados os dije que buscasedes lugar
recogido y desocupado de todos, y os mirasedes a vos,
con mucha mas razon os debéis ocupar otro rato cada
dia en pensar la Pasién de nuestro Sefor, y darle gra-
cias por los bienes que nos vinieron por ella, diciendo
de corazén (Ps., 118, 93): No olvidaré para siempre tus
justificaciones, porque en ellas me diste la vida.

El modo, pues, que tendréis, si otro mejor no se os
ofreciere, sera éste: Pensar el lunes la oracion del
Sefior y prendimiento del Huerto, y lo que aquella no-
che pas6 en casa de Anas y Caifds. El martes, las
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acusaciones y procesiones de uno a otro juez, y sus
crueles azotes que atado a la columna paso. El miér-
coles, como fué coronado de espinas y escarnecido,
sacandole con vestidura de grana, y cafia en la mano,
porque todo el pueblo le viese, y dijeron: ECCE HOMO.
El jueves, no le podemos quitar su misterio muy ex-
celente; conviene a saber, cd6mo el Hijo de Dios con
profunda humildad lavé los pies a sus discipulos, y
después les dié suOCuerpo y Sangre en manjar de
vida; mandando a ellos y a todos los sacerdotes que
habfan de venir, que hiciesen lo mismo en memoria
de El (Lc., 22, 19). Hallaos vos presente en aquel la-
vatorio admirable, y en el convite tan excelente, y
esperad en Dios, que ni saldréis sin lavar, ni muerta
de hambre (1). Tras el jueves pensaréis el viernes
como el Senor fué presentado ante el juez, y sen-
tenciado a muerte, y llevé la cruz encima de sus
hombros, y después fué crucificado en ella, con todo
lo demas que pasé hasta que encomendd su espiritu
en las manos del Padre y muri6. Y en el sdbado qué-
daos de pensar la lanzada cruel de su sagrado cos-
tado, y como le quitaron de la cruz, y pusieron en
brazos de su sagrada Madre, y después en el se-
pulcro; e id acompafhando su anima al limbo de los
Santos Padres, v hallaos presente en las fiestas y
paraiso que alli les concede. Y tened memoria de pen-
sar en este dfa las grandes angustias que la Virgen
y Madre pasd, y sedle compaifiera fiel en se las ayudar
a pasar, porque allende de serle cosa debida, os sera
muy provechosa. Del domingo no hablo, porque ya sa-
béis que es diputado al pensamiento de la Resurrec-
cion, y la gloria que en el cielo poseen los que alla
estan, y en esto os habéis de ocupar en aquel dia.

Y particularmente os encomiendo. que en la moche
del jueves toméis cuan poco suefio tuere posible, por
tener compafia al Sefor, que después de los traba-
jos del prendimiento y largos caminos a casa de
Anas y Caifds, y después de muchas bofetadas, bur-
las y otros males que le fueron hechos, pasé lo de-
mis de la noche muy aherrojado y en carcel muy

(1) «Estando en Granada, predicaba todos los jueves en
el sagrario de la Tglesia Mayory. Fr. Luis de Granada: Vida
del P. Awvila. P. 11, § VIIIL. Creemos ver en estos sermones
la iniciacién de los Jueves Eucarfsticos.
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dura, y con tal tratamiento de los que le guardaban,
que ni a El vagaba dormir, ni hahria quien cesase de
llorar si bien se supiese lo que alli pasé; lo cual es
tanto, como San Jerénimo dice, que hasta el dia del
juicio no se sabra. Pedidle vos a El parte de sus
penas, y tomad vos por Xl cada noche del jueves al-
guna en particular, la que ¥l os encaminare. Porque
gran vergiienza cs para un cristiano no diferenciar
aquella noche de otras. Y una persona decia, que
¢quién podia dormir la noche del jueves? (2). Y aun
también creo que tampoco dormia la noche del viernes.

CAPITULO 173

Del modo que se ha de tener en la consideracion en
la vida y Pasion de nuestro Senor Jesucristo.

Este ejercicio de pensar en los pasos de la vida o
muerte de Jesucristo nuestro Sefior se puede hacer en
una de dos maneras: 0 con representar a vuestra
imaginativa lar figura corporal de nuestro Sefior, o
solamente pensar sin representacion imaginaria. Y
sabed, que pues el altisimo e invisible Dios se hizo
hombre visible; para que con aquello visible nos me-
tiese adentro donde esta lo invisible, no se debe pen-
sar sino que fué muy provechosa cosa mirarle con
ojos corporales, para poderle mirar con los espiritua-
les, que son de la fe, si 1a malicia de quien lo miraba
no lo impedia. Y, cierto, todo lo corporal del Sefior
era muy ordenado, y tenia una particular eficacia
para ayudar al corazén piadoso a levantarse a las
cosas espirituales. Y no fué pequefia ‘merced para
los tales gozar de tal vista, de la cual muchos Reyes

(2) Esta persona debia de ser el mismo P. Avila, de
quien escribe Granada, VVida, P. II, § 1: «Decia él que
quien se acostaba y podia acabarlo consigo de dormir toda
la noche del jueves, habiendo sido preso en este dia nues-
tro Sefior, y el viernes, estando muerto, que no correspon-
dia a la obligacién de la grandeza de este beneficio.» Aqui
tenemos el espiritu de la Hora SanTa, practicada no por
una hora, sino dos noches cada semana, tomando ¢ an poco
sueinio fuere posible.
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y Profetas desearon gozar y mo la aicanzaron (Lc., 10,
24). Y aunque los que después venimos no gozamos
de esta merced tan cumplida; mas no debemos dejar
de aprovecharnos de ella en lo que pudiéremos. Y a
este intento nuestra Madre la santa Iglesia, y con
mucha razoén, nos propone imagenes del cuerpo del
Sefior, para que despertados por ellas, nos acorde-
mos de su corporal presencia, y se nos comunique
algo, mediante la imagen, de lo mucho que se nos co-
municara con la presencia. Y pues me trae prove-
cho una imagen pintada en un palo fuera de mli,
también lo traera la que fuere pintada en mi imagi-
nativa dentro de mi, tomandola por escaldén para pa-
sar adelante. Porque todo lo de nuestro Sefior, y lo
que le toca v representa, tiene virtud maravillosa para
llevarnos a El.

Y aunque os parezcan cosas bajas, mas por ser me-
dio para cosas altas, altas os deben parecer. Y por
esta bajeza quiere Dios que comiencen humillados los
que El ha de subir de su mano a cosas mayores. Por-
que los que desde luego que comienzan se dan a pen-
samientos muy altos, por parecerles mas gustosos y
méas dignos de su consideracion, les esti la caida muy
cierta. Porque, como dice la Escritura (Prov., 19, 2),
el que es apresurado en el anaar, tropeara (28, 22):
El que se da priesa a enriquecer, no estard Sin pe-
cado. Y también claramente se ve, que casa sin fun-
damento no puede durar mucho sin caer. Y acaece a
estos tales, que si después quieren tornar a peénsar
cosas proporcionadas a su pequeiiez, no lo aciertan a
hacer, por estar engolosinados en las mayores; y asi
corren peligro, como el ave que sale del nido antes
del tiempo; porque ni puede proseguir su vuelo, ni
tornarse a su nido. Por tanto, conviene que comen-
cemos de lo bajo de nuestros pecados, segin se ha
dicho, y luego en el pensamiento de la sacra, Humani-
dad de Jesucristo nuestro Sefnor, para subir a la al-
teza de su Divinidad.
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CAPITULO 74

En que se prosigue mds en particular el modo de con-
siaerar la vida de nuestro Senor Jesucristo, para que
sea con mas provecho.

Recogida, pues, en vuestra celda, en el rato que
para este ejercicio tomaredes, decid primero la con-
fesion general, pidiendo al Sefior perdén de vuestros
pecados, especialmente de los que hubiéredes hecho
después de la postrera confesiéon que hicisteis; y re-
zaréls algunas oraciones vocales, segun arriba se os
dijo cuando tratabamos del propio conocimiento (1).
Y después leed aquel mismo paso de la Pasion, que
queréis pensar, en algun libro que trate de la Pasion;
y serviros ha de dos cosas: una de ensenaros como
acaecié aquel paso, para que VoS lo sepais pensar;
porque vida v muerte del Senor habéislas de saber
muy sabidas; y otra para recogeros el corazon, para
que cuando fuéredes a pensar, no vayais derramada
ni tibia. Y aunque no leais de una vez todo lo que el
libro dijere acerca de aquel paso, no se pierde nada,
pues que en otras semanas, cuando venga el mismo
dia, se podra acabar de leer. Y, como ya os he dicho,
no ha de ser la leccién hasta del todo cansar, mas
para despertar el apetito del anima y dar materia a
pensar y orar. Y los libros que para pensar en la
Pasion pueden aprovechar, entre otros, son las
MEepITACIONES de San Agustin en latin (2), y las del
Padre Fray Luis de Granada en romance (3), y el
Cartujano (4), que escribe sobre todos los Evangelios.

(1) Cap. so.

(2) Existe versién castellana de este libro por el P. Pe-
dro de Ribadeneira.

(3) Ltibro de la Oracién y Meditacion, donde trae una
meditacién devotisima de la Pasién para cada dia de la
semana.

(4) El Cartujano llamabase Ludolfo de Sajonia (129s-
1378). Fué fraile dominico y pasé a la Cartuja en 1340. Ya
cartujo, escribid su celebérrima Vita Jesu Christi..., libro
de profunda piledad, de fondo evangélico, comentado por
ios SS. Padres, aunque no exento de revclaciones privadas
y otras fuentes menos admisibles. Hubo traducciones cas-
tellanas muy antiguas,
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Y la leccién acabada, hincadas vuestras rodillas y
recogidos vuestros ojos, suplicad al Sefior os envie
lumbre del Espiritu Santo para daros sentido com-
pasivo y amoroso de lo que Cristo tan amorosa.r_nente
por vos padecido. Importunadle mucho, ro permita El
tanta ingratitud en vos, que siendo obligada a imitar
su Pasién, que aun no seais para la pensar.

Y luego poned la imagen de aquel paso que quisié-
redes pensar, dentro de vuestro corazén; y si esto
bien no se os diere, haced cuenta que la tenéis allf
cerquita de vos. Y digoos esto asi, por avisaros que
no habéis de ir con el pensamiento a contemplar al
Senor a Jerusalén, donde esto acaecio, porque esto
dafia mucho a la cabeza y seca la devocién; mas
haced cuenta que lo tenéis alli presente, y poned los
ojos de vuestra anima en los pies de El, o en el suelo
cercano a El, y con toda reverencia mirad lo que en-
tonces pasaba como si a ello presente estuviérades,
y escuchad lo que el Sefor habla con toda atencién.
Y sobre todo, con una sosegada y sencilla vista mi-
radle su sacratisimo Corazén, tan lleno de amor para
con todos, que excedia tanto a lo que de fuera pade-
cia—aunque era inefable—. cuanto excede el cielo a
la tierra.

Y guardaos mucho de afligir vuestro corazén con
tristezas forzadas, que suelen echar algung lagrimi-
lla forzada; porque impiden el sosiego que para este
ejercicio es menester, como decia el Abad Isaac; y
suelen secar el corazon y hacerle inhAabil para la di-
vina visitacién, que pide paz v sosiego: y aun suelen
destruir la salud corporal, y dejar el Anima tan ate-
morizada con el disgusto que alli sintid, que teme
otra vez de tornar al ejercicio como a cosa penosa.

Mas si con vuestro pensar sosegado, el Sefior os da
lagrimas, compasién y otros sentimientos devotos, de-
béislos tomar, con condicién que no sea tanto el exce-
S0 con que se ensenoreen de vos, que os dafien a la
salud con dafio notable, o que quedéis tan flaca en los
resistir, que os hagan, con gritos y con otras exte-
riores sehales dar muestra de lo que sentis; porque
sl a esto os acostumbrais, vendréis a hacer entre gen-
te, y con grande nota, lo mismo que en vuestra cel-
da, sin lo poder resistir; de lo cual es razén que
huyals. Y por esto habéis de tomar estos sentimien-
tos o lagrimas de tal arte, que no os vayiis mucho
tras ellas, porque no perdais por seguirlas aquel pen-
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samiento o afeccion espiritual que las causd. Mas te-
ned mucha cuenta con que aquello dure, y de esto
otro exterior y semsual (5) sea lo que fuere. Y de
esta manera podraos durar mucho tiempo el senti-
miento devoto espiritual. Lo cual no hace el de la
parte sensitiva o corporal, ni aun deja durar al es-
piritual, sino lo tiene para que no se vaya tras €l

Aunque para los que de nuevo comienzan se puede
dar licencia que tomen de esta leche tierna algo mas
que los aprovechados, los cuales tienen intento a sen-
tir en su espiritu la alteza de quien padece, y la in-
dignidad de por quien padece, y lo mucho que pa-
dece, y el mayor amor con que lo padece; y desean
imitar este amor y pasiéon con las fuerzas que el Se-
fior les diere. Y si con esto les dan los sentimien-
tos va dichos, no los desechan, antes los agradecen,
mas no como a cosa mas principal. Y aunque entien-
do que hay un amor de Dios tan abrasado, que no
s6lo no saca lagrimas, mas aun las seca e impide,
también os digo que hay otro tierno, que hace tener
estos sentimientos ya dichos en la parte sensitiva y
ojos del cuerpo, sin que sea cosa culpable; pues la
doctrina cristiana no es doctrina de estoicos, que
condenan las buenas pasiones. Y pues Cristo lloré y
s¢ entristecid, bastarnos debe para creer que estas
cosas son_buenas, aunque en varones perfectos. jOh
cuanto mal ha hecho a si y a otros, gente sin letras,
que ha tomado entre manos negocios de la vida ‘es-
piritual, haciéndose jueces de ella, siguiendo sola-
mente su ignorante parccer! Y digolo por hombres
que ha habido engafiados, a quien parecian mal es-
ltas cosas.

(5) Sensual: sensible, sentimental.
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CAPITULO 175

En que se dan algunos avisos necesarios para mas
aprovechar con el sobredicho ejercicio, y evitar al-
qunos danos que en los tignorantes pueden suce-
der (1).

Conviene también avisaros que no trabajéis mucho
por.fijar muy profundamente en vuestra imaginacion
le imagen del Sehor, porque suelen de ello venir pe-
ligros al a4nima, pareciéndole algunas veces que ver-
daderamente ve de fuera las imagenes que tiene de
dentro; y unos caen en locura y otros en soberbia.
Y yva que esto no sea, ciusase dafio en la salud cor-
poral casi sin remedio. Por eso conviene que hagais
este ejercicio de arte, que ni del todo dejéis de re-
presentar imagen, ni que la tengais a la continua
ni con pena fijada dentro de vos, mas poco a pPocCo,
y segun que sin trabajo se os diere. Y podéis tener
algunas devotas imagenes, bien proporcionadas, de los
pasos de la Pasién, en las cuales mirando algunas
veces, 0s sea alivio para que sin mucha pena las po-
dais vos sola imaginar.

Y mirad mucho que no sélo habéis de huir el pe-
ligro que os he dicho, de imaginar con trabajo, mas
también de pensar con ahinco y costa de la cabeza;
porque allende del dafic que en ella se hace, cidusase
de este modo sequedad en el anima, que suele hacer
que se aborrezca la oracién. No penséis de manera,
ni con tanta fuerza, que parezca que vos sola y a
fuerza de brazos lo habéis de hacer; porque aquesto
mas semejanza tiene con el modo de estudiar que de
crar; mas de tal manera obrad vuestro ejercicio, que
estéis arrimada a las fuerzas del Sefior que cs ayuda
para pensar. Y si esto no supiéredes hacer, y sentis
que la cabeza o sienes sienten trabajo notable, no
prosigais adelante, mas sosegaos, y quitad aquella
angustia del corazén, y humillaos a Dios con sosie-
go y simplicidad, pidiéndole gracia para pensar como

(1) Maravillosa discrecién resplandece en estos conse-
jos sobre la atencién sosegada y sobre la preeminencia del
corazdén para acertar con la verdadera oracién.
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El quiere. Y en ninguna manera presumais en el
acatamiento de Dios, de estribar en vuestras razones
ni ahinco, mas en humillaros a El con un afecto sen-
cillo, como nifo ignorante y discipulo humilde, que
lleva una sosegada atencién para aprender de su
maestro ayudindose él. Y sabed, que este negocio
mas es de corazén que de cabeza, pues el amar es
fin del pensar. Y por no entender esto y el sosiego
ya dicho, han fatigado muchos muchas cabezas suyas
y ajenas, con dano de la salud, e impedimento para
bienes que pudieran hacer. Y si Dios os hace esta
merced de meditacién sosegada, serd méas durable lo
que en ella sintiéredes, y méas larga y sin pesadum-
bre. Todo lo cual hallaréis ser al contrario, si de otra
manera lo usaredes.

Y ya os he avisado que vuestra morada ha de ser
en vuestro corazon, donde como abeja solicita, que
dentro de su corcho hace la miel, habéis vos de en-
cerraros, presentando al Sefior lo que de fuera se os
ofreciere, pidiéndole su lumbre y favor, como lo hacia
Moisés en el corporal Tabernaculo. Y si se os ofre-
ciere de fuera alguna hiel de tentacion, huid a vues-
tro corazoén, y cerrad la puerta tras vos, y juntandoos
con nuestro Seinor, dejaréis a vuestros enemigos bur-
lados, vencidos y fuera de casa. Porque como el dano
que os podian hacer era mediante el pensamiento,
cerrado éste muy bien, no hay por dénde os puedan
entrar.

Y porgue en todo caso conviene, pira durar y apro-
vechar en este ejercicio, que lo hagdais con sosiego, os
quiero avisar, que si tenéis fuerza para estar de ro-
dillas en esta habla con Dios, conviene que lo estéis,
porque toda reverencia es debida a la Majestad di-
vinal. Y para lo asi hacer, tenemos ejemplo en nues-
tro soberano Sefior y maestro, del cual cuenta el
Evangelista (Lc., 22, 41) que en el huerto de Gethse-
mani oré a su Padre, las rodillas hincadas. Mas si
la flaqueza del cuerpo es tanta, que con estar de ro-
dillas, especialmente en oracién larga, impide el so-
siego del anima y la hace estar inquieta para vacar
al Sefior, débese tomar aquel modo que no impida
esta quietud. Porque aunque la oracion tenga fruto
de satisfaccion para las penas que debemos. mas por-
que es mayor fruto el que de ella se saca por la lumbre
¥y gusto divinal, y otras mecrcedes que en ella Dios da,
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débese tomar lo que es medio para alcanzar lo mejor,
si con todo no se puede cumplir.

Y a este propdsito también hace, que si pensando
vos una cosa en la oracion, sintiere vuestra anima que
la convidan para otras partes, abriéndole otra puer-
ta de buen pensamiento, debéis entonces dejar lo que
pensabades y tomar lo que os dan, presuponiendo que
es bueno lo uno y lo otro. Aunque habéis de mirar
no sea esto, que os viene de nuevo, engano del de-
monio, para que saltando de uno en otro, como pi-
caza, cs quite el fruto de la oracién; o, por ventura,
no sea liviandad de vuestro corazén, que no hallan-
do lo que deseais en un pensamiento, vayais a pro-
bar si lo hallaréis en otro, o en otro. Por tanto, no
debéis ligeramente dejar lo que tenéis, si no fuéredes
con eficacia interiormente convidada para otra parte,
con una satisfaccién que en el corazon suele quedar
cuando Dios le convida, a cuardo €él se entremete.
Y con pedir lumbre al Sefior, y con tener cuenta
con mirar después de pasado qué fruto sacasteis,
y tomando experiencia de muchas veces, podéis en
este negocio acertar con lo que debéis.

Y a este propodsito hace, que si estdis leyendo o re-
zando vocalmente, y el Sefior os visita con algun sen-
timiento entrafiable, debéis cesar de lo que haciades,
y gozar de aquel bocado Que el Sefor os envia. Cum-
plido con lo cual podréis proseguir lo que antes ha-
ciades. Porque como esto exterior sirva para desper-
tar la devocion interior, no se ha de tomar por me-
dio para lo impedir.

Y no os hablara en tantas particularidades, si no
hubiera visto gente tan atada a sus reglas y a cum-
plir sus tareas, que aunque haya causas para creer
que el Seifior quiere que se interrumpan, ellos no
quieren. Y si los quiere llevar Dios por un camino,
ellos quieren ir por otro, fundados en su prudencia;
siendo gran verdad que no hay cosa mas contraria a
este ejercicio, que pensar los hombres qile se pucden
por su discrecién regir en #él. Y a muchos he visto
llenos de reglas para la oracion, y hablar de ella
muchos secretos, y estar muy vacios de la obra de
ella; porque el estribar en ellas, y el acordarse de
ellas en el tiecmpo de la oracién, les quita aquella
humildad vy simplicidad de nifio con que en este
negocio han de tratar con Dios, como arriba os he
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dicho. Y no cs digo esto para quitar las industrias
razonables que de nuestra parte hemos de poner, es-
pecialmente cuando somos principiantes en ellos, mas
para que se haga con tanta libertad, que no nos im-
pidan el estar colgados del Sefior, esperando sus mer-
cedes por la via que El las quisiere hacer. Y tened
por cosa muy cierta, que en este negocio aquél apre-
vecha mas, que mas se humilla, y més persevera,
y mas gime al Sefior; y no quien sabe més reglas.

CAPITULO 76

Que el fin de la meditaciéon de la Pasion ha de ser
la imitacion de ella; y cudl es lo primero y princi-
pio de cosas mayores que habemos de imitar.

Para que de este ejercicic de oraciéon os sepais
aprovechar, debéis estar avisada que el fin de la
meditacion de la Pasion ha de ser la imitacion de
ella, y el cumplimiento de la Ley del Sefior. Y digoos
esto, porque hay algunos que tienerr mucha cuenta
con las horas que gastan en la oracion, y con el gus-
to de la suavidad de ella, y no la tienen con el pro-
vecho que de ella sacan. Piensan ccn enganado jui-
cio, que quien mas dulcedumbre y méas horas de ora-
clon tiene, aquél es mas santo; como en la verdad
aquel lo sea, que con profundo desprecio de si, tiene
mayor caridad, en la cual consiste la perfeccién de
la vida cristiana y el cumplimiento de toda la Ley.
Y quien bien vive y quien bien ora, para este fin lo
debe hacer; y no contentarse con que gasté bien un
rato en confesar o comulgar, o tener devota ora-
cibn, o casas de esta manera

De Moisés leemos, que habiendo estado cuarenta
dias y cuarenta noches subido en el monte Sina en
continua conversacion del altisimo Dios, y bajando
después a la conversacién de los hombres, ni contd
visiones, ni revelaciones, ni secretos curiosos, mas
trajo mucha luz en su faz, y dos tablas de piedra
en sus manos; en una de las cuales estaban escri-
tos tres mandamientos, que pertenecen a la honra
de Dios, y en la otra siete, que perivenecen al prove-
cho del préjimo (Ezx., 34, 29); dando a entender, que
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quien trata con Dios con la lengua de la oracion,
ha de traer luz en su entendimiento, para saber lo
que debe hacer, v el cumplimiento de la voluntad de
Dios puesto en obra, como ley en las manos; y que,
pues tiene oficio de orar, tenga vida de orador 1);
y sea tal, que en todo su trato se manifieste que se le
ha pegado algo de aquella suma Verdad y suma pu-
reza, con la cual ha tratado. Porque los que gastan
un rato en llorar las bofetadas que al Sefior le dieron
en su Pasién, y si saliendo de alli se les ofrece algu-
na cosa, aun de las pequenas que al Sefior se ofre-
cieron, tienen tan poca paciencia como si hubieran
aprendido en la oracién a no sufrir nada, no sé a
quién se deban comparar, sino a los que entre sue-
fios les parece que hacen grandes cosas, y recorda-
dos (2), lo hacen todo al revés. ;Qué cosa mas loca
puede haber, que pareciéndome bien la paciencia del
Sefior en sus penas, no quiera yo tenerla en las mias,
sino decirle: Llevad vos, Sefior, vuestra cruz a solas,
aunque muy pesada sea, que no quiero yo ayudaros
con llevar la mia, aunque pequena? Los apoéstoles
compasion tuvieron, y lagrimas derramarian por la
Pasion del Sefnor; mas porque huyeron de la imitar,
fueron cobardes y ofendieron a Dios en ello como
malos cristianos. Por tanto. no debéis considerar la
Pasién y tener compasién como quien mira este ne-
gocio de talanquera, sino como quien ha de acom-
pafiar al Sefior en el mismo padecer. Y con mirarle
a El, cobrad vos esfuerzo para beber su caliz con
El por mucho que o0s amargue.

Y lo primero, y principio de cosas mayores, en
que le hahéis de imitar, sea en la exterior aspereza y
mortificacion de vuestro cuerpo, para que tengiis
alguna semejanza con el suyo divino, tan lleno de
trabajos y tormentos, mayores que se pueden decir.
Miradle con mucha atenciéon, como gusta hiel y vi-
nagre; miradle en cuian estrecha cama estd acosta-
do; cuan desnudo esta de ropa, y cuan vestido de
tormentos de pies a cabeza; y cobrad vos esfuerzo
para huir los regalos de vuestro cuerpo en vestidos
y cama y comida. Y en esto, y en todo lo que buena-
mente pudiéredes, trabajad vuestro cuerpo, y hacedlo

1) Oprador: homhre que ora.
2) Recordar: despertar.

(
(
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vivir en cruz. Y lo que no pudiéredes, deseadlo de
corazon, y pedid fuerzas al Sefior para ello, y llorad,
porque estando El en la cruz, no merecéis vos acom-
panarle e imitarle en ella. Los deseos del cristiano,
que se ejercita en pensar la Pasion, éstos han de ser,
si quiere imitarla. Porque como el Sefior vino del
cielo a la tierra a conversar con los hombres, y a
les ensefiar el mejor y mas seguro camino para ir
alla, y en naciendo escogié pobreza, frio, destierro:
y creciendo en edad, creci6 en trabajos, y el fin de
su vida fué acrecentamiento de otros mayores; hon-
ro tanto estas cosas. aunque muy bajas, que por jun-
tarlas consigo les di6 quilates de honra, y sefiales de
seguridad, v hermosura para ser codiciadas. Porque
si un rey temporal con usar un traje lo hace hon-
roso y digno de imitacion para todos los que son
sus vasallos, muy mejor lo hari el soberano Rey de
los reyes, cuyo valor es mayor sin comparacién que
el de todo lo criado, por alto que sea. Y quien esto
no siente, no debe ser vasallo perfecto de aqueste
Sefior, pues no tiene por suprema honra ser seme-
Jante a El. «Agradable cosa es, dice San Bernardo,
imitar la deshonra del Crucificado; mas esto es para
aquellos que no son ingratos al mismo Crucificado.»

Decidme: si un rey fuese por un camino a pie y
descalzo, fatigado y sudando con la aspereza del ca-
mino, vestido de saco y llorando, como iba David,
y todo para poner compasioén, ¢qué criado suyo ha-
bria que, o de vergiienza o de amor, no fuese tam-
bién a pie y descalzo, y conforme a su rey en cuan-
to pudiese? Y asi dice la Escritura (2 Reg., 15, 16)
que lo hicieron los criados y toda la gente que iban
con el rey David. Y si el tal rey mandase a alguno
de los criados que iban con €1, que fuese cabalgando
vy con todo descanso, mandamiento recio serfa para
el tal criado, y suplicariale de corazén no le hiciese
tanto agravio, que yendo la Majestad Real tan mal
tratada, fuese su siervo tan al revés de él. Y si toda-
via esto el tal rey mandase, obedecerialo el criado;
mas con tanta pena, que puestos los ojos en los tra-
bajos del rey, no tomarfa gusto en su corazén del
descanso que de fuera llevaba; y teniéndose por mas
flaco y por menos honrado que los otros, tendria a
muy mala dicha no ofr conforme a su rey; y lo que
le faltaba en la obra desearialo en su corazén, tenien-



CcAP. 76.-—PRIMER FRUTO . PASAR TRABAJOS 239

do el descanso en paciencia, y el padecer en de-
seo (3).

Tales para. cierto, el Crucificado a los corazones
que en mirarlo se ocupan, «si empero son agradeci-
dos», como San Bernardo dijo, a tan grande bene-
ficio, como es abajarse Dios a caminar por este des-
tierro, con tales trabajos cuales nunca hombre paso;
porque donde esto hay, no queda lanza enhiesta, y
de dentro y de fuera hay entrafiable deseo de poner
al Crucificado por sello en el corazon y en el brazo
(Cant., 8, 6), como cosa de que no solamente no se
angustien, ni se tienen por menos honrados; mas
que, como Santiago (1, 2) dice, tianen por entero gozo
ofrecérseles varios trabajos. Tal es la alteza de los
agradecidos a este Sefior, que a los fdolos de Egip-
to (Ez., 8, 26) a quien los mundanos precian y aman,
que son honras, riquezas, deleites, ellos, con el cuchi-
llo del amor de este Senor crucificado, los degiiellan
animosamente, y se los ofrecen con mucho amor,
agradeciéndole que los quiso admitir a su compaiia;
y andan buscando, abrasados con amor, todas las
vias que pueden para mas padecer, esforzucos como
elefantes. con ver derramada la sangre de su Sehor.
Y si acaece que cumpla al servicio de su Sefior to-
mar ellos descanso, o tener riquezas u honras, acép-
tanlo por obediencia, y usan de ello con temor; Yy
es menester que los consuelen, para que puedan ir
a caballo. viendo ir a pie al que mas que a s{ aman.
Tal es la alteza de la vida cristiana; y as{ muda
Cristo las cosas desde la cruz, que lo amargo y des-
preciado hace dulce y honroso, y pone asco de gus-
tar de aquello sobre que los mundanos se matan.

Esta eficacia deseo que obre en vos el pensamiento
de la sacra Pasion, y que la améis tanto, que traigdis
su mortificacion en vuestro cuerpo (2 Cor., 4, 10). Y si
no hubiere quien os tire piedras, vy encarcele y azote,
como al Sefior y a sus Apodstoles, los cuales iban gozo-
sos por padecer por su mombre (Act., 5, 41), buscad
vos, en cuanto buenamente pudiéredes, en qué pade-
cer, v agradecedlo mucho a Dios cuando se os ofrecie-
re: porque usando bien de lo poco, el Sefor os dé fuer-
za para mas, y os envie més.

(3) Preciosamente desenvuelve esta idea el autor en las
lecciones sobre la 1.* Candnica de S. Juan, cap. 2, v. 17.
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Y estad advertida no tengiis en poco estas cosas,
por ocasion de que dice San Pablo (1 Tim., 4, 8) que
el ejercicio corporal trae poco provecho, porque ya
que de estas cosas se entienda, no quiere que se tengan
en poco en si mismas, sino cotejadas a otras mayo-
res; para provecho de las cuales, y para satisfacer
la pena que en el purgatorio se debe, y -aun para al-
canzar mas gracia y mas gloria, y para servir al
Sefior de dentro y de fuera, pues en todo le s¢mos
deudores. no hay duda sino que estas cosas son muy
convenientes. En lo cual el soberano Maestro da luz
de lo que debemos sentir, cuando dijo, hablando de
las cosas mayores, conviene hacerlas; y hablando de
las menores, no conviene dejarlas (Mt., 23, 23).

CAPITULO 171

Que la mortificacion de las pasiones es lo segundo
que se ha de sacar de la meditacion de la Pasion
de Cristo; y como se ha de usar este ejercicio para
sacar este admirable fruto.

Lo que tras esto habéis de sacar de la meditaciéon
de la sacra Pasién, para que poco a poco vayais su-
blendo de lo bajo a lo alto, ha de ser medicinar las
llagas de vuestras pasiones con la medicina de la
Pasién del Sefior; al cual llama Isaias (11, 1) flor
de la vara de Jessé; porque asi como las flores sue-
len ser medios para dar salud, asf Jesucristo, moli-
do en la cruz y puesto en devota consideracién so-
bre nuestras llagas, cuanto quier que sean peligrosas,
son sanas por El. Lo cual experimentaba San Agus-
tin, y decfa: «Cuando algun feo pensamiento me
combate, voyme a las llagas de Cristo. Cuando el
diablo me pone asechanzas, huyo a las entrafas de
misericordia de mi Senor, y vase el demonio de mi.
Si el ardor deshonesto mueve mis miembros, es apa-
gado con acordarme de las llagas de mi Sefior, el
Hijo de Dios. Y en todas mis adversidades no hallé
remedio de tanta eficacia como las llagas de Cris-
to; en aquéllas duermo seguro, v descanso sin mie-
do.» Lo mismo dice y experimenté San Bernardo, y
experimentan todos aquellos que, viéndose acosados
de sus pasiones, como la cierva lo es de los perros,



