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de haber sido libres de aquellos engaiios, que se guar-
dasen los otros de caer en ellos. Gerson (1) cuenta
haber acaecido en su tiempo muchos engahos de
aquéstos, y dice haber sabido de muchos que decian y
tenian por muy cierto haberles revelado Dios que ha-
bian de ser Papas; v alguno de ellos lo escribié asi,
y por conjeturas y otras pruebas afirmaba ser verdad.
Y otro, teniendo el mismo crédito (2) que habia de
ser Papa, después se le asenté en el corazén que ha-
bia de ser Anticristo, o a lo menos mensajero de €él;
y después fué gravemente tentado de matarse €l mis-
mo, por no traer tanto dano al pueblo cristiano;
hasta que por la misericordia de Dios fué sacado de
todos estos enganos, y los dejéo en escrito para caute-
la y ensefianza de otros.

No han faltado en nuestros tiempos personas que
han tenido por cierto que ellos habian de reformar
la Iglesia cristiana, y traerla a la perfeccion que a su
principio tuvo, o a otra mayor. Y el haberse muerto
sin hacerlo ha sido suficiente prueba de su enganado
corazon, y que les fuera mejor haber entendido en su
propia reformacion, que con la gracia de Dios les
fuera ligera, que, olvidando sus propias conciencias,
poner los ojos de su vanidad en cosa que Dios no la
queria hacer por medio de ellos.

Otros han querido buscar sendas nuevas, que les
parecia muy breve atajo para llegar presto a Dios;
y pareciales, que dandose perfectamente a El, y de:
jandose en sus manos, eran tan tomados de Dios y
regidos por el Espiritu Santo, que todo lo que a su
corazon venia no era otra cesa sino lumbre e instin-
to de Dios (3). Y llegé a tanto este engafio, que si
aqueste movimiento interior no les venia, no hakian
de moverse a hacer obra buena, por buena que fue-
se; y si les movia el corazén a hacer alguna obra,
la habian de hacer, aunque fuese contra el manda-
miento de Dios; creyendo que aquella gana que su
corazon sentia, era instinto de Dios y libertad del

(1) Gerson, canciller de la Universidad de Paris en el
siglo xv.

(2) Crédito: creencia, persuasidn.

(g) Alude a los alumbrados, cuyo error fundamental des-
cribe.
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Espiritu Santo, gue los libertaba de toda obligacién
de mandamientos de Dios; al cual decian que ama-
ban tan de verdad, que aun quebrantando sus man-
damientos no perdian su amor. Y no miraban que
predic6 el Hijo de Dios por su boca lo contrario de
aquesto, diciendo (Jn., 14, 21): El que tiene mis man-
damientos y los guarda, aquél es el que me ama. Item
(v. 23): Si alguno me ama, guardard mi palabra. Y
(v. 24): El que no me ama, no guardard mi palabra.
Dando claramente a entender, que quien no guarda
sus palabras, no tiene su amor ni amistad. Porque,
como dice San Agustin: «Ninguno puede amar al
Rey, cuyo mandamiento aborrece.»

Y lo que el Apostol dice (1 Tim., 1, 9): Al justo no
le es impuesta ley; y que (2 Cor., 3, 17) donde estd el
Espiritu del Senor, alli hay libertad; nc se ha de
entender que el Espiritu Santo haga a ninguno, por
justo que sea, ser libertado de la guarda del manda-
miento de Dios, ni de su Iglesia, ni de sus mayores;
antes mientras méas se les comunica este Espiritu,
mas amor les pone; v creciendo el amor, crece el
cuidado y gana de guardar mas y mas las palabras
de Dios y de su Iglesia; sino, como este Espiritu sea
eficacisinto, y haga al hombre verdadero y ferviente
amador de lo bueno, pénele tal disposicion en el
anima cuando con abundancia se da, que no le es pe-
sada la guarda de los mandamientos, antes muy fa-
cil, y tan sabrosa, que diga David (Ps. 118, 103): ;Cudn
dulces son para mi garganta tus palabras! Mas que la
miel para mi boca. Porque como este Espiritu ponga
perfectisima conformidad en la voluntad del hombre
con la voluntad de Dios, haciéndole que sea un es-
piritu con El (1 Cor., 6, 17), quiere decir, como dice
San Pablo, que tenga un querer y no querer, necesa-
riamente ha de ser al hombre sabrosa la guarda de
la voluntad de Dios, pues a cada uno es sabroso
obrar lo que ama. Tanto, que si la misma Ley de
Dios se perdiese, se hallaria escrita por el Espiritu
Santo en las entrafias de ellos, segun dice David
(Ps. 36, 31), que la Ley de Dios estd en el corazon del
justo; quiere decir, en su voluntad, segin Dios. Y an-
tes lo habia dicho Dios (Jerem., 31, 33): Yo daré mi
Ley cn ias entranas de ellos. Y de aqui es, que aun-
que no hubiese infierno que amenazase, ni pavec0
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que convidase, ni mandamiento que constrifiese, obra-
ria el justo por sélo el amor de Dios lo que obra (4).
Porque como el Espiritu Santo obre en el hombre
para con Dios lo que la generacion humana en el co-
razon del hijo para con su padre, pues por €l y su
gracta recibimos la adopcion de los hijos de Dios,
de ahi viene que el tal hombre, como un amoroso
hijo reverencia y sirve a Dios por el amor filial que
le tiene. Tras lo cual viene aborrecimiento perfecto
de todo pecado; y la perfecta esperanza, que alanza
de si tristeza y temor, como se sufre alanzar en este
destierro, y hacerle sufrir los trabajos, no s6lo con
paciencia, mas con alegria. Y por esta libertad que
tiene para con pecados y con trabajos, aborreciendo
a los unus y amando a los otros, se llama libre, y que
al tal justa no le es puesta ley. Asi como si hubiese
una madre que mucho amase a su hijo y mucho hi-
ciese por €l, no le seria pesada la leyv que le mandase
hacer lo que con su corazon maternal con su hijo
hace. Y asi esta tal madre no estaria debajo de ley ni
de trabajos, mas encima de ella, como libre, pues obra
con deleite lo que la ley le manda con autoridad. Y
de esta manera hacen los que hemos dicho, cum-
pliendo la Ley con amor. Y aun muchos hacen cosas
a que no tienen obligacién, ardiendo su corazén con
mayor fuego de amor, que la obligacion en que les
pone la Ley. Y asi se ha de entender lo que dice San
Pablo (Gal, 5. 18): Si sois llevados por el espiritu, no
estdis debajo de la Ley. Porque aborreciendo al peca-
do, y siendo amorosos para con la Ley, y g0zosos con
los trabajos todo lo cual viene de ser guiados por el
espiritu, no les es carga la Ley segun es dicho.

Mas en quebrantando uno de los mandamientos de

(4) Se ha citado este pasaje como fuente probable de
inspiracién del célebre soneto:

«No me mueve, mi Dios, para quererte...
aunque no hubiera cielo, yo te amara,
y aunque no hubiera infierno, te temiera.»

Véase Pfandl: Historia de la Literatura Naoional Espa-
nola. Pero es claro que el tema estid completamente desarro-
ll@do en S. Francisco Javier, Monumentec Xaveriana, pi
gina 132,
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Dios o de su Iglesia, luego se va este Espiritu, segun
esta escrito (Sap., 1, 5), que se aparta de los pensa-
mientos que son sin entendimiento, y que serd echa-
do del anima, por venir a ella la moaldad. Y como en-
tonces no son llevados los hombres por este Espiritu
Santo, necesario es que queden sujetos a la pesadum-
bre que da la Ley a los que no la aman, y queden
flacos para sufrir los trabajcs, y sujetos a caidas de
culpas.

No diga, pues, nadie que qnebrantando mandamien-
tos de Dios o de su Iglesia, pueda haber justicia, ni
libertad, ni amor con El; pues el Sefior pronuncia ser
esclavo, no libre (Jn., 8. 34), el que hace el pecado.
Y como no hey participacion de luz con tinieblas
(2 Cor., 6, 14), no la hay entre Dios y quien obra mal-
dad; porgue, segun es escrito (Sap., 14, 9): Aborreci-
ble es a Dios el malo y su maldad.

Heos dado cuenta de aqueste tan ciego error, como
poniéndooslo en ejemplo, por donde saquéis otros mu-
chos, tan necios v torpes como él; en los cuales han
caido en tiempos pasados v presentes los que han li-
vianamente creido que los sentimientos o instintos
que en su corazén habia eran de Dios.

CAPITULO 51

De como nos habemos de haber para no errar en las
tales ilusiones, y cuan peligroso sea el deseo de re-
velaciones o cosas semejanies.

Con deseo que vuestra anima no sea una de aqués-
tas, os encomiendo mucho escarmentéis, como dicen,
en ajena cabeza; y que tengais mucho aviso de no
consentir en vos, poco ni mucho, el deseo de aguestas
cosas singulares y sobrenaturales, porque es senal de
soberbia o curiosidad peligrosa.

De lo cual en algun tiempo fué tentado San Agus-
tin, cuyas palabras son éstas: «jCon cuantas artes
de tentaciones ha procurado conmigo el enemigo que
yo pidiese a Ti, Senor, algun milagro! Mas ruégote,
por amor de nuestro Rey Jesucristo, y por nuestra
ciudad de Jerusalén la del cielo, que es casta y sen-
cilla que asi como ahora esta lejos de mi el consen-
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timiento de aquesta tentacion, asi lo esté siempre mas
v mas leios.» San Buenaventura dice que muchos han
caido en muchas locuras y errores, en castigo de ha-
ber deseado 1as cosas ya dichas. Y dice que antes de-
ben ser temidas que deseadas. Y si os vinieren sin que-
relas vos. temed, v no les deis crédito, mas recurrid
luego a nuestro Senor, suplicandole no sea servido de
llevaros por este camino, sino que os deje obrar vues-
tra salud en su santo temor (Phil., 2, 12), y camino
ordinario y llano de los que le sirven. Especialmente
hahéis de mirar esto, cuando la tal revelaciéon o ins-
tinto os convidare a reprender o avisar de alguna cosa
secreta a tercera persona, v mucho méas si es sacerdo-
te, o Prelado, o semejante persona a quien se debe
particular reverencia. Desechad entonces muy de co-
razon estas cosas, y salid de ellas con decir lo que
dijo Moisés (Ezx., 4, 13): Suplicote, Senor, envies al
que has de enviar. Y Jeremias (1, 6) dijo: Muchacho
soy, Sefior, no s€¢ hablar: teniéndose entrambos por
insuficientes, y huyendo de ser enviados a corregir a
los otros. Y no temais que por esla resistencia humil-
de se enocjara Dios o se ausentara si el negocio es
suyo; mas antes se acercara vy lo aclarara. Pues
quien da su gracia a los humildes (Jac., 4, 6), no la
quitara por hacer acto de humildad. Y si no es de
Dios, huira el demonio, herido con la piedra de la
humildad, que es golpe que le quiebra la cabeza como
a Goliat (1 Reg., 17, 49).

Y asf acaecio a un Padre del yermo, que aparecién-
dole una figura del crucifijo, nc sélo no le quiso adorar
ni creer, mas cerrados los ojos dijo: «No quiero ver
en este mundo a Jesucristo, bastame verlo en el cie-
lo.» Con la cual respuesta huyd el demonio, que con
ajena figura le queria enganar. Otro Padre respondio
a uno, que decia ser Angel enviado a €l de parte de
Dios: «Yo no he menester, ni soy digno de mensajes
de angeles; por eso mira a quién te enviaron, que no
es posible que te enviasen a mi, ni te quiero oir.n Y
asi con esta humilde respuesta huydé el demonio so-
berbio. Y por esta via de humildad, y de desechar
muy de corazon estas cosas, han sido muchas perso-
nas libres por la mano de Dios de muy grandes lazos
que por esta via el demonio les tenia armados; pro-
bando en si mismo lo que dice David (Ps., 114, 6): El
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Sefior guarda a los pequeniuelos: humilléme yo, y li-
brome El. Y, por el contrario, hallando la falsa reve-
lacion o instinto del demonio alguna gana o aplaci-
miento liviano en el corazén de auien le recibe, pren-
de alli y toma fuerzas para del todo engafnar, permi-
tiéndolo Dios no sin justo juicio; porque, como dice
San Agustin, «la soberbia debe ser enganaday.
Estad, pues, tan limpia de aqueste aplacimiento, y
de pensar que sois algo por aquestas revelaciones, que
no se mude vuestro corazén ni un solo punto del lu-
gar humilde en que antes estaba, debajo del temor
santo de Dios; y asi os habed en ellas como si no os
hubieran venido. Y si con responder esto, el negocio
pasare adelante, dad luego cuenta de él a quien os
puede aconsejar lo que os cumple. Aunque mejor se-
ria dar esta cuenta luego que os acaeciese, y ayudar
Vos con oraciones y ayunos y otras buenas obras, al
que os ha de aconsejar, para que Dios le aclare la
verdad, pues el negocio es tan dificultoso. Porque si al
espiritu bueno de Dios tenemos por espiritu malo del
demonio, es gran blasfemia, y somos semejantes a los
miscrables fariseos, contradictores de la verdad de
Dios, que atribuian al espiritu malo las obras que
Jesucristo nuestro Sefior hacia por Espiritu Santo. Y
si con facilidad de creencia aceptamos el instinto del
espiritu malo por cosas del Espiritu Santo, ;qué ma-
yor mal puede ser, que seguir las tinieblas por luz, y
el engano por verdad, y lo que peor es, al demonio
por Dios? En entrambas partes hay gran peligro, o
teniendo a Dios por demonio, o al demonio por Dios.
Y cuan gran necesidad hay de saber distinguir y es-
timar cada cosa de éstas en lo que ella es, ninguno
hay, por ciego que sea, que no lo vea. Mas cuan clara
esta la necesidad, tan dificultosa y escondida esti la
certificacion y lumbre de aquesta duda. Y asi como no
es de todos profetizar o hacer milagros, con otras se-
mejantes gracias, sino de aquellos a quien el Espiritu
Santo las reparce por su voluntaq, asi no es dado al
espiritu humano, por sabio que sea, juzgar con certi-
dumbre y verdad la diferencia de los espiritus, si no
fuese alguna cosa muy clara contra la Escritura o
Iglesia de Dios. Necesaria, pues, es en todo caso lum-
bre del Espiritu Santo, que se llama discrecion de es-
piritus; con la cual entrafiable inspiracién y alumbra-
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miento juzga el hombre, que este don tiene, sin errar,
cual es el espiritu de verdad o de mentira. Y si es
cosa de tomo, débese decir al Prelado, y tener por
acertada su determinacion (1).

CAPITULO 52

En que se ponen algunas senales de las buenas, y de
las malas y falsas revelaciones o ilusiones.

Allende de lo dicho habéis de mirar qué provecho
o edificacién dejan en vuestra anima aquestas cosas.
Y no os digo esto para que por estas u otras sefiales
vos sedis juez de lo que en vos pasa, mas para que,
dando cuenta a quien os ha de aconsejar, tanto més
ciertamente €l pueda conocer y ensenaros la verdad,
cuanto madas particular cuenta le diéredes.

Mirad, pues, si estas cosas os aprovechan para re-
medio de alguna espiritual necesidad que tengais, o
para alguna cosa de edificacién notable en vuestra ani-
ma. Porque si un hombre bueno no habla palabras ocio-
sas, menos las hablara el Senor, el cual dice (Isa., 48,
17: Yo soy el Semor, que te ensefio cosas provecho-
sas, y te gobierno en el camino que andas. Y cuando
se viere gne no hay cosa de provecho, mas maranas y
cosas sin necesidad, tenedlo por fruto del demonio,
que anda por enganar o hacer perder tiempo a la
persona que las trae y a las otras a quien se cuen-
tan; y cuando méas no puede, con este perdimiento
de tiempo se da por contento.

Y entre las cosas que habéis de mirar que se obran
en vuestra anima, la principal sea si os dejan mas
humillada que antes. Porque la humildad, como dice
un Doctor, pone tal peso en la moneda espiritual,
que suficientemente la distingue de la falsa y liviana
moneda. Porque segun dice San Gregorio: «Evidenti-
sima sefial de los escogidos es la humildad, v de los
reprobados es la soberbia.» Mirad, pues, qué rastro

(1) Insigne fué la discrecién de espiritu de que estuvo
dotado el B. Macstro Avila, a cuyo supremo criterio apeld
Santa Teresa de Jesiis para cerciorarse en los temores de
su comnciencia. Véase el Epistolario, c. 158.
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queda en vuestra anima de la visién o consolacion, o
espiritual sentimiento; y si os veis quedar mas humil-
de y avergonzada de vuestras faltas, y con mayor
reverencia y temblor de la infinita grandeza de Dios,
y no tenéis deseos livianos de comunicar con otras per-
sonas aquello que os ha acaecido, ni tampoco os ocu-
pais mucho en mirarlo o hacer caso de ello, mas
echiislo en olvido, como cosa que puede traer alguna
estima de vos; y si alguna vez os viene a la memoria,
humillaisos, y maravillaisos de la gran misericordia
de Dios, que a cosas tan viles hace tantas mercedes;
y sentis vuestro corazén tan sosegado, y mas, en el
propio conocimiento, como antes que aquello os Vi-
niese estabades; alguna sefial tiene de ser Dios, pues
es conforme a la ensenanza y verdad cristiana, que es
que el hombre se abaje y desprecie en sus propios
ojos; y de los bienes que de Dios recibe, se conozca
por mas obligado y avergonzado, atribuyendo toda la
gloria a Aquel de cuya mano viene todo lo bueno. Y
con esto concuerda San Gregorio, diciendo: «El 4ni-
ma que es llena del divino entendimiento, tiene sus
evidentisimas sefales, conviene a saber, verdad y hu-
mildad.» Las cuales entrambas, si perfectamente en
un anima se juntaren, es cosa notoria que dan testi-
monio de la presencia del Espiritu Santo.

Mas cuando es engano del demonio, es muy al re-
vés; porque, o al principio o al cabo de la revela-
cion o consolacion, se siente el anima liviana y de-
seosa de hablar lo que siente, y con alguna estima de
si y de su propio juicio, pensando que ha de hacer
Dios grandes cosas en ella y por ella Y no tiene gana
de pensar sus defectos, ni de ser reprendida de otros;
mas todo su hecho es hablar y revolver en su memo-
ria aquella cosa que tiene, y de ella querria que habla-
sen los otros. Cuando estas senales, y otras, que de-
muestran liviandad de corazén, viéredes, pronunciar-
se puede sin duda ninguna que anda por alli el espi-
ritu del demonio.

Y de ningnna cosa que en vos acaezca, por buena
que os parezca, ora sean lagrimas, ora sea consuelo,
ahora sea conocimiento de cosas de Dios, y aunque
sea ser subida hasta el tercero cielo, si vuestra anima
no queda con profunda humildad, no os fiéis de cosa
ninguna ni la recibais; porque mientras mas alta es,
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mas peligrosa es, y haceros ha dar mayor caida. Pe-
did a Dijos su gracia para conocercs y humillaros, y
sobre todo esto déos mas lo que fuere servido; mas
faltando esto, todo lo otro, por precioso que parezca,
no es oro, sino oropel; y no harina de mantenimien-
to, sino ceniza de liviandad. Tiene este mal la sober-
bia, que despoja el danima de la verdadera gracia de
Dios; y si algunos bienes le deja, son falsificados para
que no agraden a Dios, y sean ocasion al que los tiene
de mayor caida. Leemos de nuestro Redentor que
cuando aparecio a sus discipulos el dia de su Ascen-
sibn (Mec., 16, 14), primero les reprendié la incredu-
lidad y dureza de corazon, y después les mando ir a
predicar, dandoles poder para hacer muchos y gran-
des milagros; dando a entender, que a quien El le-
vanta a grandes cosas, primero le abate en si mismo,
dandole conocimiento de sus propias flaquezas; para
que aunque vuelen sobre los cielos, queden asidos a
su propia bajeza. sin poder atribuir a si mismos otra
cosa sino su indignidad.

La suma, pues, de todo esto sea, que tengiis cuenta
de los efectos que estas cosas obran en vos, no para
ser vos juez de ellas, sino para informar a quien os
ha de aconsejar, y vos tomar su consejo.

CAPITULO 53

De la oculta soberbia con que suelen ser muchos grave-
mente enganados en el camino de la virtud. Y de
cudn a peligro estan los tales de ser enlazados en
ilusiones del demonio.

Mas habéis de notar, que muchos sienten en si mis-
mos su propia vileza, vy cuan nada son de su parte, y
paréceles que atribuven puramente la gloria a Dios
de todos sus bienes, y tienen otras muchas sefiales de
humildad; y con todo esto estdn llenos de soberbia,
y tan enlazados en ella, cuanto ellos més libres pien-
san estar. Y es la causa, porque ya que vivan en ver-
dad, por no atribuir los bienes a si, viven eh engafo,
por pensar que son sus bienes mas y mayores de lo
que en la verdad son; y piensan tener de Dios tanta
lumbre, que ellos solos bastan para regirse en el ca-
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mino de Dios y aun para regir a los otros; y ninguna
persona hay que en los ojos de ellos sea suficiente
para los regir. Son en gran manera amigos de su
parecer, y aun tienen en poco algunas veces lo que los
santos pasados dijeron, y lo que a los siervos de Dios
que en su tiempo viven, parece. Jacitanse tener el es-
piritu de Cristo y ser regidos por Xl. y no haber me-
nester humano consejo, pues con tanta certidumbre
Dios y su uncion les satisface en sus oraciones.
Piensan, como San Bernardo dice, «en las casas aje-
nas, y que en solas las suyas luce el soly. Y desafian
y desprecian a todos los sabios, como Goliat al pueblo
de Dios. Sélo aquél es bueno en su juicio, que con ellos
se conforma; y no hay cosa que mas molesta les sea,
que haber quien les contradiga. Quieren ser maestros
de todos y creidos de todos, y ellos a ninguno creer.
Y a la discrecion cauta de los experimentados llaman
tibieza y temor, y a los desenfrenados fervores y no-
vedades, llenas de singularidad o causadoras de albo-
rotos, llaman libertad de espiritu v fortaleza de Dios.
Y aunque traigan en la boca casi a la continua, «Esto
me dice mi espiritu; Dios me satisface», y semejantes
palabras, otras veces alegan la Escritura de Dios, mas
ne la quieren entender como la Iglesia y los Santos
la entienden, mas como a ellos parece, creyendo que
no tienen ellos menor lumbre que los Santos pasados,
antes que los ha tomado Dios por instrumento para
cosas mayores que a ellos. Y asi, haciendo idolos de
81 mismos, y poniéndose encima de las cabezas de to-
dos con abominable altivez, es tan miserable el en-
gano de ellos, que siendo extremadamente soberbios
se tienen por perfectos humildes; y creyendo que en
solos ellos mora Dios, estd Dios muy lejos de ellos;
¥ lo que piensan que es luz, es muy obscuras tinieblas.
De éstos, o que parecen a éstos, dice Gerson: «Hay
algunos a los cuales es cosa agradable ser regidos por
SiL parecer propio, y andan en sus invenciones guia-
dos, o por mejor decir, arrojados por su propia opi-
nién, que es peligrosisima guia. Macéranse con ayu-
nos demasiadamente, velan mucho, turban y desvane-
cen el cerebro con demasiadas lagrimas. Y entre es-
tas cosas no creen amonestacién ni consejo de nadie.
No curan de pedir consejo a los sabios de la Ley de
Dios, ni se curan de ofrlos: y cuando los oyen o pi-
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den consejo, desprecian sus diqhos: Y es la causa,
porque han hecho entender a si mismos que Son ya
alguna cosa, y que saben mejor que todos qué es lo
que les conviene hacer. De estos taleg yo pronuncio
que presto caeran en ilusion de demonios, presto cae-
ran en la piedra del tropiezo; porque son llevados
con ciega precipitacién y ligereza demasiada. Por tan-
to, cualquiera cosa que dijeren de revelaciones no
acostumbradas, tenedlo por sospechoso.» Todo esto
dice Gerson.

CAPITULO 54

De algunas propiedades que tiemen los que en el ca-
pitulo pusado dijimos ser engafiados. Y de cudnto
conviene recibir parecer ajeno, y de los males que
trae el amor del propio juicio.

Habéis de saber, que algunos de éstos que he dicho
en el capitulo pasado, son gente sin letras, y cordial-
mente enemigos de los letrados. Y si por ventura
sahen algin poco latin, para leer y traer consigo un
Testamento Nuevo, es tanto lo que se creen a si mis-
mos, pensando que creen a Dios, y estriban en unos
livianisimos motivos y enldzanse en ellos con tal ce-
gvedad, que por claros que son (1), no saben sacudir-
se de ellos. Y scn tan atrevidos e impersuasibles que,
como la Escritura dice (Prow., 17, 12), mejor es encon-
trar con una osa que le han tomado los hijos, que con
un mnecio que confia en su necedad. Y tienen muy en
la memoria, y también en la lengua, agquel dicho de
San Pablo (1 Cor., 8, 1): La ciencic hincha, y la ca-
rided edifica. Y con esto paréceles tener licencia de
despreciar a los sabios como a gente hinchada, y pré-
cianse a si mismos como a gente llena de caridad; y
no advierten que estan ellos hinchados con soberbia
de santidad, que es mas peligrosa que soberbia de le-
tras, como cosa que nace de cosa mejor, y por eso es
ella peor. Aunque en la verdad, ni la ciencia, nj las
huenas obras producen ellas de si esta mala polilla,
mas la maldad del malo, que toma ocasion de lo bue-
no para se hinchar. Y pues asi es, no deben luego

(1) Por claros que son: a pesar de ser muy claros.
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despreciar a los sabios, pues que la sabiduria de si
misma no les es impedimento para ser humildes y
santos, antes a muchos ha sido y es grande ocasion
para serlo. Y juzgar que no lo son es una grande so-
berbia e injurioso juicio. Y ya que no lo fuesen, acuér-
dense que esta escrito (Mt., 23, 2): Sobre la cdtedra
de Moisés se asentaron los letrados y fariseos; haced
lo que os dicen, ¥ no hagais lo que hacen. Y éstos son
al revés, porque no toman la buena doctrina que los
sabios dan, y hacen lo malo que ellos dicen que ha-
cen, que es ser soberbios, desprecidndolos, y no cu-
rando del orden natural y divine, que es que los me-
nos sabios sean regidos por los mas sabios.

Mi es contra esto lo que dijo San Juan (1 Jn. 2,
27 : Que la uncién ensena de todas cosas. Porque
lo que quiere decir es, que la gracia y lumbre de Dios,
unas veces ensefia al hombre interiormente por = st
sola, y otras que vaya a pedir ajeno consejo, y a quién
ha de ir a pedirlo; y asi ensena de todo, aunque no
por si sola todo. Y a este proposito dice San Agustin :
«Huyamos tales tentaciones, que son soberbiosisimas
y peligrosas. Antes pensemos cémo el mismo Apdstol
San Pablo, aunque fué postrado y ensehado con voz
celestial (Act., 9, 6, 11), con todo eso fué enviado a
hombre para recibir los Sacramentos y ser incorpo-
rado en la Iglesia. Y Cornelio Centurion fué enviado
a San Pedro (Act., 10, 5), no solamente para recibir
sacramentos, mas para oir de él lo que habia de
creer, esperar v amar. Porque si no hablase Dios a
los hombres por boca de hombres, muy abatida cosa
seria la condicién humana. Y ¢cémo seria verdad lo
que esta escrito (1 Cor., 3, 17): El templo de Dios,
santo es; que sois v0Osotros, si no diese Dios respues-
tas desde este templo, que son los hombres, mas todo
lo que quisiese que aprendiesen los hombres, se lo hu-
biesen de decir desde el cielo, y por medio de ange-
les? Y también la misma caridad no tendria entrada
para que se comunicasen los corazones de unos con
otros, si los hombres no aprendiesen mediante otros
hombres. San Felipe fué enviado al Eunuco (Act., 8,
27), y Moisés recihié el consejo de su suegro Jetro (Ez.,
18, 24).» Todo esto dice San Agustin.

Item, dice San Juan Climaco: «Que el hombre que
se cree a si mismo, no ha menester que le tiente el
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demonio, porque €l mismo se €S demonio para si»
Item. dice San Jeronimo: «No quise yo seguir mi pro-
pio parccer, el cual suele ser muy mal cornsejero.»
Item, San Vicente dice, y aconseja mucho, «que el
hombre que quisiere ser espiritual, tenga algiin maes-
tro por quien se rija; y si lo puede haber y no lo
toma. nunca le comunicara Dios la gracia, por su so-
berbiay. San Bernardo y San Buenaventura a cada
paso aconsejan lo mismo. ¥ la Escritura de Dios estéa
llena de esto mismo. Unas veces dice (Isa., 5, 21):
jAy de v0sOtTos que SOts sabios en vuestros ojos, y de-
lante [de| vosotros mismos prudente! Y en otra parte
(Prov., 26, 12): Si vieres algin hombre que se tiene
por sabio, cree que mads bien librado que este, serd el
ignorante. Y San Pahlo nos amonesta (Rom., 12, 16):
No querdis ser sabios acerca de vosotros mismos. Y
el Sabio dice (Prov., 18, 2): Si no dijeres al necio las
cosas que €l cree en su COrazon, mo recibira las pa-
labras de prudencia. Y en otra parte (Eccli., 6, 34):
Si inclinares tu oreja, recibirds doctrina; y si amares
el oir, serds sabio. Y por no ser prolijo, digo que la
Escritura divina y amonestaciones de los Santos y las
vidas de ellos, v las experiencias que hemos visto, to-
das a una boca nos encomiendan que no nos arri-
memos a nuestra prudencia, mas que inclinemos nues-
tra, oreja al ajeno consejo.

DPorque de otra manera, ¢Qqué cOSa habria mas sin
orden que la Iglesia de Dios, o cualquiera. congrega-
cion, si cada uno ha de seguir su parecer, pensando
que acierta? (Y como puede ser que el espiritu de
Cristo, que es espiritu de humildad y de paz y de
unién, mueva a uno a ser en contrario de todos los
otros, en quien el mismo Dios mora? (Y cémo puede
nacer de este espiritu, que se tenga un hombre en
tanta estima, que no se halle en la congregacion de
los hombres quien le pueda ensefiar, ni juzgar si su
espiritu es bueno o malQ? Porque como dice San
Agustin, no dejaria éste de tomar ajeno consejo y
obedecer, sino porque piensa con su soberbia que es
mejor que el otro que le aconseja. Y ya que sea Su SoO-
berbia tanta, que crea que es mejor que los otros,
debe pensar que asi como puede ser uno menos bue-
no que otro, y tener don de profecia o de sanar enfer-
mos, v semejantes dones, de los cuales carezca el otro
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que es mejor que él, asi puede ser que el que es me-
nor en otros dones, sea mayor en tener don de con-
sejo o de discreciéon de espiritu, de los cuales carezca
el otro, que era mayor. Y pues Dios es tan amigo de
la humildad y paz, no tema nadie que, si lo que tiene
es de Dios, se vaya o se pierda por sujetarse por el
mismo Dios al ajeno parecer, antes mas y mas se
confirmarda; y si de otra parte fuere, huira. Y si su
sabiduria es infundida de Dios, mire que una de las
condiciones de ella, segin dice Santiago (3, 17), es
ser suadible (1). Y mire que llama San Agustin a es-
tos pensamientos «soberbisimos y peligrosisimosy. Por-
que aunque sea peligrosa la soberbia e inobediencia
de la voluntad. que es no querer obedecer a la volun-
tad ajena, muy méis peligrosa es la soberbia del en-
tendimiento, que es, creyendo a su parecer, no suje-
tarse al ajeno. Porque el soberbio en la voluntad al-
guna vez ohedecer4, pues tiene por mejor el ajeno pa-
recer,; mas quien tiene sentado en si que su parecer
es el mejor, ;quién le curarid? ;Y cémo obedecera a
lo que no tiene por tan bueno? Si el ojo del danima que
es el entendimiento, con que se habia de ver y curar
la soberbia, ese mismo estd ciego (Lc., 11, 34) y lleno
de la misma soberbia, ¢quién lo curari? Y si la luz
s torna tinieblas, y si la regla se tuerce, ¢qué tal
quedars lo deméas?

Y son tan grandes los males que vienen de aquesta
soberbia, que turban a todos con cuantos contrata ;
porque con quien defiende porfiadamente su parecer
propio v es amigo de €él, ;quién hay que en paz pue-
da vivir?

Y porque del todo maldigais y huyiis este vicio, sa-
bed que llega hasta hacer a los que eran buenos cris-
tianos, perversos herejes; ni por otra cosa lo han sido,
ni son, sino por creer mas a su parecer propio que al
de la Iglesia y de sus mayores. Pensaban ellos que
acertaban, y que lo que en su corazén pasaba era
obra de Dios, y que si creian mas al parecer ajeno
que a lo que en su corazon sentian, dejaban a Dios
por el hombre. Mas la experiencia y la verdad nos de-
muestra que lo que pensaban ser espiritu de verdad

(1) Swuadible: que se deja persuadir. Es palabra latina:
suadibilis,
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era espiritu de engafio; el cual, cuando por otra par-
te no los pudo vencer, combatidlos transformandose
en dngel de luz (2 Cor., 11, 14), debajo de semejanza
de bien; y asi quitéles la vida del anima, por no que-
rer ellos sujetarse al ajeno parecer.

CAPITULO 55

Que debemos grandemente huir el propio parecer, ¥
escoger persona a quien por Dios mos sujetemos
para ser de ella regidos, Y qué tal ha de ser ésta;
y como nos habremos con ella.

Tomando, pues, escarmiento de aquestas cosas, 0S
amonesto que, asi como habéis de ser enemiga de vues-
tra voluntad, asi mucho mas lo seais de vuestro pare-
cer, y de querer salir con la vuestra, pues que veis
el mal paradero que tiene el parecer propio. Sed ene-
miga de él fuera de vuestra casa y €n vuestra casa;
y aunque sea en cosas livianas, no lo sigais; porque
a duras penas hallaréis cosa que tanto turbe el sosie-
ga que Cristo quiere en vuestra 4nima para comuni-
carse con ella, como el porfiar y querer salir con la
vuestra. Y mas vale que no se haga lo que vos de-
seabades, que perder cosa que tanto habéis menester
para gozar de Dios en sosiego. Y esto entended, si vos
no tenéis oficio de regir la casa; porque entonces no
dehéis dejar lo que os parece ser bueno, aunque de-
béis informaros bien por oracién y consejo, segun la
calidad de la cosa.

Ya sabéis que los que se han de haber en alguna
cosa de afrenta (1), se suelen primero ensayar en co-
sas livianas, para estar industriados en las que son
de verdad v mayores. Y, cierto, creed que quien esta
acostumbrado a creerse, y estima su entendimiento
por sabio, queriendo salir con su parecer en las cosas
pocas, se hallard nuevo y dificultoso en negar su pa-
recer en las cosas mayores. Y, por el contrario, el
ejercitado en cosas pequefias a llamar a su entendi-
miento de necio y a fiar poce de él, hallarse ha faci-
litado para sujetarse, o al parecer de Dios o de sus
mayores, 0 para no juzgar facilmente a su préjimo.

(1) Afrenta: sic. Edic. 1575, 1588, 1595.
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Y asf como en las cosas que he dicho de poca im-
portancia podéis negar vuestro parecer y seguir el
ajeno, sin examinar mucho quién lo dice o no, asi
08 digo aue en lo que toca a vuestra conciencia de-
béis de estar avisada, que ni la fiéis de vuestro pa-
recer, ni la fiéis de quienquiera. Conviéneos que toméis
por gufa y padre a alguna persona letrada, y experi-
mentada en las cosas de Dios; que uno sin otro or-
dinariamente no basta. Porque las solas letras no son
suficientes para proveer las particulares necesidades
Yy prosperidades y tentaciones, que acaecen en las ani-
mas de los que siguen la vida espiritual; en las cua-
les, como dice Gerson, se ha de ocurrir (2) a los ex-
perimentados. Y muchas veces acaecera a los que
no tuvieren mas que letras, lo que acaecié a los ApOs-
toles, andando una noche en la mar con tormente,
que pensaron que Cristo, que a ellos venia, era fan-
tasma (Mt., 14, 26), teniendo por engafio lo que es
merced y verdad de nuestro Sefor, como hicieron los
Apostoles. Poneros han algunos de ellos demasiados
temores, condenandolo todo por malo; y como en sus
corazones estan muy lejos de la experiencia del gusto
e iluminaciones de Dios, hablan de ello como de cosa
no conocida, y a duras penas pueden creer que pasan
en los corazones de Jos otros cosas mas altas que las
que pasan en el corazéon de ellos.

Otros hallaréis ejercitados en cosas de devocion, que
s¢c van ligeramente tras un sentimiento de espiritu,
y hacen mucho caso de él; v si alguno les cuenta
algo de aquestas cosas, oyenlo con admiracion, te-
niendo por mas santo al que mas tiene de ellas, y
aprueban ligeramente estas cosas como si en ellas
todo estuviese seguro: y como no lo esté, muchos de
éstos por ignorancia caen en errores, y dejan caer a
los que tienen entre manos, por no darles suficientes
avisos contra las cautelas del demonio; por lo cual
no son buenos para regir tampoco como los pasados.

Mas sabed que hay algunos de tan buen juicio, y
que tienen entendido que la santidad verdadera no
consiste en estas cosas, sino en el cumplimiento de la
voluntad del Sefior; y tienen experiencia de las cosas
espirituales, y saben dudar y preguntar a quien les

(2) Ocurrir: recurrir,
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informe. De estos tales bien os podréis fiar, aunque
no tengan letras: pues para quien todo su negocio
es entender en si mismo, aquesto le basta.

Y pues tanto os va en acertar con buena guia, de-
béis con mucha instancia pedir al Senor que os la
encamine El de su mano, y encaminada, fiadle con
mucha seguridad vuestro corazén, y no escondais cosa
de €l, buena ni mala: la buena, para que la encami-
ne y os avise; la mala, para que os la corrija. Y cosa
de importancia no la hagais sin su parecer, teniendo
confianza en Dios, que es amigo de obediencia, que
El pondra en el corazén y lengua a vuestra gufa lo
que conviene a vuestra salud. Y de esta manera hui-
réis de dos males, y extremos: Uno, de los que di-
cen: «No es menester consejo de hombre; Dios me
ensefla y me satisface.» Otros estan tan sujetos al
hombre, sin mirar otra cosa sino que es hombre, que
les comprende aquella maldicion, que dice (Jerem.,
17, 5): Mualdito el hombre que confia en el hombre.
Sujetaos vos a hombre. y habréis escapado del pri-
mer peligro; y no confiéis en el saber ni fuerza d 1
hombre, mas en Dios, que os hablari y esforzara por
medio del hombre, y asi habréis evitado el segundo
peligro.

Y tened por cierto, que aunque mucho busquéis,
no hallaréis otro camino tan cierto ni tan seguro,
para hallar la voluntad del Sefor, como este de la
humilde obediencia, tan aconsejado por todecs los san-
tos, y tan obrado por muchos de ellos, segin nos dan
testimonio las Vidas de los Santos Padres, entre los
cuales se tenia por muy gran senal de llegar uno a
la perfeccién el ser muy sujeto a su Viejo. Y entre
las muchas buenas cosas que en las Ordenes de los
Religiosos hay, por maravilla hallaréis otra tan bue-
na, como vivir todos debajo de un mayor a quien
obedezcan, no sélo en las obras exteriores, mas en
el parecer y voluntad interiormente; los cuales, si
tienen confianza y devocién en la obediencia, viviran
vida acertada y muy descansada.
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CAPITULO 56

En que se comienza a declarcr la segunda palabra del
verso, y el como habemos de mirar las Escrituras;
Y que conviene tener recogimiento en la vista corpo-
ral para ver mejor con los ojos del dnima,; los cua-
les, cuanto mas limpios de las criaturas, miran me-
jor a Dios.

Si bien habéis oido las palabras ya dichas, veréis
cuan necesario es el oir para agradar a Dios nuestro
Sefior. Ahora escuchad la segunda palabra que dice
VE. No basta estar atento a las divinas palabras de
fuera e inspiraciones de dentro, que es el oir; mas
conviene también tener sano el sentido para ver. Por-
que no menos son reprendidos de Cristo los ciegos
aue no ven la luz, que los sordos que no oyen la
verdad.

Mas no penséis que amonestandoos que vedais, os
quiere decir que veais fiestas o mundo; porque aquel
ver, ;qué otra cosa €s sino cegar, pues impide la vista
del 4nima? Los ojos del cuerpo basta que miren la
tierra en que se han de tornar, y que miren el cielo
donde esta el deseo de su corazén, segun dice David
(Ps., 8, 4): Veré tus cielos, obra de tus dedos; la luna
y estrellas que Tu fundaste. Y si mas crigturas quie-
ren ver, no lo impedimos, con tal que sea la vista
para pasar de ellas a Dios, no para perder y olvidar
a Dios en ellas; porque de esta vista dice David al
Senor (Ps., 138, 37): Sefior, aparta mis 0jos, porque
no vean la vanidad: en el camino tuyo avivame. Bien
sabia este santo Rey que el demasiado mirar es impe-
dimento para correr con ligereza la carrera de Dios,
y suele entibiar el corazén encendido, y por eso dice:
Avivame en tu carrera,; porque, segun esti claro a los
experimentados, cuanto mas recogidos tienen estos
ojos exteriores, tanto mas ven con los interiores, cuya
vista es mas alegre y més provechosa. Lo cual es jus-
to que facilmente crea un cristiano, pues leemos de
algunos filésofos haberse sacado los ojos del cuerpo
por tener mas recogido su entendimiento para con-
templar. En el cual hecho debemos burlar de su error
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en sacarse los ojos, y aprovecharnos de su buen de-
seo en tener recogimiento en ellos.

Y asi con toda guarda debemos guardar nuestros
0jos, porque no nos acaezcan los males que de la soltu-
ra suelen venir. ¢De donde pensais que vino el prin-
cipio de la perdicién al mundo? Por cierto, no de mas
que de una vista desordenada. Mird Eva al drbol veda-
do, di6le gana de comer de su fruto porque le parecia
hermoso y sabroso; comio e hizo comer a su marido
(Gen., 3, 6), y la comida fué muerte para ellos y
cuantos de ellos vinieron. No es cordura mirar lo que
no es licito desear; como parece en el santo Rey
David (2 Reg., 11, 2), cuyos ojos se deleitaron en mi-
rar la mujer gque se lavaba en su huerto: y tuvo des-
pués que llorar noches y dias, lavando su cama Yy es-
trado con ligrimas, en tanta abundancia, que sus 0jos
estaban carcomidos, como de polilla, de mucho llorar.
Y quien dice: Arroyos de agua derramaron mis 0jos
porque mo guardaron los malos tu Ley (Ps., 118, 136),
mejor los derramaria por no haberla él guardado.
Buen consejo hubiera sido a sus ojos no deleitarse
en lo que después tan caro les costé; y también lo
sera a nosotros pecadores, pues tan livianos somos,
que tras los ojos se nos va el corazon. Pongamos, pues,
un velo entre nosotros y toda criatura, no hincando
los ojos del todo cn ella, porque ocupados alli, no per-
demos la vista del Criador; quiero decir, nuestras de-
votas consideraciones que de Dios teniamos.

Y creed cierto, que una de las méas ciertas sefales
de corazén recogido, es la mortificacién en el mirar;
y del corazén disoluto la disolucién del mirar. No
hay pulso que tan cierto declare lo que hay en el
cuerpo, cuanto el ojo declara lo que hay en el ani-
ma, de bien o de mal. Por lo cual el Esposo alaba a
la Esposa de los ojos, diciendo (Cant., 1, 14): Tus ojos
son de paloma; dando a entender que son honestos
como los de la paloma, que suelen ser negros. Mire-
mos, pues, cdmo miramos, si no queremos pagar llo-
rando lo que pecamos mirando.

Y si esto conviene mirar en los ojos de fuera, ;cuan-
to méas en los interiores, en los cuales verdaderamen-
te esta el bien o el mal mirar, y por los cuales es
uno juzgado que tiene vista o es ciego? Claro esta
que los fariseos a quien Jesucristo nuestro Sefior ha-
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blaba, ojos tenian en la cara, con que veian; mas
porque no veian con los del 4nima, llamabalos ciegos
v guia de ciegos (Mt., 15, 14). Y, por el contrario, el
Patriarca Isaac y Tobias muy clara vista tenian en
los ojos del anima, y por eso poco les danaba estar
ciegos en los ojos del cuerpo. Porque, como dijo San
Antén a un ciego llamado Didimo, que era muy sabio
en las Escrituras divinas: «No es razén que tomes
pena por no tener ojos del cuerpo, los cuales tam-
bién tienen los gatos y los perros y otros animales
menores, pues tienes claros los ojos del anima, con
los cuales se ve Dios.»

Pues de esta vista debéis entender lo que se amo-
nesta en la segunda palabra, que dice: VE, si la que-
réis cumplir. Ojos tenéis, que es vuestro entendimien-
to; y para ver a Dios nos fué dado; no lo hinchais
de polvo de tierra y de honras mundanas, ni lo tapéis
con gruesos humores de pensamientos de cuerpo; mas
sacudida de estas poguedades que ocupan la vista,
tened vuestro entendimiento claro para emplearlo en
Aquel que os lo dié y os le pide para haceros bien-
aventurada en él. No penséis que os desocupd Cristo
en balde de las ocupaciones del mundo, e hizo que
no entrasedes a moler en la tahona de las cargas del
matrimonio, cuyos cuidados suelen -turbar los ojos de
quien anda en ellos, si muy especial gracia del Sefhor
no tienen para cumplir bien con dos partes; mas
libertéos el Senor para que fuésedes toda suya, y
vuestros ojos a El solo mirasen, como la esposa casta
a su solo esposo suele mirar.

CAPITULO 57

Que lo primero que ha de mirar el hombre es a st
mismo, y de la necesidad que tenemos del «propio
conocimientoy, y de los males que mos vienen POT
falta de este conocimiento propio.

Tendréis, pues, esta. orden en el mirar: que prime-
ro os miréis a vos, y después a Dios, y después a los
projimos. Miraos a vos para que 0s conozcais y ten-
gais en poco; porque no hay peor engano, que Ser
uno engafado en si mismo, teniéndose por otro de lo
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que es. Lodo sois de parte del cuerpon, pecadora de
parte del anima; si en mas que esto os tenéis, ciega
estais, y deciros ha vuestro Esposo (Cant., 1, T): Si
no te conoces, joh hermosa entre las mujeres!, salte
Y vete tras las pisadas de tus manadas, y apacienta
tus cabritos par de las cabanas de los pastores. El
cual lugar os declararé, segun la letra griega y edi-
cion Vulgata. a la cual el Concilio Tridentino nos
manda seguir (1), puesto caso que, segun la letra
hebrea, tenga otro sentido.

Dicen, pues, en sentencia, San Gregorio y San Ber-
rardo y Origenes de esta manera: «No hay cosa tan
para temblar, como oir a la boca de Dios: Salte y
vete. Porque si la mas recia palabra de un padre
para su hijo, o marido con su mujer, que la tiene
en grande abundancia, es apartarla de su amparo y
riquezas, diciéndole: Vete de mi y de mi casa, ¢qué
sera irse el anima y apartarse de Dios, sino deste-
rrase de todos los bienes y caer en todos los males?y
(Donde iremos—-dijo San Pedro a Cristo—que pala-
bras de vida eterna tienes? (Jn., 6, 69). ;Donde ire-
mos, que fuente de vida tienes y Tu soélo la tienes?
¢Dbnde iremos, alegre Luz, sin la cual hay tinie-
blas? ¢DoOnde, Pan vivo, sin el cual hay hambre
mortal? ¢Doé6nde, firmisimo amparo, sin el cual la
seguridad es peligro? En fin, ¢dénde irda la oveja,
estando en toda parte cercada de lobos, si el pastor
12 desabriga y alanza de si? Recia palabra es: Salte
y vete, y semejable a aquella que Cristo ha de decir
el dia postrero a los malos (Mt., 25, 41): Idos, mal-
dilos, al fuego que estd aparejado. Y otra vez digo,
que no hay cosa que méas deba temer, ni que tanto
deba trabajar por evitar quien estd en la abundan-
te y alegre casa de Dios, y debajo de su fortisimo
amparo, como oir a sus orejas: Salte y wvete. Esta
salida no es cosa liviana, mas es causa de todos los
males. Porque el hombre desamparado del amparo
divino, y dejado a sus propias fuerzas, ¢;qué hara,
como dice San Agustin, sino lo que hizo San Pedro

—

(1) D! Decreto del Tridentino sobre la Vulgata se pu-
blic6 en la sesion IV (8 abril 1546). Por donde se ve que
este pasaje no se hallaba en la primitiva redaccién del
Audz, Filia, hecha en 1530.



182 AUDI, FILIA

cuando negd a nuestro Sefior? Y aun sin conocer y
arrepentirse del mal que habia hecho, hasta que el
amparo y mirar divino torndé sobre Pedro, caido en
pecado y olvidado en ¢€l, dandole conocimiento que
habia hecho mal en haber caido, y dandole de ello
dolor, ¥y que la causa de su caida fué haber con-
fiado de si.

De manera, que la causa por que el benigno Se-
for se torna riguroso en echar de casa sus hijos, es
porque 710 Se conocen, pensando ser algo, y estriban-
do sobre sus fuerzas. Y a esta anima dice el Esposo:
Si no te conoces, salte y vete tras las pisadas de tus
manadas: que quiere decir. que la deje ir perdida, si-
guiendo las obras y rastro de los pecadores, que an-
dan juntos en sus pecados como manadas de anima-
les, ayudandose en ellos unos a otros; los cuales tam-
bién seran el dia postrero atados como manojos, para
ser en el infernal fuego juntamente qucmados los
que fueron juntos en los pecados. Y dice el Esposo
a la tal Anima: Manadas tuyas; porque el pecar, de
nozotros es, no de Dios; y el bien es de Dios, y no
de nosotros; pues por su virtud lo hacemos. Lo cual
El quiere muy de hecho que conozcamos ser asi, no
tanto por lo que a El toca, cuya gloria no crece en si
mismo, aunque nosotros le glorifiquemos; mas por
lo que toca a nosotros, cuye bien es, y muy grande,
conocer que de todo bien que tenemos, no a nosotros,
sino a El se debe la honra. Y si de lo que El puso en
nosotros para su alabanza, queremos edificar idolo,
atribuyendo la gloria del incorruptible Dios a mnos-
oiros, corruptibles hombres (Rom., 1, 23), no lo deja-
ra El sin castigo, mas dirda: Quédate con lo que es
tuyo y piévdete, pues no quisiste permanecer en Mi
para salvarte. jOh, cuan de verdad se cumplen en
los soberbios estas palabras; y cuan presto, de espi-
rituales se hacen carnales, de recogidos disolutos, de
oro lodo; y los que solian ccmer con sabor pan ce-
lestial, deléitanse después en comer manjares de
puercos, siéndoles cosa muy pesada no sélo obrar las
cosas de Dios, mas aun oir hablar de El! ¢(De dénde
pensdis que ha venido haber sido algunas personas
castas en el tiempo de su mocedad, aunque fueron
combatidos de graves tentaciones, y venidos a la ve-
Jez haber miserablemente caido en vilezas tan feas,
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que ellos mismos se espantan de sf y se abominan?
La causa fué que en la mocedad vivian con santo
temor y humildad; y viéndose tan al canto de caer,
invccabhan a Dios, y eran defendidos por El. Mas
después que, con larga posesion de la castidad, co-
menzaron a engreirse y confiar de si mismos, en
aquel punto fueron desamparados de la mano de
Dios, e hicieron lo que era suyo propio, que es el
caer.

Y entonces se cumple que apacientan sus cabritos,
que son sus livianos y deshonestos sentidos, cerca
de las tiendas de los pastores, que son los cuerpos
de los siervos de Dios, porque en ellos estan como en
cabafia de campo, que presto se muda, y no como en
casa o ciudad de reposo. Y asi con mucha razon, en
cuerpos y en cosis de cuerpos apacientan sus senti-
dos, porque perdieron con su soberbia el verdadero
sentido, sintiendo de si otra cosa, que es ser de sf
mismos nada y pecadores, robando la g}oria. de Dios
que tan de verdad se le debe de todo lo bueno que
en cualquier manera hacemos.

Despertad, pues, doncella, y escarmentad, como di-
cen, en cabeza ajena, y aprovechaos de la amenaza,
porque no probéis el castigo. Sea semejante a la Es-
pasa, a la cual fueron dichas cestas palabras; la cual,
oida palabra tan pesada y de boca de quien es to-
dos los bienes: Salte y vete, mirdse, y conociése, y
quité de si algunas osadias que antes tenia. Y hecha
humilde con la reprension, consuélala el Esposo di-
ciendo (Cant., 1, 8: A mi caballeria en los carros de
Faraon te he asemejado, amiga mia: hermosas Son
tus mejillas, como de tortola. Por ia soberbia es un
anima semejable al demonio, el cual. como dice el
Evangelio (Jn., 8, 44), no estuvo en la verdad, que es
Dios; rmas quiso estar en si mismo, poniéndose a si
por arrimo y descanso. Por eso cavé; porque la cria-
tura no puede estar en si, sinro en Dios. Mas por el
humilde conocimrento de si es una anima semejan-
te a los buenos angeles, que ce arrimaron a Dios y
se desasieron de si; porque se veian ser cafa quebra-
da; y tuvolos Dios, y confirmdlos, porcue dieron vo-
ces diciendo: ;Micael? Que quiere decir: (Quien
como Dios? En lo cuai contradecian al malaventu-
rado Lucifer y a los suyos, que se querian hacer ido-
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los, atribuvendo a si lo que era de Dios, que es cl
ser principio, arrimo y descanso de toda criatura.
No porque éstos entendiesen que lo podian ser, pues
que se conocian ser criaturas; mas porque se delel-
taban en ello, como si lo tuvieran; como suelen ha-
cer los soberbios, que aunque su boca o entendimien-
to diga a voces que de Dios tienen y esperan todo
su bien, mas con la voluntad ensalzanse y goézanse
vanamente en si mismos, como si de si tuviesen el
bien; confesando con el entendimienio que la gloria
se debe a Dios., y robandosela con la voluntad. Mas
los buenos angeles claman con entendimiento y vo-
luntad: (Quién como Dios? Porque de corazon se
humillaron y desestimaron, segin por el entendimien-
to lo conocian. Y por eso fueron ensalzados a ser
participantes de Dios, sin jaméas pocerlo perder. Pues
a esta caballeria, que es el angélico ejército que des-
truyé a Faradn y a sus carros en el mar Berinejo,
semeja Cristo a su Esposa cuando se conoce y se
niide.

Y alaba las mejillas donde se suele mostrar la ver-
gienza. ¢Por qué hubo verguenza la Esposa de la
tal reprensién? Por haker pedido cosas mayores que
a su poguedad convenian; y, de mejillas deslavadas,
tornaronse vergonzosas y honestas, como de tértola,
que es ave honesta. Y por esto decia aquel devoto
Bernardo, que habia hallado por experiencia no ha-
ber cosa tan provechosa para alcahzar, conservar y
recobrar la gracia, como vivir siempre en un temor
y santo recelo: cuando no la tenemos, porque esta-
mos aparejados a todas cafdas: recelo cuando la te-
nemos, porque hemos de obrar conforme 4l talento
que nos es dado en ella; y mayor recelo cuando la
perdemos, porque por nuestro descuido se ha ido nues-
tro favor. Y por eso dice la Escritura (Prov., 28, 14):
Bienaventurads el varén que siempre estd temeroso.
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CAPITULO 58

Que debemos poner diligencic. en el propio conoci-
miento; y en qué cosas lo podremos hallar; y que
conviene tener un lugar apartado donde mos reco-
ger un rato cada dia.

De lo ya dicho, y de otras muchas cosas que los
Santos han hablado en alabanza del propio conoci-
miento, veréis cuan necesaria es esta joya para ve-
nir al conocimiento de Dios. Y pues queréis edificar
casa en vuestra anima para este tan alto Senor, sa-
bed que no los altos, mas los humildes de corazon
son sus casas.

Y por tanto, €l primer cuidado que tengais sea ca-
var en la tierra de vuestra poquedad, hasta que,
quitado de vuestra estimacién todo lo movedizo que
de vos tenéis, lleguéis a la firine niedra, que es Dics;
sobre la cual, y no sobre vuesira arena, fundaréis
vuestra casa. Y por esto decia el bienaventurado San
Gregorio: «Tu que piensas edificar edificio de vir-
tudes, ten primero cuidado del fundamento de la hu-
mildad; porque quien quizre tener virtudes sin ella,
es como quien llevase ceniza en su mano en contra-
rio del viento.» Lo cual dice, porque no soélo no apro-
vechan las virtudes sin la humildad—aunque sin ella,
no son virtudes—, mas son ocasién de muy gran peér-
dida, asi como el gran edificio sobre el pequeno y
flaco cimiento es ocasion de caida. Y por tanto, con-
forme a la alteza de las virtudes ha de ser io bajo
del cimiento de la humildad, para que el anima esté
filmme, v no sea derribada con el viento de la so-
berbia.

Y si me dijéredes: ¢Donde hallaré esta joya del
propio conocimiento?, digoos que aunque es de mu-
cho valor, en el establo, y entre el estiércol de vues-
tra poquedad y defectos la habéis de hallar, quitan-
do los ojos de las vidas ajenas. No os entremetais
en saber cosas curiosas; volved vuestra vista a vos
misma, y perseverad en examinaros; que aunque al
principio no halléis tomo en conoceros, como quien
entra de la claridad del sol a una camara obscura ;
mas perseverando en sosiego, poco a poco veréis con
la gracia de Dios lo que en vuestro corazon hay, aun-
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que sea en los muy secretos rincones. Y para que
sepais el modo que cerca de esto, que tanto os va,
habéis de tener, oid a San Jerénimo, que dice a una
mujer casada (1): «De tal manera tengas cuidado de
tu casa, que también tengas para tu anima algun re-
poso. Busca un lugar conveniente, y algun tanto
apartado del bullicio de tu familia; al cual te vayas,
como quien se va a un puerto, huyendo de la gran
tempestad de tus cuidados; y alli, solamente haya
leccién de cosas divinas, y oracién continua, y pensa-
mientos de cosas del otro mundo, tan firmes, que to-
das las acupaciones del otro tiempo del dia ligera-
mente las recompenses con este rato de desocupacién.
Y no te decimos esto para apartarte del regimien-
to (2) de tu casa, mas antes para que alli aprendas y
pienses como te debes haber con ella.» Si este bien-
aventurado Santo encomienda a una mujer casada
que quite [a] las ocupaciones de casa algun rato,
y se recoja en quieto lugar a leer y pensar cosas de
Dios, ¢con cuédnta mas razén la doncella de Cristo,
que esta libre de los mundanos cuidados, y que debe
pensar que no vive para otra cosa tan principalmen-
te, como para usar de la oracién y recogimiento in-
terior y exterior, debe buscar en su casa algin lugar
escondido y secreto, en el cual tenga sus libros de-
votos e imagenes devotas, diputado solamente para
ver y gustar cudn suave es el Sefor? (Ps. 33, 9). El
estado de virginidad que habéis tomado, no es para
que estéis enlazada en cuidados perecederos del mun-
do; mas, asi como es semejante al estado del cielo,
cuanto a la entereza e incorrupcion de la carne,
asi habéis de pensar que no ha de entrar en vues-
tro corazon, en cuanto a vos fuere posible, cuidado
de tierra; mas habéis de ser un templo vivo, en el
cual se ofrezcan continuas oraciones, y suenen con-
tinuos loores a Aquel que os cri6. Y s6lo un cuidado
ocupe vuestro corazon, y ha de ser agradar al Se-
nor, como dice San Pablo (Colos., 3, 3): Daos por
muerta a este mundo, pues ya os habéis desposado
con el Rey celestial.

Y acordaos que dice el Esposo a la Esposa (Cant.,

(1) A Cleancia.
(2) Regimiento: gobierno.
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4, 12): Huerto cerrado, hermana mia, Esposa, huerto
cerrado. Porque no sélo habéis de ser limpia y guar-
dada en la carne, mas también muy cerrada y reco-
gida en el anima. Que, pues la virginidad se toma
entre cristianos, no por si sola, mas porque ayude
para con mas libertad dar el corazén a Dios; la
doncella que se contenta con virginidad de cuerpo, y
no vive cuidadosa e€n el aprovechamiento de las vir-
tudes y oracion y gusto de Dios, ¢qué otra cosa hace,
sino pararse en el camino, y nunca llegar adonde
va? ¢Tener aparejo para coser y labrar, y nunca en-
tender en ello? Cosa vergonzosa es a todo cristiano
no tener ejercicio de santa leccion y de santos pen-
samientos en su anima; mas al religioso, al sacer-
dote, y a la virgen que a Cristo se ha dado, no sélo
es vergonzoso, mas intolerable. Por tanto, si queréis
gozar de los frutos de la santa virginidad que a
Cristo habéis prometido, sed enemiga de ver y ser
vista. Salid de casa todo lo menos que fuere posible,
aunque sea a santos lugares y obras buenas; por-
que a las mozas as{ conviene. No os entremetais en
temporales congojas. Y cumplido con el trabajo de
vuestras manos, el cual, moderamente tomado, apro-
vecha a cuerpo y anima, y cumplido con las ocu-
paciones de necesidad o de caridad, segun la orde-
nacién que de vuestra vida tenéis, tomad cuanto
tiempo pudiéredes para os encerrar en vuestro ora-
torio; que aunque al principio se os haga de mal,
después probaréis que en la celda se tratan negocios
del cielo, y que ningun rato de tanto contentamien-
to hay, como el que alli en sosiego se gasta.

CAPITULO 59

En que se prosigue el ejercicio para hallar el propio
conocimiento; y de como mos habemos de aprove-
char en la leccion y oracion.

Buscado, pues, este lugar quieto, recogeos en €l a
lo menos dos veces al dia, una por la maifana, para
pensar en la sacra Pasion de Jesucristo nuestro Se-
nor, como después diremos (1), y otra en la tarde

(1) Caps. 68 y siguientes,
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en anocheciendo para pensar en el ejercicio del pro-
pio conocimiento. Y el modo que tendréis sea éste.

Tomad primero algun libro de buena doctrina, en
que, como en espejo, veais vuestras faltas, y con €l
toméis manjar con que vuestra 4dnima sea esforzada
en el camino de Dios. Y este leer no ha de ser con
pesadumbre, ni pasando muchas hojas, mas, alzan-
do el corazdén a nuestro Senor, suplicarle que os ha-
ble en vuestro corazén con su viva voz, mediante
aquellas palabras que de fuera leéis, y os dé el ver-
dadero sentido de ellas. Y con aquella atencién y re-
verencia estad atenta, escuchando a Dios en aque-
llas palabras que de fuera leéis, como si a El mismo
oyérades predicar cuando en este mundo hablaba.
De manera, que aunque tengais los ojos en el libro,
no peguéis en él con mucha ansia el corazén para
que os haga olvidar de Dios; mas tened a lo que
leéis una mediana y descansada atencién, que no os
cautive ni impida la atencién libre y levantada que
al Senior habéis de tener. Y leyendo de esta mane-
ra no os cansaréis; y daros ha nuestro Senor el vivo
sentido de las palabras, que obre en vuestra anima,
unas veces arrepentimiento de vuestros pecados, otras
confianza de El y de su perdén; y os abrira el en-
tendimiento a conocer otras muchas cosas, aunque
ledis pocos renglones. Y algunas veces conviene in-
terrumpir el leer, por pensar alguna cosa que del leer
resulto, y después tornar a leer; y asi se van ayudan-
do la leccion y la oracidn.

Y con el corazéon asi devoto y recogido, podéis co-
menzar a entender en el ejercicio de vuestro propio
conocimiento; v de esta manera, vuestras rodillas
hincadas, pensaréis a cuan excelente y soberana Ma-
jestad vais a hablar. La cual no la penséis lejos de
vos, mas que hinche cielos y tierra; y que ninguna
parte hay en que no esté, y mas dentro de vos que
vos misma. Y considerando vuestra pequenez, ha-
cedle una entrafable reverencia, humillando vuestro
corazon como una pequena hormiga delante de un
Ser infinito, y pedidle licencia para hablarle. Y co-
menzad primero en decir mal de vos, y rezad la con-
fesion general, y acordandoos particularmente y pi-

dieando perdén de lo que en aguel dia hubiéredes pe-
cadqao,
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Después rezad algunas devociones que debéis tener
por costumbre; no tantas, que demasiadamente os
fatiguen la cabeza y os sequen la devocion; ni tam-
poco las dejéis del todo, porque sirven para desper-
tar la. devocion del anima, y para ofrecer a Dios
servicio con nuestra lengua, en seflal que El nos
la di6. Y por eso nos ensefia San Pablo (1 Cor., 14,
15): Que hemos de orar y cantar con el espiritu de la
voz, ¥ con el anima. Y estas oraciones no soélo sean
para pedir mercedes a nuestro Senor para Vos, mas
por aquellos por quien tenéis especial obligacién, y
por toda la Iglesia cristiana, el cuidado de la cual
habéis de tener muy fijado en vuestro corazon. Por-
que si a Cristo amais, razén es que os toque aquello
por cuyo bien derraméd su sangre. Y rvezad asi por
los vivos, como por los que en purgatorio estdn. Y
también por toda la infidelidad, que est4 privada
del conocimiento de Dios, suplicAndole traiga a su
santa fe a todos, pues todos desea que sean salvos.
Y estas oraciones han de ser las mas de ellas ende-
rezadas a dos partes: una a nuestra Sefora, a la
cual habéis de tener muy cordial amor, y entera con-
flanza que os sera muy verdadera Madre en todas
vuestras necesidades; y la otra a la Pasién de Jesu-
cristo nuestro Senor, la cual también os ha de ser
muy familiar refugio de vuestros trabajos, y esperan-
za Unica de vuestra salud.

CAPITULO 60

De cudnto aprovecha para el propio conocimiento la
meditacion de la muerte, y del modo del meditar
en lo que toca al cuerpo.

Después de esto, dejad de rezar con la boca, y me-
teos en lo mas dentro de vuestro corazén; y haced
cuenta que estais delante la presencia de Dios, y
que no hay mas de Kl y de vos.

Pensad como antes que a este mundo viniésedes,
érades nada, y como aquella sobrepujante bondad
d> Dios nuestro Senor os sacd de aquel abismo de
no ser, y os hizo criatura suya, no cualquiera, sino
razonable. Pensad como os dié cuerpo y anima, para
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que con lo uno y con lo otro trabajasedes de le servir.

Haced cuenta que estais ya en el paso de vuestra
muerte, lo méas verdaderamente que lo pudiéredes
sentir, diciendo a vos misma: «Llegar tiene algun dia
esta hora de mi acabamiento: no sé si sera esta no-
che o mafiana; y pues ciertamente ha de venir,
razéon es que piense en ello.y Pensad como caeréis
en la cama, y como habéis de sudar el sudor de la
muerte; levantarse ha el pecho, quebrantarse han
los ojos, perderse ha el color de la cara, y con gran-
des dolores se apartara esta junta tan amigable del
cuerpo y del anima. Amortajaran después vuestro
cuerpo, y poneros han en unas andas, y llevaros han
a enterrar, llorando unos y cantando otros. Echaros
han en una sepultura chica, cobijaros han con tie-
rra, y después de haberos pisado, quedaros heis sola,
y seréis presto olvidada.

Pensad, pues, todo esto que por vos ha de pasar.
¢ Qué tal estara vuestro cuerpo debajo de la tierra?
Y cuan presto se parari tal, que cualquiera persona,
por mucho que os quiera, no os pueda ver, ni oler,
ni estar cerca de vos. Mirad alli con atencién en qué
paran la carne y su gloria, y veréis cuan necios son
aquellos que, habiendo de salir tan pobres de este
mundo, andan ansiosos ahora por ser muy ricos; y
habiendo de ser tan presto hollados y olvidados, tie-
nen gran sed de ponerse en mas altos lugares que los
otros. Y cuan engahados viven los que regalan su
cuerpo, y se van tras sus deseos; porque otra cosa no
hicieron sino ser cocineros de gusanos, guisandoles
bien el manjar que han de comer; y ganaron con
sus breves deleites tormentos que nunca se acaban.
Considerad y mirad con muy grande atencién y des-
pacio vuestro cuerpo tendido en la sepultura; y ha-
ciendo cuenta que ya estais en ella, mortificad los
deseos de la carne cada vez que os vinieren a la me-
moria; y mortificad los deseos de agradar y desagra-
dar al mundo, y de tener en algo cuanto en él flo-
rece, pues que tan presto y con tanto abatimiento lo
habéis de dejar, y €l a vos. Y considerando cémo
vuestro cuerpo, después de ser manjar de gusanos,
se tornara en cieno y en polvo, no lo miréis de ahi
adelante sino como a un muladar cubierto de nieve, y
que os dé asco acordaros de €l. Y teniendo el cuerpo
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en esta posesiébn, no seréis enganada cerca de la
estima de él, mas tendréis verdadero conocimiento,
y sabréis como lo habéis de regir, mirando ¢l fin en
que ha de parar; como quien se pone al fin de la
nao, para desde alli regirla mejor.

CAPITULO 61

De lo que se ha de considerar en la meditacion de
la muerte acerca de lo que sucederd al alma, para
aprovechar en el propio conocimiento.

En esto que habéis oido ha de parar vuestro cuer-
po; resta que oigais lo que ha de acaecer a vuestra
anima, la cual sera en aquella hora llena de angus-
tias, acordandose de las ofensas que en esta vida
hizo a nuestro Sefnor, v pareciéndole entonces muy
grave lo que antes le parecia muy liviano. Sera des-
amparada de sus sentidos, no podria servirse de la
lengua para pedir socorro a nuestro Senor, y entene-
brecérsele ha el entendimiento, que aun pensar en
Dios no podra; y, en fin, poco a poco acercarse ha
la hora en que por mandamiento de Dios salga del
cuerpo, y se determine de ella o perdicion para
siempre, o salud para siempre. Oir tiene de la boca
de Dios: «Apartate de mi a fuegos eternosy, o «Qué-
date conmigo en estado de salvacion, en purgatorio
o paraiso». Colgada habéis de estar de sola la mano
de Dios, y en so6lo El estara vuestro remedio. Por lo
cual hakéis mucho de huir de enojar en vuestra vida
al que en la hora de vuestra muerte habéis tanto
menester. Demonios que os acusen y que pidan justi-
cia a Dios contra vuestra anima, acusandoos particu-
larmente de cada pecado, no os faltaran; y si la
misericordia de Dios entonces os olvida, ¢qué haréis,
oveja flaca, cercada de tan rabiosos lobos, muy deseo-
sos de os tragar?

Pensad, pues, en el rato de vuestro recogimiento
cémo en aqueste estrecho punto habéis de ser pre-
sentada delante el juicio de Dios, desnuda y sola de
todas las cosas, y acompanada del bien o mal que
hubiéredes hecho. Y decid a nuestro Senor, que vos
os presentais ahora de gana, para alcanzar miseri-
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cordia en aquella hora, que por fuerza habéis de sa-
lir de este mundo. Haced cuenta que sois un ladrén,
a quien han tomado en el hurto, y le presentan ante
el juez, las manos atadas; o una mujer que la hall
su marido haciéndole traicién; los cuales, de confun-
didos, no osan alzar los o0jos, ni pueden negar su
delito; y creed, que muy mas claramente os ha vis-
to Dios en todo lo que contra X1 habéis pecado, que
pueden ningunos ojos de hombres ver cosa que de-
lante de él1 se hiciese. Y avergonzandoos de haber
sido mala en la presencia de tanta bondad, cubrios de
la vergilienza que entonces perdisteis; y sentid en
vos confusiéon de vuestros pecados, como quien esta
delante la presencla del soberano Juez y Sefor. Acu-
saos vos como habéis de ser acusada; y especial-
mente traed a la memoria los pecados mas graves
que hubiéredes hecho; aunque si son deshonestos,
mas seguro es no deteneros en los pensar muy par-
ticularmente, sino a bulto, como una cosa hedionda,
y que os da grande espanto de la mirar. Juzgaos y
sentenciaos por mala, y bajad vuestros ojos a consi-
derar los infernales fuegos, creyendo que los tenéis
muy bien merecidos.

Poned en una parte los bienes que Dios os ha he-
cho desde que os crio, discurriendo por vuestro cuer-
po y por vuestra anima, y como €rades obligada a re-
verenciarle y serle agradecida, y amarle con todo
vuestro corazén, sirviéndole con toda obediencia y
con toda vos, guardando sus mandamientos y de su
Iglesia. Mirad cémo os ha mantenido, con otros mil
bienes que os ha hecho, y de males que os ha libra-
do; y, sobre todo, como, por convidaros con su ejem-
plo y amor a que fuésedes buena, vino el mismo Se-
nor del mundo, haciéndose hombre; y por remediar
vuestra maldad y ceguedad en que estabades, paso
muchos trakajos, y derramé muchas lagrimas, y des-
pués su sangre, perdiendo la vida por vos. Todo lo
cual se ha de poner el dia de vuestra muerte y jui-
cio en una balanza, haciéndoos cargo de ello como
de recibo; y os han de pedir cuenta de cémo habéis
servido tantas mercedes, y como habéis usado de vos
misma a Sservicio de Dios, y con qué cuidado habéis
respondido a tanta bondad con que Dios ha deseado
y procurado salvaros. Mirad bien, y veréis cuanta
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razon tenéis de temer, pues que no sélo no habéis
respondido con servicios conforme a estas deudas,
mas habéis dado males en pago de bienes, y des-
preciado al que tanto os pr(f:cio, huyendo y vqlvxendo
las espaldas al que os seguia para vuestro bien. .

¢Qué gracias os parece que se deben dar a quien
por su infinita misericordia nos ha librado de. los
infiernos, habiéndolos nosotros justamente merecido?
¢ Qué daremos a quien tantas veces tendié su mano
para que los demonios no nos ahogasen y llevasen
consigo? Y siendo nosotros crueles ofendedores de
su Majestad, El nos fué piadoso padre y dulce de-
fensor. Pensad que quizas eslan algunos en los in-
fiernos con menos pecados que vos. Y de tal manera
os mirad y servid a Dios, como si hubiérades por
vuestros pecados entrado en el infierno, y El os hu-
biera sacado de alla; porque todo es una cuenta, ha-
ber estorbado que nn vayais alld mereciéndolo vos,
o sacaros de alla por su gran misericordia después
de entrada.

Y si cotejando los bienes que con vos Dios ha
hecho, y los males que vos a El, no sintiéredes ver-
glienza ni dolor como vos desedis, no os turbéis por
ello, mas perseverad en agueste juicio, y poned de-
lante de los ojos de Dios vuestro corazon tan llaga-
do y tan adeudado, y suplicadle que os diga El quién
Sois vos y en qué posesion os habéis de tener. Porque
el efecto de este ejercicio no es solamente entender
que sois mala. mas sentirlo y gustarlo con.la volun-
tad, y hallar tomo en vuestra maldad e indignidad,
como quien tiene un perro muerto a sus narices. Y
por esto, estas dichas consideraciones no han de ser
apresuradas, ni de un dia solo, mas han de ser lar-
gas y con mucho sosiego, para que poco a poco se
vaya embchiendo en vuestra voluntad aquel despre-
cio e indignidad que con el entendimiento juzgasteis
que se os debia. El cual pensamiento habéis de pre-
sentar delante de Dios, pidiéndole que El lo asiente
en lo mas dentro de vuestro corazén. Y de ahi ade-
lante estimaos con mucha sencillez y verdad, comio
una persona muy mala, merecedora de todo despre-
cio y tormento, aunque sea de infierno; y estad apa-
rejada a sufrir con paciencia cualquier trabajo o
desprecio que se os ofreciere, considerando que, pues
habéis ofendido a Dios, es muy justo que todas las
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criaturas se levantasen contra vos y vengasen la in-
juria de su Criador. En esta paciencia entenderéis
si de verdad os conocéis por pecadora y digna de
infierno; y decid en vos misma: «Todo el mal que
me pueden hacer, muy poco es, pues yo merezco el
infierno.» ¢(Quién se quejara de picaduras de mos-
cas, mereciendo eternos tormentos? Y asi andad muy
maravillada de la infinita bondad del Senor, como
no alanza de si a un gusano hediondo, mas lo man-
tiene y regala, y le hace mercedes en cuerpo y en
anima, todo para gloria de El, sin que tengamos nos-
otros de qué gloriarnos.

CAPITULO 62

Que el cotidiano examen de nuestras faltas ayuda
mucho para el propio conocimiento;, y de otros
grandes provechos que este ejercicio del examen
trae, y del provecho que nos viene de las repren-
siones que otros nos dan, o el Senor interiormen-
te nos envia (1).

Para acabar este ejercicio de vuestro conocimiento,
dos cosas os restan que oigais. La una, que no se
debe contentar el cristiano con entrar en juicio de-
lante de Dios para acusarse de los pecados pasados,
mas también de los que cada dia comete. Porque
por maravilla hallaréis cosa tan provechosa para en-
mienda de la vida, como tomarse el hombre cuen-
ta de cémo la gasta, y de los defectos que hace.
Forque el anima que 110 es cuidadosa en examinar
sus pensamientos, palabras y obras, es semejable a
la, vina del hombre perezoso, de la cual dice el Sa-
bio (Prov., 24, 30): Que pasé por ella, y vié su seto
caido, y lleno de espinas.

Haced cuenta que os han encomendado una hija
de un Rey, para que tengais cuidado continuo de mi-
rar por sus costumbres; y que a la noche le pedis
cuenta, reprendiendo sus faltas y amonestandole las
virtudes. Miraos como a cosa encomendada por Dios,
y haceos entender que no habéis de vivir sin ley ni

(1) Véase la Carta, 5, 8 v 12; v el Tratado octavo del
Santisimo Sacramento.
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regla, mas devajo de santa sujecién y disciplina de
la virtud; y que no habéis de hacer cosa mala que
no la paguéis. Entrad en capitulo con vos a la noche,
juzgandoos muy particularmente, como harfades a
otra tercera persona. Reprendeos y castigaos de
vuestras faltas. y predicaos a vos misma, con mucho
mayor cuidado que a otra persona alguna, por mu-
cho que la améis. Y adonde sintiéredes que hay mas
faltas, ahi poned mayor remedio. Porque creed que,
durando este examen y reprension de vos misma,
no podran durar mucho vuestras faltas sin ser re-
mediadas.

Y aprenderéis una ciencia muy saludable, que os
hara llorar y no hinchar; la cual ,os guardari de la
peligrosa enfermedad de la soberbia, que entra poco
a poco, v aun sin sentirlo, pareciéndose un hombre
bien a si mismo v contentdndose de si. Velad bien
contra aquesta entrada v guardiacs con todo cuida-
do no os parezcais bien a vos misma; mas con la
lumbre de la verdad sabcos reprender y desplacer (2);
y seros ha vecina la misericordia de Dios; al cual
aquéllos solos parecen bien, que a si mismos parecen
mal; y a aquéllos perdona sus faltas con largueza
de bondad, que las conocen y se humillan por ellas
con el juicio de la verdad, y las gimen con su vo-
luntad.

Y escaparéis de otros dos vicios que suelen acompa-
har a la soberbia, que son desagradecimiento y pe-
reza. Porque conociendo y reprendiendo vuestros de-
fectos, veréis vuestra flaqueza e indignidad, y la mi-
sericordia grande de Dios en sufriros, y perdonaros
y haceros bienes, mereciendo vos males; y asi seréis
agradecida. Y mirando el poco bien que hacéis, y
males en que cagis, despertaréis del suefio de la pe-
reza, y comenzaréis cada dia de nuevo a servir a
nuestro Sefor, viendo cuan poco habéis hecho en lo
pasado.

Y por esto, y otros muchos bienes que de conocer-
se el hombre y reprenderse suelen nacer, siendo pre-
guntado un santo viejo de los pasados, ;dénde esta-
ria uno mas seguro, en soledad o en compafia?, res-
pondié: «Si se sabe reprender, dondequiera estars
seguro,; y si no, dondequiera estara a peligro.»

(2) Desplacer: desagradar.
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Y porque, por el mucho amor que nos tenemos, no
sabemos conocerr:os y reprendernos con aquel verda-
dero juicio que requiere la verdad, debemos agrade-
cerlo a la persona que nos reprende; y también su-
plicar al Sefior que nos reprenda El con amor, en-
vidndonos su luz y verdad (Ps., 42, 3), para que Sin-
tamos de nosotros lo que, segun verdad, debemos
sentir. Y esto es lo que Jeremias (10, 24) pedia di-
ciendo: Corrigeme, Sefor, en juicio, y no en furor;
porque por wventura nmo me tornes a nada. Corregir
en furor pertenece al dia postrero, cuando enviara
Dios al infierno a los malos por sus pecados; y co-
rregir en juicio es reprender en este mundo a los
suyos con amor de padre. La cual reprensiéon es un
testimonio tan grande de amar Dios al que reprende,
que ninguno otro hay tan seguro, ni que tan buenas
nuevas traiga de ser vispera de recibir grandes mer-
cedes de Dios. Asf cuenta San Marcos (16, 14), que
apareciendo nuestro Sefior Jesucristo a sus discipu-
los les reprendio de incredulidad y dureza de cora-
26n,; después de lo cual les dié poder para hacer
obras maravillosas. Y el Profeta Isaias (4, 4) dice:
Que el Senor lava las suciedades de las hijas de
Sion, y la sangre de en medio de Jerusalén en espi-
ritu de juicio, y espiritu de ardor, dando a entender,
que el lavar nuestro Sefor nuestras manchas, vinien-
do a nosotros, es dandonos primero a. conocer quién
somos, y esto es juicio, y después envia espiritu de
ardor, que es amor, que nos causa dolor; y asi nos
lava, dandonos su perdén y su gracia. De lo cual no
osaremos atribuir a nosotros gloria alguna; pues pri-
mero nos dié a entender nuestra indignidad v des-
merecimiento.

Y esta reprension no entendais ser alguna cosa que
desmaye, y demasiadamente entristezca al &anima,
trayéndola desabrida; porque esta tal, o es del de-
monio, 0o del espiritu propio, v débese huir. Mas es
un sosegado conocimiento de las propias faltas, y
un Jjuicio del cielo que se oye en el anima, que asi
hace temblar la tierra de nuestra flaqueza con ver-
giienza, y temor, y amor, que le pone espuelas para
mejorarse, y para con mayor diligencia servir al Se-
nior; v le da muy gran confianza que el Sefior lo
ama como a hijo, pues usa con él oficio de padre,
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segun est4 escrito (Apoc., 3, 19): Yo a los que amo,
corrijo.

Sed, pues, cuidadosa en miraros y reprenderos;
presentandoos delante de la presencia de Dios, de-
lante del cual es mas seguro el humilde conocimien-
to de nuestras faltas, que la soberbia alteza de ofros
conocimientos. Y no seadis como algunos amadores de
su propia estima, que por no parecer mal a s{ mis-
mos, se huelgan de gastar mucho tiempo en pensar
otras cosas devotas, y pasar ligeramente por el co-
nocimiento de sus defectos, porque no hallan en ellos
sabor, pues no aman su propio desprecio; como, en
la verdad, ninguna cosa haya tan segura, ni que asi
haga que aparte Dics sus ojos de nuestros pecados,
como mirarnos nosotros y reprendernos con dolor y
penitencia, seguin esta escrito (1 Cor., 11,731): Si nos
juzgdsemos a nosotros misSmos, no Seriamos juzgados
de Dios.

CAPITULO 63

De la estimacion que habemos de tener de nuestras
buenas obras, para no faltar en el propio conoci-
miento y verdadera humildad; y del maravilloso
ey‘e?plo que Cristo nuestro Senior nos da para lo
dicho.

Lo segundo que habéis de mirar cerca de este co-
nocimiento es, que aunque es bueno y provechoso,
pues por €l nos viene el corazon contrito y humillado,
que Dios mo desprecia (Ps., 50, 19), mas tiene esta
falta, que se funda sobre haber pecado; y no es mu-
cho de maravillar, que un pecador se conozca y es-
time por pecador, mas seria muy espantable mons-
truo, que siéndolo, se estimase por justo; como si un
hombre lleno de lepra se estimase por sano. Por tan-
to, no nos hemos de contentar con estimarnos en
poco en nuestros pecadcs, mas aun mucho méas he-
mos de mirar esto en nuestras buenas obras, conocien-
do profundamente que ni la culpa de pecados es de
Dios, ni la gloria de nuestros bienes es de nosotros;
mas que de todo lo bueno que en nosotros hubiere,
se ha de dar perfectamente la gloria al Padre de to-
das las lumbres. del cual procede todo lo bueno y dd-
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diva perfecta (Jac., 1, 17). De arte, que aunque nos-
otros tengamos el bien, lo miremos como cosa ajena,
y lo tratemos tan fielmente, que no nos alcemos con
la gloria de Dios, ni se nos pegue, como dicen, la
miel en las manos.

Esta humildad no es de pecadores como la prime-
ra, mas de justos; y no sélo la hay en este mundo,
mas en el cielo. Porque de ella se escribe (Ps., 112, 6):
;Quién como el Seror Dios nuestro, que mora en las
alturas, y mira las cosas humildes en el cielo y en la
tierra? Esta tuvo en pie a los angeles buenos, y los
hizo dispuestos para gozar de Dios, pues le fueron
sujetos; y la falta de ella derrib6 a los angeles ma-
los, porque se quisieron alzar con la honra de Dios.
Esta tuvo la sagrada Virgen Maria nuestra Senora,
que siendo predicada por bienaventurada y bendita
por la boca de Santa Isabel, no se hinch6é ni atri-
buyé a si gloria alguna de los bienes que en Ella ha-
bfa, mas con humilde y fidelisimo corazén ensena a
Santa Isabel y al mundo universo, que de las gran-
dezas que Ella tenia, no a si, mas a Dios se debia
la gloria, y con profunda reverencia comienza a can-
tar (Le., 1, 46): Mi anima engrandece al Sefior.

Y esta misma y mas perfecta humildad tuvo la ben-
ditisima anima de Jesucristo nuestro Sehor, la cual,
asi como en el ser personal no estuvo arrimada a si
misma (1), sino a la Persona del Verbo, en lo cual
excede a todas las animas y a los celestiales espiri-
tus, asi los excede en esta sants, humildad, estando
mas lejos de darse la gloria a si misma, y de te-
nerse por su arrimo, que todos ellos juntos. Y de
este Corazon salia lo que muchas veces al mundo
fidelisimamente predicaba, que sus obras y palabras,
de su Padre las habia recibido, y a El daba la glo-
ria, y decia (Jn., 7, 16): Mi doctrina no es mia, mas
de Aquel que me envio. Y en otra parte dice: Las
palabras que Yo hablo, no las hablo de Mi mismo,
mas el Padre que estd en Mi, El hace las obras. Y
asf{ convenia que el remediador de los hombres fuese
muy humilde, pues que la raiz de todos los malos y

(1) No estuvo arrimada a si misma: no tuvo personali-
dad humana, no subsistié en si y por si, sino en la Persona
del Verbo.
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males es la soberbia. Y queriendo dar a entender el
Senior cuanto nos convenga tener esta santa y ver-
dadera humildad, se hace particularmente Maestro de
ella, y se nos pone por ejemplo de ella, diciendo (Mt.,
11, 29): Aprended de mi, que soy manso y humilde
de Corazon. Para que viendo los hombres a un Maes-
tro tan sabio encomendar tan particularmente esta
virtud, trabajen por la tener; y viendo que un Se-
fior tan alto no atribuye el bien a si mismo, ninguno
haya tan desvariado que tal maldad ose hacer.

Aprended, pues, sierva de Cristo, de vuestro Maes-
tro y Senor, aquesta santa bajeza, para que seais en-
salzada, segun su palabra (Lc., 14, 17): Quien se
humillare serd ensalzado. Y tened en vuestra anima
esta santa pobreza, porque de ella se entiende (Mt.,
5, 3): Bienaventurados los pobres de espiritu, por-
que de ellos es el reino de los cielos. Y tener por cier-
to, que pues Jesucristo nuestro Senor fué ensalzado
por camino de humildad, el que no la tuviere fuera
va de camino; y débese de desenganar en lo que dice
San Agustin: «Si me preguntares cual es el camino
del cielo, responderte he que la humildad: y si ter-
cera vez, responderte he lo mismo; y si mil veces
me lo preguntares, mil veces te responderé que no hay
otro camino sino la humildad.»

CAPITULO 64

De un provechoso ejercicio del conocimiento del ser
natural que tenemos, para con €l alcanzar la hu-
mildad.

Porque creo que deseiis alcanzar esta santa baje-
Za con que agradéis al Senor, os quiero decir algo del
modo como la habéis de alcanzar.

Y sea lo primero pedirla con perseverancia al Da-
dor de todos los bienes, porque esta humildad es un
muy particular don suyo que a sus escogidos da. Y
aun el conocer que es don de Dios no es poca mer-
ced. Los tentados de soberbia conocen bien que no
hay cosa mas lejos de nuestras fuerzas que esta ver-
dadera y profunda humildad, y que muchas veces
acaece, con los remedios que ellos ponen para alcan-
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zaria, huir ella mas; y aun del mismo humillarse
suele nacer su contrario, que es la soperbia. Por lo
cual haced en esto lo que os dije de la castidad: que
de tal manera toméis los ejercicios para alcanzar esta
joya, que ni los dejeis de hacer diciendo: ¢Qué me
aprovecha, pues es dadiva de Dios?, n1 tampoco los
hagals poniendo confianza en vuestro brazo ae carne,
mas en Aquel que suele dar sus davidas a los que da
su gracia para se las pedir con oraclon y ejercicios
devotos.

El modo, pues, que tendréis sera éste: Considerad
dos cosas por orden: una el ser, oira €l buen ser.

Cuanto a lo primero, habéis de pensar quién éra-
des antes que Dics os criase, v hallarels ser un abis-
mo de nada, y privacion de todos los bienes. Estaos
un buen rato sintiendo este no ser, hasta que veais
y palpeis vuestra nada y no ser. Y despues conside-
rad como aquella poderosa y dulce mano de b10S
os sacO de aquel abismo prorundo, y os puso en el
numero de sus criaturas, dandoos verdaaero y real
ser. Y miraos a vos, no como hechura vuestra, sino
como a una dadiva, de la cual D10os hizo merced a
vos. Y por tan ajeno de vuestras iuerzas mirad vues-
tro ser, como mirais al ajeno, creyendo que tampoco
0S pudisteis vOS Crlai’ a VoS, COmO crial’ a otro. '‘Lam-
poco podiades salir de aquellas tinieblas del no ser,
como los que quedaron en ellas. Y tenéis por igual
de vuestra parte a las cosis que no son, atribuyendo
a Dios la ventaja que ies llevais.

Y mirad que, después de criada, no penséis que ya
os tenéis en vos misma; porque Nno menor necesidad
tenéis de Dios a cada momento de vuestra vida para
no perder el ser que tenels. que la tuvistels para, sien-
do nada, alcanzar el ser que tenéis. Entrad dentro de
VOs misma, y consideraos como sois una cosa que tie-
ne ser y vive. Preguntaos, ¢esta criatura esta arri-
mada a si, 0 a otro? ¢Susténtase en si, o ha menes-
ter mano ajena? Y responderos ha el Apodstol San
Pablo (Act., 17, 27), que mo estd lejos Dios de nos-
otros, mas que en El vivimos, y nos movemos, y te-
nemos ser. Y considerad a Dios, que es el ser de todo
lo que es, y sin Kl hay nada; y que es vida de
todo lo que vive, y sin El hay muerte; y Jfuerza de
todo lo que algo puede, y sin El hay jlaqueza; y que



