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NOTA SOBRE ELAUTOR PARA
LA 5 EDICION

El autor de tantos libros espirituales, que
con notorio éxito se venden, escritos por un
carmelita descalzo, es el P. Valentin de San
José. Ahora que ya cambid la tierra por el cie-
lo, podemos desvelar su nombre, que siempre
oculté en libros y articulos de revistas. El 14
de junio de 1989 falleci6 tranquilamente con
gran fama de santidad en el Desierto
Carmelitano de San José de Batuecas a la edad
de 93 afos.

Naci6 el P. Valentin en el pueblecito de
Castilfalé (Ledn) el 5 de enero de 1896 de fa-
milia muy cristiana y carmelitana. Ingreso car-
melita a los trece anos, entre los que viviria
con ininterrumpida ejemplaridad durante 80
afos. Desde los 31 afios se le encomendaron
oficios de gobierno, que ejercié durante casi
toda su larga vida, como Maestro de novicios,
Prior, Consejero Provincial y por cuatro veces
Provincial de la Orden de Castilla y Cuba. En
funcién de este cargo de acuerdo con la cele-
bérrima Beata M. Maravillas y sus monjas res-
taurd el Desierto de San José de Batuecas en
1950.



En los treinta afos que residié en Madrid
desarrolld, con eminente crédito de virtud y
celo sacerdotal, una abnegada y estimadisima
actividad apostdlica en el Templo Nacional de
Santa Teresa como predicador fogoso, confe-
sor, director espiritual, consejero nacional de
las Hermandades Ferroviarias en Espafia y di-
rector de la Orden Tercera del Carmen y Santa
Teresa. Dio muchas tandas de ejercicios espi-
rituales sobre todo a religiosas carmelitas a las
que encamind numerosas vocaciones. En mas
de treinta afios fue consejero habitual y confe-
sor de la universalmente venerada Beata Ma-
ravillas de Jesus.

Durante los dltimos veinte afios los paso
retirado en la soledad del Desierto de Batuecas
que él habia restaurado, dedicado de lleno a la
vida de oracion y austeridad.

La préctica de la presencia de Dios la re-
comendaba encarecidamente y en consecuen-
cia él la practicaba con atencién amorosa todo
el dia realizase ocupaciones materiales o inte-
lectuales. No conocia el ocio: oraba, leia, es-
cribia o trabajaba en el campo intercalando
ratos de adoracion ante el sagrario que era su
devocion mds ferviente. La oracién mental fue
una de sus mas destacadas caracteristicas tan-
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to en su ejercicio como en su ensefianza; sus
libros mas reeditados son precisamente sobre
la oracion. En todos sus libros encomia reite-
radamente el trato intimo con Dios, con Jesu-
cristo, la Virgen, los dngeles y los santos. Fue
realmente un apostol sobresaliente de la ora-
cion mental.

La vida interior de amor y atencion amo-
rosa al Sefor era su ilusionada preocupacion y
al mismo fiempo ofreciéndose en suplicas in-
cesantes por la salvacion y santificacion de las
almas, por la santa Iglesia, por la auténtica re-
novacion del Carmelo en el genuino espiritu
de Santa Teresa y San Juan de la Cruz, cuya
vida y doctrina conocia admirablemente, y por
la tradicional Espaiia catélica. En fin, un suje-
to que supo unir con la debida escala de valo-
res la mds intensa vida contemplativa de su
Orden con el celo apostdlico sacerdotal.

Su vida y libros hacen del P. Valentin un
eminentisimo maestro de la espiritualidad uni-
versal. Con la intensa vida interior y fidelidad
inquebrantable a las reglas del Carmelo
Teresiano supo armonizar la gran actividad
sacerdotal con la dedicacién a la pluma de la
que son fruto sus libros que tanta aceptacion
tienen entre las personas de profunda vida so-
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brenatural; tienen gran semejanza a los solilo-
quios de San Agustin y escritos de San Alfon-
so M* de Ligorio; son abundantisimas las citas
de hechos y dichos de los santos, cuyas vidas
fueron su lectura diaria, lo cual decia que le
estimulaba a imitarlos; y asi consiguié que
ahora a nuestro juicio se le considere como uno
de ellos. Por esto muchos desean que se le abra
el proceso de su beatificacion.

De este libro dej6 el autor un ejemplar re-
pleto de correcciones y afadiduras, aun de
parrafos y pdginas enteras, para la reedicién
como en esta se han introducido.

Fr. Matias del Nifio Jests
Batuecas, 5 enero de 2000,
104 aniversario natal.
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A CUANTOS DESEAN SER ALMAS DE
ORACION

Hace ya varios afios, lector amadisimo, tra-
c€ estas lineas que eran introduccion a una obra
extensa. La falta de tiempo junto con saber mas
tarde que otra pluma mads experta estaba escri-
biendo sobre, lo mismo que yo me proponia,
han impedido continuar hasta el presente lo que
empecé con entusiasmo, creyendo seria de al-
gun provecho a las almas buenas, porque para
las almas buenas y en especial para los Car-
melitas, escribia.

Pretendi, en esto que era introduccién, in-
dicar brevisimamente la necesidad de la ora-
cién, como se ha de hacer, sobre todo en los
principios y extenderme un poco en hablar
de la oracion de sequedad porque es el esta-
do a donde llegan la mayoria de las almas que
empiezan oracién y viéndose alli solas, en de-
sierto terrible, no suelen pasar adelante, por-
que ni saben, ni encuentran quien las ensefe
ni tienen 4nimo ni constancia para perseverar
donde tanto ganarian y tanta gloria darian a
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Dios. Llamadas para muy alto , vuelven aco-
bardadas a lo bajo.

He encontrado muy poco reunido sobre
esto y creo no serdn intiles ni despreciables
estas paginillas para muchas almas deseosas
de mucho amor.

No he omitido unas nociones sobre la ora-
cion sobrenatural y los obstdculos que impi-
den hacer oracién y aprovechar en ella.

El Senor lo dé vida con su gracia, para que
tu alma, lector amadisimo, se determine con
determinacién formal a ser alma de oracién que
es determinarse a ser santa con grande santi-
dad, como te lo deseo y suplico tengas la cari-
dad de pedir a Jests esto mismo para mi.

En Segovia, vispera de San Juan de la Cruz
de 1935.

UN CARMELITA DESCALZO
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IMJ.T.

CAPITULO PRIMERO

De la oracion. Qué sea oracion.
Su necesidad

Para que sea de mayor utilidad a todas las
almas este tratadito, quiero empezar exponien-
do, aunque muy en resumen, pero con la ma-
yor claridad que pueda, desde que el alma se
determina a hacer oracién mental, ensefidndo-
sela a hacer, diciendo qué sea oracion, sus par-
tes y modo de valernos de ellas, exponiendo
también muy en compendio la necesidad de la
oracion, dificultades para hacerla, como han
de vencerse, distintos modos que hay de ora-
cion deteniéndome en la oracion de sequedad
y dando poco mds que la nocién de la sobre-
natural.

® sk ok

No encuentro expresion mds apropiada
para dar a conocer y hacer mas hondamente
sentir qué sea y deba siempre ser la oracion
que la de Nuestra Santa Madre cuando escri-
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be: «No es otra cosa oraciéon mental... si no
tratar de amistad (con Dios) estando muchas
veces tratando a solas con quien sabemos nos
ama». (Vida, capitulos VII y VIII).

Como para establecer intima amistad no
son necesarios ni grandes conocimientos ni
ciencia variada o profunda, tampoco para la
oracién; s6lo se necesita una muy intima con-
fianza, unién y compenetracién con el ser
amado, que aqui es el mismo Dios. Tanto se
aman los que carecen de conocimientos, como
los que por su ilustracién adquieren gran re-
nombre.

La ciencia no engrendra esta amistad ni este
amor, aun cuando puede acrecentar una y otro.
Nuestra Santa Madre nos ensefia que, en el trato
con Dios, vale mds un grado de humildad que
toda la humana sabiduria. La amistad es el per-
fume y el balsamo del amor. Del amor nace y del
amor se mantiene esta hermosisima planta; y el
amor perfecto no tiene reserva, se da todo; vive
por el amado y para el amado. El alma de ora-
cién vive por Dios y para Dios, bafiada y envuel-
ta en perfumes y balsamos del cielo.

Con grande verdad repite en varios luga-
res Nuestra Santa Madre que «la puerta para
todo bien es la oracion» y cerrada esta puerta
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ni podremos salir de nuestra ruindad, ni entrar
a lo interior del Castillo de Dios ni participar
de las mercedes divinas.

A la desgracia de no tener oracion excede
la de no conocer su necesidad y huir de poderla
tener. Toda compasion es poca para la desgra-
cia del corazén, que vive en tan triste muerte.

Si la muerte seco en temprana y dolorosa
agonia el corazén, que ni aun tener oracion
desea, no hay, en cambio, vida como la vida
del alma consagrada a la oracion; la puerta del
cielo estd abierta para tan dichosa alma y los
destellos suaves de la gloria la envuelven ya e
iluminan bafidndola en inefable dulcedumbre.

Amar es vivir; es desarrollo de actividad y
de energia; es lo mds delicado de la vida“; es
la vida que todos anhelamos. También Nues-
tra Santa Madre expres6 de una manera grafi-
ca y sorprendente esta vida envidiable: sier-
vos del amor llamo a las almas determinadas a
tener oracion. (Vida, cap. XI) El amor manda
y dirige y lo es todo en las almas que viven
por la oracién en intimo y continuado trato con
Dios: son siervos del amor infinito; en Dios
se mueven no teniendo otra voluntad que la
divina, y los rayos de la gloria, aun en el des-
tierro, reverberan en su frente.

13



No hay vida como la vida de amor; ni debe
haber vida como la vida del Carmelita por es-
tar consagrado, como lo expresa su Regla, a la
oracion continua. La vida del santo es de amor
y de oracion.

El amor, que es dicha y regalado deleite
de los bienaventurados en el cielo, es para el
alma, que atn vive en la tierra, sacrificio ama-
do, que a Dios la acerca; en la Patria es glorio-
so, purificador en el destierro. El mayor dolor,
el mds apreciado y deleitoso dolor, el amor lo
produce y no hay en la tierra alegria compara-
ble a la alegria nacida del dolor.

El amor, durante la vida, sacrifica y que-
ma la victima hasta transformarla y ponerla en
el ansiado trono del cielo.

iDichoso dolor el producido por el amor
de Dios y no menos dichosas las almas a este
amor ofrecidas! El amor las hace ascuas de
Dios.

Esta es la vida del Carmelita: ser sacrifi-
cado constantemente por el amor, o ser vic-
tima sacrificada a Dios por amor en escondido
y en silencio, ofrecida en compaiifa de Jestis
por todos y muy especialmente por los Sacer-
dotes del Sefior para que sean santos y por los
pecadores. Ser brasa del divino amor. Todo esto
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hace la oracién. jOh, puerta amada de la ora-
cién! jCudndo pasaré sus umbrales y entraré a
gozar de los rayos abrasadores del amor! jOh,
dulcedumbre ansiada, que s6lo pensar en ti
conforta y alegra el danimo!

Aqui se ven los dilatados mares de amor,
que dice Nuestro Santo Padre, aqui se aprende
a amar a Dios en Dios y se ejercitan los mas

soberanos actos de amor divino. Nadie tema
le falten fuerzas ensefidndonos el mismo San-
to que «el amor es la inclinacién del alma y la
fuerza y virtud que tiene que ir a Dios».

CAPITULO II

Advertencias necesarias para
tener oracion

Quien desee penetrarse bien de las nocio-
nes de la oracion y adelantar en ella, no olvide
las siguientes advertencias:

Sea la primera que la division o partes de
la oracidn se hace para ensear, porque algin
orden ha de haber en exponer la doctrina; €ste
es el racional y éste el que ha de seguir el alma,
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que no siente atin en si la mocién y la luz de la
oracion ni ha recibido de Dios el h4bito de la
oracion; en la prictica todas las distintas par-
tes se ejercitan con frecuencia a la vez; y, cuan-
do el alma se siente movida, el inico orden ha
de ser senalado por el mismo amor; que estas
divisiones o partes s6lo son medios para me-
jor encender el amor y enmendar la vida,
fines primarios de la oracién; cuando la llama
del amor es ya crecida, ella misma se mani-
fiesta y comunica.

Como al estudiar una lengua primeramen-
te se expone la analogia, luego la sintaxis y las
demds partes por su orden, mds, al hablar, to-
das juntas se practican al principio recordan-
do en la mente el oficio de cada parte y su va-
lor y, pasado mds tiempo en este ejercicio, ya
ni ese recuerdo actual se tiene, sino que, asi-
milado el conocimiento, se habla como por
hébito y con mayor elegancia; o como los
musicos al aprender un instrumento detallan
con sus reglas el lugar donde se han de poner
y el modo de mover cada uno de los dedos,
pero cuando estdn ya ejercitados los mueven
todos con ligereza y delicadamente sin pensar
en las reglas por las que aprendieron, de la
misma manera ha de conducirse quien se con-
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sagra a la oracion: estudia el valor, orden y fin
de cada parte para aprender el lenguaje del
amor y trato con Dios, mas en el ejercicio van
muchas veces todas unidas y hermosamente
entremezcladas en un sélo acto; y si el ofreci-
miento afectivo, o la peticién fervorosa, o el
proposito eficaz nos inflama en el principio,
levantado el corazon a Dios con humildad,
regalémonos detenidamente ofreciéndole esos
santos afectos sin preocuparnos ni sentir ansia
por pasar adelante; que la oracion es ejercicio
de amor y muy buena oracidn es esa.

Las almas santas, sin fijarse ya en las divi-
siones , tienen muy prolongada y amorosa ora-
cién, tanto mds perfecta cuanto mds simplifi-
cada; que el acto mas fervoroso y de mas puro
amor, es también el mas simple y encierra en
si esencialmente todas estas divisiones; la con-
templacion perfecta es sumamente simple.

Amemos y sabremos orar. Nuestro Her-
mano el Venerable Francisco del Nifio Jesus
no necesitaba ni talento ni todas esta nociones
para pasar muy largas horas delante de Dios
en intima oracion, lo mismo que los Herma-
nos Arsenio y Pedro.

Pero como la oracién es lo mds grande, es
también lo que mayores dificultades presenta
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afios han de pasar las almas en lucha no inte-
rrumpida hasta salir con la victoria de llegar a
tener oracion perfecta; la completa sumision del
natural s6lo Dios la comunica cuando quiere.

El Maestro de este Hermano Francisco dice
a sus novicios: que «con el uso y ejercicio, el
Espiritu Santo va ensenando».

De las distintas clases de oracion mas ade-
lante daré tnicamente los nombres.

La segunda advertencia sea que quien
desee orar ha de tener estas tres cosas: a) Pu-
reza de conciencia. Para obtenerla, haga un
acto de contricién sobre todas su faltas, po-
niéndose delante del Sefior y acudiendo a su
misericordia; por este acto ha de empezar la
oracion y con €l volverd a la perfecta amistad
con Dios que hubiera podido amortiguarse por
sus faltas o tibieza. b) Quietud de espiritu o
vacio del alma. Quedando desentendido de
todas las ocupaciones o proyectos y «procurar
tener cuidado de si sola, y hacer cuenta que no
hay en la tierra sino Dios y ella; y esto le con-
viene mucho», nos dice Nuestra Santa Madre.
¢) Y rectitud de intencion. Ddandose cuenta
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de que va a hablar y estar con Dios y agradarle
en todo aprendiendo de El la santidad y supli-
candosela. No debe dar lugar en este trato a
las mil niferias suscitadas por la imaginacion
y que roban la atencién; porque ;como puede
Dios oir ni prestar atencion al alma, cuando el
alma no se la presta ni a Dios ni a si misma?

No la costumbre, sino el deber y el amor
han de llevarnos a la oracion; y no estd en la
oracién quien sélo estd con el cuerpo, tenien-
do voluntariamente sus potencias muy lejos de
Dios, sabiendo que la oracién es el trato de la
voluntad y del entendimiento con Dios y que
por eso «nada ora quien esta voluntariamen-
te distraido».

Otras tres cosas necesarias pone Nuestra
Santa Madre: «LLa una es amor unas con otras;
otra, desasimiento de todo lo criado; la otra,
verdadera humildad, que aunque la digo a la
postre, es la principal y las abraza a todas».
(Camino, IV).

Dios llena el alma que se ha vaciado y comu-
nica largamente el don y el habito de la oracion
al alma amorosamente anonadada y abnegada.

«¢Quién le impide a Dios obrar sus mara-
villas en el alma totalmente aniquilada?» dice
San Juan de la Cruz.



Del esfuerzo sereno y sosegado y de la
determinacion del alma para orar, depende, en
cuanto esta de nosotros, que Dios comunique
el don habitual de la oracidn; a quien de ellos
carezca, no comunicard Dios regalo de tanta
estima.

CAPITULO III
Partes de la oracion

Siendo la oracién el trato «de tan parti-
cular amistad con Dios». ;Quién no deseard
tenerla?

A quien Dios no ha puesto aiin esta divina
ensefanza de su trato en lo intimo del cora-
z0n, conviénele ayudarse para vencer la debi-
lidad humana en las dificultades que sienta,
de las ensefianzas y medios dictados por la ra-
zon y que los Santos, experimentados en la
oracion, nos dejaron. Con estos medios, apren-
derd a purificar y desprender sus potencias y
sentidos de las afecciones y nifierias, que de
Dios le apartaban y, libre de ellas, ser ya todo
de Dios por una oracién continua.
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Para hacer mds fécilmente, en los princi-
pios, la oracién mental, se dividen en distintas
partes y con diversos nombres los actos que
en ella se ejercitan.

En Nuestra Reforma, desde los mismos
dias de Nuestro Santo Padre, nos han ensefia-
do a dividirla en siete partes, cuyos nombres
son: Preparacion, leccién, meditacién, con-
templacion, hacimiento de gracias, peticion
y conclusion o epilogo (1).

% % %k

(1) Para la explicacién de la oracién y sus partes,
véase muy hermosa, clara y breve en el Tratado de Ora-
cién, del V.P. Fr. Juan de Jests Maria (Aravalles), C.D.,
discipulo directo de Nuestro Santo Padre, también De la
oracion mental y de sus partes y condiciones, del Padre
Fr. Jerénimo Gracian de la Madre de Dios, C. D.; otro
muy clarito hay en nuestro archivo de Segovia, inédito,
titulado Tratado breve de oracion mental y de sus partes;
de contemplacion y sus efectos, por el P. Fr. Juan de San
José, C. D.; murié muy joven, siendo subprior en Toro.
Muchos mds tratados hay muy buenos; pero leer muchos
al principio es mds perjudicial que conveniente, después
s ayudan para las dificultades que muestra la experien-
cia. Brevisimo y hermosos, el del P. José de San Francis-
co a sus novicios, inédito.
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PREPARACION .- Dos clases hay de pre-
paracion: Remota y préxima. Es de tanta ne-
cesidad la preparacién remota, que quien no la
tenga, no podré de ordinario, tener oracién; por-
que ;cOomo podrd abstraerse y ponerse con su
Dios en soledad recogida, el alma que vive di-
sipada y anda codiciosa y ansiosa de nifierias y
curiosidades? Nuestra Regla nos manda «estar
continuamente meditando en la ley del Sefior»
que es el mejor medio para cumplir perfecta-
mente con las obligaciones y también la mejor
preparacion. «Acostumbrarse a la soledad es
gran cosa para la oracion; y pues ésta ha de ser
el cimiento de esta casa, es menester traer estu-
dio en aficionarnos a lo que a esto mds nos ayu-
da», escribe Nuestra Santa Madre.

Por la preparacion proxima el alma se dis-
pone a tratar en soledad con Dios solo, en apar-
tamiento y olvido de todas las cosas, desechan-
do todos los quehaceres o trabajos que entre
manos traiga.

En estos momentos se escoge y prepara la
materia de la meditacion y se considera bien
quién es el que va a orar con quién va a tratar
y qué va a pedir y a aprender.

Entre nosotros se da la sefial haciendo sonar
las tablillas un cuarto de hora antes de la oracién.
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LA LECTURA .- Escogida la materia en este
tiempo de la preparacion préxima, para mejor
conocer la verdad y més facilmente mover el co-
razon, se lee en algun libro, que sobre ello trate
segtin la necesidad de cada uno y el fin que se
propone. Entre nosotros tisase también leer en voz
alta para todos al empezar la oracion, sobre la
pasion del Sefior por la mafiana y sobre las ver-
dades eternas o sobre la festividad especial que
se celebre, por la tarde, como lectura ordinaria.

La lectura debe hacerse con atencion, cui-
dando de escoger lo mds conveniente y como
si oyera la palabra de Dios o como la ilaman
los nuestros: atenta, repetiva y escogedora.

Evitese la avaricia de leer y el demasiado
confiar en si mismo no leyendo nada, sobre
todo en los principios.

Se han escrito libros muy devotos de lec-
tura para meditaciones cono los del Padre Gra-
nada, La Puente y tantos otros: Materia muy
apta para meditar son las Sagradas Escrituras,
Nuestras Leyes, los libros de Nuestros Santos
Padres; una linea de éstos mueve mds muchas
veces, y da mds recogimiento que capitulos
enteros de otros libros.

«Llegado al lugar de la oracion, dice el
Padre José hablando de la preparacion, o ter-
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minada la lectura, la ordenacién, o terminada
la lectura, la ordenara... asi: hecha la sefial de
la cruz acompariada con alguna consideracién,
procurard ponerse y estar con la mayor devo-
cion y reverencia, que le fuere posible, de
manera que si pudiere estar de rodillas no esté
de pie... Esté con tal compostura y gravedad
que en lo exterior se conozca el negocio que
trata... Este... estar con gravedad delante de
la Majestad de Dios, es de muchisima impor-
tancia para el aprovechamiento espiritual». Asi
puesto y fijando sus potencias con humildad y
mirando a Dios en la materia leida, empieza la
meditacion. «La examinacién de la concien-
cia, y decir la confesion y santiguarse, ya se
sabe que ha de ser lo primero», dice Nuestra
Santa Madre. (Camino C. XXVI).

MEDITACION .- Es esta parte tan impor-
tante en la oracién mental, que de ella ha reci-
bido el nombre de meditacién con que de or-
dinario se la denomina.

Es el discurso, o las razones y considera-
ciones, que el entendimiento, ayudado de la
imaginacion, forma sobre la verdad escogida
para mover la voluntad a ejercitarse en actos
de amor y en las virtudes, que de esta verdad
se siguen. Por eso, al calor de la mocién o del
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amor que sienta, debe formar los propositos.
Nuestro Santo Padre dice: «El fin de la medi-
tacion y discurso, en las cosas de Dios, es
sacar alguna noticia y amor de Dios». Es,
por lo tanto, no el fin, sino un medio, en los
principios necesario, para obtener el amor y
las virtudes que son el fin. Lo mismo dice
Nuestra Santa Madre: «El aprovechamiento
del alma no esta en pensar mucho sino en
amar mucho», y no es otra cosa el amor «sino
la mayor determinacion de desear contentar en
todo a Dios y procurar, en cuanto pudiéramos,
no ofenderle y rogarle que vaya siempre ade-
lante la honra y gloria de su Hijo y el aumento
de la Iglesia catdlica».

La Meditacion prepara y conduce a la con-
templacién. Los frutos son entregarse a Dios
por las virtudes, darle gracias y pedirle
cuanto nuestra alma necesita; dicho en una
palabra: el ejercicio de amor.

Debe ser pura o exenta de distracciones,
esmerandose la voluntad en sobreponerse, a la
flaca y voluble imaginacién , poniéndose en
soledad o vacio de criaturas y de si misma;
atenta, pero sosegada en medio del interés evi-
tando los esfuerzos nerviosos: y encaminada
a sacar afectos repitiendo las consideraciones
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hasta conseguirlo, ayuddndose de todas las
potencias y de todas las circunstancias.

No estd la perfeccion de la meditacién ni
en los brillantes pensamientos ni en el mucho
discurrir. Llenas estdn nuestras Cronicas de
Hermanitos muy santos, que no se distinguian
ni por su saber ni aun por el talento natural y
tenian mucha y muy perfecta oracién y muy
aceptable a los ojos de Dios; que el alma sen-
cilla y humilde mds facilmente se mueve a
amar que la muy erudita y llena de ciencia. Y
con mayor facilidad se pone esa alma en vacio
interior de imaginaciones, de preocupaciones
de personas y de si misma y goza de la amoro-
sa y quieta fijeza en Dios, que los sabios e in-
geniosos. Porque Dios obra sus maravillas en
los sencillos y abnegados, y hace oir su voz de
verdad en el silencio. Porque el camino para
llegar hasta Dios es la humildad, la perseve-
rancia y la rendida contricién.

Gran prudencia es menester para evitar
en la oracion perderse entre el frondoso bos-
que del discurso o el estéril desierto del aban-
dono completo en discurrir. Téngase en ello
cuidado.
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CONTEMPLACION .- El término de la
meditacion es la contemplacion. Esta parte, tan
atil y esencial, ha sido ensenada en Nuestra
Orden desde Nuestro Santo Padre. En los tra-
tados extrafios no se encuentra explicita aun
cuando se suponga. Es la contemplacion la
mirada sencilla y detenida del entendimien-
to, acompanada del afecto y de la voluntad,
a la verdad conocida.

Es la amorosa quietud, que el alma siente
mirando la verdad conocida. Aqui no hay dis-
curso ni cansancio en las potencias, porque ya
se encontré la verdad y solo sienten gozo en
mirar con quietud esta verdad. Las potencias
estan calladas, recogidas y unidas con el alma
en este silencioso, apacible y amoroso mirar.
El alma ama. En este silencio del alma, se ofre-
ce ella toda a Dios sin palabras ni actos suce-
sivos y le da gracias y pide con mds confianza
y mayor eficacia; aqui hace, en silencio, los
grandes y determinados propdsitos de vencer-
se, practicar las virtudes, ser toda suya y estar
a El unida. Es propiamente el acto de oracion
o de amor.

Los que encuentran grande dificultad en
el discurso de la meditacion y las imaginacio-
nes demasiado inquietas, se verdn en gran par-
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te, remediadas con esta contemplacion; de ella
se ayudé mucho Nuestra Santa Madre segiin
su propio testimonio. (Vida, C. IV, véase el P.
Gracidn Oraciéon mental, C. VI.)

La contemplacién como habito se adquie-
re con el ejercicio.

Con esta oracion suelen en breve tiempo
aprovechar mucho las almas y tener grande
acrecentamiento en las virtudes. Deben esme-
rarse en la pureza de la vida. El principal obje-
to de la contemplacion debe ser el amor de Dios
y su hermosura o perfecciones, junto con los
misterios de la sacratisima humanidad de
Nuestro Sefior Jesucristo, en especial de su
pasion amabilisima. Nuestra Santa Madre le
contemplaba dentro de si misma; y el Sefior la
dijo: «Buscarte has en M{ y a Mi buscarme
has en ti».

La contemplacién deber ser: humilde;
pues ve el alma lo que ella es para Dios y Dios
para ella; fervorosa, huyendo de la tibieza,
ejercitando el amor de Dios y deseo de las vir-
tudes; y colocutiva con Dios.

A las almas que se ejercitan en esta con-
templacion, mds facilmente levanta el Sefior a
mads alta contemplacién; pero necesitan ma-
yor pureza de vida y mas cuidado en estar de-
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terminadas para la oracién y virtudes y hacer
frecuentes actos de amor, con desprendimien-
to de lo criado.

L

HACIMIENTO DE GRACIAS.- Como
todo lo recibimos de Dios y ninguna merced
podemos hacerle, mostrémonos al menos agra-
decidos d4andole continuas gracias por sus mi-
sericordias; este perfume del agradecimiento
debe exhalarse por toda la oracion, pero de
modo muy especial hacia el fin cuando el alma,
iluminada con el fuego del amor, se penetr6
de las bondades del Sefior para con ella y de-
sea obtener otras nuevas para las necesidades,
que la afligen.

El agradecimiento es la mejor preparacion
para conseguir del Sefior la nueva stplica.
Nada mas breve ni mas lleno dice San Agustin,
que la palabra gracias a Dios. Y la Iglesia san-
ta, Maestra y modelo de todas las almas, en
todo y continuamente repite: bendigamos al
Seiior, demos gracias a Dios.

No de otra manera fue Nuestra Santa Ma-
dre, que sentia deshacérsela el corazon en
agradecimiento a las mercedes recibidas.
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Grandemente mueve al agradecimiento
reflexionar sobre el beneficio recibido y ofre-
cerse a Dios en alabanza y gratitud con cuanto
es y tiene, proponiendo ser todo siempre suyo
por la virtud y por una vida interna de amor,
abnegacion y penitencia.

Piden y mueven a continuo agradecimien-
to, los beneficios generales y los particulares,
como son las cualidades propias, las llamadas
e inspiraciones del Sefior, el ser llamado para
religioso o a la oracion, los deseos de santidad
que siente y todos los demas.

Muy importante y util es la accion de gra-
cias que ensefia Nuestro Padre en «La Lla-
ma» nimero 117; no sélo debemos desearle a
Dios la gloria, grandeza y perfecciones que tie-
ne y desear ofrecerle el amor y virtudes de sus
santos, de los dngeles, de la Virgen Santisima
y Nuestro Sefior Jesucristo, sino ofrecerle tam-
bién como propio, pues nos le da, el Verbo
Eterno y el Espiritu Santo y su amor infinito e
increado; es la accion de gracias més perfecta
y en la que Dios por completo se complace.

Agradecida y fidelisimamente confiada y
gozosa vive el alma que se mira a si misma en
Dios y mira a Dios dentro de si misma.

* ook ok
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PETICION.- Toda peticién que a Dios ha-
cemos, revestidos de humildad, es oracion, y
pedir, es uno de los fines primarios de la ora-
cién. Quien nada tiene, todo con humildad debe
perdirlo.

Muchos autores miran esto como esencial
en la oracién y por ello la defiende al decir
que es la oracion: el acto de pedir a Dios cuan-
to conviene.

Serd perfecta esta peticion si se hace con
humildad, no poniendo para obtenerla los
méritos propios, sino la misericordia y bon-
dad divinas y los méritos de Nuestro Sefor
Jesucristo, suplicando por intercesion suya y
de la Santisima Virgen y demds Santos; con
eficacia y confianza lejos de la frialdad y ti-
bieza, que suponen falta de amor; y con pro-
posito de poner por obra lo que de nuestra
parte dependa, como si perdimos humildad,
hacer actos de esta virtud y asi de las demas
virtudes.

Como pedimos a Dios, que es infinito, pi-
damos con abundancia y largueza; que Dios
mucho en ello se agrada; pidamos por noso-
tros y por todos los demds. Las riquezas de
Dios no disminuiran por ser generoso con no-
SOtros.
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Pida, antes de todo, la gloria de Dios, que
Jesucristo sea conocido y amado, y por su Igle-
sia santa. Con este fin, entre otros, estableci6
Nuestra Santa Madre la Reforma Carmelitana
y nos dejo escrito: «La oracién de la monja que
no va encaminada a pedir por las necesidades
de la Iglesia, no es de provecho» y que «defien-
den la Iglesia con sus continuas oraciones», es-
tableciendo con ello el apostolado de la oracién
siempre necesario y siendo el sostén y el alma
de los apéstoles y de los sacerdotes todos. Pida
después la salvaci6n propia y la santificacion y
unién con Dios por amor; luego por la santidad
de sus hermanos los religiosos y la observancia
y fervor de su Orden; por la salvacién y santifi-
cacion de sus padres, familia y amistades y por
la salvacion de todos los hombres a quienes Je-
sucristo vino a redimir; por la almas que sufren
en el purgatorio; por la autoridad eclesidstica y
civil en sus distintos grados; por los bienhecho-
res y por la patria y pueblo donde nacié y ac-
tualmente vive.

* ok sk

CONCLUSION O EPILOGO.- La iiltima
parte y fin de la oracién consiste en recordar
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brevemente o resumen lo que en la oracion ha
hecho o recibido para que, grabando bien los
sentimientos nacidos o recibidos y confirman-
dose en el ofrecimiento y propositos hechos,
permanezcan durante el dia y viva en conti-
nuo ofrecimiento, alabanza y amor.

Comprende: el examen de la oracion; la
fijeza de las verdades principales y la resolu-
cion firme de practicar lo propuesto ante el
Sefor.

CAPITULO IV
Para mayor fruto de la oracion

No se puede ponderar de cudnta importan-
cia sea este final. Sin una grande atencion a
esta parte mucho se frustrarian los frutos de la
oracién y aun las partes precedentes, y lejos
de adelantar en la oracidn ird el alma cayendo
en rutina, siendo prueba cierta de que tampo-
co se cuida de hacer bien las demds partes y
no tiene, por lo tanto, oracién diligente.

Aqui ha de hacer los prop6sitos y no es
suficiente hacerlos en general, como decir: seré
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bueno; hagalos determinados en orden a sus
necesidades individuales y sobre las faltas en
que suele caer y tentaciones, que suele pade-
cer, para, de esta manera, estar mas fuerte,
mejorar sus costumbres y adelantar en las vir-
tudes y en la vida interior. Por falta de estos
propositos se ven tantas almas, que, lejos de
verse vencedoras de la tibieza, incompatible
con la verdadera devocién, aumentan en tibie-
za, disipacion y faltas.

Estos propositos han de ser primeramente
sobre la rectitud de intencion, deseos de santi-
dad y de unién con el Sefior, imitar a Jests y a
Maria, el fiel cumplimiento de los preceptos
divinos y de la Iglesia; sobre la Regla, Consti-
tuciones y costumbres santas; sobre el recogi-
miento exterior e interior y en particular sobre
aquellos defectos en que mas incurre, como
del silencio, de la pobreza, de no evitar el trato
no necesario con las gentes y mas con los de
distinto sexo; de no procurar la soledad con
Dios y otros que en si vea. En segundo lugar,
fortalecer el propdsito de padecer y hacer algo
mas de lo ordinario por amor de Dios. Ade-
mads, conocidos los resabios y vicios o apeti-
tos de su corazon, procure la victoria sobre
ellos y poner en vacio de criaturas el corazén
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imponiéndose alguna pequena penitencia cuan-
do sea vencido. Y, finalmente, practicar las
virtudes que ha escogido proponiéndose de-
terminado nimero de actos y nunca
dispensarse en nada de la observancia o plan
de vida.

Sélo asi conseguird todo el fruto de la ora-
cién y caminard a la santidad. Si faltan los pro-
positos, la tibieza sale triunfadora, disminu-
yen las virtudes hasta morir y, empezando a
languidecer la vida de espiritu, se convierte la
dulcedumbre de la vida religiosa en yugo muy
pesado en insoportable siguiéndose las lamen-
tables defecciones, que algunas veces se ven.
iPobre el tal religioso!, en lugar del espiritu y
retiro interior y trato con Dios buscard la disi-
pacion exterior y trato de gentes y encontrara
su ruina. Aqui estd la causa de las caidas.

iNo hacian bien la oraciéon! jNo estaban
en la soledad con Dios! (1)

(1) Brevisimo resumen de la oracién y sus partes son
los versillos no elegantes, pero si instructivos, que el P.
José de San Francisco hizo para grabar en la memoria de
sus Novicios; encierran el nombre de cada parte y las con-
diciones que ha de tener y son los siguientes:

98]
(9]



Estas nociones me parecen suficientes para
ayudarse cada uno a hacer oracion. Mas divi-
siones y subdivisiones creo distraen la aten-

ORACION MENTAL

Preparacién
Quién somos que con Dios tratar queremos;
Quien Dios y qué es lo que tratar debemos.

Leccion
Atenta y respectiva la tendremos,
Y ser escogedora la anadimos.

Meditacién
Pura de pensamientos si podemos,
Sosegada y repetida la ordenamos.

Contemplacién
Humilde y fervorosa ser conviene
Y ser colocutiva también tiene.

Peticion
Humilde, confiada y deseosa

Y por obra con actos la pongamos

Epilogo
La devocién de todas mds gustosa
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cion y lejos de ayudar sirven de impedimento.
No cabe duda conviene en la via purgativa te-
ner muy ocupada y como sujeta la fantasia con
la representacion de lo que medita y asi estara
menos loca y prestard muy notable ayuda; pero
no con divisiones y muchas partecicas se lo-
gra eso, sino con la atenta mirada de las po-
tencias y viendo como en junto, todo el paso o
verdad, que sirve de meditacion, y todo en-
vuelto e iluminado en el mismo Dios y ante su
mirada de atraccion y de amor.

CAPITULO V
Modo practico de hacer oracion mental

Para que cuantos empiezan a tener oracion
mental no se desalienten ante las dificultades
y se formen una mas perfecta nocion de estas
partes de la oracién y de la oracion misma y
puedan desenvolverse santamente durante el

Con otros tres punticos la acabamos:
Examinadora sea y resumida
Y con resolucién proponedora.
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rato que consagran a Dios sacando fervor y
enmienda de vida, quiero poner, por via de
ejemplo, una especia de oracién interior prac-
tica; porque en los principios todo es necesa-
rio y toda explicacion parece insuficiente.

Es de advertir que solo es una modalidad
de las muchas que tiene la oracién interior y
que lo que aqui se desenvuelve y expresa con
palabras, en la oracidon se hace con el callado
y recogido mirar del corazén; y en una senci-
lla consideracién puede emplearse mucho
tiempo y ain mucho dias.

Desearia también hacer resaltar la calla-
da, humilde y sencilla contemplacién en la
que puede estar el alma santa y amorosamente
detenida tiempo sin fin y sin cansancio y atin
con gozo y contentos sumos, haciéndosele las
horas, muchas veces, breves instantes.

SEA MEDITAR SOBRE EL PASO DEL
ECCE-HOMO.- Para prepararme me recoge-
ré cerrando suavemente los 0jos y mirando o
atendiendo con mirada del corazén, cémo voy
a estar delante de Dios o Dios dentro de mi, de
mi misma alma. ;Quién es Dios y quién soy
yo? Dios infinito ante quien son nada los gran-
des y grandezas de la tierra; Dios, todo luz,
paz, hermosura, pureza y amor. Estoy con Dios
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y en Dios, que lo llena todo; Dios, esté presen-
te a mi; todo lo ve y lo llena y estd en mi alma.

(Coémo estd, alma mia? ;Hay algo en ti que
desagrada a Dios? Dios mio y Padre mio.
. Cémo estd mi alma para con Vos? ;Sigo y
hago vuestra voluntad?

.Y yo quien soy en mi y comparado con
Vos? ;Qué he sido? He sido creado por Vos,
pero estoy desordenado e inclinado al mal y
soy flaco e inconstante. {Cudn infiel y desleal
a vuestras misericordias y llamadas! jCudntas
veces os he traicionado, y ain al presente os
vendo! Jestis mio, ;por qué me vence este ba-
rro y este desorden? Ayddame y perdoname.
Dadme vuestra gracia y vuestro amor. Siento
deseos de amaros, quisiera amaros, pero no
practico las virtudes, ni venzo mis apetitos, ni
evito mis faltas. ; Donde estd mi amor? ;Y voy
a hablar con Vos, todo luz, luz purisima y eter-
na, yo que soy tinieblas! jVos, felicidad y ale-
gria de los angeles, vais a mirar a mi corazon
y voy a tratar yo con Vos, de amor! Oh amor,
bondadoso Amor, al vivir ahora de modo es-
pecial en mi alma, deshaced con vuestra luz
mis tinieblas y encended en amor mi corazén!
Que no sea mi amor engafoso y de traicion.
Que produzca en mi las virtudes.
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Gracias porque me admitis en vuestra pre-
sencia, y dmame, Dios mio, y Padre Mio, con
amor efectivo; dame en estos momentos recogi-
miento de amor, luz de amor, mds ansias de amor.
Envuélveme en tu purisima luz y en la belleza y
fuego de tu amor. Que sepa yo estar con humil-
dad en vuestra presencia y el amor que ensefie a
unir a vuestra voluntad. Ponedme verdades de
amor en el espiritu mio para salir lleno y abrasa-
do de amor y con obras como de quien ha trata-
do con Vos y bebido en Vos, purisima, eterna y
tinica fuente de virtud y de santidad.

(Esto no se dice con palabras de la boca, sino
del corazdn; o sea, mirar con el espiritu, entendimien-
to, voluntad y corazén, y quedarse con sosegada aten-
cién y humildad, ofreciéndose en amoroso deseo e
inclinacién, todo muy callado, muy intimo, muy de
verdad, y por eso muy en el alma con determinada
voluntad. Ni tenga prisa en salir de esto si siente re-
cogimiento y quietud y soledad interior, aunque no
sienta afecto y ternura. Estése, digo, en este recogi-
miento amoroso; no importa emplee aqui todo el
tiempo o no llegue a considerar la materia que se
habia propuesto. Que muy buena y perfecta oracién
es ésta y mucho agrada a Dios y aprovechara a su
alma. Mirar a Dios y gozarse en Dios es la palabra
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del espiritu, productora de obras y aparta de todo afec-
to vano y no ordenado.

Si no hubiera hecho lectura puede hacerla cuan-
do determine este recogimiento. Sea como ejemplo
del Ecce homo. Para recogerse cuando esté loca la
imaginacion, puede valerse de cualquiera lectura san-
ta y luego meditar en la materia escogida).

Puesto de rodillas o de una manera reve-
rente, hechas la senal de la Cruz e innovacion
al Espiritu Santo, si no la habia hecho ya, for-
ma su composicion de lugar.

Vea con la imaginacién y afecto del cora-
z6n cerca de si a Jesus coronado de espinas,
ensangrentado, vestido por burla con la cla-
mide, en su mano la cafia por cetro de irrision,
con la fiebre en el semblante por los azotes
recibidos; la vergiienza que sufre ante el pue-
blo que le mira con odio y verse entre solda-
dos duros y de trato cruel y dspero; con los
0jos ruborosos, entornados y llenos de dolor.
Va a hablar el Presidente para ponerle por
modelo de desprecio y de dolor.

(Fijense en no perder tiempo ni esforzarse en
detalles; esta composicidn, que describo con deta-
lles, es una mirada de conjunto, afectuosa, presente,
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todo a un tiempo; nada de si el pelo es asi o los ojos
o facciones; ni el detalle del paisaje o edificios).

Mira a Jesus y puedes decirle de corazon:
Jests mio, jpor qué estds asi? jSufriendo do-
lores, desprecios, afrenta, vergiienza! jCon qué
mansedumbre y bondad! Veo las espinas cla-
vadas en tus sienes, ensangrentado el rostro;
te veo desmayado por los azotes terribles, fe-
bricitante, pasando tanta afrenta ante tantos,
tan malos tan desalmados y feroces... Con in-
sultos piden que mueras, y en una cruz... jEn
una cruz a Ti, la santidad infinita, la luz y pu-
reza de los cielos! AT, que no has hecho sino
bien y eres el Creador de todos! ; Cémo lo per-
mites? ;No eres Tt la omnipotencia de tu que-
rer? ;Qué hacéis, Jesus paciente?

iCon qué mirada de amor, de compasivo
amor los habéis mirado! Qué mansedumbre,
qué dulzura y bondad mostrdis en vuestros
ojos! Caildis y en vuestro silencio amoroso y
mirar benigno los llamdis. jPero no te quieren
ofr! jQuieren tu muerte; la muerte de su Crea-
dor! jSeior, que no saben lo que se hacen!
jAbridles con una nueva gracia los ojos del
alma para que te conozcan y te amen! jSufris
confusion grande y humillacién! Lo veo. Pero
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