algunos perezcan, sino que todos vengan a peni-
tencia (2 Ped 3,9).

2°. Pero quiere que para ello se observen sus
mandamientos mediante el auxilio de su gracia. —
Por esto decia San Ledn que, asi como Dios
quiere que observemos sus preceptos, asi nos
previene con su ayuda para que los observemos.
Y Santo Tomds, comentando las palabras del
Apé6stol: Quiere que todos los hombres sean sal-
vos, escribe: “Y por eso a nadie le falta la gracia,
sino que la comunica a todos en cuanto de si
depende”. Y en otro lugar: “Mucho empeno
tiene la divina Providencia de proveer a cada
uno de lo necesario a la salvacién, mientras no
haya impedimento por parte del hombre”.

3°. Este auxilio no se concede ordinariamente
sino a la oracién.— Este auxilio no lo concede el
Sefior de ordinario mds que a la oracién, como
dice Genadio. Y San Agustin escribe que, si se
exceptdan las primeras gracias de la vocacién a
la fe o a la penitencia, todas las demds no se con-
ceden sino a quien las pide, y en especial la gra-
cia de la perseverancia. Y en otro lugar afade:
“Dios quiere dar, pero sélo a quien le ruega”.

II. EL PRECEPTO GRAVE DE LA ORACION:
1°. Precepto formal.— Es sentencia comin entre
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los tedlogos, tales como San Basilio, San Juan
Criséstomo, San Agustin, Clemente Alejandrino
y otros, que la oracién es necesaria a los adultos
de necesidad de medio, es decir, que sin la ora-
cién es imposible la salvacién. Esto significan
aquellas palabras de las Escrituras: Es menester
siempre orar y no desfallecer (Lc 18,1). Orad sin
cesar (1 Tes 5,17). Pedid y recibiréis (Jn 16,24).

2°. Obligacion grave de rezar en tres casos.—
Las expresiones es menester, sin cesar y pedid,
dicen los doctores, con Santo Tomads, que encie-
rran precepto grave que obliga especialmente en
tres casos: 1°. cuando se estd en estado de peca-
do mortal; 2°. cuando se estd muy expuesto a
caer, y 3°. cuando se estd en peligro de muerte.
Fuera de esto, ensefian los doctores que pasar un
mes, 0 a lo sumo dos, sin rezar, no se excusa de
pecado mortal. La razén es porque sin la oracion
no podemos alcanzar los auxilios necesarios
para observar la divina ley. Dice San Juan
Criséstomo que, como los drboles necesitan
agua para no secarse, asi nosotros necesitamos
oracién para no perdernos.

ITI. POSIBILIDAD DE OBSERVAR TODOS LOS
MANDAMIENTOS Y DE RECHAZAR TODAS LAS
TENTACIONES POR MEDIO DE LA ORACION;
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PERO SIN LA ORACION, NO; DE AQUI EL DEBER
ESTRICTO DE ACUDIR A DIOS PARA ALCANZAR
LAS GRACIAS NECESARIAS.— {Grande error el
de Jansenio, que pretendia que ciertos preceptos
son imposibles de cumplir porque nos faltan las
gracias necesarias para su observancia! Razon
tuvo el concilio de Trento para apropiarse las
palabras de San Agustin y declarar que es cierto
que el hombre no puede con el auxilio de la gra-
cia ordinaria observar todos los preceptos, pero
que mediante la oracién hallara el mas poderoso
auxilio que necesita. He aqui la célebre senten-
cia del concilio: “Dios no manda imposibles;
pero a la vez que manda, aconseja que hagamos
lo que podamos, pidamos auxilio para lo que no
podamos y ayuda para que podamos. Y he aqui
las palabras de San Agustin: “Creemos firme-
mente que Dios, tan justo y tan bueno, no ha
podido imponernos preceptos de ejecucién
imposible; o lo que manda es facil o dificil; en el
primer caso sabemos lo que debemos hacer, y en
el segundo, lo que tenemos que pedir”.

(Por qué permite Dios que nos ataquen los
enemigos, si conoce nuestra flaqueza y sabe que
no podemos resistir? Respondo: lo permite para
que le pidamos su ayuda, viendo el extraordina-
rio bien que nos reporta la necesidad de rogar.
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De aqui que el que se deja vencer no puede ale-
gar en defensa propia no haber tenido fuerzas
para resistir, porque, si las hubiera pedido, las
habria alcanzado. Por eso Dios castigard al ven-
cido, porque, si hubiera rezado, en lugar de la
derrota habria alcanzado la victoria. San
Buenaventura dice: “Asi como el oficial encarga-
do de defender una plaza fuerte seria acusado de
traicién si por falta de reclamar a tiempo auxilio
del rey dejara caer la plaza en poder del enemi-
go”, asi también a los ojos de Dios el alma le trai-
ciona cuando, asaltada por la tentacién, no recla-
ma su auxilio. Segtin la palabra del Sefior: Pedid
y recibiréis, el que pide recibe, se sigue, segtin la
doctrina de Santa Teresa, que no se alcanza por-
que no se pide. Ya lo habia dicho el apdstol
Santiago: No tenéis porque no pedis (Sant 4,2 ).
Grande es el poder de la oracion para defender-
nos de nuestros enemigos, dice San Juan
Criséstomo. San Efrén escribe que quien se pre-
viene con la oracién impide que el pecado entre
en el alma.Y antes que todos ellos lo dijo David:
Invocaré al Seiior, digno de loa, y de mis enemi-
gos seré salvo (Sal 17 4).

PERORACION.- Para vivir cristianamente hay
que rezar bien;y para rezar bien hay que:

104



1°. Destruir todo afecto al pecado.— Por tanto,
sl queremos vivir cristianamente y salvarnos,
hemos de saber rezar: “Aquél sabe vivir bien que
sabe rezar bien”, decia San Agustin. Para alcan-
zar gracias de Dios hay que destruir todo afecto
al pecado, porque Dios no escucha a los peca-
dores obstinados. Por ejemplo, a quien conserva-
re odio hacia cualquier persona, y quisiera ven-
garse, si a la vez rezara, Dios no lo escucharia:
Aunque multipliquéis las plegarias, no escucho;
vuestras manos estan llenas de sangre (Is 1,15).
Dice el Criséstomo que quien alimenta mala vo-
luntad y reza, no reza, sino que se burla de Dios;
mas si rogara que Dios le quitase el odio del
corazon, entonces Dios lo escucharia.

2°. Rezar con atencion.— En segundo lugar
hay que pedir a Dios atentamente; hay quienes
creen rezan con sélo repetir muchos padrenues-
tros, pero tan distraidos que no saben lo que
dicen; estos tales charlan, pero no oran, y de ellos
habla Dios por Isaias cuando dice: Este pueblo se
me acerca con su boca y con sus labios me honra,
mientras mantiene su corazon alejado de mi (Is
29,13).

3°. Apartar todo lo que sea obstaculo a la ora-
cion.— Nada te impida cumplir a tiempo el voto
(Ecli 18,22) dice el Eclesidstico. Quien se ocupa
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en miles de negocios y asuntos indtiles al alma,
dice Jeremias que interpone entre él y Dios una
nube que impide pasen las oraciones: Te has
cubierto de nubes para que no pasara la plegaria
(Lam 3,44).

4°. Ofrecer las oraciones a Dios por medio de
Maria Santisima.— No quiero acabar sin exhorta-
ros con San Bernardo a que busquéis las gracias
de Dios por mediacién de Maria Santisima:
“Busquemos la gracia y busquémosla por Ma-
ria”.’Y afiade San Anselmo que, cuando recurri-
mos a la Madre de Dios, no s6lo debemos estar
seguros de su proteccion, sino que a veces sere-
mos mas pronto escuchados y atendidos recu-
rriendo a Maria e invocando su santo nombre
que invocando el nombre de nuestro Salvador
Jesucristo.

21. Con humildad. Tres motivos

1°. Dios rechaza la oracién de los orgullo-
sos.— Escribe Santiago que Dios no escucha la
oracién de los orgullosos: Dios se opone a los
soberbios, mas a los humildes otorga su gracia
(Sant 4,6). No puede tolerar a los soberbios y se
resiste a sus oraciones y como que no las oye.
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Entiendan esto cuantos confian en sus fuerzas y
se creen mejores que los demas; no olviden que
sus oraciones serdn rechazadas de Dios.

2°. Dios escucha siempre la oracion de los
humildes.— Por lo que a los humildes respecta,
siempre los oye el Sefior: La oracion del humilde
penetra las nubes (Ecli 35,21). Y David escribio:
(Cuando el Senor) mirare a la oracion de los
humildes (Sal 101,18). La oracién de quien se
humilla penetra los cielos y no retrocede sin que
Dios le escuche y atienda. “Si te humillas, dice
San Agustin, Dios viene a ti, y si te ensoberbeces,
Dios huye de ti”. Cuando te humillas, Dios
mismo baja a abrazarte; pero si te enorgulleces y
vanaglorias de tu sabiduria, de tus obras, enton-
ces Dios huye de ti y te abandona a tus propias
fuerzas.

3°. Hasta los pecadores son escuchados cuan-
do se humillan.— Hasta los pecadores, por disolu-
tos que hayan sido, cuando se arrepienten de
corazon de sus pecados y se humillan ante Dios,
confesdndose indignos de recibir gracia alguna,
no son despreciados de Dios: Un corazén contri-
to y humillado, joh Dios!, no lo desprecias (Sal
50,19). Pasemos a hablar de los otros dos puntos,
de los que hay no poco que decir.
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22. Con confianza. Tres cualidades

I. ESTA CONFIANZA SE EXTIENDE A TODOS
Y ATODO LO QUE ES NECESARIO EN EL ORDEN
DE LA SALVACION.— ; Quién confié en el Seior y
fue desechado? jPalabras consoladoras para los
pobres pecadores estas del libro del Eclesidstico!
Aun cuando hubiesen cometido los mayores cri-
menes, oyen que el Espiritu Santo les dice que
nadie confié en el Sefior y fue abandonado.
Quien pide confiadamente, alcanza cuanto pide.
Todo cuanto rogdis y pedis, creed que le recibis-
teis y lo alcanzaréis (Mc 11,24) Cuando pedimos
gracias del orden espiritual utiles al alma, este-
mos seguros de alcanzarlas, y ciertamente las
alcanzaremos. Por esto el Salvador nos ensefié
que al pedir gracias a Dios lo llamdramos con el
nombre de Padre, para que acudiéramos a él con
la confianza con que recurre el hijo al padre que
le ama.

II. ESTA CONFIANZA ES SOLIDA, PORQUE
ESTA FUNDADA SOBRE LAS PROMESAS DE JESU-
CRISTO Y SOBRE EL DESEO QUE TIENE DIOS DE
HACERNOS BIEN.— Jesucristo prometié escuchar
a quien le pide. ;Quién, pues, se puede abando-
nar al temor de no alcanzar lo que la misma
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Verdad nos prometié? “;Quién puede temer,
pregunta San Agustin, cuando la misma Verdad
compromete su palabra?”. ;Es que serd Dios
por ventura como los hombres, que prometen y
no cumplen, o porque mienten al prometer o
porque después de prometer cambian de opi-
nién? No es Dios hombre para mentir ni hijo de
hombre para arrepentirse. ;Es El quien dice y
no hace o promete y no cumple? (Num 23,19).
Nuestro Dios no puede mentir, porque es la ver-
dad por esencia, ni puede cambiar, porque todo
lo que dispone es justo y es santo.

Porque el Sefor desea tan ardientemente
nuestro bien por eso con tanto apremio inculca y
nos exhorta a pedir las gracias que deseamos:
Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; llamad, y
se os abrira (Mt 7,7). Si no quisiera otorgarnos
sus gracias, ;por qué tal empefo en exhortarnos
a pedirselas? Responde San Agustin: “Dios no
nos urgirfa tanto a pedirlas si no las quisiera
dar”. Tanto mads, cuanto que por su promesa se
ha obligado a escuchar nuestras suplicas, con-
cediéndonos lo que le pedimos confiados de
alcanzarlo. “En virtud de su promesa, dice San
Agustin, Dios se hace nuestro deudor.
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III. ESTA CONFIANZA DEBE SER JUSTA O
CONVENIENTE.— Tal vez haya quien diga que
tiene poca confianza en Dios por ser pecador, y
“en vista del exceso de mi ingratitud no merezco
ser atendido”.

1°. La oracién tiene que apoyarse en la mise-
ricordia divina.— A este tal le responde Santo
Tomds que nuestras oraciones, para alcanzar la
gracia, no se apoyan en nuestros méritos, sino en
la divina misericordia.

2°. Hay que pedir cosas ttiles a la salvacion y
sin poner obstdculos a la gracia— En consecuen-
cia, siempre que pidamos a Dios cosas ttiles a
nuestra eterna salvacién, y se las pidamos con-
fiadamente, estemos seguros de que Dios nos
escuchard. Dije cosas iitiles a la salvacién, por-
que, si fueren dafiosas al alma, el Sefior ni las
escucha ni puede escucharlas. Por ejemplo, si
alguno pide fuerzas para vengarse de alguna
injuria o quisiera tener éxito en alguna empresa
criminal, Dios entonces no escucharia la peticion
de ayuda, porque, como dice el Criséstomo, ese
temerario no dirige a Dios una oracién, sino una
ofensa; no le ruega, sino que le insulta.

De igual modo, si quieres alcanzar de Dios la
ayuda que le pides no tienes que poner impedi-
mento alguno que te haga indigno de ser atendi-
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do, como, por ejemplo, si pidieses a Dios que te
diera fuerza para no volver a caer en pecado y
no quisieras quitar la ocasioén de tal pecado, te
negaras a no frecuentar aquella casa, a no alejar-
te del objeto o compania mala, claro esta que, si
ruegas, no te escuchara Dios. Y ;jpor qué? Te has
cubierto de nubes para que no pasara la plegaria
(Lam 3,15). Por tanto, si caes, no te quejes de
Dios, alegando que ya le pediste fuerzas para no
caer y no te escuché. ;No te das cuenta de que,
si no quitas la ocasion, interpones denso nuba-
rron con el que impidies que tu oracién pase
para ser atendida de Dios?

3°. No se pueden pedir favores temporales si
no es con esta condicion: si convienen a la salva-
cion; en cambio, las gracias espirituales hay que
pedirlas absolutamente y sin vacilacion.— Ad-
viértase, ademads, que las promesas de Jesucristo
de escuchar a quien le pide no se entienden he-
chas a todas las mercedes temporales que le
pedimos, como el triunfo en tal pleito, una buena
cosecha, sanar de una enfermedad o librarse de
aquella persecucidn; tales gracias las concede
también Dios, pero solamente cuando son ttiles
a la salud espiritual; de otro modo, las niega, y las
niega precisamente por nuestro amor, pues sabe
que las tales mercedes constituirian para noso-
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tros una desgracia que dafiaria al alma. “El mé-
dico, decia San Agustin, conoce mejor que el
enfermo lo que le conviene”. Y afade que Dios
niega a alguno misericordiosamente lo que a
otro concede como castigo. Por esto San Juan
Damasceno escribio que a las veces vale mds no
alcanzar las gracias que se piden, porque no
escuchdndonos nos escucha, ya que es quizas
mejor entonces no recibir que recibir. jCudntas
veces, en efecto, pedimos el veneno que nos
habia de emponzoiiar! ;Cudntos, si hubieran
muerto en aquella enfermedad o en la pobreza
que padecian, se hubiesen salvado! Mas por
cuanto recobraron la salud o se proveyeron
sobradamente de riquezas y de honores, se enso-
berbecieron, olviddndose de Dios, y acabaron
por condenarse. Por esto San Juan Criséstomo
nos aconseja asi: “Cuando oramos, facilitémosle
a Dios el concedernos las gracias que vea son
utiles a nuestra alma”. Las gracias temporales,
por tanto, habemos de pedirlas siempre con con-
dicién de que sean dtiles a nuestra alma.

En cambio, las gracias espirituales hay que
pedirlas absolutamente y sin vacilacion.

Por el contrario, cuando se trata de gracias
espirituales, como el perdén de los pecados, la
perseverancia en el bien, amor de Dios, luces
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para cumplir su divina voluntad, las debemos
pedir absolutamente, con firme esperanza de
alcanzarlas: Si, pues, vosotros, malos como sois,
sabéis dar buenos regalos a vuestros hijos, ;cudn-
to mds vuestro Padre celestial dard desde el cielo
el Espiritu Santo a los que se lo pidieren?(Lc
11,13). Dice Jesucristo: Si vosotros, que estais tan
apegados a las riquezas, no sabéis negar a vues-
tros hijos los bienes que Dios os dio, ;jcudnto
mas vuestro Padre celestial (infinitamente rico
por si mismo y que desea darnos mas que noso-
tros recibir) os dara el espiritu bueno, es decir,
arrepentimiento de los pecados, el amor divino,
la resignacién a la voluntad de Dios, si se lo
pedis? ;Como va Dios a rehusar lo que se le
pide, pregunta San Bernardo, cuando é1 mismo
exhorta a que se le pida?

4°. El pecador no ha de creerse excluido de
las promesas divinas.— Cuando se le pide al
Sefior, no se detiene a preguntar si quien le pide
es justo o pecador, pues a todos dijo: Todo el que
pide recibe (Lc 11,10). El autor de la Obra im-
perfecta comenta y dice: “Todos, sean justos o
pecadores”, Jesucristo, para animarnos a rezar y
pedirle confiadamente estas gracias espirituales,
nos dijo: En verdad, en verdad os digo: si alguna
cosa pidiereis al Padre, os la concederd en nom-
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bre mio (Jn 16,23); como si dijera: “Pecadores, si
carecéis de méritos para pedir gracias, pedirlas
en nombre mio, es decir, por mis merecimientos,
y os prometo que alcanzaréis cuanto pidiereis.

23. Con perseverancia. Tres motivos

I. LA VOLUNTAD DE DIOS.- Sobre todo, hay
que rogar con perseverancia hasta la muerte, sin
cesar nunca de rogar; esto significan aquellas
palabras de las Escrituras que dicen: Es menester
siempre orar y no desfallecer (Lc 18,1). Velad en
todo tiempo orando (Ibid 21,3). Orad sin cesar (1
Tes 5,17). Y el Eclesiastico nos advierte: Nada te
impida cumplir a tiempo el voto (Ecli 18,22).
Todo lo cual quiere decir que no sélo debemos
rezar, sino que habemos de quitar las ocasioncs
que nos impidieren rezar, pues si dejaramos la
oracién quedariamos privados del auxilio divino
y nos vencerian las tentaciones.

II. LA MISMA GRACIA QUE SE DESEA AL-
CANZAR: LA PERSEVERANCIA FINAL, CADENA
DE GRACIAS QUE EXIGE OTRA CADENA DE
ORACIONES.— La perseverancia en la gracia de
Dios es don completamente gratuito, que no
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podemos merecer por nosotros mismos, como
declar6 el concilio de Trento, pero que, segin
San Agustin, puede merecerse con la plegaria, es
decir, rogando. San Roberto Belarmino afiade
que la gracia de la perseverancia hay que pedir-
la todos los dias para obtenerla todos los dias, no
sea que haya un dia que dejemos de pedirla y ese
dia caigamos en pecado.

Si queremos, pues, perseverar y, en conse-
cuencia, salvarnos, porque sin la perseverancia
nadie se salvard, es preciso que recemos siempre.
Nuestra perseverancia hasta la muerte depende
no tan sélo de un solo socorro, sino de miles de
socorros que en toda nuestra vida esperamos
alcanzar de Dios para conservarnos en su gracia;
a esta cadena de socorros divinos es preciso que
corresponda otra cadena de oraciones, sin la cual
el Sefior de ordinario no dispensa sus gracias; si
se rompe la cadena de oraciones, se rompera
también la cadena de gracias, y sin el auxilio divi-
no perderemos la perseverancia. Jesucristo dijo a
sus discipulos, como refiere San Lucas: ;Quién
habra de vosotros que tenga un amigo y le viene
éste a medianoche y le dice. “Amigo, préstame tres
panes, porque un amigo mio llegé de viaje a mi
casa 'y no tengo que presentarle”, y él, desde den-
tro respondiendo, dice: “No me des fastidio; ya la
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puerta se ha cerrado, y mis muchachos, lo mismo
que yo, estdn en cama, no puedo levantarme para
ddrtelos”...? Os digo que, si no se levanta y se los
da por ser su amigo, a lo menos por su descaro se
levantard y le dard cuantos necesite” (Lc 11,8).
Pues bien, si ese tal darfa al amigo, aun cuando
fuera por su importunidad, los panes, ;cuanto
mds, pregunta San Agustin, dard Dios, ya que en
su bondad nos exhorta a rogarle y se queja de
quienes no le piden?

III. LA MISMA NATURALEZA DE DIOS: DE-
SEA LAS IMPORTUNIDADES DE LA ORACION.
PRUEBAS.— Los hombres se molestan de que se
les importune pidiéndoles lo que sea. Dios, en
cambio, nos exhorta a que le pidamos y volva-
mos a pedirle, y no sélo no se molesta, sino que
le agrada verse importunado con nuestras supli-
cas: “El Senor, dice Cornelio Aldpide quiere que
en la oracion llevemos la perseverancia hasta la
importunidad”.Y ya antes lo dijo San Jerénimo:
“Esta importunidad es muy oportuna a los ojos
del Senor”. Esto significan aquellas repetidas
palabras que anade San Lucas: Pedid, y se os
dard; buscad, y hallaréis; llamad a golpes y se os
abrird. Bastara con haber dicho: Pedid; pero no,
que afiadio: buscad y llamad a golpes, para dar-
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nos a entender que durante toda nuestra vida
hemos de portarnos en la peticién de las gracias
como hacen los pobres, que llegan a la importu-
nidad en la peticién de la limosna, y asi, aun
cuando se les despacha, no dejan de pedir.

PERORACION: 1°. Recemos siempre. Para
alcanzar de Dios la santa perseverancia, hemos
de ser siempre importunos en pedirsela, al levan-
tarnos, en la meditacién, durante la misa, en la
visita al Santisimo Sacramento, cuando nos vaya-
mos a acostar y, en especial, cuando seamos ten-
tados por el demonio a cometer cualquier peca-
do; de modo que siempre ha de estar a flor de
labios la oracién diciendo: “Ayudadme, Sefor;
iluminadme, dadme fuerzas, tenedme en vues-
tras manos y no me abandoné€is”.

2°. Hagamos violencia al cielo.— Hay que
hacer violencia a Dios. Esta violencia le es muy
grata, dice Tertuliano, pues, lejos de cansarle, le
agrada y la agradece. San Juan Climaco afiade:
“Las oraciones hacen piadosa violencia a Dios y
le fuerzan con gran contento suyo a otorgarnos
las gracias que le pedimos”.

3°. Recurramos a Maria.— Mucho le agrada al
Sefior que honremos a su divina Madre, por lo
que, como dice San Bernardo, quiere que todas
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las gracias que recibamos pasen por sus manos;
por lo que nos aconseja el santo: “Busquemos la
gracia, y busquémosla por Maria”. Cuando acu-
dimos a Maria Santisima en demanda de alguna
gracia, nos escucha favorablemente y ruega por
nosotros, y las oraciones de Maria siempre son
atendidas.

24. Cuan grande es el poder de Maria Santisima
para alcanzar de Dios las gracias que deseamos

I. LA DIGNIDAD DE MADRE DE DIOS DA EN
CIERTA MANERA A SUS RUEGOS UNA ESPECIE
DE MANDATO: 1°. Las oraciones de una madre
tienen cardcter de autoridad.— Dice San Buena-
ventura que tal es el crédito de que Maria goza
ante Dios, que sus ruegos no pueden menos de
ser atendidos. Y ;por qué tendrédn tanta eficacia
los ruegos de Maria ante Dios? San Antonino da
la razoén, y dice que es debido a su maternidad,
razén por la cual los ruegos de Maria tienen algo
como de imperio, que hace imposible el que no
sea oida. Las oraciones de los santos son oracio-
nes de siervos, en tanto que las de Maria son ora-
ciones de Madre; de donde procede su eficacia y
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caracter de autoridad; y como Jests ama inmen-
samente a su Madre, no puede rogar sin ser aten-
dida.

2°. Hay cierta comunidad de poder entre el
Hijo y la Madre.— De aqui esta exclamacién de
Cosme de Jerusalén. “Tu intervencién, joh
Maria! es omnipotente ante Dios”. Si, porque es
justo, afiade Ricardo de San Lorenzo, que el Hijo
comunique su poder a la Madre en cuanto es
capaz una criatura de serlo; asi es como el Hijo
omnipotente hace omnipotente a la Madre.
Razoén sobrada tenia San Bernardino de Siena
para decir que en cierto modo todos, hasta Dios,
obedecen a Maria.

II. LA GRATITUD DE JESUS PARA CON SU
MADRE ANADE A SUS RUEGOS UN ASCENDIEN-
TE IRRESISTIBLE: 1°. Pruebas de esta verdad.—
Oyé un dia Santa Brigida que Jesucristo dirigia a
su Madre estas palabras: “Pideme lo que quieras,
pues nunca quedard tu peticion sin ser escu-
chada”. Y es consoladora la razén que adujo:
“Porque ti nada me negaste en la tierra, yo nada
te negaré en el cielo”. Seglin San Jorge, arzobis-
po de Nicomedia, Jesucristo oye todas las ora-
ciones de su Madre, algo asi como para recono-
cer el servicio que le presté cuando consintié
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plenamente en darle el ser humano. Y el martir
San Metodio le decia: “Regocijaos, joh Maria!,
ya que ten€is por deudor al mismo Hijo de Dios.
Todos somos deudores de Dios; sola vos le tenéis
a El por deudor, ya que vos sola le disteis el ser
humano”.

2°. Aliento a los pobres pecadores—. El mismo
San Jorge de Nicomedia infunde 4nimo a los pe-
cadores, diciéndoles que no duden de que, recu-
rriendo a Maria con voluntad de enmendarse, los
salvard con su intercesién; y, vuelto a Maria
Santisima, le decia: “Madre de Dios, tenéis un
poder sobre toda ponderacién, para que la mu-
chedumbre de los pecados nunca exceda la gran-
deza de vuestra clemencia. Nada resiste a vues-
tro poder, pues el Creador mira como propia
vuestra gloria”. Nada os es imposible, dice a la
vez San Pedro Damiano, a vos, a quien es posible
infundir esperanzas de salvacién aun a los mis-
mos desesperados”.

III. EN SU CALIDAD DE MADRE DE DIOS,
MARIA SANTISIMA HA ENCONTRADO ABUN-
DANTISIMAS GRACIAS: 1°. Las encontré para
comunicdrnoslas.— Nota San Lorenzo Justiniano
que, cuando el arcingel San Gabriel bajé de
parte de Dios a anunciar a Maria que habia sido
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escogida para Madre del Redentor, le dijo: No
temas, Maria, pues hallaste gracia (Lc 1,13); y
anade el santo: “Los que deseemos hallar la gra-
cia, vayamos a la que hall6 la gracia”. Si quere-
mos encontrar la gracia perdida, procuremos en-
contrar a Maria, que la encontré; Maria Santisi-
ma nunca perdio la gracia divina, sino que siem-
pre disfruté de ella. Si el dngel le dijo que habia
hallado la gracia, se entiende que la hall6 no pa-
ra si, sino para nosotros, desgraciados, que la
habiamos perdido. Por eso el cardenal Hugo
quiere que vayamos a Maria y le digamos: “Se-
fnora, lo perdido hay que devolverlo al que lo
perdi6. La gracia que encontrasteis no es vues-
tra, porque nunca la perdisteis, sino que es nues-
tra, que la perdimos por culpa nuestra; a noso-
tros, pues, tenéis que restituirla”.

2°. Las alcanzaremos ciertamente por su in-
tercesion.— Pedir a Dios las gracias por media-
cién de Maria Santisima equivale a alcanzarlas,
seglin revelaciéon de Santa Brigida. Un dia, en
efecto, oy6é que Jesucristo decia a su divina Ma-
dre: “Dispensaré gracia y misericordia a cuantos,
deseosos de convertirse, vengan en tu nombre a
implorar mi compasién”. Si todos los santos y
angeles del cielo pidieran el favor que fuese y
Maria interviniese en contra de tal peticién, se
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atenderia el ruego de Maria y no ya el del resto
del cielo, porque, como escribe el P. Sudrez,
“Dios ama mas a sola la Virgen que a todos los
angeles y santos a la vez”.

3°. Debemos pedirselas a ella.— Concluyamos,
pues, este primer punto con las palabras de San
Bernardo: “Busquemos la gracia, y busquémosla
por Maria, porque alcanza lo que busca y no
puede quedar frustrada”.

25. Cuan grande es la bondad de Maria Santisima
para socorrernos en todas nuestras necesidades

I. UNA PRUEBA DE ESTA BONDAD: 1°. La
Santisima Virgen muestra su bondad en las bodas
de Cand.— Para conocer bien la grande bondad
de Maria, recordemos lo que refiere el Evan-
gelio (Jn 2,1-11). Faltaba el vino, con el consi-
guiente apuro de los esposos. Nadie pide a la
Santisima Virgen que interceda ante su Hijo a
favor de los consternados esposos. Con todo, el
corazén de Maria, que no puede menos de com-
padecer a los desgraciados, como se explica San
Bernardino de Siena, la impuls6 a encargarse
por si misma del oficio de intercesora y a pedir al
Hijo el milagro, a pesar de que nadie se lo pidie-
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ra. De aqui concluye el mismo santo que, si esta
buena Sefora obré asi sin que se lo pidieran,
(qué hubiera sido si la rogaran?

2°. Y aun cuando no tenia la bondad que
ahora tiene en el cielo.— El mismo evangelio de las
bodas de Cana proporciona a San Buenaven-
tura otro argurmento demostrativo de la espe-
ranza que debemos abrigar en Maria ahora que
se halla en el cielo. “Ciertamente, dice el santo
doctor, muy grande fue la bondad de Maria con
los desgraciados cuando vivia en el destierro de
este mundo, pero jcuanto mayor no sera ahora
que nuestra Reina ocupa su trono celestial!”.Y
da la razén diciendo: “Ahora conoce mejor nues-
tras miserias”. Efectivamente, merced a la luz de
la visién beatifica, Maria conoce en el cielo nues-
tras miserias mejor que lo que las conocio en la
tierra, y las compadece con mucha mayor ternu-
ra. Pues bien, a la vez que la compasién, se ha
aumentado en el corazén de Maria el deseo de
socorrernos. jCudn cierta es, por tanto, la excla-
macién de Ricardo de San Victor hablando con
la misma Santisima Virgen: “Tienes tan tierno
corazén, que no te contentas con conocer, Sino
con remediar las miserias”. No es posible que
esta amorosa Madre sepa que alguien padece sin
que vuele compasiva a socorrerlo.
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II. FUENTE DE ESTA BONDAD: 1°. Nos ama
con amor no igualado.— “La Madre de Dios, dice
San Pedro Damiano, nos ama con amor invenci-
ble”; es decir, con amor no igualado. De donde
se desprende que, por mucho que amaran todos
los santos a Reina tan amable, nunca llegaria su
afecto al amor que les tuvo Maria.

2°. Este amor la impulsa a poner todo su cré-
dito a nuestro servicio.— Este amor es el que la
hace tan solicita de nuestro bien. Los santos,
dice San Agustin, son poderosos en el cielo para
alcanzar las gracias a quienes se les encomien-
dan; pero asi como Maria es mas poderosa que
todos los santos, asi estd mds deseosa que to-
dos ellos de alcanzarnos las divinas misericor-
dias.

ITII. EFECTOS DE ESTA BONDAD: 1°. Maria
Santisima acoge a todos los pecadores— Dijo
esta excelsa abogada que, cuando algiin pecador
se acerca a invocarla, no mira los pecados de
que viene cargado, sino la intencién con que a
ella va: si se le acerca con voluntad de enmen-
darse, lo acoge y con su intercesién lo sana y
salva. “Por mucho que haya pecado el hombre,
si se me acerca con animo de enmendarse, al
punto estoy dispuesta a recibir a quien a mi
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retorna; no miro los pecados que haya cometi-
do, sino sélo la voluntad con que a mi viene,
pues no me desdefio de ungir y sanar sus llagas
porque me llamo, y en realidad soy, Madre de la
misericordia”.

2°. Busca a los justos y a los pecadores para
salvarlos.— Los ojos del Seiior sobre los justos,
dice el salmista, y San Lorenzo Justiniano afiade
que la Santisima Virgen los tiene sobre los justos
y sobre los pecadores y se conduce con cada cual
de nosotros como la madre, que tiene siempre
los ojos sobre el nifo para que no caiga y, si caye-
re, para levantarlo.

3°. Es todo bondad y misericordia para reci-
birlos.— Dice la Sagrada Escritura que la Santi-
sima Virgen es como gallardo olivo en la llanura.
Del olivo no puede salir mds que aceite, y asi de
las manos de Maria no salen mds que gracias y
misericordias. Dicese también que se halla en la
llanura para que sepamos, como apunta el car-
denal Hugo, que Maria estd presta a dejarse
hallar por quien la invocare. Habia en la antigua
ley cinco ciudades de refugio donde para ciertos
delitos hallaban amparo los delincuentes. San
Juan Damasceno dice que en Maria hallan refu-
gio todos los reos, fuese cual fuese el delito que
cometieran, por lo que el santo la llama ciudad
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de refugio de cuantos a ella acuden. ;Qué temor,
pues, pregunta San Bernardo, habremos de abri-
gar de ir a Maria, que no tiene nada de austero
ni de terrible sino que es por completo suave y
clemente?

“Cuando te miro, Senora, deciale San Bue-
naventura, me parece ver a la misma miseri-
cordia”. Desgraciado serd, decia la Santisi-
ma Virgen a Santa Brigida, quien pudiendo no se
acerca a mi misericordia, porque, pudiendo
como puedo y quiero salvarlo, no viene ami y se
condena.

4°. Previene nuestras oraciones anticipdndose
a ellas.— San Pedro nos pinta al demonio en tor-
no nuestro como fiero leén que busca la presa;
pero esta piadosa Madre, dice San Bernardino
de Bustos, va siempre rodeando a los pecadores
para salvarlos. Y esta piadosa Reina del cielo,
anade Ricardo de San Victor, previene nuestras
stplicas y antes de que le roguemos se presta a
ayudarnos. Si, porque, como dice el mismo autor
y arriba indicamos, Maria tiene corazén tan tier-
no para con nosotros, que no puede ver nuestras
miserias sin compadecerlas.

5°. Se ofende cuando no se acude a ella.— No
nos descuidemos, pues, de recurrir a esta Madre
de misericordia en todas nuestras necesidades.
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“Siempre, dice Ricardo de San Lorenzo, la en-
contraréis dispuesta a socorreros”; quizds pre-
viene vuestras suplicas, y lo que si quiere es que
se le pida, y cuando no se le pide se siente moles-
ta, nos dice San Buenaventura: “Contra ti, Sefio-
ra, pecan no sélo los que te injurian, sino tam-
bién los que no te piden”. Concluyamos de aqui,
con el mismo santo doctor, que es imposible que
Maria deje de atender a quien le ruega, porque
no sabe ni ha sabido nunca dejar de compade-
cerse de los miserables ni de sus miserias.

PERORACION: 1°. Prdcticas de piedad en ho-
nor de la Santisima Virgen.— Para asegurarnos las
gracias de esta Sefiora misericordiosisima es
necesario que la obsequiemos con particulares
précticas de devocidn, cuales son: Rezar a diario,
al menos, una parte del rosario.

Ayunar los sdbados en honor de Maria San-
tisima; muchos en este dia ayunan a pan y agua;
acostumbrarse a ayunar de este modo, al menos,
en las fiestas principales de la Sefiora.

Rezar el Angelus tres veces al dia; rezar el
avemaria cuando se oiga el reloj, y cuando se en-
cuentre alguna estatua o imagen de Maria San-
tisima, o cuando se salga o se entre en la casa.
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Rezar a diario las letanias lauretanas antes
de ir a acostarse, y para ello tener préxima a la
cama alguna imagen hermosa de la Santisima
Virgen.

Llevar el escapulario de Nuestra Sefiora de
los Dolores y del Carmen.

Muchas otras devociones practican los devo-
tos de Maria Santisima, no siendo la menos titil
la de encomendarse a diario a su bondad mater-
nal. No dejemos de rezar las tres avemarias por
la mafiana, para alcanzar que nos libre en ese dia
de pecado. En las tentaciones invoquémosla
prontamente y digdnlosle: ;Oh Maria, venid en
mi socorro! Para vencer las tentaciones basta
invocar los santisimos nombres de Jests y de
Maria. Asi es como nunca nos vencera el demo-
nio.

2°. Exhortacién a invocarla.— San Buenaven-
tura llama a Maria salud de los que la invocan. Y
a la verdad, si se condenara un verdadero devo-
to de Maria (y entiendo por verdadero devoto a
quien de verdad se quiere corregir y acude con-
fiadamente a esta abogada de los pecadores),
seria o porque Marfa no puede o no quiere ayu-
darlo; pero esto no se puede dar, porque siendo
Maria, dice San Bernardo, madre de la omnipo-
tencia y madre de la misericordia, no puede fal-
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tarle ni el poder ni la voluntad. Por esto con
razon se dice de Maria Santisima que es la salva-
cién de quienes la llaman en su ayuda. Hay infi-
nitos ejemplos de esto, pero sélo quiero aducir el
de Santa Maria Egipciaca.

3°. Ejemplo de Santa Maria Egipciaca.—
Santa Maria Egipciaca, luego de haber vivido en
el desorden, llegé a Jerusalén cargada de peca-
dos. Dirigiése a la iglesia en que se celebraba la
festividad de la Santa Cruz, y en el momento de
querer entrar, una fuerza invisible la detuvo, de
suerte que, por disposiciéon providencial, que
queria convertirla, la iglesia, abierta para todos
estaba como cerrada para ella, pues siempre la
rechazaba la fuerza invisible. Entré entonces
dentro de si misma, arrepintidse y permanecio
afligida fuera de la iglesia; por fortuna para ella,
sobre el timpano del atrio de la iglesia habia una
imagen de Maria Santisima, a la que se enco-
mendo la pobre pecadora, prometiendo cambio
radical de vida; después de ello sintiése animada
a entrar en la iglesia, hizolo felizmente, se confe-
s6,sali6 de ella e, inspirada de Dios, adentrése en
el desierto, donde vivié y se santifico por espacio
de cuarenta y siete afios.
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26. El grande amor que nos manifesté Jesucristo
al quedarse en alimento en este divino sacramento

I. CIRCUNSTANCIAS EN QUE JESUCRISTO
INSTITUYO LA SAGRADA EUCARISTIA: 1°. Al fin
de su vida, en prenda suprema de su amor.— El
dia antes de la fiesta de la Pascua sabiendo Jestis
que era llegada su hora de pasar de este mundo al
Padre, como hubiese amado a los suyos que esta-
ban en el mundo, los amé hasta el extremo (Jn
13,1). Jesucristo quiso antes de morir darnos la
mayor prueba de amor que pudiera, dindosenos
a si mismo en la sagrada Eucaristia. Los amé
hasta el extremo, es decir, segin comenta San
Juan Criséstomo, “con amor extremado”. Dice
San Bernardino de Siena que las pruebas de
amor que se dan en la muerte quedan mas gra-
badas en la memoria y se aprecian més. Pero en
vez de dejarnos un anillo, una joya u otro recuer-
do de amistad al estilo de los hombres, Jesus se
nos dejé a si mismo enteramente como alimento
en este sacramento de amor.

2°. Cuando los hombres se aprestaban para
hacerle morir— ;Y en qué momento instituyd
Jesus este sacramento? Precisamente, nota el
Apéstol, la noche que era entregado, tomé pan, y,
habiendo dado gracias, lo partio y dijo: “Este es
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mi cuerpo, que se da por vosotros” (1 Cor 11, 2).
De modo que en el mismo tiempo en que los
hombres se aprestaban a hacerle morir, el amo-
roso Redentor quiso hacernos este excelso rega-
lo. No contento, pues, Jesucristo con dar por
nosotros su vida en la cruz, quiso antes de morir,
como se expresa el concilio de Trento, derramar
todas las riquezas de su amor dejdndosenos a si
mismo en alimento en la sagrada comunién. Si la
fe no nos lo asegurara, ;quién pudiera creer que
un Dios hubiera querido hacerse hombre, y mas
tarde alimento, para que asi lo comieran sus cria-
turas? Cuando Jesucristo revelé a los que le
seguian el sacramento que queria dejarles, dice
San Juan que muchos no podian creerlo, y hasta
abandonaron al Sefior, exclamando: ;Como pue-
de éste darnos a comer su carne?... Duro es este
lenguaje. ;Quién sufre el oirlo? (Jn 6,53-61). Mas
lo que a los hombres se les hacia penoso creer, lo
pensé y llevé a cabo el grande amor de Jesu-
cristo: Tomad y comed: éste es mi cuerpo (Mt
26,26); asi dijo a los apdstoles la vispera de su
muerte; y ahora, después de haberse dignado
morir por nosotros, nos lo repite tambien a dia-
rio.
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II. NATURALEZA DE ESTE DON, QUE FUE EL
DON COMPLETO DE Si MISMO. 1°. Dice San
Francisco de Sales que se sentiria muy honrado
el que tuviera la suerte de ser convidado por el
rey a su mesa, pero subiria de punto el honor si
le diera a comer un trozo de su brazo: Jests en la
sagrada comunién no nos da parte de su carne,
sino todo su cuerpo en el sacramento del altar,
sin reservarse absolutamente nada. “Todo te lo
dio, escribe San Juan Criséstomo, sin reservarse
nada”. Santo Tomads dice que Dios en la Euca-
ristia nos da todo cuanto El es y tiene. Por esto
precisamente llama el mismo santo a este sacra-
mento sacramento de amor y prenda de caridad.
Sacramento de amor, porque sélo el amor movié
a Jesus a darnos este don, y prenda de caridad,
porque, para zanjar toda duda que nos pudiera
asaltar acerca de su amor, quiso darnos en este
sacramento una prueba irrecusable. San Bernar-
do, ademas, llama a este sacramento Amor de los
amores, porque el Sefior en su encarnacién se
dio a todos los hombres en general, en tanto que
en este sacramento se dio a cada uno de nosotros
en particular, para hacernos ver que cada uno de
nosotros somos objeto especial de su amor.
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III. SENTIMIENTQS DEL DONANTE, QUE FUE
EL DESEO DE INSTITUIRLO Y DE SER RECIBI-
DO.— jCuén grande deseo le abrasa a Jesucristo
de venir a nuestras almas en la sagrada comu-
nién! El mismo lo declaré al punto de instituir
este sacramento: Con deseo deseé comer esta
pascua con vosotros (Lc 22,15). Escribe San Lo-
renzo Justiniano que estas palabras salieron del
corazén enamorado de Jesucristo para patenti-
zarnos el amor con que nos amaba. Y para que
por nuestra parte fuéramos a recibirle a menudo
en la sagrada comunién, nos promete la vida
eterna, esto es, el cielo: El que come este pan,
vivird eternamente (Jn 6,59) Si no lo hiciéramos,
nos amenaza con privarnos de su gracia y, en
consecuencia, del cielo: Si no comiereis la carne
del Hijo del hombre y bebiereis su sangre, no ten-
dréis vida en vosotros (Jn 6,54). Amenazas y pro-
mesas que tienen por origen el deseo que le con-
sume de venir a nosotros en este sacramento.

IV. FIN QUE SE PROPUSO, QUE FUE EL UNIR-
SE A CADA UNO DE NOSOTROS... E IDENTIFI-
CARSE CON NOSOTROS.— jPor qué desea tanto
Jesucristo que le recibamos en la sagrada comu-
nién? Porque cifra su ventura en unirse a cada
uno de nosotros. En la sagrada comunién Jesus
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se une realmente con el alma y con el cuerpo del
hombre: EI que come mi carne y bebe mi sangre,
en mi permanece y yo en él (Ibid 57); de modo
que después de la comunién, dice San Juan Cri-
sOStomo, SOMOs Un Mismo Cuerpo y una misma
carne con Jesucristo; de aqui que San Lorenzo
Justiniano exclamara: “;Cuén admirable es vues-
tro amor, oh Jests, cuando quisisteis incorporar-
nos a vuestra carne sagrada, hasta el punto de
que de vuestro corazén y del nuestro, insepara-
blemente unidos, se haya hecho un solo cora-
zon!”. A cada una de las almas que comulgan
dice el Sefior lo que un dia dijo a su querida sier-
va Margarita de Yprés: “Mira, hija mia, la her-
mosa alianza que se acaba de establecer entre
nosotros. Amame y pérmanezcamos eternamen-
te unidos por el amor, sin separarnos ya mas”.
Esta unién que se verifica entre Jesucristo y
nosotros es por completo efecto, como dice el
Criséstomo, del amor que nos tiene Jesucristo,
porque se une de tal modo con nosotros, que no
formamos sino una carne con él; que asi es como
se quieren entregar los que se aman apasionada-
mente.— Pero, Sefior, vos sois Dios y no conviene
a vuestra Majestad contraer tan estrecha unién
con el hombre. “El amor, responde San Pedro
Crisélogo, no entiende de razones y va no donde
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debe, sino donde le arrastran”. Escribe San
Bernardino de Siena que Jesucristo, al darse a
nosotros en alimento, quiso llegar al postrer
grado de amor, uniéndose totalmente con noso-
tros como se une el alimento con quien lo come.
San Francisco de Sales lo explicé bellamente:
“En ninguna otra accién se puede considerar al
Salvador ni mas tierno ni mas amoroso que en
ésta, en la que se aniquild, a modo de decir, y se
redujo a alimento para penetrar en nuestras al-
mas y unirse al corazén de sus fieles”.

27. Ventajas de la sagrada comunién y quiénes
pueden disfrutar de ellas

1. VENTAJAS: 1°. La sagrada comunién ocupa
el primer puesto entre los medios de santifica-
cién.— No hay cosa de la que podamos reportar
mayor fruto que de la comuién. San Dionisio es-
cribié que el Santisimo Sacramento tiene suma
virtud para santificar las almas, mucho mas que
todos los otros medios espirituales. Segiin San
Vicente Ferrer, mds aprovecha al alma una sola
comunién que una semana de ayunos a pany
agua.
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2°. Libra de los pecados veniales y hace huir
de los mortales, fortaleciendo en el alma la vida
de la gracia y activando el fuego del amor de
Dios— La comunién es la medicina de la que
dice el concilio de Trento que nos libra de los pe-
cados veniales y nos preserva de los mortales. El
mismo Jesucristo dijo que quien se alimenta de
€l, fuente de vida, recibird establemente la vida
de la gracia: Quien me come a mi también él vivi-
ra de mi (Jn 6,58). Inocencio III escribié que
Jesucristo con su pasién nos libré de los pecados
cometidos, y con la Eucaristia, de los pecados
que podiamos cometer. La Eucaristia, ademais,
dice el Criséstomo, nos inflama de amor divino y
nos hace terribles a los demonios. Explicando
San Gregorio Niseno las palabras del Cantar de
los Cantares: Me condujo a la sala del convite
enarbolando sobre mi el pendén del amor (Cant
2,4), dice que la comunién es la sala del convite
donde el alma queda embriagada de amor divi-
no hasta olvidarse de si misma y perder de vista
todas las cosas creadas.

II. QUIENES PUEDEN DISFRUTAR DE ELLAS:
1°. Los tibios.— Habra tal vez quien diga: Si yo no
comulgo mds a menudo es porque me siento frio
en el amor de Dios.— Pues ;qué?, pregunta Ger-
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son. (Porque sientes frio te alejas del fuego?
Cuando mas frio sientas tanto mds te debes acer-
car a este sacramento. Decia San Buena-
ventura: “Por tibio que te sientas, acércate con-
fiado en la misericordia divina. Cuanto mds en-
fermo se siente uno, tanta mayor necesidad tiene
del médico”.

2°. Los fervorosos.— San Francisco de Sales
escribié esta sentencia: “Dos clases de personas
deben comulgar: los perfectos y los imperfectos;
los primeros, para mantenerse en la perfeccion, y
los segundos, para llegar a ella”. Pero entiéndase
bien que quien quiera comulgar se ha de esfor-
zar por hacerlo del mejor modo posible, y vamos
a explicarlo en el punto tercero.

28. Cuiles son las disposiciones requeridas para
sacar el mayor fruto posible de la sagrada
comunion

I. LA PREPARACION: 1°. Es importantisima.—
Dos cosas se necesitan para que la comunién
produzca en nosotros gran fruto: la preparacién
y la accién de gracias, antes y después de reci-
birla.
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No hay duda que, si la comunién produjo
maravillas en el alma de los santos, lo debieron al
cuidado con que se prepararon a ella. Al contra-
rio, la falta de preparacion es la causa de que tan-
tas almas, a pesar de todas sus comuniones, no lle-
guen a sacar los frutos apetecidos. Por esto decia
el cardenal Bona que el defecto no est4 en el ali-
mento, sino en las disposiciones del que lo toma.

2°. Requiere dos disposiciones: a) desasimien-
to de las criaturas, apartando del corazén todo lo
que no sea Dios. Cuanta mds tierra haya en el
alma, tanto menos lugar habrd para el amor divi-
no; por lo que hay que arrojar del corazén todo
afecto terrestre, para que Dios lo posea por
completo. Esto fue lo que el mismo Jests dijo a
Santa Gertrudis: “Por toda preparacion te pido
que vengas vacia de ti misma”. Desprenddmonos
de las criaturas, y nuestro corazon sera por com-
pleto del Creador.

b) Deseo de recibir a Jesucristo para amarle
cada vez mds.— San Francisco de Sales decia:
“Por amor se ha de recibir a quien por amor se
da a nosotros”. De aqui que el fin principal de
nuestras comuniones ha de ser el crecer en el
amor hacia Jesucristo; el mismo Sefior dijo a
Santa Matilde: “Cuando vayas a comulgar, desea
tener en tu corazén todo el amor que pudieron
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atesorar las almas mds amantes hacia mfi, y yo lo
recibiré como tu querrias que fuese”.

II. LA ACCION DE GRACIAS: 1°. Su importan-
cia.— Es necesario también que cuidemos de la
accion de gracias luego de haber comulgado. Las
oraciones que siguen a la comunién son las més
queridas de Dios y las mds provechosas para
nuestra alma.

2°. Consiste en piadosos afectos, actos de
amor a Jesucristo, de ofrenda de nosotros mis-
mos, y en suplicas repetidas y confiadas.— Des-
pués de haber comulgado entretengdmonos en
afectos y suplicas. Los afectos no deben ser sola-
mente de gratitud, sino también de humildad, de
amor y de oferta de nosotros mismos. Humillé-
monos entonces cuanto podamos, viendo a todo
un Dios convertido en alimento nuestro después
de haberle ofendido tanto. Dice un docto autor
que el sentimiento dominante del alma que ha
comulgado debe ser el de estupor: “;Haber veni-
do Dios a mi! jHaber venido Dios a mi!”.

Hagamos entonces igualmente muchos actos
de amor a Jesucristo. Asi como ha bajado a noso-
tros para que le amemos, asi nada le agrada tan-
to como oir entonces al alma cristiana que le
dice: “Jestis mio, os amo y a s6lo vos quiero”.
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Ofrezcamonos a Jesucristo nosotros y todas
nuestras cosas, para que disponga como le plaz-
ca, repitiéndole a menudo: Jesus mio, “vos os dis-
teis todo a mi; yo me entrego todo a vos”.

Entre los afectos siguientes a la comunién
conviene dirigir a Dios muchas confiadas stpli-
cas. Santa Teresa nos ensefa que Jesucristo estd
a la sazén en el alma como sobre un trono de
amor diciéndonos lo que decia al ciego: ;Qué
quieres que haga contigo? (Mc 10,51). A mi no
siempre me tenéis (con vosotros) (Jn 12,8), pare-
ce decirnos atn hoy dia: “Pero ahora que estoy
en ti pideme lo que quieras, que he bajado del
cielo para colmarte de mis favores; pideme lo
que quieras y serds atendido” jCudntas preciosi-
simas gracias pierden quienes no se detienen a
rezar a Dios después de la comunién!

Dirijjdmonos también al Padre celestial y
acordémonos de la promesa hecha por Jesu-
cristo: En verdad, en verdad os digo: si alguna
cosa pidiereis al Padre, os la concederd en nom-
bre mio (Jn 16,23); y digamosle: “Dios mio, Dios
mio, por amor de vuestro Hijo, que ahora tengo
en mi pecho, dadme vuestro amor, hacedme todo
vuestro”. Y si lo decimos confiadamente, el Se-
for ciertamente nos oird. Obrando asi en una
sola comunién puede uno santificarse.
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