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DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

1. Es la Penitencia el sacramento por el cual nues-
tros pecados, cometidos después del Bautismo, que-
dan borrados en virtud de la absolucion del confe-
sor, ya que a los sacerdotes es a quienes Jesucristo
dio el poder de perdonar los pecados cuando dijo:
A quienes perdondreis los pecados, perdonados les
son, y a quienes los retuviereis, retenidos quedan (Jn.
20,22). Por eso el Concilio de Trento lanza anatema
contra quien osare afirmar que este sacramento no
tiene la virtud de perdonar los pecados (Sess. 14, Cu-
nones de Poenit., can. 1 y 3).

Con el sacramento de la Penitencia no solo reco-
bra el pecador la divina gracia, mas también el mé-
rito de las buenas obras hechas anteriormente en gra-
cia de Dios y que por el pecado habia perdido.

También recibe el alma nueva fortaleza para re-
sistir a las tentaciones, pues, como dice el Tridenti-
no (Sess. 6), nos renovamos en el espiritu de nuestru
mente.

Todas estas gracias que decimos recibense en vir-
tud de los méritos de la Pasion de Nuestro Senor Je-
sucristo.



2. Para recibir el sacramento de la Penitencia tres
cosas principalmente se requieren por parte del pe-
nitente: 1.*, que tenga dolor de sus pecados, junto
con el propdsito de no tornar a cometerlos; 2.%, que
manifieste integramente las culpas que cometio; 3.%,
que satisfaga la penitencia impuesta por el confesor.

Se comprende que para que el penitente pueda de-
clarar todos sus pecados y arrepentirse de ellos, ne-
cesita hacer previamente un cuidadoso examen de
conciencia.

§ 1.—Del examen de conciencia

3. Consiste este examen en escudrifiar cuidado-
samente el interior del alma, a fin de recordar todos
los pecados cometidos desde la tltima confesion bien
hecha.

En este examen unos pecan por exceso y otros por
defecto.

Pecan por exceso los escrupulosos, los cuales, aun-
que mucho se examinen, jamas quedan satisfechos;
y tanto les preocupa la exploracién de su concien-
cia, que ya ni se cuidan de mover la voluntad al do-
lor de los pecados y al propésito de la enmienda.

Y sucede ademas que, a causa de los escrupulos,
se les hace la confesién tan enojosa, que cuando van
al confesionario diriase que marchan al tormento.

No es necesario hacer un examen esmeradisimo,
basta, sencillamente, que se haga con esmero, es de-
cir, que el individuo ponga atencién en recordar to-
dos los pecados cometidos a partir de la ultima con-
fesién. La diligencia en el examen ser4 mayor o me-
nor, segun el estado de conciencia del penitente; y
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asi, el que se confiesa a vueltas de mucho tiempo y
ha cometido muchos pecados mortales, debera exa-
minarse mas cuidadosamente que aquel otro que se
confiesa a menudo y que solo rara vez ofende a Dios.

Si hecho el examen con la debida diligencia, que-
dase olvidado algun pecado grave, éste también se
perdona, siempre y cuando el penitente tenga dolor
general de todas sus culpas; pero le queda la obliga-
cion de manifestarlo en la proxima confesion que hi-
ciere.

Cuando el confesor dice a un alma escrupulosa que
no necesita examinarse mas o que basta ya de confe-
sion, el alma debe callar y obedecer. Dice San Felipe
Neri que ‘‘aquellos que desean adelantar en IQs ca-
minos de Dios deben obedecer al confesor, el cual
representa al mismo Dios; quien asi obra, puede es-
tar seguro de no tener que dar cuenta a Dios de sus
actos’’. Y San Juan de la Cruz decia: ‘‘No someter-
se a las indicaciones del confesor es soberbia y falta
de fe’’. Si; porque el Seior ha dicho, hablando de

sus ministros: Quien a vosotros oye, a Mi me oye (1.c.
10, 16).

4. Contodo, jojala hilasen todos asi de fino! Por
lo comun, las almas escrupulosas son de conciencia
delicada. Con solo que obedecan, van seguras.

Lo triste es que la mayor parte de los cristianos,
después de cometer pecados a granel y de echarlos
en olvido, danse por muy satisfechos si, al confesar-
se, sueltan los pecados que en el momento les van
viniendo a la memoria, con lo cual se exponen a no
declarar ni la mitad de los pecados que tienen. Se-
mejantes confesiones no valen nada, y mejor seria
no hacerlas.



Refiere el historiador Nicio de Eritrea que un jo-
ven acostumbrado a hacer estas confesiones, asi, a
la buena de Dios, mando llamar en la hora de su
muerte a un confesor; pero didse mas prisa el demo-
nio, el cual se le presento trayéndole una larga lista
de pecados que por falta de examen venia olvidando
en sus confesiones anteriores. A la vista de lo cual
el desdichado joven perdio toda su esperanza de sal-
varse y acabo muriendo sin confesion y desespera-
do.

5. Un buen cristiano no deja de hacer diariamente
su examen de conciencia por la noche y el acto de
contricion.

Cuéntase de un fervoroso religioso que, avisado
por el Superior de que, en vista del peligro de muer-
te en que se hallaba, debia ir preparando ya las cuen-
tas de su alma, exclamé: ‘‘;Bendito sea Dios! Du-
rante treinta afos he examinado a diario mi concien-
cia y a diario he hecho confesion como si cada dia
fuera el postrero de mi vida'’.

Vosotros, por lo menos, hermanos mios, cuando
vayais a confesaros, haced esto: buscad en la iglesia
un lugar recogido, dad enseguida gracias a Dios por
haberos sufrido hasta el momento presente y pedid-
le os ilumine para conocer el nimero y gravedad de
vuestras culpas. Hecho lo cual, recorred con el pen-
samiento los lugares donde estuvisteis, las personas
con quienes habéis tratado, las ocasiones de pecar
en que os visteis desde la ultima confesién, y, con
estas circunstancias a la vista, observad las faltas que
en ese tiempo hubiérais cometido de pensamiento,
palabra u obra; reparad muy particularmente en los
pecados de omision, sobre todo si sois jefes de fami-
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lia, funcionarios publicos o cosa por el estilo, va que
estos pecados, generalmente, se descuidan en la con-
fesion.

Y quien haya incurrido en diversas especies de pe-
cados y quiera hacer un examen mas cuidadoso, si-
ga uno a uno los Mandamientos y vea en cual de ellos
ha faltado y si fue mortal o solo venialmente.

6. El que por desgracia tenga sobre su concien-
cia un pecado mortal, procure confesarse inmedia-
tamente, puesto que a cada momento puede morir
y condenarse.

—Es que yo acostumbro a confesarme por Pas-
cua o Navidad— diran algunos.

Pero ;y quién te asegura que durante ese interva-
lo de tiempo no te va a sorprender una muerte re-
pentina?

—Espero que Dios no lo permitira asi.

—Pero ;y si lo permite?

Muchos que decian ‘‘luego, luego me confesaré’’,
ahora estan en el infierno, porque vino la muerte sin
darles tiempo a confesarse.

Narra San Buenaventura en la ‘‘Vida de San Fran-
cisco”’, que, hallandose el Santo en sus correrias apos-
t0licas, le ofrecié un distinguido caballero alojamien-
to en su casa. Francisco, lleno de agradecimiento,
puesto en oracion, rezaba por él, cuando he aqui que
Dios le revela que aquel su bienhechor amigo esta
en pecado mortal y que la muerte le ronda de cerca.
El santo se lo avisa inmediatamente y hace que se con-
fiese con su compaiiero, que era sacerdote. Poco des-
pués sentdbase el caballero a la mesa para comer; pero
no habia tomado aun el primer bocado, cuando re-
pentinamente didle un sincope, en el cual murid.

-
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7. Lamisma desgracia tuvo un pecador que, por
diferir la confesién, se perdié para siempre.

Refiere el Venerable Beda que un individuo, pia-
doso en un principio, fue enfridndose en su fervor
hasta caer en pecado mortal. Queria confesarse, pe-
ro cada dia dejaba la confesion para el siguiente. Ca-
y6 gravemente enfermo, y aun entonces daba largas
a la confesion, diciendo que ya la haria luego con
mejor disposicion.

Pero llego la hora del castigo: sobrevinole un mor-
1al desmayo, durante el cual parecidle ver como el
infierno se abria debajo de sus pies. Recobro el sen-
tido y todos los circunstantes exhortabanle a confe-
sarse; a lo que él respondié: *‘;Ya no es hora, estoy
condenado!”’ Y como continuaran animandole, afa-
dio: “‘Perdéis el tiempo; estoy condenado; ya el in-
fierno me abre sus fauces, y en él veo a Judas, a Cai-
fas y a quienes causaron la muerte de Jesucristo, y
veo el lugar que cerca de ellos me esta reservado, por-
que, como ellos, yo también desprecié la sangre de
Cristo al diferir por tanto tiempo la confesion’’.

El infeliz murié impenitente y con tales muestras
de desesperacion, que fue enterrado como un perro,
fuera de sagrado, sin que nadie rezase por €l.

8. En cuanto a los pecados veniales, bien esta el
confesarlos, ya que también se perdonan por la ab-
solucion sacramental; pero no es necesario, porque,
como dice el Concilio de Trento, pueden perdonar-,
se por otros medios distintos de la confesion, verbi-
gracia, haciendo actos de contricion o de amor de
Dios o rezando con devocion el Padrenuestro.
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9. —;Y se perdonan los pecados veniales con
agua bendita?

—Se perdonan. No es que el agua los borre direc-
tamente y per se, sino indirectamente, por via de im-
petracion, en cuanto que la Iglesia, con la bendicion
del agua, impetra para los fieles que de ella se sirven
actos de arrepentiemiento y de amor, que son los que
borran los pecados. Por eso, al tomar el agua bendi-
ta, conviene hacer un acto de dolor o de amor a Dios,
a fin de que por €l nos perdone ¢l Sefor todos los
pecados veniales que mancillan nuestra conciencia.

También ayuda el agua bendita para despertar en
nuestro animo la devocion v para ahuyentar las ten-
taciones del demonio.

Cuenta Surio de un monje que, estando para mo-
rir, rogd a su prior espantase un negro pajarraco que
estaba posado en la ventana. El prior la rocié con
agua bendita, y el pajaro, que no era sino el demo-
nio, desaparecio al instante. Asimismo refiere el P.
Ferreri de un monje cluniacense, quien, hallandose
proximo a la muerte, vio su habitacion invadida de
demonios; se esparcio agua bendita y los demonios
desaparecieron como por ensalmo.

10. Pero sigamos. Hemos hablado del examen
que debe hacerse de los pecados mortales y veniales.
Cabe aqui preguntar:

—Y ;qué pecado cometera quien realiza una ma-
la accion con la duda de si sera pecado mortal o so-
lamente venial?

Habra cometido pecado mortal, pues se expuso a
ofender a Dios gravemente; lo que debiera haber he-
cho era salir de la duda antes de hacer nada. Si en
lo pasado no obro asi, es preciso lo declare en la con-
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fesién, acusandose por lo menos de su falta tal co-
mo esté en la presencia de Dios.

Pero si se trata de escrupulosos, los cuales en to-
do tiene duda, la regla que deben seguir es otra: que
obedezcan al confesor. Si éste les manda no hacer
caso de las dudas y obrar en contra de sus escriupu-
los, aténganse a ello exactamente; de lo contrario,
harén inutil todo remedio espiritual.

11. Antes de proseguir adelante, a todos reco-
miendo hacer una confesion general si todavia no la
han hecho.

Y no me refiero unicamente a aquellas personas
cuyas confesiones fueron o sacrilegas, porque calla-
ron pecados por vergiienza, o nulas, por haberlas he-
cho sin examen o sin dolor; hablo también para to-
dos aquellos que desean convertirse firmemente a
Dios.

La confesion general es un medio poderoso para
lograr un verdadero cambio de vida. Santa Marga-
rita de Cortona, convertida ya, consiguio hacerse, por
la confesion de todos sus pecados, tan amada de Dios,
que el Seitor le hablaba y le decia:

—iPecadora mia, pobrecita mia!

Un dia preguntole ella con humildad:

—¢Cuando sera, Seior que os oiga llamaros hija
mia?

—Te llamaré hija mia —le respondié Jesucristo—
cuando hayas hecho confesion general de toda tu vi-
da.

Hizola la santa, y desde entonces siempre le dio
Jesucristo en sus coloquios el nombre de hija.
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§ 2.—Del dolor

12. Tan necesario es el dolor para el perdon de
los pecados, que sin él ni el mismo Dios (por lo me-
nos segun su providencia ordinaria) puede perdonar-
los. Si no hiciéreis penitencia, todos igualmente pe-
receréis (Lc. 13,3).

Puede ocurrir que un pecador se salve, aun mu-
riendo sin examen y sin confesion de sus pecados.
Es el caso del que, no teniendo a mano un sacerdote
o faltandole tiempo para confesarse, hace un acto
de verdadera contricion. Mas salvarse sin dolor es
totalmente imposible.

De ahi el gran error de algunas personas que, al
prepararse para la confesion, ponen todo su afan en
recordar los pecados, sin preocuparse nada de do-
lerse de ellos.

A Dios, pues, debemos pedir insistentemente este
dolor; y antes de acercarnos al confesionario, bue-
no sera rezar una Avemaria a la Virgen de los Dolo-
res pidiéndole nos alcance verdadero dolor de nues-
tras culpas.

El dolor, para que tenga la eficacia de borrar nues-
tros pecados, tiene que tener cinco condiciones; a sa-
ber: que sea verdadero, sobrenatural, sumo, univer-
sal y confiado.

13. 1.° Debe ser verdadero, es decir, de corazon
y no solamente de palabra. Asi define el dolor el Con-
cilio de Trento: ‘‘Un pesar del alma y un aborreci-
miento de los pecados cometidos, con proposito de
no cometerlos mas’’. Es preciso, pues, que el alma,
a la vista de sus culpas, tenga verdadera compuncion
y pesar y amargura y las deteste y abomine, como
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hacia el penitente rey Ezequias: Repasaré delante de
Ti con amargura de mi alma todos los afios de mi
vida (Js, 38,15).

14. 2.° Debe ser sobrenatural, esto es, animado
por un motivo sobrenatural y no por sentimientos
puramente naturales, como seria arrepentirse del pe-
cado por los dafios que trajo a la salud del cuerpo
o a los bienes de fortuna o a la buena reputacion;
estos motivos son naturales y nada aprovechan.

Debe ser, pues, sobrenatural el motivo de nuestro
dolor, arrepmtléndonos del pecado o por su fealdad
o por la injuria que supone a la bondad infinita de
Dios, o por haber merecido con él el infierno o ha-
ber perdido los derechos al cielo. Segiin estos moti-
vos, el dolor serd o de perfecta contricion o dolor
imperfecto, llamado también de atricion, como lue-
go diremos.

15. 3.° Debe ser sumo, lo cual no quiere decir
que haya de ir acompanado de lagrimas o de aflic-
cion sensible; basta que en la voluntad sea apreciati-
vamente sumo, es decir, que estimemos la ofensa he-
cha a Dios como el mayor mal que podia suceder-
nos. Adviertan esto aquellos espiritus pusildnimes que
se apenan porque no sienten de una manera sensible
el dolor de sus culpas; basta que se.arrepientan con
la voluntad, es decir, que quieran arrepentirse, que
prefieran haberlo perdido todo antes que haber ofen-
dido a Dios. Santa Teresa daba esta regla excelente
para conocer si un pecador tenia verdadero dolor de
sus pecados: si tiene buenos propdsitos y esta dispues-
to a perderlo todo antes que la gracia de Dios, tran-
quilicese, que su dolor es verdadero.
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16. 4.° Debe ser universal, incluyendo todas las
ofensas graves hechas a Dios, de suerte que no haya
en el alma ni un solo pecado mortal que ella no de-
teste sobre todo otro mal. Pecado mortal he dicho,
pues tratandose de veniales no es preciso arrepentir-
se de todos, ya que pueden perdonarse unos sin que
se perdonen los demads, con tal que haya de aquéllos
verdadero arrepentimiento.

Tengan esto presente los que sélo llevan a la con-
fesion faltas veniales: que si no tienen dolor, sus con-
fesiones son nulas, y que si quieren recibir la gracia
de la absolucion, deben tener dolor, por lo menos,
de alguno de los pecados que confiesan u ofrecer ma-
teria cierta declarando alguna culpa de la vida pasa-
da y de la cual tengan verdadero dolor.

17. Esto en cuanto a pecados veniales se refiere.
Pues en cuanto a los mortales, es necesario que el
dolor se extienda a todos; de lo contrario, ninguno
quedaria perdonado. La razén es que ningun peca-
do mortal se perdona sin la infusién de la gracia di-
vina en el alma, pero esta gracia es incompatible con
el pecado mortal; de ahi que no pueda perdonarse
uno si no se perdonan todos.

Cuéntase de San Sebastian martir que, como tu-
viese la virtud de curar las enfermedades con la sola
seiial de la cruz, fue cierto dia a buscarlo el prefecto
de la ciudad, Cromacio, para que lo curase de su en-
fermedad. El santo le prometio la salud, pero a con-
dicién de que antes quemase los idolos que en su ca-
sa tenia. Quemolos el enfermo, queddndose con uno
solo, a que tenia particular estima. Como la enfer-
medad no desaparecia, quejdse de ello a San Sebas-
tian, el cual le dijo que, pues se habia reservado un
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idolillo, de nada le valia haber tirado al fuego todos
los demas.

Lo mismo pasa con el pecador: nada importa que
se arrepienta de algunos pecados mortales si no se
arrepiente de todos. Pero no es necesario que el pe-
cador que tiene muchos pecados graves vaya detes-
tandolos uno por uno; basta que extienda a todos
ellos un dolor general, en cuanto que son ofensas gra-
ves contra Dios; y asi, aunque algun pecado queda-
se olvidado, se le perdonara también.

18. 5.° Debe ser confiado, es decir, acompana-
do por la esperanza del perdén; de lo contrario, se-
ria como el dolor de los condenados, quienes tam-
bién detestan sus culpas (no por ofensas a Dios, si-
no por ser causa de sus tormentos) pero sin esperan-
za ninguna de perdon. También Judas se arrepintio
desu traicion: Porqué entregando la sangre del Justo
(Mt. 27,4). Mas como no confio en el perdon, mu-
rio desesperado colgandose de un érbol.

Cain reconocio igualmente su delito de haber ma-
tado a su hermano Abel, pero desesperé del perdon
diciendo: Mi maldad es tan grande, que no puede ha-
ber para mi perdon (Gen. 4,13); y asi, murid conde-
nado.

Dice San Francisco de Sales que el dolor de los ver-
daderos penitentes esta lleno de paz y de consuelo,
porque cuanto mas les pesa haber ofendido a Dios,
tanto mas confian en su perdén y tanto mas crece
el consuelo. Por eso decia San Bernardo: ‘‘Seior, si
tan dulce es llorar por Ti, ;qué sera gozar de Ti?"".

Estas son, pues, las condiciones que ha de tener
el dolor para que por él pueda alcanzar el alma en
la confesion el perdén de Dios.
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19. El dolor puede ser de dos clases: perfecto o
imperfecto. El perfecto se llama de contricion, y el
imperfecto, de atricion.

Dolor de contricion es el que tenemos por haber
ofendido a la divina bondad. Ensefian los tedlogos
que la contricion es un acto formal de perfecto amor
a Dios, puesto que el alma contrita, si se arrepiente
de haberle ofendido, es precisamente por un impul-
so de amor a su bondad infinita. De ahi que una ex-
celente manera de prepararse a la contricion sea ha-
cer previamente actos de amor para con Dios, dicien-
do: ‘‘Dios mio, porque sois la bondad inmensa, yo
os amo sobre todas las cosas, y porque os amo, me
pesa sobre todo mal haberos ofendido’’.

20. El dolor de atricion es un pesar de haber ofen-
dido a Dios por un motivo menos perfecto, como se-
ria, por la fealdad del pecado o por los males que
del pecado se siguen, como son perder la gloria eter-
na y hacerse reo del infierno.

Tenemos, pues, que la contricion es un pesar de
haber pecado por la injuria que hicimos a Dios, y
la atricion, un pesar de haber ofendido a Dios por
el mal que acarreamos sobre nosotros mismos.

21. Con la contricion recibese al punto la gracia,
aun antes de recibir en el sacramento la absolucion
del confesor; pero esto a condicion de que el peni-
tente tenga intencion, por lo menos implicita, de con-
fesarse. Asi lo enseia el Concilio de Trento: ‘‘Aun-
que a veces acontezca que la contricion sea un per-
fecto acto de amor y que reconcilie al hombre con
Dios antes de recibir este sacramento’’.

Con la atricion no se recibe la gracia sino cuando
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a ella se une la absolucién sacramental, como decla-
ra el mismo santo Concilio: ‘‘Aunque (la atricion)
de suyo, sin el sacramento de la Penitencia, no baste
para justificar al pecador, sin embargo lo dispone pa-
ra recibir la divina gracia en este sacramento’’ (Sess.
14). La palabra ‘‘dispone’’ entiéndese, segin expli-
ca Gonet y es sentencia comunisima de los doctores,
de aquella disposicién préoxima coh la cual comuni-
case la gracia en el sacramento, y no de una disposi-
cion remota, ya que la atricién, aun fuera del sacra-
mento, es un acto bueno que dispone a la gracia; aho-
ra bien, el Concilio habla de una disposicion en or-
den al sacramento (in sacramento Poenitentiae); luego
necesariamente debe entenderse de una disposicién
proxima.

22. Muévese aqui la cuestion de si para recibir
la absolucion de los pecados es preciso que la atri-
cion vaya unida con un acto de amor inicial, esto es,
con un comienzo de amor.

No cabe duda de que para la justificacion se re-
quiere este amor inicial, pues el citado Concilio de-
clara que una de las disposiciones para que el peca-
dor se justifique es que comience a amar a Dios:
‘‘Empiezan amando a Dios como a fuente de la jus-
tificacion’’ (Sess. 6).

Pero ;en qué ha de consistir este comienzo de
amor? Ahi estd la dificultad.

Segun unos, en un acto de amor a Dios predomi-
nante, es decir, que el pecador ame a Dios sobre to-
das las cosas.

Mas no dicen bien, porque quien ama a Dios so-
bre todas las cosas, ya lo ama con amor perfecto,
y el amor perfecto borra todo pecado.
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Por Urbano VIII fue condenada la siguiente pro-
posicién de Miguel Bayo, segun la cual el amor a Dios
podia coexistir con el pecado: ‘‘La caridad, que es
plenitud de la ley, no siempre va unida a la remisién
de los pecados’’. Pero ;cudl es ese amor a Dios, con
el cual estd cumplida la ley, sino el amor predomi-
nante por el cual amamos a Dios sobre todas las co-
sas? Ensefia Santo Tomas que amando a Dios sobre
todas las cosas ya estd cumplido el precepto de Jesu-
cristo: Amards al Sefor tu Dios con todo tu corazén
(Mt. 22,3). He aqui las palabras del santo: ‘‘Cuan-
do se nos manda amar a Dios con todo el corazén,
entiéndese que debemos amarle sobre todas las co-
sas’’. Por consiguiente, quien ama a Dios sobre to-
das las cosa no puede estar en pecado. Y lo confir-
ma el Angélico en otro lugar diciendo: ‘‘El acto del
pecado mortal es contrario a la caridad, que consis-
te en amar a Dios sobre todas las cosas’’. De donde
concluye: ‘‘La caridad no puede permanecer junta
con el pecado mortal’’. Tenemos ademas muchos tex-
tos de la Sagrada Escritura donde se afirma que el
que a Dios ama es amado por Dios: Yo amo a los
que me aman (Prov. 8,17); Quien me ama, serd ama-
do de mi Padre, y Yo tambiri lo amaré (Jn. 14,21);
Quien permanece en el amor, en Dios permanece y
Dios en él (Jn. 4,16); La caridad cubre la muchedum-
bre de los pecados (1 Pt. 4,8).

23. De ahi se sigue que toda contricién (la cual,
como acabamos de decir, es también acto de cari-
dad) aunque sea remisa, con tal de que sea contri-
cién, perdona todas las culpas graves. Por eso escri-
be el maestro Angélico: ‘‘Por pequeiio que sea el do-
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lor, si es tal que llega a ser contricion, borra todo
pecado’’ (Suppl. 9.5 a 3).

24. Esto supuesto, si por amor inicial, unido a
la atricién, se quisiese entender el amor predominan-
te, es cosa descaminada, porque, aun siendo amor
remiso y no intenso, siempre seria amor perfecto y,
por tanto, no seria atricion, sino contricién; y si la
atricion necesaria fuese ésa, todo pecador iria ya jus-
tificado al confesionario, y tendriamos que el sacra-
mento de la Penitencia no seria sacramento de muer-
tos, sino de vivos, y la absolucidén no seria absolu-
cién propiamente, sino mas bien una simple decla-
racion de una absolucion verificada ya en el alma,
como pretendia Lutero. Lo cual no puede afirmar-
se, segun declard el Concilio de Trento (Sess. 14).

En conclusidn, el amor inicial que debe acompa-
fiar a la atricién no es necesario sea un amor predo-
minante, sino que basta un simple principio de amor,
cual es el temor de los castigos eternos. E/ temor de
Dios es el principio del amor (Eclo. 25,16). Asimis-
mo, la voluntad de no ofender mas a Dios ya es un
principio de amor, y lo es también la esperanza del
perdén y de los bienes eternos que el Sefior prome-
te. “‘Por el mero hecho —dice Santo Tomas— de es-
perar de otra persona algun bien, ya empezamos a
amarla’’. Por eso, al confesarnos conviene unir al
acto de dolor un acto de esperanza de que por los
méritos de Jesucristo seremos perdonados. ‘‘Con esta
esperanza —dice el Concilio de Trento— debe pre-
pararse el penitente a recibir de Dios la remisién de
sus culpas’’.

25. Notaremos todavia que, para que haya do-
18



lor de atricidn, no basta el temor de los castigos tem-
porales con que a veces el Seflor castiga en esta vida
a los pecadores. Los doctores enseflan que asi como
la pena del pecado mortal es eterna, asi también el
motivo del dolor deben ser los castigos eternos.

Adviértase ademads que en el acto de atricion no
basta que el pecador se arrepienta unica y exclusiva-
mente de haber merecido el infierno, sino que debe
arrepentirse de haber ofendido a Dios, por el infier-
no merecido.

Recordemos también lo que dice el Concilio de
Trento: que el acto de atricion debe ir acompainado
no sélo de la esperanza del perddn, sino ademas de
la resolucién de no pecar mas: ‘“‘Con la esperanza
del perdén excluya la voluntad de pecar’’.

He aqui, pues, cdmo se hace el acto atricion: *‘Dios
mio, me arrepiento sobre todo otro mal de haberos
ofendido, porque con mis pecados he perdido el cie-
lo y me he hecho merecedor de los eternos castigos
del infierno’’.

Y el acto de contricidn: ‘‘Dios mio, porque sois
bondad infinita, os amo sobre todas las cosas; y por-
que Os amo me pesa y me arrepiento sobre todo mal
de cuantas ofensas os hice a Vos, sumo bien. No mas
pecar, Dios mio; prefiero morir antes que volver a
ofenderos’’.

Y adviértase, finalmente, que aunque la sola atri-
cion baste, como se ha dicho, para conseguir la gra-
cia en este sacramento, conviene, sin embargo, que
todos los que se acercan a la confesion aiadan, para
mayor seguridad y provecho, el acto de atricion al
de contricion.



§ 3:—Del propésito

26. Dolor y proposito van inseparablemente uni-
dos; por eso el dolor se define una detestacion del
pecado cometido, con propdsito de no volver a co-
meterlo mads.

No se concibe en el alma verdadero dolor de sus
;[))e_cados sin un propdsito de no volver a ofender a

ios.

Pero para que el proposito sea verdadero ha de te-
ner estas tres condiciones: que sea firme, universal
y eficaz.

27. 1.° Ha de ser firme, de suerte que el peni-
tente esté resuelto a padecer cualquier mal antes que
ofender a Dios.

Hay quienes dicen:

—Padre, yo no quisiera ofender a Dios, pero las
ocasiones, mi propia debilidad, me haran caer; yo
quisiera..., pero me va a ser dificil mantenerme fiel.

—Hijo mio, tu no tienes propésito verdadero, y
por eso dices quisiera, quisiera. Pues has de saber
que de estos quisiera esta lleno el infierno. Esa tu dis-
posicion se llama veleidad y no propdsito.

El verdadero propésito, como acabo de decir, es
una firme resolucidn de la voluntad de sufrir cual-
quier mal antes que tornar al pecado. Es cierto que
nos rodean las ocasiones malas y que somos débiles,
sobre todo si hemos contraido la costumbre de al-
gun vicio; y cierto, por otra parte, que el demonio
tiene mucho poder, pero mayor es el de Dios, y con
su ayuda podemos vencer todas las tentaciones del
infierno. Todo lo puedo —decia San Pablo— en
Aquel que me conforta (Fil. 4,13). Es verdad que
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siempre debemos temer de nuestra debilidad y des-
confiar de nuestras propias fuerzas; pero también de-
bemos confiar en Dios, con cuya gracia triunfaremos
de todos los asaltos de nuestros enemigos. /nvocaré
a Yavé... —exclamaba David— y de mis enemigos
seré salvo (Sal. 18,4). Quien a Dios se encomienda
en las tentaciones, nunca jamas caera.

—Padre, yo me he encomendado a Dios y, sin em-
bargo, la tentacion insistio.

—Pues insiste tu también en implorar el auxilio di-
vino mientras dure la tentacién, y no caeras. Dios
es fiel y no permitird que seamos tentados sobre nues-
tras fuerzas: Fiel es Dios —dice San Pablo— y no
ha de permitir que sedis tentados mds de lo que po-
déis (1 Cor. 10-13). El ha prometido dar su ayuda
a quien se la pide: Todo el que pide, recibe (Mt. 7,8).
Y esta promesa la hace a todos: todo el que pide (sea
justo o pecador) recibe. Asi es que no hay excusa para
el pecador, puesto que si a Dios acude, Dios exten-
dera su mano y lo sostendra para que no perezca.
Por eso el que peca, peca por su culpa, porque, una
de dos, o es que no quiere implorar el auxilio de Dios,
0 es que no quiere servirse del auxilio que Dios le ofre-
ce.

28. 2.° El propdsito ha de ser universal, exten-
diéndose a todo pecado grave. Saul recibio del Se-
nor la orden de matar a todos los amalecitas y a to-
dos sus ganados y quemar todos sus ajuares. Pero
¢qué hizo Saul? Mato, si, muchos hombres y mu-
chas bestias y quemo gran cantidad de cosas, mas
perdono la vida al rey y guardé6 lo mas precioso del
botin. Esta desobediencia le costo la maldicion de
Dios. Hay muchos pecadores que imitan a Saul: re-
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suélvense a no pecar, pero se reservan ciertas amis-
tades peligrosas, ciertos rencores al projimo con de-
seos de venganza. Es como si quisieran partir su co-
razon y dar la mitad a Dios y la otra mitad al demo-
nio, con lo cual alegran al demonio, pero no a Dios.
Conocida es la historia de Salomodn y de las dos
madres que altercaban sobre la propiedad de sus hi-
jos, uno muerto y otro vivo. Salomén decreta: cor-
tese el nifio vivo en dos partes y entréguese la mitad
a la una y la mitad a la otra. La falsa madre callaba
y holgdbase de la sentencia, pero la verdadera ma-
dre exclam@: De ninguna manera, sefor; antes que
ver muerto a mi hijo, prefiero que lo lleve ella ente-
ro (3 Reg. 3,26). Por donde comprendié Salomoén
cual era la verdadera madre del nifio vivo y a ella se
lo entregé. De la misma manera el demonio, que no
es padre, sino enemigo nuestro, alégrase de llevarse
parte de nuestro corazon; mas a Dios no le place el
reparto; lo quiere todo para si. Nadie —dice Jesu-
cristo— puede servir a dos seftores (Mt. 6,24). Dios
no admite servidores que pretendan servir a dos se-
fores; El quiere ser nuestro unico Seiior, y con toda
justicia niégase a compartir la posesion del hombre.

29. Estamos, pues, en que el propdsito debe ser
universal, por manera que se extienda a todos los pe-
cados mortales. Digo mortales porque, tratandose de
veniales, puede darse propésito de evitar unos si y
qtéros no, y, con tal propdsito, ser buena la confe-
sién.

No obstante, las almas temerosas de Dios resuél-
vense también a evitar todo pecado venial delibera-
do cometido a sabiendas, y de las faltas indelibera-
das y hechas sin pleno conocimiento, su propésito
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es de cometer las menos posibles, porque querer evi-
tarlas todas es imposible, dada nuestra natural fla-
queza. Solo Maria Santisima se vio libre de toda culpa
venial aun indeliberada, segiin declaracion del Con-
cilio de Trento cuando dice: **...ser imposible evitar
durante la vida todos los pecados, aun los veniales,
si no es por especial privilegio de Dios, como de la
bienaventurada Virgen afirma la Iglesia’’ . Esta es una
de las razones mas poderosas que demuestran la con-
cepcion inmaculada de la Madre de Dios, porque,
de haber contraido la mancha original, no hubiera
podido, naturalmente, verse libre de todo pecado ve-
nial, por lo menos de alguno indeliberado. Pasemos
adelante.

30. 3.° El proposito ha de ser eficaz, es decir, que
mueva al alma a tomar los medios para evitar el pe-
cado en lo venidero.

Uno de los medios mas necesarios es apartarse de
las ocasiones de pecar. Aqui hay que poner atencion.
iSi los hombres cuidasen de evitar las malas ocasio-
nes, no caerian en tantos pecados y muchas almas
se librarian de caer en el infierno! Poca ganancia hace
el demonio sin la ocasion por aliada; pero cuando
una persona métese en ella voluntariamente, sobre
todo en materia de impureza, la caida es moralmen-
te inevitable.

31. Hay que distinguir aqui la ocasion proxima
y la remota.

Remota es la que en todas partes se presenta o, di-
cho de otra forma, aquella en que rara vez el hom-
bre peca.

Proxima es la ocasion que de por si y de ordinario
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induce a pecar, como seria, por ejemplo, para un jo-
ven el trato frecuente y sin necesidad con mujeres pro-
caces o de dudosa reputacion.

También es proxima aquella en que uno muchas
veces pecO.

Hay ocasiones que no son préximas para la gene-
ralidad y si en particular para alguna persona que
en ellas, sea por mala inclinacion, sea por la fuerza
de un habito vicioso contraido, cayé con frecuencia.

Hallanse, pues, en ocasion proxima: a) los que re-
tienen consigo en casa alguna persona con la que a
menudo pecaron; b) los que concurren a aquellos lu-
gares, publicos o particulares, donde muchas veces
ofendieron a Dios con rifias, borracheras o desho-
nestidades; c) los que con ocasion del juego come-
tieron con frecuencia fraudes, provocaron alteraca-
dos o blasfemaron.

Ahora bien, ninguno de éstos puede ser absuelto
si no promete firmemente huir de la ocasién, pues
el mero hecho de exponerse a ella, aunque ningin
acto malo llegase a perpetrar, ya constituye para €l
pecado grave.

Y si la ocasién voluntaria es actualmente in esse (1),
no puede ser absuelto el penitente, como enseiid San
Carlos Borromeo en su Instruccion a los confesores,
si antes no quita de hecho la ocasion, pues siendo
esto cosa de mucho esfuerzo, si el penitente no lo hace
antes de recibir la absolucién, dificilmente lo hara
después de absuelto.

(1) La ocasion proxima voluntaria llamase in este 0 continua cuando
uno habitualmente o de continuo la tiene en sus manos, verbigracia, vi-
vir con una manceba, tener en su propia biblioteca un libro pornografi-
co, etc.
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32. Mucho menos capaz de absolucion es el que
se resiste a dejar la ocasion, contentandose con pro-
meter no volver a las andadas. Dime, hermano, ;pero
tu crees que no va a arder la estopa puesta al fuego?
Entonces ;cOmo te las prometes de no caer si te po-
nes en la ocasion? Vuestra fortaleza —dice Isaias
(1,31)— serd igual a la pavesa de la estopa... Una
y otra arderdn el el fuego que nadie apagard. Nues-
tra fuerza serd como la estopa, que arde en el fuego
sin resistencia.

Obligado una vez el demonio a responder cual era
el sermén que mas le disgustaba, dijo: ‘‘El sermén
de las ocasiones’’. Al demonio le basta con que no
abandonemos la ocasion; todo lo demds —propdsi-
tos, promesas, juramentos— le tiene sin cuidado, por-
que mientras no se deje la ocasion se seguird pecan-
do. La ocasién, sobre todo en materia de impudi-
cia, es a manera de venda en los 0jos, que no nos
deja ver nada, ni Dios, ni cielo, ni infierno. En su-
ma, la ocasién nos ciega; y un ciego ;cémo podra
atinar con la senda del cielo? Marchara por el cami-
no del infierno sin saber adénde va. ;Y por qué? Por-
que nada ve.

Quien se halla en ocasién debe esforzarse por apar-
tarse de ella; de lo contrario, nunca rompera con el
pecado.

33. Insistimos en advertir que para ciertos indi-
viduos de torcidas inclinaciones o habituados a al-
gun vicio, principalmente de lujuria, para ellos son
proximas o cuasi proximas; y de ellas tienen que ale-
jarse si no quieren volver de continuo al vomito de
la culpa.

25



34. —Pero, Padre —dira quiza alguno—, yo no
puedo desprenderme de tal persona, no puedo salir
de aquella casa sin grave perjuicio mio.

—Bien; esto quiere decir que la ocasion en que es-
tas no es voluntaria, sino necesaria. Y si es necesaria
y no la quieres dejar, debes procurar, por lo menos,
convertirla en remota en el empleo de las oportunas
cautelas.

¢ Y cudles son esas cautelas? Tres: frecuencia de sa-
cramentos, oracion y evitar toda familiaridad con el
complice de tu pecado.

a) La frecuencia de los sacramentos de la Confe-
sion y Comunion seria, por una parte, el mejor re-
medio; pero hay que tener presente que en las oca-
siones proximas necesarias de incontinencia es gran
remedio diferir la absolucion, a fin de que el peni-
tente ponga mayor empeiio en el uso de las otras dos
cautelas, es decir, en encomendarse mucho a Dios
y en huir del trato familiar a que antes aludimos.

b) También es muy conveniente renovar, ya desde
la maiana al levantarse, el propésito de no pecar;
y luego, no sélo por la manana, sino a menudo du-
rante el dia, invocar al Sefior delante del Sagrario o
a los pies de un crucifijo, asi como también a Maria
Santisima, pidiéndoles su auxilio para no reincidir.

¢) De suma importancia es la tercera cautela, que
consiste en evitar toda familiaridad con la persona
complice, no quedandose a solas con ella, procurando
no fijar en su rostro la mirada y evitando hasta su
conversacion. Y si por necesidad hay que tratar con
ella algun asunto, sea como a la fuerza y fingiendo
repugnancia con cualquier pretexto. Esto es lo mas
importante para lograr que una ocasion préxima ven-
ga a ser remota; pero en la practica sera cosa dificil
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si el penitente recibio ya la absolucion. Por lo cual
conviene que en casos semejantes la difiera el confe-
sor hasta tanto que la ocasion proxima no se haya tro-
cado en remota, cosa que no se consigue ni en ocho
ni en quince dias, sino que hace falta un mayor es-
pacio de tiempo.

35. Y si acontece que, a pesar de cuantos reme-
dios hemos dicho, continuara el penitente siempre
igual en sus recaidas, ;qué habria que hacer?

El unico remedio que entonces queda es el que in-
dica el Evangelio: Si tu ojo derecho te es ocasion de
tropiezo, arrdncalo y échalo lejos de ti (Mt. 5,29),
porque es preferible —dice Jesucristo— quedar sin
un ojo por ir al cielo, que con los dos irse al infier-
no. Por consiguiente, la disyuntiva en estos casos es
o alejarse de la ocasion, cueste lo que cueste, 0 con-
denarse.

§ 4.—De la confesidon
Y vengamos ya a la confesion de los pecados. La
¢onfesion, si ha de ser buena, tiene que ser /ntegra,
humilde y sincera.
SECCION 1.*
Integridad de la confesion
36. A quien ha ofendido a Dios gravemente no

le queda mas remedio, si quiere escapar de la conde-
nacion eterna, que confesar su pecado.
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—Pero ;y si me arrepiento de todo corazén? ;Y
si hago penitencia durante mi vida entera? ;Y si me
voy a un desierto a alimentarme de hierbas y a dor-
mir sobre el santo suelo?

—Puedes hacer lo que quieras; pero si no confie-
sas el pecado que cometiste y que tienes en tu me-
moria, no habra perdén para ti. Digo que tienes en
tu memoria, porque si lo olvidaste sin culpa tuya,
y al confesarlo tuviste dolor general de todas tus ofen-
sas hechas a Dios, quedd indirectamente perdonado;
basta que, cuando te acuerdes, lo declares en confe-
sion. Pero si lo callaste voluntariamente, sigues con
la obligacién de confesar ese pecado y de confesar
de nuevo todas los demas que confesaste, pues tu con-
fesion fue nula y sacrilega.

37. ;Maldita vergiienza! a cudntas pobrecitas al-
mas arroja en el infierno. Por eso Santa Teresa re-
comendaba a los predicadores: ‘‘Predicad, predicad,
sacerdotes, contra las malas confesiones, pues por
malas confesiones se condenan la mayor parte de los
cristianos’’.

38. Cierto dia un discipulo de Sécrates entro en
casa de una mala mujer. Al salir ya a la calle, como
advirtiese que pasaba su maestro, queddse dentro pa-
ra no ser visto. Pero Sdcrates, que de todo se habia
dado cuenta, asomdse al portal y le dijo: ‘‘La ver-
giienza debieras tenerla para entrar en este lugar, no
para salir de éI’’.

Lo mismo digo yo a quienes cometen el pecado y
luego no se atreven a confesarlo: ‘‘Hijo mio, lo ver-
gonzoso es el pecar, no el salir del pecado confesan-
dolo’’. Dice el Espiritu Santo: Hay una confusion
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que es fruto del pecado y una confusion que trae con-
sigo gloria y gracia (Ecli. 4,25). Juzguemos como des-
honra hacernos enemigos de Dios por el pecado; mas
no tengamos por tal recobrar la gracia divina y el cielo
por la confesion de nuestras culpas.

39. ;Vergiienza!, pero ;por qué? ;Fue por ven-
tura un baldén para Maria Magdalena, Maria Egip-
ciaca, Margarita de Cortona y tantas otras santas pe-
nitentes la confesidon que de sus culpas hicieron? Pre-
cisamente por eso conquistaron el paraiso, donde,
como princesas de tan glorioso reino, gozan de Dios
y gozaran de él por eternidades sin fin.

San Agustin, después de su conversion, no solo
confesé su mala vida, sino que la consigno en un li-
bro, para que el mundo conociera todos sus extra-
vios.

40. Cuenta San Antonio que un prelado vio en
cierta ocasion al demonio al lado de una mujer que
esperaba turno para confesarse. Preguntdle aquél qué
hacia, y el demonio respondi6: ‘‘Cumplir el precep-
to de la restitucidon. Cuando incité a esta mujer a pe-
car, le robé la vergiienza para que pecara; ahora se
la estoy restituyendo para que calle su pecado’’.

Si, éste es el ardir de que se sirve et demonio, co-
mo escribe San Juan Criséstomo: ‘‘Puso Dios ver-
giienza en el pecado y confianza en la confesion; el
demonio invierte las cosas, poniendo en el pecado
confianza y en la confesion rubor’’. El lobo ahoga
los gritos de la oveja atenazdndole con sus garras la
garganta, logrando asi llevarsela y devorarla. Esto
cabalmente hace el demonio con algunas pobrecitas
almas: las sujeta por la garganta para que no decla-
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ren sus pecados y poder llevérselas tranquilamente
al infierno.

41. Refiérese en la vida del jesuita Padre Juan
Ramirez que, predicando en una ciudad, fue llama-
do a confesar a una joven moribunda. Era ésta de
buena familia y habia llevado una vida aparentemente
santa, pues comulgaba a menudo, ayunaba y hacia
otras penitencias. Confesdse con muchas lagrimas al
dicho confesor, el cual salio de alli sumamente con-
solado. Mas he aqui que mientras caminaba de re-
torno a su casa, dijole el compaitero que consigo ha-
bia llevado:

—Padre, mientras vos confesdbais a la joven, vi
que una mano negra le apretaba la garganta.

Al oir esto, el Padre Ramirez torno a la casa de
la enferma; pero al llegar ya la joven habia muerto.
Retirdse el Padre a su convento, y, estando en ora-
cion, apareciose la difunta en forma horrible, rodeada
de llamas y arrastrando cadenas, la cual le dijo que
estaba condenada por acciones deshonestas con un
hombre; que nunca habia descubierto al confesor esos
pecados; que en la hora de la muerte quiso confe-
sarlos, pero que el demonio, como de costumbre, pu-
so en su animo grande empacho, induciéndola a ca-
llarlos. Y desaparecid, dando espantosos alaridos en
medio de un fuerte estruendo de cadenas.

(1) Refiere este suceso la Historia manuscrita del Colegio de Valen-
c1a, ¢. 23, segun anota el ilustre historiador P. Antonio Astrain en su
Historia de la Compania de Jesus, 1. 11, p. 513. Sucedio en Valencia cl
ano 1562, residiendo alli ¢l P. Juan Ramires, célebre predicador de la
Compania en Espafa.
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42. —Hija mia, si ya has cometido algtin peca-
do, ;por qué no lo confiesas en seguida?

—Es que me da vergiienza.

—iDesventurada de ti —exclama San Agustin—,
unicamente piensas en que tienes vergiienza, y no
piensas en que, si no te confiesas, estas condenada!

iQue te da vergiienza!

‘‘Pero jcomo! —insiste el mismo santo—, ;no la
tienes para hacerte la herida y la tienes para ponerte
la venda que te la puede curar?’’. *‘El médico —dice
el Concilio de Trento—, si no conoce la enfermedad,
no la puede curar’’.

43. ;Oh qué estrago hace dentro de si el alma que,
al confesarse, calla por vergiienza algun pecado mor-
tal! “‘Lo que para el pecado era remedio —dice San
Antonio—, se convierte en victorioso trofeo de Sa-
tanas’’.

Cuando en la guerra se gana una batalla, pasean
los soldados con orgullo las armas tomadas al ene-
migo. jOh, qué aires de triunfo se da el demonio con
las confesiones sacrilegas, gloriandose de haber arre-
batado al cristiano aquellas mismas armas con que
podia él haberlo vencido!

iPobres almas, que asi convierten la medicina en
veneno! Aquella infeliz mujer solo tenia un pecado
en su conciencia; callandolo en la confesion, come-
tid un sacrilegio, que es pecado mucho mayor. Ese
es el triunfo del demonio.

44. Dime, hermana, si por no confesar tu peca-
do tuvieras que verte abrasada viva en una caldera
de pez hirviendo, y supieras que luego iba a ser co-
nocido tu pecado por todos tus parientes y vecinos,
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dime: ;lo callarias? Seguramente que no, sabiendo,
por otra parte, que con solo confesarlo quedaria ocul-
to tu pecado y tu libre de la ardiente caldera.
Pues bien, es cosa certisima que, si callas tus pe-
cados, iras a arder en el infierno por toda la eterni-
dad y tus pecados quedaran al descubierto el dia del
juicio, no solo delante de tus parientes y paisanos,
sino a la faz del mundo entero. Todos nosotros he-
mos de aparecer de manifiesto delante de Cristo (2
Cor. 5,10). Yo te desnudaré alzando hasta la cara
tus vestidos, descubriré a los pueblos tu desnudez,
mostraré a los reinos tus vergiienzas (Nah. 3,5).

45. ;Has cometido el pecado? Pues si no lo con-
fiesas, te condenas. Luego, si quieres salvarte, algu-
na vez tendra que ser la confesion de tus culpas. Y
si algun dia habra de ser, ;por qué no ahora? Si ali-
quando —dice San Agustin—, cur non modo? (A
qué esperas? ;a que te sorprenda la muerte, después
de la cual ya nunca podras hacer confesion? Con-
véncete de que cuanto mds tardes en confesar tu pe-
cado y cuanto mas multipliques los sacrilegios, mas
crecera tu vergilenza y la obstinacion en no confe-
sarte. ‘‘De la retencién del pecado —escribe San Pe-
dro Blesense— nace la obstinacidn’’. ;Cuantas almas
desventuradas se acostumbraron a callar sus peca-
dos diciendo: ‘‘Cuando llegue la muerte los confe-
saré’’!. Pero llegé aquel momento y... jtampoco los
confesaron!

46. Ten presente, ademas, que si no confiesas tu
pecado, ya no tendras paz en toda tu vida. ; Dios mio,
y qué infierno tiene que experimentar dentro de si
el pecador que se retira del confesionario sin haber
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declarado su culpa! Lleva siempre metida en el seno
una vibora, que sin cesar le esta picando en el cora-
z6n. ;Infeliz, un infierno aqui en la tierra y otro des-
pués en la eternidad!

47. Ea, pues, hermanos, si por desgracia alguno
de vosotros se halla en el triste caso de haber callado
pecados por vergilenza, tenga buen animo y confié-
selos cuanto antes. Digale al confesor: ‘‘Padre, me
da vergiienza decir un pecado que tengo’’, o mas sen-
cillamente: ‘‘Tengo ciertos escrupulos acerca de la
vida pasada’’. Esto s6lo bastara para que el confe-
sor tome por su cuenta el sacarte del corazon la es-
pina que lo mata y dejar totalmente tranquila tu con-
ciencia. jQué alegria tendras después de haber arro-
jado del corazén aquella vibora!

48. Pero, ademas, ;es que por ventura tienes que
manifestar tu pecado a muchas personas? No; con
que se lo digas a una sola, al confesor, y se lo digas
una sola vez, esta todo remediado.

Y para que el demonio no te engaiie, has de saber
que unicamente es obligado declarar los pecados mor-
tales. Por consiguiente, si no fue mortal tu pecado,
o si al cometerlo no lo tenias por tal, no estas obli-
gado a confesarlo. Por ejemplo: una persona hizo
en los dias de su nifiez cosas deshonestas; no lo tenia
entonces por pecado ni le pasaba por el pensamien-
to que pudiera serlo; no esta obligada a confesarlo.
Pero si, por el contrario, cuando hizo esas cosas, sen-
tia en la conciencia el remordimiento de pecado mor-
tal, no le queda entonces mas remedio que confesar-
lo o condenarse.
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49. —Pero... ;y si el confesor descubre a otras
personas mi pecado?

—¢Descubrir? ;Qué dices? Has de saber que si el
confesor hubiera de ser quemado vivo por no mani-
festar un solo pecado venial oido en confesion, esta-
ria obligado a dejarse quemar antes que decirlo. El
confesor no puede hablar de lo que oyé en confe-
sion ni siquiera con el mismo penitente.

50. —Temo que el confesor me rifia al oir mis
faltas.

—iQué te va a reilir! Todo eso son falsos temores
que te mete en la cabeza el demonio. El confesor se
sienta en el confesionario no para escuchar éxtasis
y revelaciones, sino para oir los pecados de quien se
arrodilla a sus pies, y su mayor consuelo es tener de-
lante a un pecador que le descubre llanamente sus
miserias.

Si en tu mano estuviera librar, sin esfuerzo, de la
muerte a una reina herida por sus enemigos, ;qué
alegria no tendrias en salvarla merced a tus cuida-
dos? Pues esto hace el confesor cuando se le acerca
un alma pecadora a decirle sus pecados; él entonces,
dandole la absolucidn, curala de la herida que le abrio
el pecado y arrancala de la muerte eterna del infier-
no.

51. En la Vida de San Francisco trae San Bue-
naventura el hecho siguiente. Una mujer, en su le-
cho de muerte, acaba de expirar en presencia de sus
familiares. Mas he aqui que al ir a amortajarla se in-
corpora repentinamente en la cama y, agitada de pies
a cabeza, presa de espanto, manifesté que su alma,
en el momento de expirar, estaba ya para hundirse
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en los infiernos por haber callado un pecado en la
confesidn; pero que por las oraciones de San Fran-
cisco habia vuelto a la vida. Inmediatamente hizo ve-
nir a un sacerdote; se confeso deshecha en lagrimas
y luego recomendo a todos los circunstantes que se
guardasen de callar ningin pecado en sus confesio-
nes, porque la misericordia que Dios habia usado con
ella no la tendria con todos. Y dicho esto, de nuevo
expiro.

§2. Siel demonio te tienta a ocultar algun peca-
do, respondele como lo hizo cierta sefiora llamada
Adelaida. Habia tenido relaciones deshonestas con
otro seflor, el cual, en un momento de desesperacion.
se habia estrangulado con sus propias manos., mu-
riendo con signos de réprobo. La mujer, entonces,
retirdse a haceg penitencia en un convento. Y acon-
tecio que, yendo un dia a contesarse de todos sus pe-
cados, se le aparecio el demonio y le dijo: **Adelai-
da, ;adonde vas?'’ ‘‘Voy —respondio ella— a con-
fundirme yo y a confundirte a ti, confesandome'".
Esa debe ser también tu respuesta cuando el enemi-
g0 te tiente a ocultar algun pecado en la confesion:
‘*Voy a confundirme yo y a confundirte a ti'".

(Advierta el catequista que esto de callar pecados
por verguenza en la confesion es un.mal muy comiin
que se da en todas partes, sobre todo en poblaciones
pequenas. De ahi que al hacer la instruccion catequis-
tica no ha de contentarse con hablar de esta materia
una sola vez, sino vuelva sobre ello muchas veces v
con mucho encarecimiento, para que el pueblo com-
prenda la ruina que causan en el alma las confesio-
nes sacrilegas. Y como los ejemplos suelen impresio-
nar mucho a la gente, he puesto mas adelante unu
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porcion de ellos de personas que, por callar en la con-
fesion pecados por vergiienza, se condenaron).

SECCION 2.*
La confesion debe ser humilde

53. Cuando el penitente se dirige al confesiona-
rio, imaginese ser un reo condenado a muerte, car-
gado de tantas cadenas cuantos son los pecados que
lleva sobre su conciencia, y que se presenta al confe-
sor, que, como lugarteniente de Dios, es el inico ca-
paz de romperle esas ataduras y librarlo de la muer-
te eterna.

Por consiguiente, debe hablar al confesor con mu-
cha humildad.

El emperador Fernando, haciendo confesion en su
propia habitacion, él mismo se adelanto a ofrecer la
silla al confesor y lo hizo sentar en ella. Como el con-
fesor se maravillara de un acto de tanta humildad,
dijole el emperador: ‘‘Padre, ahora yo soy el subdi-
to y vos el superior’’.

Hay quienes van a discutir con el confesor y ha-
blan con altaneria, como si el confesor fuese el sib-
dito y ellos fueran los sefiores. ;Qué provecho van
éstos a sacar de sus confesiones?

Tratad, pues, al confesor con sumo respeto. Ha-
bladle siempre con humildad y obedeced humilde-
mente todos sus mandatos. Si os reprende, callad y
recibid sumisos sus amonestaciones. Aceptad con hu-
mildad los remedios que os indica para la enmien-
da, y nunca os indignéis contra él tratandole de in-
discreto o poco caritativo. ;Qué diriais de un enfer-
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mo que, mientras el cirujano le extirpa el tumor can-
ceroso, lo tratase de cruel y de hombre de malos sen-
timientos? Diriais que estaba loco.

—iPero es que me hace ver las estrellas!

—Si; pero ese dolor precisamente es el que te sa-
na; de lo contrario, moririas.

54. Si el confesor se negara a absolverte en tan-
to no hayas devuelto lo que robaste, obedece y no
pretendas ser absuelto a la fuerza. ;Ignoras por ven-
tura que, una vez recibida la absolucion, nadie resti-
tuye?

Si el confesor te dice que vuelvas dentro de ocho
o quince dias por la absolucion, y que entretanto ale-
jes de ti la ocasion, te encomiendes a Dios, te hagas
fuerte contras las recaidas y emplees los medios que
te indica, obedece, y asi te veras libre de tus vicios.
¢No ves, por la experiencia de tu pasado, que siem-
pre que te absolvieron sin dilacidn, volviste a los po-
cos dias a las andadas?

—Pero ;y si entre tanto me sorprende la muerte?

—No te envio6 Dios la muerte durante tanto tiem-
po como estuviste en pecado, sin pensar lo mas mi-
nimo en corregirte, y ahora, que tratas de enmen-
darte, ;es cuando temes que te la pueda enviar?

. —Pero lo cierto es que entre tanto me puedo mo-
rir.

—Si que puedes morir; haz, por consiguiente, a
cada paso actos de contricion, que ya te he dicho an-
teriormente que a quien tiene intencion de confesar-
se y hace un acto de contriciéon Dios lo perdona.

55. (De qué sirve recibir inmediatamente la ab-
solucidn siempre que te confiesas, si no remedias tu
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pecado? Todas esas absoluciones seran nuevo com-
bustible para el fuego eterno. Oye el siguiente ejem-
plo: cierto sefor, habituado en el vicio, habia esco-
gido un confesor que siempre lo absolvia; y él, claro
esta, tornaba siempre a recaer. Murio el dicho caba-
llero fue visto cabalgar por el infierno a espaldas de
otro condenado. Preguntado quién era aquel que lo
llevaba a cuestas, respondid: ‘‘Es mi confesor, quien,
por absolverme en todas mis confesiones, me ha con-
ducido al infierno. Yo me he condenado, pero se ha
condenado también él, que me trajo aqui’’. Por eso,
hermano mio, no tomes a mal si el confesor te difie-
re la absolucidon para ver cOmo te portas entre tan-
to. Si, a pesar de confesarte, vuelves a caer siempe
en lamisma culpa, no puede el confesor absolverte
si no llevas algun signo extraordinario y manifiesto
de tu buena disposicion: y si te absuelve, os conde-
nais los dos, tu v el confesor. Obedece, pues, si te
difiere la absolucion, y haz todo lo que él te indique:
que luego, cuando hayas cumplido sus indicaciones,
te absolvera sin duda alguna, y conseguiras asi verte
libre del pecado.

SECCION 3.¢
Lu confesion debe ser sincera

56. Ser sincera quiere decir que se haga sin en-
gano ni excusas.

a) Sin engario: Las mentiras leves que se dicen en
la confesion, aunque por el hecho de ser dentro del
sacramento tengan una mayor gravedad, nunca, sin
embargo, constituyen pecado mortal. Son mortales
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cuando la materia es grave; por ejemplo, si el peni-
tente se confiesa de un pecado mortal que no come-
1ié o niega un pecado mortal que cometio y no tiene
confesado todavia o, diciendo el pecado, asegura fal-
samente no estar habituado en él. Habria en estos
casos grave engano cometido con el ministro de Dios.

57. b) Sin excusas: En el tribunal de la peniten-
cia el reo es acusador de si mismo; acusador y no abo-
gado que disculpa su delito. Quien mejor se acusa,
sin buscar paliativos a su culpa, es quien mas abun-
dantemente recibe la misericordia de Dios.

Cuéntase a este proposito que, visitando un dia el
duque de Osuna sus galeras, detuvose a preguntar
a los galeotes de una de ellas por qué crimenes esta-
ban alli condenados. Todos decian ser inocentes; uno
solamente respondio que eso y mucho mas merecia
por sus maldades. El virrey, entonces, le dijo: ‘‘Pues
no esta bien que tu, siendo criminal, estés aqui en
medio de tanto inocente’’. Y dio orden de ponerlo
en libertad.

Pues mucho mejor perdona Dios a quien, en el tri-
bunal de la penitencia, se confiesa reo y no se excu-
sa.

58. ;Y cuanta imperfeccion en muchas confesio-
nes! Porque hay quienes, en vez de hablar de sus pe-
cados al confesor, van contandoles cuatro cosas bue-
nas que hacen: ‘‘Padre, yo voy a misa todos los dias
y rezo el rosario; blasfemias no digo, ni juro, ni tam-
poco robo’’. Bueno, y todo eso jpara qué! ;Para que
te alabe el confesor? Confiésate de tus pecados, exa-
minate y veras si no hay en ti miles de faltas que de-
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bes corregir: murmuraciones, palabras deshonestas,
mentiras, imprecaciones, rencores, sentimientos de
venganza.

Otros hay que, en vez de acusarse, van a defender
sus pecados y a justificarse delante del confesor: *‘Pa-
dre, he dicho blasfemias, pero es que tengo un amo
insoportable; tengo odio a una vecina, pero es que
me insultd; he pecado con un hombre, pero es que
no tenia que comer...”’ ;Piensas que te va a servir
para nada una confesion semejante? ;Qué es lo que
pretendes? ;Buscas por ventura que el confesor
apruebe lo malo que hiciste? Escucha estas palabras
de San Gregorio: ‘*Si te excusas, Dios te acusara; si
te acusas, Dios te excusara’’. Quejose amargamente
el Seior a Santa Maria Magdalena de Pazzi de aque-
llos penitentes que en la confesion se excusan de sus
pecados echando la culpa a los demas: **Fulanito me
puso en la ocasién; zutanito me tentd..."". Con lo cual
hacen de la confesion fuente de nuevos pecados, pues
por excusar los suyos, quitan la fama al préjimo sin
necesidad. Habria que hacer con estas personas lo
que se cuenta que hizo un confesor con una mujer
que, para disculpar sus pecados, confesaba todos los
de su marido.

— De penitencia —dijole el confesor— rezara us-
ted por sus pecados una Salve y ayunara durante to-
do un mes por los pecados de su marido.

—Pero, Padre, ;por qué he de hacer yo peniten-
cia por los pecados de mi marido?

—Hija, ¢y por qué los confiesa, buscando vues-
tra defensa a costa de él?

Hermanas mias, desde hoy confesad unicamente
vuestras propias culpas y no las culpas de los demas,
y decid: Padre, no fue el compaiiero, ni la ocasion,
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ni el demonio; yo he sido, yo, quien por mi propia
malicia he ofendido a Dios.

59. Cierto que a veces es necesario manifestar al
confesor la falta del projimo para que se entienda
la especie del pecado cometido o para que el confe-
sor se dé cuenta del peligro en que se halla el peni-
tente y pueda darle los consejos oportunos. Pero, aun
en estos casos, cuando podais ir a otro confesor que
no conozca a aquella otra persona, debéis hacerlo.
Ahora que, si el cambiar de confesor os fuese muy
dificil y molesto o juzgaseis que el confesor ordina-
rio, como mejor conocedor del estado de vuestra con-
ciencia, puede daros un consejo mas acertado, no es-
tais entonces obligados a buscar otro confesor. En
todo caso, procurad ocultar lo mas posible la perso-
na del complice, callando su nombre y diciendo sim-
plemente su estado o condicion, verbigracia, una jo-
ven soltera, una mujer casada, una persona consa-
grada a Dios, etc.

60. No hagais tampoco en la confesion —como
advierte San Francisco de Sales— ciertas acusacio-
nes inutiles o rutinarias: ‘‘Me acuso de no amar a
Dios con todas mis fuerzas’’, ‘‘de no recibir los Sa-
cramentos con el debido fervor'’, ‘‘de haber tenido
poco dolor de mis pecados’’. Todo esto es palabre-
ria inutil v tiempo perdido. Como también lo es el
decir: ‘‘Me acuso de haber faltado en los siete peca-
dos capitales o en todos los sentidos de mi cuerpo
contra los diez Mandamientos de la Ley de Dios’’.
Dejaos de tan resabidas cantinelas. Mejor es que ma-
nifestéis al confesor alguno de esos defectos en que
venis faltando desde hace tanto tiempo sin ninguna
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enmienda. Seguramente tenéis algin defecto del cual
deseadis corregiros; pues confesaos de él. ;De qué sirve
decir: ‘‘Me acuso de todas las mentiras que he di-
cho, de todas las murmuraciones contra el préjimo,
de todas las maldiciones que he lanzado’’, cuando
nada hacéis por enmendaros de semejantes faltas,
pretextando encima que no podéis prescindir de ellas?
iPara qué, pues, las confesais? Eso es burlarse de
Jesucristo y del confesor. Ea, hijos mios, cuando os
confeséis de estos defectos, aunque solo sean venia-
les, confesaos con el proposito firme de no caer mas
en ellos.

§ 5.—De la penitencia que impone el confesor

61. La satisfaccion, que llamamos penitencia, es
también parte necesaria de la confesion; no parte
esencial, pues sin ella puede ser valida, como en el
caso de un penitente en trance de muerte que no la
puede cumplir; pero si es parte integrante, de suerte
que si el penitente no tiene en el momento de confe-
sarse intencion de satisfacer la penitencia, la confe-
sion seria nula. Es, pues, necesaria en el penitente
la voluntad de cumplir la penitencia que le imponga
el confesor. Si tiene esta voluntad, pero luego no la
cumple, la confesion es valida; ahora que, si la peni-
tencia omitida era por materia grave, el penitente co-
meteria pecado mortal.

62. Debéis saber que, cuando el hombre peca,
contrae, ademas de la culpa, la pena que ia culpa me-
rece. En virtud de la absolucion, se perdona la cul-
pa, y con ella la pena eterna. Y si el penitente tuvie-
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se intenso dolor de contricidn, se le perdonaria tam-
bién toda la pena temporal. Si la contricion no es tan
grande, quedara por satisfacer esta pena temporal,
la cual debe pagarse o en esta vida o en el purgato-
rio. Con la penitencia sacramental —ensefia el Con-
cilio de Trento—, no solo se satisface la pena mere-
cida por nuestras culpas, sino que quedan remedia-
dos los malos efectos que dejaron en nosotros el pe-
cado, las pasiones, los malos habitos y la dureza del
corazon; y, ademas, se adquiere fuerza para no vol-
ver a pecar.

Asi, pues, hijos mios, confesaos cada semana o,
a mas tardar, cada quince dias, y nunca dejéis de con-
fesaros mds de un mes.

63. —;Qué pecado comete el que deja de cum-
plir la penitencia?

—Si ésta es ligera, peca venialmente; si es grave,
comete pecado mortal.

Caso de resultarle al penitente muy dificil el cum-
plimiento de la penitencia, puede acudir al confesor
que se la impuso o a otro cualquier confesor y pedir
que se la cambien.

64. —_En qué plazo debe cumplirse la peniten-
cia?

—Dentro del tiempo sefnalado por el confesor. Si
no determino tiempo ninguno, debe cumplirse cuanto
antes, ya que si la penitencia es grave y, sobre todo,
si es medicinal, diferirla por mucho tiempo seria pe-
cado mortal.

—¢Y si, por desgracia, después de la confesion tor-
nase el penitente a recaer en culpa grave, estaria, no
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obstante, obligado a cumplir la penitencia que se le
dio?

—Si, esta obligado.

—Pero ;satisface, estando como esta en desgra-
cia de Dios?

Satisface, ciertamente.

65. Lo malo es que muchos se confiesan, acep-
tan la penitencia y luego no la cumplen.

—Es que no me siento con fuerzas para hacer lo
que me ha impuesto el confesor.

—Pues si veias que no ibas a poder cumplir la pe-
nitencia, ;por qué la aceptaste? Yo os recomiendo
que cuando el confesor os ponga una penitencia que,
a vuestro juicio, no podréis cumplir facilmente, le
digais con franqueza: ‘‘Padre, temo no poder cum-
plir lo que me manda; deme otra penitencia mas ha-
cedera’’. ;De qué vale decir a todo “‘si, padre, si’’,
si luego no lo vais a cumplir?

66. Por lo demas, sabed que la penitencia que no
se haga en esta vida, habra de hacerse, y mucho mas
grave, alla en el purgatorio.

0id lo que refiere Turlot. Un enfermo llevaba ya
un afo en cama, sufriendo agudisimos dolores; tan-
tos, que, al fin, pidié a Dios le enviase la muerte.
Dios le mandé a decir por medio de un angel que es-
cogiese entre pasar tres dias en el purgatorio o so-
brellevar sus dolores un afio mas. El enfermo esco-
gio los tres dias de purgatorio. Murid y, estando ya
en aquella carcel, recibio de nuevo la visita del an-
gel, al cual se quejo de haberle engaiado, pues en
vez de tres dias eran ya muchos anos los que alli lle-
vaba padeciendo.
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— ¢ Dices muchos anos? —repuso el dngel—. ; Pues
no ha pasado ni siquiera un dia, ni ha recibido toda-
via sepultura tu cadaver!

Aquella alma rog6 entonces al angel se dignase de-
volverle a la vida para padecer un aito mas los dolo-
res de su antigua enfermedad.

Habiendo vuelto a la vida, exhortaba desde su le-
cho de dolor a todos cuantos venian a visitarle que
aceptasen de buen grado todas las penas de esta vi-
da antes que tener que sufrir los tormentos de la otra
en el purgatorio.

67. ;Ojala se dieran arte los penitentes para sa-
tisfacer totalmente en esta vida la penitencia mereci-
da por sus pecados! De ordinario, casi todos dejan
sin satisfacer alguna partecica de la pena temporal
que les corresponde pagar. De muchas almas se lee
que, no obstante haber vivido santamente, perma-
necieron en el purgatorio por algin tiempo.

Procuremos, por consiguiente, ademas de cumplir
la penitencia sacramental, practicar otras buenas
obras, como limosnas, rezos, ayunos y mortificacio-
nes.

Y tengamos afan por lucrar cuantas indulgencias
podamos. Las santas indulgencias nos abrevian las
penas que tendriamos que pasar en el purgatorio.
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CASOS FUNESTOS
de confesiones sacrilegas

(De las cronicas benedictinas). Era un ermitano lla-
mado Pelagio.

Ya desde niflo, mientras ayudaba a la pobreza de
sus padres guardando ovejas, era su vida tan ejem-
plar, que todo el mundo lo apellidaba santo.

Asi vivio muchos aios.

Muertos sus padres, vendio los escasos bienes que
éstos le dejaron y retirdse al yermo. Tuvo alli un dia
la desgracia de consentir en un pecado deshonesto.

Viéndose en pecado, apoderdse de él profunda tris-
teza, pues, por no perder el buen concepto en que
todos le tenian, avergonzabase de confesar su cul-
pa.

Acerto aquellos dias a pasar por alli un peregri-
no, el cual le dijo:

—Pelagio, confiésate, que Dios te perdonara y re-
cobrards la paz de tu alma.

Y desaparecio.

Pelagio, entonces, quiso hacer penitencia de su pe-
cado, pero sin resolverse a confesarlo, forjandose la
ilusiéon de que, aun sin esto, Dios se lo perdonaria.

Llamé a las puertas de un monasterio, donde, pre-
cedido como venia de fama de santidad, fue admiti-
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do al instante. Hizo alli una vida aspera, llena de mor-
tificaciones, ayunos y penitencias.

Llegdle la hora de la muerte e hizo su ultima con-
fesion. Pero el que en todas las anteriores habia ca-
llado por vergiienza su pecado, también lo calld en
esta postrera.

Recibio el santo Viatico, murid y sepultaronle con
honores de santo.

Mas he aqui que aquella misma noche topé el sa-
cristan con el cuerpo de Pelagio fuera de la sepultu-
ra. Lo volvio a enterrar. Pero como el extraiio feno-
meno volviera a repetirse otras dos noches seguidas,
dio aviso de ello al abad, el cual, acudiendo al lugar
con todos los monjes, exclamé:

—Pelagio, ti que en vida fuiste siempre obedien-
te, sélo igualmente en la muerte. Dime, en nombre
de Dios, si es por ventura voluntad suya que colo-
quemos tu cuerpo en sitio de mas honor.

A lo que el muerto respondi6 con espantosa voz:

—iAy, misero de mi! Estoy en el infierno por no
haber confesado un pecado. Mira, padre abad, mi-
ra mi cuerpo.

Y el cuerpo aparecio como un hierro rusiente que
lanzaba chispas de si. Como todos huyeran espanta-
dos, llam¢ Pelagio al abad para que, acercandose,
le sacase de la boca la particula consagrada que aun
tenia dentro de ella.

—Y ahora —afiadi6 Pelagio— sacadme de la igle-
sia y arrojadme a un muladar.

Y asi se hizo.

1

(De los_ Anales de los PP. Capuchinos). Cuéntase
de un religioso (narrando este caso al pueblo, diga-

47



se: de un caballero) que, aunque con fama de fervo-
roso, hacia sus confesiones sacrilegamente. Cayo gra-
vemente enfermo; le hablaron de prepararse a bien
morir; trajéronle un confesor. Pero cuando lo tuvo
delante de si, le dijo:

— Decid, padre, cuando salgais, que me he confe-
sado; pero la verdad es que no quiero confesarme.

—¢Y por qué?

—Porque ya estoy condenado. Nunca hice confe-
sion integra de mis pecados, y ahora Dios me niega,
en justo castigo, la gracia de confesarme bien.

Y diciendo esto, mordiase rabiosamente la lengua.
mientras gritaba:

—;Lengua maldita, que no quisiste declarar mis
pecados cuando pudiste hacerlo!

Y asi, arrancandose la lengua a pedazos y lanzan-
do alaridos, entrego su alma al demonio. El cadaver
torndse negro como tizon, y oyose un ruido espan-
toso acompaiado de insorportable fetidez.

Cuenta el P. Serafin Razzi que en una ciudad de
ltalia vivia una distinguida sefiora, al parecer virtuo-
sisima.

Recibio en trance de muerte los Gltimos Sacramen-
tos, dejando a todos los presentes sumamente edifi-
cados. Y murid.

A vuelta de unos dias, una hija suya, que rezaba
y encomendaba al Seior, como de costumbre, el al-
ma de su madre, oyo un ruido extraio a la puerta.
Mir6 y vio la horrible figura de un puerco que ardia
y apestaba.
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Tal espando se apoder6 de la pobre nifia, que co-
rrid a tirarse por la ventana. Mas oy6 una voz que
le decia:

—Detente, hija mia, detente; soy tu desventurada
madre, a quien todos tenian por santa, pero a quien
Dios ha condenado al infierno por pecados que co:
meli con tu padre y que por rubor nunca confesé,
No reces, pues, por mi, que tu oracion aumenta mi
tormento.

Luego, entre alaridos, desaparecio.

v

Era —refiere el célebre doctor fray Juan de Ragu-
sa— una mujer de vida muy espiritual. Frecuentaba
la oracion y los Sacramentos, y hasta el propio obis
po teniala por santa.

Fijo en cierta ocasidn sus 0jos en uno de sus cria-
dos, y tuvo la desgracia de consentir en malos pen:
samientos.

Como solo se trataba de un pecado mental, hacia
por convencerse de que no seria necesario confesar-
lo. Con todo, los remordimientos de conciencia no
la dejaban en paz.

Enfermé de gravedad; aumentaron los remordi-
mientos, pero ni aun entonces tuvo valor para con-
fesar su culpa. Y asi murid.

El obispo, que era su confesor y que la tenia, co-
mo se dijo, en concepto de santidad, hizo pasar pro-
cesionalmente el cadaver por toda la ciudad, dando-
le luego sepultura en al capilla particular de su pala-
cio para satisfacer asi a la mucha devocidén que le te-
nia.
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Mas sucedio que, al dia siguiente del entierro, el
seiior obispo, entrando en la capilla, vio sobre la lo-
sa sepulcral un cuerpo extendido y cubierto en mu-
chas llamas. Conjurdle por Dios a que dijese quién
era.

—Soy su penitenta —respondid—, que por un so-
lo pecado de pensamiento se ha condenado.

Y con gritos desgarradores maldecia la falsa ver-
glienza causa de su eterna desgracia.

\

Cuenta el P. Martin del Rio que en la provincia
del Peru vivia una joven india, llamada Caialina, sir-
vienta en la casa de una piadosa senora. la cual la
indujo a bautizarse y a frecuentar los Sacramentos.

La joven confesaba a menudo. pero callaba cier-
1os pecados.

Enfermo de muerte. Nueve veces se¢ conteso du-
rante la enfermedad. pero siempre sacrilegamente.
Ella misma enteraba de su sacrilego procedimiento
a las demas muchachas de la casa, las cuales. a su
vez, contaronselo a la senora. Pudo ésta entonces en-
terarse por la misma moribunda de que los pecados
que ocultaba eran ciertas faltas de impureza. Puso
en autos al confesor, el cual, llegandose a la enfer-
ma. la exhortd vivamente a declarar todas sus cul-
pas. Pero Catalina seguia obstinada en su reserva.
y. harta al fin de tanta insistencia dijo al confesor:

—Dejadme, senor, en paz y no mc molestéis mas.
porque perdéis el tiempo.

Y volviéndose la espalda. puisose a cantar aires pro-
fanos.
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Estando ya para agonizar, como las comparneras
intentaran poner en sus manos un crucifijo, excla-
mo:

—iDéjame de crucifijo! ;Ni sé qué es eso ni lo
quiero saber!

Y con estas palabras en los labios expiro.

Desde aquella misma noche se oyeron tales ruidos
y tan mal olor se derramo por toda la casa, que la
duena viose en la necesidad de cambiar de domici-
lio.

Posteriormente aparecidse a una de sus antiguas
compaileras, diciéndole que se hallaba en el infierno
por sus malas confesiones.

VI

Refiere el P. Francisco Rodriguez que en Inglate-
rra, cuando aun reinaba alli la fe catdlica, el rey Eg-
bert tuvo una hija de rara hermosura. Muchos prin-
cipes pretendian su mano.

Preguntada por su padre si queria contraer matri-
monio, respondié que tenia hecho voto de castidad
perpetua. Obtuvole el rey dispensa de Roma, mas ella
se mantuvo firme en no querer a otro esposo que a
Jesucristo.

Pidio6 a su padre licencia para vivir retirada en un
palacio solitario, y el padre, por el grande amor que
le tenia, accedidé a sus deseos, sefialandole una pe-
gugna corte de servidores, conforme a su alta digni-

ad.

Entregose a una vida santa de oracion, ayunos, pe-
nitencias, frecuencia de sacramentos y visitas a los
hospitales, donde ella misma servia a los enfermos.
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En este género de vida y en la flor de sus dias vino
a sorprenderle la muerte.

Cierta noche, estando en oracion una de las da-
mas que habia sido aya de la princesa, oyo un gran
estruendo y vio en seguida un alma en figura de mu-
jer, rodeada de fuego y cargada de cadenas, entre
una nube de demonios, la cual le dijo:

—Soy la hija infeliz de Egbert.

—;Como! —repuso el aya—, ;condenada tu des-
pués de una vida tan santa?

—Condenada, si y muy merecidamente por mis pe-
cados.

— ¢ Pues queé?

—Has de saber que, cuando yo era nina, gustaba
sobremanera de que uno de mis pajes, por el cual sen-
tia grande inclinacion, me leyese hazaias en algun
libro. Una vez, después de la lectura, me tomo la ma-
no v dejé que me la besara, lo cual fue abrir la puer-
ta a las tentaciones del demonio, hasta que los dos
al fin terminamos pecando.

“*Fui a confesarme; comencé a declarar mi culpa,
mas he aqui que el indiscreto confesor me atajo di-
ciendo: «;Como! ;Pero es posible que esto haga una
reina?» Corrida de vergiienza, yo le dije entonces que
todo habia sido cosa pasada en suefio.

‘‘Desde entonces hice penitencias y limosnas, a fin
de que Dios me perdonase, pero sin decidirme nun-
ca a confesar mi pecado.

‘‘En la hora de mi muerte, dije al confesor que ha-
bia sido gran pecadora, a lo que él me respondio que
arrojase de mi tal pensamiento como una tentacion.

‘*Al expirar, fue arrojada mi alma a la condena-
cion eterna’’.

Esto dijo, y desaparecion; pero fue con tal estré-
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pito, que parecia derrumbarse el mundo entero, y de-
jando en la habitacion un olor pestilente, que duré
varios dias.

Vil

Nos cuenta el jesuita P. Juan Bautista Manni de
una sefiora que durante muchos anos estuvo callan-
do en sus confesiones un pecado deshonesto.

Por el lugar donde vivia esta sefiora pasaron dos
religiosos de Santo Domingo, y ella, que siempre
aprovechaba las ocasiones de tener a mano un con-
fesor forastero, rogd a uno de elos la oyese en con-
fesion.

Cuando luego continuaron su camino los dos frai-
les, uno de ellos le dijo al otro, al que habia confe-
sado a la seflora, que mientras la estaba confesando
habia visto €l salirle de la boca muchas viboras y que
ya estaba para vomitar también un culebron, pero
que éste volvio a esconder la cabeza y a meterse to-
do dentro de la mujer, cosa que entonces hicieron
igualmente todas las viboras expulsadas anteriormen-
te.

El confesor, sospechando lo que aquello podia sig-
nificar, tornd a la casa de la sefiora; pero al llegar
dijéronle que, mientras se retiraba a sus habitacio-
nes, habia muerto repentinamente.

Mas tarde, haciendo el dicho fraile oracion, se le
aparecio la infeliz mujer condenada.

—Yo soy —le dijo— la mujer que usted confeso
el otro dia. Vivia mi alma en pecado y siempre tuve
reparo de confesarme con los sacerdotes del lugar.
Dios le envid a usted para mi remedio, pero también
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esta vez me vencio la falsa verguenza. Y Dios me ha
enviado de improviso la muerte al entrar en mi apo-
sento y con toda justicia me ha condenado al infier-
no.
Dijo: y. abriéndose la tierra, desaparecio en sus
abismos.

VI

Refiere San Antonino que una viuda, persona de
mucha devocion, habiendo tomado amistad con un
joven, acabo por pecar con él.

Diose a penitencias y a hacer limosnas, v hasta llego
a ingresar en un convento.

Pero nunca se resolvia a confesar su pecado.

La hicieron abadesa v acabo sus dias en olor de
santidad.

Una noche, una monja, haciendo oracion en el co-
ro, oyo un fuerte fragor y vio una sombra envuela
en llamas. Pregunto quién era, y la sombra respon-
dio:

—Soy el alma de la abadesa; estoy en el infierno.

—¢Y por qué?

—Por no haber querido confesar un pecado que
cometi cuando vivia en el siglo. Ve y diselo a todas
las monjas, y que ninguna rece por mi.

Hizose entonces un gran estruendo y desaparecio.

1X

(De los Anales de los PP. Capuchinos). Cuéntase
que una madre pregonaba a gritos en su lecho de
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muerte su condenacion eterna a causa de sus muchos
pecados y de sus malas confesiones.

Entre otras cosas, lamentabase de su descuido en
satisfacer ciertas restituciones.

Como una hija suya se acercara a decirle: *‘Pues
mire, madre, restituya todo lo que debe; no me im-
porta que haya que venderlo todo: lo unico que quie-
ro es que su alma se salve’’, clla respondion: **;Ah,
hija maldita! También por ti, por los escandalos que
te di con mis malos ejemplos, me condeno’".

Y todo era vocear desesperadamente. Hicieron ve-
nir un Padre Capuchino, el cual la exhort6 a confiar
en la misericordia divina. A lo que la infeliz respon-
dio:

—iNada de misericordia’ ;Estoy condenada! ;Ya
se me ha dado sentencia, y va he comenzado a sentir
los tormentos infernales!

Vidse entonces su cuerpo levantado en alto hasta
las vigas del techo y ser arrojado desde alli violenta-
mente contra el suelo; y expiro.
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