gracia y fuéramos hechos miembros de nuestra ca-
beza que es Jesucristo. Pues ella ha cooperado con
su bondad al nacimiento espiritual de todos los re-
dimidos, por eso ha querido el Sefior que con su
intercesion coopere a que tengan la vida de la gra-
cia en este mundo, y en el otro mundo la vida de la
gloria. Que por esto la Santa Iglesia se complace en
llamar y saludarla con estas suavfsimas palabras:
Vida, dulzura y esperanza nuestra.

Nos exhorta San Bernardo a recurrir siempre a
esta divina Madre, ya que sus saplicas son siempre
escuchadas por su divino Hijo. Acudamos a Marfa,
exclama con fervoroso acento, lo digo sin vacilar...,
el Hijo oird a su Madre. A continuacion aiiade: /i
jos mios, Ella es la escala de los pecadores. Ella mi
maxima esperanza, Ella, toda la razén de confianza
del alma mia. La llama escala, porque asf como no
podemos subir el tercer escalon sin poner antes el
pie en el segundo, de la misma manera nadie llega
a Dios sino es por medio de Jesucristo, y a Jesucris-
to nadie llega sino por medio de Marfa. Y afiade
que es su maxima esperanza y el fundamento de su
confianza porque Dios ha dispuesto que todas las
gracias nos pasen por manos de Marfa. Por esto
concluye recorddndonos que todas las gracias que
gueramos obtener, las pidamos por medio de Ma-
rfa, porque ella alcanza todo lo que quiere y sus
oraciones jamés serdn desatendidas. He aquf sus
textuales palabras: Busquemos la gracia, y busqué-
mosla por medio de Maria, porque halla todo lo
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que busca y jamds pueden ser frustrados sus deseos.

No de distinta forma hablaba el fervoroso San
Efrén: Solo una esperanza tenemos, decia, y eres
 ti, Virgen purisima. San Ildefonso, vuelto a la mis-
ma celestial Sefiora, le hablaba asi. La Majestad di-
vina ordend que todos sus bienes pasaran por tus
manos benditas. A Ti estin confiados todos los te-
soros divinos y todas las riquezas de las gracias. San
Germdn le decia todo tembloroso: ;Oué serd de
nosotros si Tu nos abandonas, vida de todos los
cristianos? San Pedro Damidn: En tus manos estin
todos los tesoros de las misericordias de Dios. San
Antonio: Quien reza sin contar contigo es como
quien pretende volar sin alas. San Bernardino de
Sena: Tu eres la dispensadora de todas las gracias:
nuestra salvacion estd en tus manos. En otro lugar
llegd a afirmar el mismo Santo que no tan sélo es
Marfa el medio por el cual se nos comunican todas
las gracias de Dios sino que desde ¢l dfa en que fue
hecha madre de Dios, adquirié una especie de juris-
diccion sobre todas las gracias que se nos conceden.
Sigue ponderando la autoridad de la Virgen con es-
tas palabras: Por Maria, de la cabeza de Cristo, pa-
san todas las gracias vitales a su cuerpo mistico. El
dia en que siendo Virgen fue hecha Madre de Dios,
adquirio una suerte de posesion y autoridad sobre
todas las gracias que el Espiritu Santo concede a
los hombres de este mundo, que nadie jamds obten-
drd gracia alguna, sino segun lo disponga esta Ma-
dre piadosisima. Y afnade esta conclusion: Por tan-
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to, sus manos misericordiosas dispensan a quien
quiere dones, virtudes y gracias. Y 1o mismo confir-
ma San Bernardino de Sena con estas palabras: Ya
que toda la naturaleza divina se encerré en el seno
de Maria, no temo afirmar que por ello adquirio la
Virgen cierta jurisdiccion sobre todas las corrientes
de las gracias, pues fue su seno el océano del cual
salieron todos los rios de las divinas gracias.

Muchos teoldgos apoyados en la autoridad de es-
tos Santos, justa y piadosamente fienen la opinion
de que no hay gracia que no sea dispensada por me-
dio de la intercesion de Marfa. Asi podemos citar
entre muchos a Vega, Mendoza, Paciuccheli, Séfie-
ri, Poiré, Crasset. Lo mismo defiende el docto P.
Natal Alejandro, del cual son estas palabras. Quiere
Dios que todos los bienes que de El esperamos, los
obtengamos por la poderosisima intercesion de su
Madre, cuando debidamente la invocamos. Y trae
para confirmarlo el célebre texto de San Bernardo.
Esta es la voluntad de Dios: quiere que todo lo ten-
gamos por Maria. El P. Contenson, comentando
aquellas palabras que Cristo pronunci6 en la cruz:
Ahi tienes a tu madre, afiade. Como si dijere: Nin-
guno puede participar de mi sangre, sino por la in-
tercesion de mi Madre. Fuentes son de gracia sus
llagas, pero su agua solo llegard a las almas por me-
dio de ese canal que se llama Marta, Juan, mi ama-
do discipulo, serds tan amado de M{, cuanto ama-
res a Ella,

Por lo demas, si es cierto que le agrada al Sefior
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que recurramos a los santos, mucho més le ha de
agradar que acudamos a la intercesiéon de Marfa pa-
ra que supla ella nuestra indignidad con la santidad
de sus méritos. Asi cabalmente lo afirma San Ansel-
mo: para que la dignidad de la intercesora supla
nuestra miseria, Por tanto, acudir a la Virgen no es
desconfiar de la divina misericordia; es tener miedo
de nuestra indignidad. Santo Tomds, cuando habla
de la dignidad de Marfa, no repara en llamarla casi
infinita, Como es madre de Dios tiene cierta espe-
cie de dignidad infinita. Y por tanto, puede decirse
sin exageracion que las oraciones de Marfa son casi
mds poderosas que las de todo el cielo.

Pongamos fin a este primer capftulo resumiendo
todo lo dicho y dejando bien sentada esta afirma-
cion: que el que reza se salva y el que no reza se
condena, Si dejamos a un lado a los nifios, todos
los demas bienaventurados se salvaron porque re-
zaron, y los condenados se condenaron porque no
rezaron. Y ninguna otra cosa les producir4 en el in-
fierno mds espantosa desesperacidon que pensar que
les hubiera sido cosa muy f4cil salvarse. Pues lo hu-
bieran conseguido pidiendo a Dios sus gracias, y
que ya serdn eternamente desgraciados, porque pa-
sé el tiempo de la oracion.
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I
EFICACIA DE LA ORACION

Excelencia de la oracién y su-poder
cerca de Dios

Tan gratas a Dios son nuestras plegarias que ha
querido que sus santos dngeles se las presenten,
apenas se las dirigimos. Lo dice San Hilario: Los an-
geles presiden las oraciones de los fieles y diaria-
mente las ofrecen al Sefior. Y ;qué son las oracio-
nes de los santos, sino aquel humo de oloroso in-
cienso que subfa ante el divino acatamiento y que
los dngeles ofrecian a Dios, como vio San Juan? Y
el mismo Santo Apostol escribe que las oraciones
de los santos son incensarios de oro llenos de per-
fumes deliciosos y gratisimos a Dios.

Para mejor entender la cxcelencia de nuestras
oraciones ante el divino acatamiento bastard leer en
las Sagradas Escrituras las promesas que ha hecho el
Sefior al alma que reza, y eso lo mismo en el anti-
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guo que en el nuevo Testamento. Recordemos al-
gunos textos nada mas: Invocame en el dia de la
tribulacion... Lldmame y yo te libraré... Lidmame y
yo te oiré... Pedid y se os dard... Buscad y hallaréis;
llamad y se os abrird... Cosas buenas daré mi Padre
que estd en los cielos a aquel que se las pida... Todo
aquel que pide, recibe... Lo que querdis, pedidlo, y
se os dard. Todo cuanto pidieren, lo hard mi Padre
por ellos. Todo cuanto piddis en la oracién, creed
que lo recibiréis y se hard sin falta. Si alguno pidié-
reis en mi nombre, os lo concederéd. Y como éstos
muchos textos mds que no traemos aquf para no
extendernos més de lo debido.

Quiere ‘Dios :ulvarnos, mas, para gloria nuestra,
quiere que nos salvemos, como vencedores. Por
tanto, mientras vivamos en la presente vida, tendre-
mos que estar en continua guerra. Para salvarnos
habremos de luchar y vencer. Sin victoria nadie po-
dra ser coronado. Asi afirma San Juan Criséstomo:
Cierto es que somos muy débiles y los enemigos
muchos y muy poderosos; ;cémo, pues, podremos
hacerles frente y derrotarlos? Responde el A postol
animdndonos a la lucha con estas palabras: Todo lo
puedo con Aquel que es mi fortaleza, Todo lo po-
demos con la oracién; con ella nos dari el Sefior las
fuerzas que necesitamos, porque. como escribe
Teodorato, la oracion es una, pero omnipotente.
San Buenaventura asegura que con la oracién pode-
mos adquirir todos los bienes y libramos de todos
los males.
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San Lorenzo Justiniano afirma que con la ora-
cién podemos levantamos una torre fortisima don-
de hemos de estar seguros de las asechanzas y ata-
ques de todos nuestros enemigos. San Bernardo es-
cribe estas hermosas palabras: Fuerte es el poder
del infierno, pero la oracion es mds fuerte que to-
dos los demonios. Y ello es as{, porque ¢on la ora-
cidn alcanza el alma la ayuda divina que es mds po-
derosa que toda fuerza creada. Por esto el santo rey
David, cuando le asaltaban los temores, se animaba
con estas palabras: Con cdnticos de alabanza invo-
caré al Serior y seré libre de todos mis enemigos.
San Juan Cris6stomo lo resume en esta sentencia:
La oracién es arma poderosa, tutela, puerto y teso-
ro. BEs arma poderosa porque con elia vencemos to-
dos los asaltos del enemigo; defensa, porque nos
ampara en todos los peligros; puerto, porque nos
salva en todas las tempestades; y tesoro, porque
con ella tenemos y poseemos todos los bienes,

Conociendo el Sefior, como conoce, que tan
grande bien sea para nosotros la necesidad de la
oracién, como se dijo en el anterior capftulo, per-
mite que seamos asaltados de muchos y terribles
enemigos para que acudamos a El y le pidamos la
ayuda que El mismo nos prometié y bondadosa-
mente nos ofrece. Si halla mucha complacencia en
ver coémo recurrimos a El, no es menor su pena y
pesadumbre cuando nos halla perezosos en la ora-
cién. Lo mismo que un rey tendrfa por traidor al
capitdn que se hallara situado en una plaza y no pi
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diera fuerzas de socorro, de la misma manera, dice
San Buenaventura tiene el Sefior por traidor a aquel
que al verse sitiado de tentaciones no acude a El en
demanda de socorro, pues deseando estd y esperan-
do que se le pida para volar en su auxilio. Lo asegu-
ra el profeta Isafas: Dijole al rey Acaz de parte de
Dios que pidiera el milagro que quisiera al Sevior su
Dios. Contesté el impfo rey: Nada pediré... no
quiero tentar al Sefior, Esto dijo, porque confiaba
en sus ejércitos y para nada queria el apoyo del
auxilio divino. Duramente se lo ech6 en cara el pro-
feta con estas palabras: Oye, oh rey de la casa de
David, ;acaso . parece poco el hacer agravio a los
hombres, que osdis hacerlo también a mi Dios? Con
lo cual quiso significar que ofende e injuria al Se-
for aquel que deja de pedirle las gracias que El
bondadosamente le ofrece. ‘

Venid a mi todos los que anddis agobiados con
cargas y trabajos, que yo os aliviaré, Pobres hijos
mios, dice el Sefior, los que and4is combatidos de
tantos enemigos y cargados con el peso de tantos
pecados, recurrid a M{ con la oracién y yo os daré
fuerzas para resistir y pondré remedio a todos vues-
tros males, En otro lugar dice por labios del profeta
Isafas: Venid y argiidme... aunque vuestros peca-
dos sean rojos, como la grana, blancos quedardn,
como la nieve. Que es lo mismo que decir: Hom-
bres, venid a m{, y aunque tengdis vuestra concien-
cia manchada con grandes culpas, no dejéis de ve-
nir... y si después de haber acudido a mi, yo con mi
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gracia no os vuelvo vuestra alma pura y cdndida co-
mo la nieve, os autorizo para que me lo echéis en
cara.

;Qué es la oracion? La oracion responde el Cri-
séstomo es dncora para el que estd en peligro de
zozobrar... tesoro inmenso de riquezas para aquel
que nada tiene... medicina eficacisima para los en-
fermos del alma. Defensa segurisima para aquel que
quiere conservarse firme en santidad. ;Para qué sir-
ve la oracion? Responda por mi San Lorenzo Justi-
niano: La oracién aplaca a Dios, el cual perdona al
punto aquel que con humildad se lo pide... alcanza
todas las gracias que pide... vence todas las fuerzas
del demonio; en una palabra, tan maravillosamente
transforma a los hombres que a los ciegos ilumina,
a los débiles fortifica y de los pecadores hace san-
tos. El que tenga necesidad de luz divina acuda al
Sefior y tendrd luz. Lo dice Salomon: Invoqué al
Sefior y al punto descendié sobre mi la sabiduria.
El que tenga necesidad de fortaleza, llame al Sefior
y tendré fortaleza como lo confesaba el profeta Da-
vid: Abrr los labios para rezar y en el acto recibi la
ayuda de Dios. ;Y c6mo pudieron los mdrtires te-
ner tan grande fortaleza que resistieron a todos los
tiranos? Con la oracién, con la cual tuvieron la
fuerza para vencer todos los tormentos y hasta la
misma muerte,

Resumiéndolo todo, escribe San Pedro Crisélogo
que aquel que emplea el arma de la oracion, no cae
en la muerte de la culpa, sino que despréndese de la
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tierra, y se eleva a los cielos y goza del trato con
Dios. Turbanse algunos y se preguntan inquietos y
miedosos: ;Quién sabe si estaré escrito en el libro
de la vida? ;Quién sabe si Dios me dar4 la gracia
eficaz y la perseverancia? Vanas son estas pregun-
tas. Sigamos el ejemplo de San Pablo, el cual escri-
bfa. No os inquietéis por la solicitud de cosa algu-
na: mas en todo presentad a Dios vuestras peticio-
nes por medio de la oracién y de las plegarias,
acompariadas de hacimiento de gracias. Con estas
palabras parece que nos quiere decir: ;Por qué in-
quietamnos con necios temores y con inttiles angus-
tias? Dejad todas vuestras temerosas solicitudes,
que no sirven mas que para empujar a la desespera-
cién y hacer tibios y perezosos en el camino de la
salvacion eterna. Rezad, rezad siempre; que vues-
tras plegarias suban continuamente ante el trono de
Dios. Dadle siempre gracias por las promesas que os
hizo de concederos todas las gracias que le pidie-
reis; la gracia eficaz, la perseverancia, la salvacion y
todo cuanto deseareis... Nos lanzé el Sefior a 1a ba-
talla contra enemigos fuertes, pero El serd fiel a la
promesa que nos hizo de no permitir que seamos
més fieramente combatidos de lo que nuestras fuer-
zas pueden resistir. Es fiel porque al punto socorre
al que le invoca.

Dice a este propésito el eminentfsimo cardenal
Gotti que el Sefior no estd obligado a darnos una
gracia que sea tan poderosa como la tentacién, pe-
ro si la tentacién arrecia y nosotros acudimos a El,
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entonces El se obliga a darnos la fuerza necesaria
para vencer la acometida del demonio. Todo lo po-
demos con la ayuda divina que el Sefior da a aquel
que humildemente se la pide. Por donde concluya-
mos que si somos vencidos, culpa nuestra es, por
no haber rezado. Pues, como escribe san Agustin:
por la oracion huyen todos nuestros enemigos.

Dice San Bernardino de Sena que la oracion es
embajadora fiel. El rey del cielo la conoce muy
bien, pues tiene por costumbre entrarse muy con-
fiadamente en sus tabérndculos y alli no se cansa
de importunarle hasta que al fin alcanza la ayuda
de su gracia para nosotros, pobres necesitados, que
gemimos en medio de tantos combates y de tantas
miserias en este valle de ldgrimas. El profeta Isafas
nos asegura que cuando el Sefior oye nuestras ple-
garias, al punto s¢ mueve tanto a compasion, que
no nos deja llorar en demasia, pues luego nos res-
ponde concediéndonos lo que descamos. Ast lo di-
ce el profeta: De ninguna manera lorards: El Se-
fior, apiaddndose de ti, usard contigo de misericor-
dia: al momento que oyere la voz de tu clamor, te
responderd benigno. El profeta Jeremias asf se que-
ja en nombre de Dios: ;jPor ventura he sido yo para
Israel algun desierto o tierra sombria que tarda en
fructificar? Pues, ;por qué motivo me ha dicho mi
pueblo: Nosotros nos retiramos: no volveremos ja-
mds a Ti? ;Por qué no quieres recurrir mds a m{?
;Por ventura es para vosotros mi misericordia, tie-
rra estéril, que no puede producir fruto alguno de
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gracia? ;O es que pensdis que es tierra de mala ley,
que solo lleva frutos tardfos? Con estas palabras
nos hace comprender ¢l Sefior que no deja El nun-
ca de oir nuestras oraciones y sin tardanza, y a la
vez condena la conducta de aquellos que dejan de
rezar con el pretexto de que Dios no quiere escu-
char.

Generoso favor seria de parte de Dios, si sola-
mente una vez al mes se dignase acoger nuestras
plegarias. Asi lo hacen los grandes de la tierra, los
-cuales ponen dificultades para atender. No es as{ el
Sefior, antes por el contrario, dice el Criséstomo,
que siempre estd aparejado a oir nuestras oraciones
¥ no se dard jamds el caso de que le invoque un al-
ma y El no oiga al punto su oracion. En otro lugar
dice el mismo santo que antes que nosotros termi-
nemos de rezar ya ha oido El nuestra peticién. Lo -
asegura el mismo Dios con estas palabras: Aun es-
taban ellos rezando, y ya les habfa oido mi miseri-
cordia. El santo rey David dice oportunamente que
el Sefior estd muy junto a los que le invocan y se
complace en ofrlos y en salvarlos. As{ habla el sal-
mista: Pronto estard el Sefior para todos los que le
invocan de verdad. Condescenderd con la voluntad
de los que le temen; oird benigno sus peticiones y
los salvard. Ya antes Que él se gloriaba de los mismo
el santo caudillo Moisés: No hay nacién por grande
que sea que tenga los dioses tan cerca de sus adora-
dores, como estd-nuestro verdadero Dios presente a
todas nuestras plegarias. Los dioses gentiles eran
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sordos a las voces de los que los invocaban, porque
eran simples estatuas o miserables criaturas que na-
da podfan. Nuestro Dios todo lo puede, y por eso
no es sordo a nuestras peticiones, antes por el con-
trario estd siempre al lado del que reza para conce-
derle todas las gracias que ¢l pida. Decfa el Salmis-
ta: En cualquier hora que te inyoco, al instante co-
nozco que tu eres mi Dios. Como si dijera: En esto
conozco que eres mi Dios, Dios de bondad y de mi-
sericordia, en que me socorres apenas recurro a Ti.

Tan pobres somos que por nosotros mismos na-
da tenemos, pero con la oracidbn podemos remedia:
nuestra pobreza. Si nada tenemos Dios es rico, y
Dios, dice el Apostol, es generoso con todos aque-
llos que le invocan. Con razén, pues, nos exhorta
San Agustin a que tengamos confianza: Tratamos
con un Dios que es infinito en poder y riquezas, No
le pidamos cosas ruines y mezquinas, sino cosas
muy altas y grandes. Pedir a un rey poderoso un
céntimo vil, seria sin duda una especie de injuria,
Y no lo serd hacer lo mismo con nuestro Dios?
Aunque seamos pobres y miserables y muy indig-
nos de los beneficios divinos, sin embargo, pidamos
al Sefior gracias muy grandes, porque asi honramos
a Dios, honramos su misericordia y su liberalidad,
porque pedimos, apoyados en su fidelidad y en su
bondad y en la promesa solemne que nos hizo de
conceder todas las gracias a quien debidamente se
las pidiere. Pediréis todo lo que querdis y todo se
hard segun vuestros deseos,
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Santa Marfa Magdalena de Pazzis, afirma que
con este modo de orar se siente el Sefior muy hon-
rado y tanta consolacion halla cuando vamos a El
en busca de gracias, que no parece sino que El mis-
mo nos lo agradece, pues de esta manera le damos
ocasion y le abrimos el camino de hacernos benefi-
cios y de satisfacer asi las ansias que tiene de hacer-
nos bien a todos. Estemos persuadidos de que,
cuando llamamos a las puertas de Dios para pedirle
gracias, nos da siempre mds de lo que le pedimos.
Por esto decia el apostol Santiago: Si alguno tiene
falta de sabiduria, pidasela a Dios, que a todos la
da copiosamente y no zahiere a nadie. Con esto
quiso decirnos que Dios no es avaro de sus bienes,
como suelen serlo los hombres. Los hombres de es-
te mundo por muy generosos que sean, al dar li-
mosna siempre encogen algo la mano y dan menos
de lo que se les pide, porque, por muy grandes que
sean sus tesoros, siempre son limitados, y asf, a me-
dida que van dando, suele ir disminuyendo su cau--
dal. Dios a los que rezan da copiosamente con larga
y abundante mano, y més de lo que se le pide, por-
que infinita es su riqueza, y por mucho que dé,
nunca disminuyen sus tesoros... Asi lo decfa David:
Porque Tu Serior, eres suave, manso y de gran mi-
sericordia para todos los que te invocan. Como si
dijera: Las misericordias que derramdis son tan
abundantes, que superan con mucho la grandeza de
los bienes que os piden.

Pongamas, por tanto, sumo cuidado en rezar con
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gran confianza y estemos seguros de que, como de-
¢cia el Criséstomo, con la oracion abriremos para di-
cha nuestra el arca de los tesoros divinos.
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Eficacia preferente de la oracion

Quede bien sentada que la oracién es verdadero
tesoro y que el que mds pide, mds recibe. San Bue-
naventura llega a afirmar que cuantas veces el hom-
bre devotamente acude al Sefior con la oracién, ga-
na bienes que valen mds que el mundo entero.

Algunas almas emplean mucho tiempo en leer y
meditar y se ocupan muy poco de rezar. No niego
que la lectura espiritual y la meditacién de las ver-
dades eternas sean muy utiles para el alma, mas San
Agustin no duda en afirmar que es cosa mejor rezar
que meditar. Y da la razén: Porque en la leccion
conocemos lo que tenemos que hacer y en la ora-
cion alcanzamos la fuerza para cumplirlo, Y, a la
verdad, ;de aué nos sirve saber lo que tenemos que
hacer si no lo hacemos? Somos mas culpables en
la presencia de Dios. Leamos y meditemos en bue-
na hora, pero es cosa cierta que no cumpliremos
con nuestros deberes, si no pedimos a Dios la gracia
para cumplirlos.

A propésito de esto dice San Isidoro que en nin-
gun otro momento anda el demonio tan solicito
en distraernos con pensamientos de cosas tempora-
les, como cuando acudimos a Dios para pedirle sus
gracias. jPor qué? Porque est4 bien persuadido el
espiritu del mal que nunca alcanzamos mayores
bienes espirituales que en la oracion. Este, por tan-
to, ha de ser el fruto mayor de la meditacion:
aprender a pedir a Dios las gracias que necesitamos
para la perseverancia y la salvacién, Por esto muy
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principalmente se dice que la meditacién es moral-
mente necesaria al alma para que se conserve en
gracia, porque aquel que no se recoge para hacer
meditacién y en ese momento no reza y pide las
gracias que necesita para la perseverancia en la vir-
tud, no lo hard en otro momento, pues si no medi-
ta, ni pensard en rezar, ni siquiera comprenderd la
necesidad que tiene de la oracion. Por el contrario,
el que todos los dfas hace meditacion conoce muy
bien las necesidades de su alma y los peligros en
que se halla y la obligacién que tiene de rezar. Re-
zard para perseverar y salvarse. De s{ mismo decfa
el Padre Séfleri que en los comienzos de su vida,
cuando hacia meditacioén, ponfa mayor emperio en
hacer afectos que en pedir; mas cuando poco a po-
co llegaba a comprender la excelencia de la oracidn
y su inmensa utilidad, ya en la oracién mental pasa-
ba mds tiempo en pedir y rezar.

Como el polluelo de la golondrina, asi clamaré,
decfa el devoto rey Ezequfas. Los polluelos de las
golondrinas no hacen mds que piar continuamente.
Piden a sus madres el alimento que necesitan para
vivir. Lo mismo debemos hacer nosotros, si quere-
mos conservar la vida de la gracia: claramente siem-
pre, pidamos al Sefior'que nos socorra para evitar Ja
muerte del pecado y seguir adelante en la senda de
su divino amor. De los padres antiguos que fueron
grandes maestros del espfritu refiere ol P. Rodrf-
guez que se juntaron en asamblea y alli discutieron
cudl seria el ejercicio mds titil para alcanzar la salva-
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cion eterna; y resolvieron que parecia lo mejor re-
petir con frecuencia aquella breve oracién del pro-
feta David: Dios mio, ven en mi socorro. Eso mis-
mo ha de hacer el que quiera salvarse, afirma Casia-
no, decir con frecuencia al Sefior: Dios mio, ayu-
dadme... ayudame, oh mi buen Jesus... Esto hay
que hacerlo desde el primer momento de la mafia-
na, y esto hay que repetirlo en todas las angustias
y en todas las necesidades, temporales y espiritua-
les, pero muy particularmente, cuando nos veamos
molestados por la tentacion. Decfa san Buenaven-
tura que a veces mds alcanzamos y mds pronto con
una breve oracion, que con muchas obras buenas.
Y mas alla va San Ambrosio, pues dice que el que
reza, mientras reza, yva alcanza algo, pues el rezar
va es singular don de Dios. Y San Juan Cris6stomo
escribe que no hay hombre mds poderoso en el
mundo que el que reza, El que reza participa del
poder de Dios. Todo esto lo comprendidé San Ber-
nardo en estas palabras: Para caminar por la senda
de la perfeccion hay que meditar y rezar, en la me-
ditacién vemos lo que tenemos: con la oraciéon al-
canzamos lo que nos falta,

Resumen del Capi'tulo segundo

Resumamos: 1. Sin oraciéon cosa muy dificil es
que nos podamos salvar; tan dificil que, como lo
hemos demostrado, es del todo imposible segiin la
ordinaria Providencia.

I1. Con la oracion, la salvacion es segura y fdcil...
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Porque en efecto, ;qué se necesita para salvarnos?’
Que digamos: Dios mfo ayudadme; Sefior mio, am-
paradme y tened misericordia de mf. Esto basta.
;Hay cosa mds fécil? Pues. repitdmoslo; que si lo
decimos bien y con frecuencia, ¢sto bastard para
llevarnos al cielo. San Lorenzo Justiniano nos
exhorta muy encarecidamente que al principio de
todas nuestras obras hagamos alguna oracion. Ca-
siano por su parte nos recuerda el ¢jemplo de los
antiguos padres, los cuales exhorfaban a todos a
que recurrieran a Dios con breves, pero frecuentes
jaculatorias. San Bernardo decfa: Que nadie haga
poco caso de la oracién, ya que el Serior la estima
tanto que nos da lo que pedimos o cosa mejor, st
comprende que es mds util para nuestra alma.

III. Pensemos que, sI no rezainos, ninguna excui-
sa podremos alegar, porque Dios a todos da la gra-
cia de orar. En nuestras manos ¢std el rezar siempre
que queramos como lo confesaba el santo rey Da-
vid: Haré para conmigo oracion a Dios, autor de mi
vida. Le diré al Sefior: Tt eres mi amparo. Mas de
esto largamente hablaremos en la parte segunda,
All{f se pondré en claro que Dios da a todos la gra-
cia de orar; y as{ con la oracidon podemos alcanzar
los socorras divinos que necesitamos para observar
los mandamientos y perseverar hasta el fin en el ca-
mino del bien. Ahora afirmo tinicamente que si no
nos salvamos, culpa nuestra serd. Y la causa de
nuestra infinita desgracia serd una sola: que no
hemos rezado.

59



CONDICIONES
DE LA BUENA ORACION

En verdad, en verdad os digo que cuanto pidie-
reis al Padre en mi riombre, os lo concederd, Tal es
la bella promesa que nos ha hecho Jesucristo, Dice
que nos concederd todo cuanto le pidamos, pero
debemos entender que con la condicién de que re-
cemos con las debidas disposiciones. Ya lo dijo el
apdéstol Santiago: Si pedfs y no alcanzdis lo que pe-
dis. es porque pedis malamente. Y San Basilio, apo-
yando esta sentencia del apéstol, escribe: Si alguna
vez pediste y no recibiste, fue seguramente porque
pediste con poca fe y poca confianza, con pocas
ansias de alcanzar la divina gracia porque pediste
cosas no convenientes 0 porque no perseveraste en
la oracién hasta el fin. Santo Tomds reduce a cua-
tro las condiciones para que la oracion sea eficaz:
pedir por uno mismo, pedir cosas necesarias para la
salvacibn, pedirlas con piedad y pedirlas con perse-
verancia.
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I

SE DICE POR QUIEN HEMOS DE PEDIR

La primera condicion de la oracion, dice el Doc-
tor Angélico, es que pidamos por nosotros mismos.
Sostiene, en efecto, el santo Doctor, que nadie
puede alcanzar para otro hombre la vida eterna, ni
por tanto las gracias que conducen a eclla a tftulo de
justicia, ex condigno, como dice la teologfa. Y ad-
vierte ademds esta razén: que la promesa que hizo
el Sentor a los que rezan es solamente a condicién
de que recen por ellos mismos y no por los demés.
Dabit vobis: A vosotros se os dard.

Hay sin embargo muchos doctores que sostienen
lo contrario, tales como Cornelio Aldpide, Silves-
tre, Toledo, Habert y otros, y se apoyan en la auto-
ridad de San Basilio, el cual afirma categdricamente
que la eficacia de la oracién es infalible, aun cuan-
do recemos por otros, con tal que ellos no pongan
algiin impedimento positivo. Se apoya en las sagra-
das Escrituras que dicen: Orad los unos por los
otros para que sedis salyos: que es muy poderosa
anre Dios la oracion del justo, Y todav{a es mds cla-
ro lo quc leemos en San Juan: El que sabe que su
hermano ha cometido un pecado, ruegue por él 'y
Dios dard la vida al que peca, no de muerte.

Comentando esta palabras San ‘Agustin, San Be-
day San Ambrosio dicen que aquf se trata del peca-
dor que se empefla en vivir en impenitencia o sea
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en la muerte del pecado; pues para los obstinados
en la maldad se necesita una gracia del todo ex-
traordinaria. A los pecadores que no son culpables
de tan grande maldad podemos salvarlos con nues-
tras acciones. Asi lo aseguran, apoyados en esta so-
lemne afirmacion del apdstol San Juan: Reza y
Dios daré la vida al pecador.

Lo que en todo caso estd fuera de duda es que
las oraciones que hacemos por los pecadores, a
ellos les son muy utiles y agradan mucho al Sefior:
y no pocas veces se lamenta el mismo Salvador de
que sus siervos no le recomiendan bastante los pe-
cadores. Asf lo leemos en la vida de santa Marfa
Magdalena de Pazzis, a la cual dijo un dfa Jesucris-
to: Mira, hija, como los cristianos viven entre las
garras de los demonios. Si mis escogidos no los li-
bran con sus oraciones, serdn totalmente devora-
dos.

Muy especialmente pide esto Ntro. Sefior Jesu-
cristo a los sacerdotes y religiosos. Por esto la mis-
ma santa hablaba as{ a sus monjas: Hermanas, Dios
nos ha sacado del mundo no sélo para que trabaje-
mos por nosotros, sino también para que aplaque-
mos la colera de Dios en favor de los pecadores.
Otro dra dijo el Sefior a la misma santa carmelita:
A vosotras, esposas predilectas, os he confiado la
ciudad de refugio, que es mi sagrada Pasion: ence-
rraos enella y ocupaos en socorrer a aquellos hijos
que perecen.., y ofreced vuestra vida por ellos. Por
esto la santa, inflamada de caridad, cincuenta veces
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al dra ofrecia a Dios la sangre del Redentor por los
pecadores y tanto se consumia en las llamas de su
devocion, que exclamaba: ;Qué pena tan grande,
Serior, ver que podria muriendo hacer bien a vues-
tras criaturas y no poder morir! En todos sus ejer-
cicios de piedad encomendaba al Sefior la conver-
sién de los pecadores, y leemos en su biografia, que
ni una sola hora del dfa pasaba sin rezar por ellos.
Levantdbase muchas veces a media noche y corrfa
a rezar ante el sagrario por los pecadores. Un dfa la
hallaron llorando amargamente. Le preguntaron la
causa de su llanto y contesté: Lloro, porque me
parece que nada hago por la salvacion de los peca-
dores. Llegd hasta ofrecerse a sufrir las penas del
infierno, con la sola condicidn de no odiar allf al
Sefior. Probéla el Sefior con grandes dolores y pe-
nosas enfermedades. Todo lo padecfa por la con-
versién de los pecadores. Rezaba de modo especial
por los sacerdotes, porque sabfa que su vida santa
era salvacién de muchos, y su vida descuidada, rui-
na y condenacion de no pocos. Por eso pedfa al Se-
flor que castigase en ella los pecados de los desgra-
ciados pecadores. Serior, decfa, muera yo muchas
veces y otras tantas torne a la vida hasta que pueda
satisfacer por ellos a vuestra divina justicia. Por este
camino salvé muchas almas de las garras del demo-
nio, como leemos ¢n su biografia.

Aungue he querido hablar més extensamente del
celo de esta gran santa, puede muy bien decirse lo
mismo de todas las almas verdaderamente enamora-
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das de Dios, pues todas ellas no cesan de rogar por
los pobres pecadores. Asi ha de ser, porque el que
ama a Dios, comprende el amor que el Sefior tiene
a las almas y lo que Jesucristo ha hecho y padecido
por ellas, y a la vez se da cuenta de las grandes an-
sias que tiene ese Divino Salvador de que todos re-
cemos por los pecadores; y entonces ;c6mo es po-
sible que vea con indiferencia la ruina de esas almas
desgraciadas que viven sin Dios y esclavas del infier-
no? ;Como no se sentiria movida a pedir al Sefior
que d¢ a esas desventuradas luz y fuerza para salir
del estado lastimoso en que viven y duermen perdi-
das? Es verdad que el Sefier no ha prometido escu-
charnos, cuando aquellos por quienes pedimos po-
nen positivos impedimentos a su conversién, mas
no lo es menos que Dios, por su bondad v por las
oraciones de sus siervos da muchas veces gracias ex-
traordinarias a los pecadores mds obstinados, y asf
logrd arrancarlos del pecado y ponerlos en camino
de'salvacion.

Por tanto, cuando digamos u oigamos la santa
misa, en la comunién, en la meditacién, y cuando
visitemos a Jesus Sacramentado, no dejemos de pe-
dir por los pobres pecadores. Afirma un sabio es-
critor que quien mds pide por los otros mds pronto
verd ofdas las plegarias que haga por s{ mismo.

Dejemos a un lado esta breve digresion y sigamos
explicando las condiciones que exige Santo Tomads
para que sean eficaces nuestras oraciones.
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I

HAY QUE PEDIR COSAS NECESARIAS
PARA LA SALVACION

La segunda condicién que pone el Angélico es
que pidamos cosas que sean convenientes y necesa-
rias para nuestra salvacién: pues la promesa que
nos hizo el Sefior no es de cosas exclusivamente
materiales y que no son convenientes para la vida
eterna, sino de aquellas gracias que necesitamos pa-
ra ir al cielo. Dijo el Sefior que pidiéramos en su
nombre. Y comentando estas palabras, San Agustin,
dice claramente que no pedimos ¢n nombre del Se-
flor cuando pedimos cosas que son contra la salva-
cion.

Pedimos no pocas veces a Dios bienes temporales
y no nos escucha. Dice el santo que esto es disposi-
cién de su misericordia, porque nos ama y nos
quiere bien. Y da esta razén: Lo que al enfermo
conviene, mejor lo sabe el médico que el mismo
enfermo. Y el médico no da al enfermo cosas que
pudieran serle nocivas. Cuantos que caen en peca-
dos, estando sanos y ricos, no caerfan si s¢ encon-
traran pobres o enfermos. Y por esto cabalmente a
algunos que le piden salud del cuerpo y bienes de
fortuna se los niega el Sefior. Es porque los amay
sabe que aquellas cosas serfan para ellos ocasion de
pecado o de vivir vida de tibieza en la vida espiri-
tual.
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No queremos decir con esto que sea falta pedir
cosas convenientes para la vida presente. También
las pedfa el Sabio en las Sagradas Escrituras: Dame
tan sblo, Sefior, las cosas necesarias para la vida co-
tidiana. Tampoco es defecto, como afirma Santo
Tomés, tener por esos bienes materiales una orde-
nada solicitud. Defecto seria, si mirdramos esas co-
sas terrenales como la suprema felicidad de la vida
y pusiéramos en su adquisicién desordenado empe-
fio, como si en tales bienes consistiera toda nuestra
felicidad. Por eso, cuando pedimos a Dios gracias
temporales, debemos pedirlas con resignacion y a
condicién de que sean ttiles para nuestra salvacion
eterna. Si por ventura el Sefior no nos las concedie-
ra estemos seguros que nos las niega por el amor
que nos tiene, pues sabe que serian perjudiciales
para nuestro progreso espiritual que es lo tinico que
merece consideracion.

Sucede también a menudo que pedimos al Sefior
que nos libre de una tentacién peligrosa, mas el
Sefior no nos escucha y permite que siga la guerra
de la tentacion. Confesemos entonces también que
lo permite Dios para nuesiro mayor bien. No son
las tentaciones y malos pensamientos los que nos
apartan de Dios, sino el consentimiento de la vo-
luntad. Cuando el alma en la tentacion acude al Se-
fior y la vence con el socorro divino jeémo avanza
en el camino de la perfecciéon! jQué fervorosamen-
te se une a Dios! Y por eso cabalmente no la ofa el
Seifior.

67



- iCon qué ansias acudia al cielo el apdstol San Pa-
blo! jComo pedfa al Sefior que le quitara las graves
tentaciones que le persegufan! Contestéle el Sefior:
Te basta mi gracia. As{ lo confiesa él mismo en la
carta a los de Corinto: Para que las grandezas de las
revelaciones no me envanezcan, se me ha dado el
estimulo de la carne que es como un dngel de Sa-
tands que me abofetea. Tres veces pedi al Sefior
que le apartase de mi. Y respondiome: Te basta mi
gracia.

Lo que debemos hacer en la tentacién es clamar
a Dios con fervor y resignacion, diciéndole: Librad-
mie, Sefior, de este tormento interior, si es conve-
niente para mi alma, y si queréis que siga, dadme la
fuerza de resistir hasta el fin. Debemos decir a este
respecto con San Bernardo: que cuando pedimos a
Dios-una gracia, El nos da esa gracia u otra mejor.
A veces permite que nos azoten las tempestades pa-
ra que de esta manera quede afirmada nuestra fide-
lidad y mayor ganancia de nuestro espfritu. Parecfa
que estaba sordo a nuestras plegarias... pero no es
asi. Al contrario, estemos ciertos que en esos mo-
mentos se halla muy cerca de nosotros, fortificdn-
donos con su gracia, para que resistamos el ataque
de nuestros enemigos. Asi muy cumplidamente nos
lo enseiia el salmista con estas palabras: £n la tribu-
lacion me invocaste y yo te libré, Te of benigno en
la oscuridad de Iz tormenta. Te probé junto ua las
aguas de la coniradiccion,
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11
HAY QUE ORAR CON HUMILDAD

Escucha el Sefior bondadosamente las oraciones
de sus siervos, pero solo de sus siervos sencillos y
humildes, como dice el Salmista: Miro el Serior la
oracién de los humildes. Y aflade el ap6stol Santia-
go: Dios resiste a los soberbios y da sus gracias a los
humildes. No escucha el Sefior las oraciones de los
soberbios que sélo confian en sus fuerzas, antes los
deja en su propia miseria, y en ese ‘misero estado,
privados de la ayuda de Dios, se pierden sin reme-
dio. Asi lo confesaba David con ldgrimas amargas:
Antes que fuera humillado car, Pequé porque no
era lu)milde. Lo mismo acaeci6 al ap6stol Pedro el
cual, ‘cuando el Sefior anuncié que aquella misma
noche todos sus discipulos le habfan de abandonar,
él, en vez de confesar su debilidad y pedir fuerzas
al Maestro para no serle infiel, confié demasiado en
sus propias fuerzas y replicd animoso que, aunque
todos le abandonaran, ¢l no le abandonarfa, Predf-
cele de nuevo Jesis que aquella misma noche, antes
que cantase el gallo, tres veces le habfa de negar; de
nuevo Pedro fiado en sus brios naturales contesto
orgullosamente: Aunque tenga que morir, yo no te
negaré, ;Qué pas6? Apenas el malhadado puso los
pies en la casa del pontifice, le echaron en cara que
era discipulo del Nazareno y él por tres veces le
negd descaradamente y afirmé con juramento que
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no conocia a tal hombre. Si Pedro se hubiera humi-
llado y con humildad hubiera pedido a su divino
Maestro la gracia de la fortaleza, seguramente no le
hubiera negado tan villanamente.

Convenzamonos de que estamos todos suspendi-
dos sobre el profundo abismo de nuestros peca-
dos... por el hilo de la gracia de Dios. Si ese hilo se
corta, caeremos ciertamente en ese abismo y come-
teremos los mds horrendos pecados. Si el Sefior no
me hubiera socorrido, seguramente seria el infierno
mi morada. Eso decfa el Salmista y eso podemos
repetir nosotros también. Esto mismo querfa ma-
nifestar San Francisco de Asis cuando de s{ mismo
decfa que era el mayor pecador del mundo. Contra-
dijole el fraile que le acompafiaba: Padre mio, le
dijo, eso no es verdad, pues de seguro que hay en el
mundo muchos pecadores que han cometido mds
graves pecados. A lo cual contestd el Santo: Muy
verdad es lo que decia; pues si Dios no me tuviera
de su mano, hubiera hecho los mds horribles peca-
dos que se pueden cometer.

Es verdad de fe que sin la ayuda de la gracia de
Dios no puede el hombre hacer obra alguna buena,
ni siquiera tener un santo pensamiento, As{ lo afir-
maba también San Agustin: Sin la gracia de Dios no
puede el hombre ni pensar ni hacer cosa buena. Y
afiadia el mismo Santo: Asi como el ojo no puede
ver sin luz, asi el hombre no puede obrar bien sin la
gracia. 'Y antes lo habfa escrito ya el Apé6stol: No
SOmOS capaces por nosotros mismos de concebir un
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buen pensamiento, como propio, sino que nuestra
suficiencia y capacidad vienen de Dios. Lo mismo
que siglos antes habfa confesado el rey David,
cuando cantaba: Si el Sefior no es el que edifica la
casa, en vano se fatigan los que la edifican. Vana-
mente trabaja el hombre en hacerse santo, si Dios
no le ayuda con su poderosa mano. Si e/ Sefior no
guarda la ciudad, inttilnente se desvela el que la
guarda. Si Dios no defiende del pecado el alma, va-
no empefio serfa quererlo hacer ella con sus solas
fuerzas. Por eso decfa el mismo real profeta: No
confiaré en mi arco. No confio en la fuerza de mis
armas, solamente Dios me puede salvar.

El que sinceramente tenga que reconocer que hi-
zo algiin bien y que no cay6 en mds graves pecados,
diga con el apostol San Pablo: Por la gracia de Dios
soy lo que soy. Y por esta misma razén debe vivir
en santo temor, como quien sabe que a cada paso
puede caer. Mire, pues, no caiga el que piense estar
firme. Con estas palabras que son del mismo apés-
tol nos quiso decir que estd en gran peligro de caer
el que ningun miedo tiene a caer. Y nos da la razén
con estas palabras: Porque si alguno piensa ser algo,
se engaria a sT mismo, pues verdaderamente de suyo
nada es. Sabiamente nos recordaba lo mismo el
gran San Agustin, el cual escribio: Dejan muchos de
ser firmes, porque presumen de su firmeza,.. Nadie
serd mds firme en Dios que aquel que de por si se
crea menos firme. Por tanto si alguno dijere que no
tiene temor, sefial serd que confia en sus fuerzasy
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buenos propositos; pero los que tal piensan, andan
muy engaflados con esta vana confianza de sf mis-
mos, y fiados en sus solas fuerzas no temerdn v no
temiendo dejardn a Dios y por este camino su ruina
es inevitable y segura.

Pongamos también mucho cuidado en no tener
vanidad de nosotros mismos, cuando vemos Jos pe-
cados en que por ventura vienen a caer los demis;
por el contrario, tengdmonos entonces por grandes
pecadores y digamos as{ al Sefior: Sefior mio, peor
hubiera obrado yo, si Vos no me hubierais sosteni-
do con vuestra gracia. Porque si no nos humilla-
mos, bien pudiera ser que Dios, en castigo de nues-
tra soberbia, nos dejara caer en mds graves y asque-
rosas culpas. Por esto el Ap6stol nos manda que
trabajemos en la obra de nuestra salvacién, Pero
icomo? remiendo y temblando. Y es asl, porque
aquel que teme caer desconfia de si mismo y de
sus fuerzas y pone toda su confianza en Dios pues
que en El confia, a El acude en todos los peligros,
le ayuda el Sefior y le sacard vencedor de todas las
tentaciones.

Por Roma caminaba undia San Felipe Neriy por
el camino iba diciendo: Estoy desesperado. Le co-
rrigié un religioso y el Santo le contestd: Padre
mio, desesperado estoy de mi mismo... pero confio
en Dios.., Eso mismo hemos de hacer nosotros, si
de veras queremos salvarnos. Desconfiemos de
nuestras humanas fuerzas. Imitemos a San Felipe, el
cual apenas despertaba por la mafiana decfa al Se-
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nor: Sedor, no dejéis hoy de la mano a Felipe, por-
que si no, este Felipe os va a hacer alguna trastada.

Concluyamos, pues, con San Agustin que toda la
ciencia del cristiano consiste en conocer que el
hombre nada es y nada puede. Con esta convicciéon
no dejard de acudir. continuamente a Dios con la
oracion para tener las fuerzas que no tiene y que
necesita para vencer las tentaciones y practicar la
virtud. Y asi obrard bien, con la ayuda de Dios, el
cual nunca niega su gracia a aquel que se la pide
con humildad. La oracion del humilde atraviesa las
nubes... y no se retira hasta que la mire benigno el
Altisimo. Y aunque el alma sea culpable de los més
grandes pecados, no la rechaza el Sefior, porque,
como dice David: Dios no desprecia un corazén
contrito y humillado. Por el contrario: Resiste Dios
a los soberbios y a los humildes les da su gracia. Y
asi como el Sefor es severo para los orgullosos y re-
chaza sus peticiones, asi en la misma medida es
bondadoso y espléndido con los humildes. ElI mis-
mo Sefior dijo un dia a Santa Catalina de Sena:
Aprende, hija mia, que el alma que persevera en la
oracidon humilde, alcanza todas las virtudes,

A este propdésito parécenos bien apuntar aquf un
consejo que en una nota a la carta décimooctava de
Santa Teresa trae el piadosisimo Obispo Palafox y
que se dirige muy especialmente a las personas que
tratan de cosas del espiritu y quieren hacerse san-
tas. Escribe la Santa a su contesor y le da cuenta de
los grados de oracién sobrenatural con que el Sefior
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la habfa favorecido. Sobre esto el citado Prelado
nos ensefia que esas gracias sobrenaturales que se
digno6 conceder Dios a Santa Teresa y a otros santos
no son necesarias para llegar a la santidad, ya que
muchas almas llegaron sin ellas a la mds alta perfec-
cion y otras muchas por el contrario, aunque algu-
na vez las gozaron, al fin miserablemente se perdie-
ron. De aquf concluye que es tonterfa y presuncion
pedir esos dones sobrenaturales, ya que el verdade-
ro camino para llegar a la santidad es ejercitarnos
en la virtud y en el amor de Dios, y a esto se llega
por medio de la oracion y de la correspondencia a
las luces y gracias de Dios, que sélo desea vernos
santos, como dice el Apoéstol: Estd es la voluntad
de Dios... vuestra santificacion.

Luego pasa a tratar el dicho piadoso escritor de
los grados de oracién extraordinaria de los cuales
la Santa escribia, esto es, de la oracion de quietud,
del sueiio y suspensién de las potencias, de la
unién, del éxtasis, del vuelo y de la herida espiri-
tual. Sobre estas cosas escribe discretamente el sa-
bio autor.

En vez de oracidon de quietud debemos pedir y
desear que Dios nos libre de todo afecto y deseo de
bienes mundanos que, no tan s6lo no dan la paz, si-
no que por el contrario traen consigo inquietud y
afliccion de espiritu, como dijo Salomon: Todo es
vanidad y afliccién de espiritu. No hallari jamds
verdadera paz el corazén del hombre si no arroja de
si todo aquello que no es del agrado de Dios, para
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dejar lugar totalmente al amor divino, el cual debe
poseerio por completo. Mas esto de por sf no pue-
de tenerlo el alma y tendrd que alcanzarlo con con-
tinua oracidn.

En vez del suefio y suspensién de potencias, pi-
damos a Dios que tengamos el alma dormida y
muerta para todas las cosas temporales y muy des-
pierta para meditar la bondad divina y para suspirar
por el amor santo y los bienes eternos.

En vez de la unién de las potencias pidamos a
Dios la gracia de no pensar, buscar y desear sino lo
que sea su divino querer, pues la santidad m4s alta
y la perfecciébn mds sublime sélo consisten en la
unién de nuestra voluntad con la voluntad divina.

En vez de éxtasis y raptos serda mucho mejor que
pidamos a Dios que nos arranque del alma el amor
desordenado de nosotros mismos y de las criaturas
y que nos arrastre detrds de s{ y de su amor.

En vez del vuelo del espfritu pidamos al Sciior la
gracia de vivir enteramente despegados de este
mundo, como las golondrinas, que no se posan so-
bre la tierra para comer, si no que volando comen,
Con lo cual debe entenderse que s6lo debemos to-
mar aquellas cosas materiales que son necesarias pa-
ra sostenimiento de la vida, pero volando por los
aires siempre, es decir, sin detenernos en la tierra
para saborear los placeres de este mundo.

En vez del /mpetu del espiritu pidamos al Sefior
que nos dé aquella energfa y aquella fortaleza que
nos son necesarias para resistir a los ataques de
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nuestros enemigos v para vencer las pasiones v
abrazarnos con la cruz, aun en medio de las desola-
ciones y tristezas espirituales.

Y en cuanto ala herida espiritual pensemos gue,
asi como las heridas con sus dolores nos traen a ca-
da paso a la memoria el recuerdo de nuestro mal,
asi hemos de pedir a Dios que de tal suerte nos hie-
ra con la lanzada de su santo amor, que recordemos
continuamente su bondad y el apodo que nos ha
tenido, y de esta manera podamos vivir siempre
amdndolo y complaciéndolo con obras y deseos.

Pues todas estas gracias no se alcanzan sin ora-
cién, y con ella se alcanza todo, con tal que sea hu-
milde, confiada y perseverante.

v
HAY QUE ORAR CON CONFIANZA

Lo que mds encarecidamente nos pidz el apéstol
Santiago, si queremos alcanzar:con la oracién las
divinas gracias, es que recemos con la mas firme
confianza de que seremos ofdos. Pide, dice, com
confianza, sin dudar nada, Santo Tom4s nos ensefta
que asf como la oracidn tiene su mérito por la cari-
dad, asi tiene su maravillosa eficacia por la fe y la
confianza. Lo mismo nos predica San Bernardo. el
cual afirma solemnemente que la sola confianza
nos obtiene las misericordias divinas.

lLa causa de que nuestra confianza en la miseri-
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cordia divina sea tan grata al Sefior es porque de es-
ta manera honramos y ensalzamos su infinita bon-
dad que fue la que El quiso sobre todo manifestar
al mundo cuando nos dio la vida. Asf lo cantaba el
profeta, cuando decfa: Alégrense, Dios mio, todos
los que en Ti esperan, porque asi serén eternamen-
te benditos y Tu vivirds en medio de ellos. Y en
otro lugar exclama: Protector es el Sefior de todos
los que esperan en El, Sefior, Tu eres el que salvas a
los que confian en Ti.

{Oh, qué hermosas son las promesas que Dios ha
hecho en las Sagradas Escrituras a aquellos que con-
ffan en El! Los que esperan en El no caerdn en pe-
cado. La causa la da el profeta David, cuando dice
que los ojos del Seficr descansan sobre aquellos que
le temen y confian en su misericordia para salvar
sus almas de la muerte de la culpa. En otro lugar di-
ce el mismo Sefior: Porque esperb en My, le libra-
ré,.. le protegeré, le salvaré, e glorificaré. Notese
aquf que la razén que da para protegerlo y salvarlo
y glorificarlo en la vida eterna es porque confié en
Dios. Hablando también el profeta Isafas de aque-
llos que confian en el Sefor, dice: Los que tienen
puesta en el Sefior su esperanza adquirirdn nuevas
fuerzas, tomardn clas, como de dguila, correrdn y
no se fatigardn, andardn y no desfallecerén. Es de-
cir: Ya no serdn débiles, porque Dios les dard la
fortaleza, y no tan sélo no caerdn, sino que ni si-
quiera hallardn fatiga en el camino de la salvacion:
correrdn, volardn como 4guilas. Aflade el mismo
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santo Profeta: En la quietud y en la esperanza esta-
rd vuestra fortaleza. Esto nos quiere decir que toda
nuestra fortaleza estd en poder de Dios y en callar,
es decir, descansando amorosamente en los brazos
de su misericordia, y no haciendo caso de la ayuda
y de los medios humanos.

;Se oyé por ventura que alguna vez se haya per-
dido ¢l que en Dios confid? Ninguno jamds esperd
en el Sefor y se quedb confundido. San Agustin
pregunta: ;Serd Dios tan mezguino que se ofrezca
a sacarnos con bien de los peligros si acudimos a El,
y luego nos deje solos y abandonados cuando he-
mos acudido a E1? Y responde: No, no es Dios un
charlatin que sc ofrece con palabras a sostenernos,
y retira el hombro cuando” queremos apoyarnos en
EL

Bienaventurado el hombre que espera en Ti, de-
cia al Sefior el Real Profeta. ;Por qué? Responde el
mismo Santo Rey: Porque a aquel que confia en
Dios le circundard por todas partes la misericordia
divina. Y de tal modo serd cefiido y rodeado de la
proteccion de Dios que estard bien seguro contra
todos sus enemigos y no correrd ningtin peligro de
perderse.

Por eso no se cansa el Apdstol de exhortarnos a
que no perdamos nunca la confianza en Dios, por-
que le estd reservada una grande recompensa. Co-
mo sea nuestra confianza, asi serdn las gracias que
recibiremos de Dios. Si es yrande, grandes serdn las
gracias divinas. Confianza grande, cosas grandes
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merece, escribfa San Bernardo, y afiadia que la mi-
sericordia divina es fuente abundantisima y que el
que a ella acude con vaso grande, cuanto mayor sea
el vaso de confianza con que acudimos a ella, ma-
yor es la cantidad de gracias que recibimos. Lo mis-
mo habia dicho ya antes el Real Profeta: Sea tu mi-
sericordia, Sefior, sobre nosotros, segun nosotros
esperamos en Ti. Lo vemos confirmado en el cen--
turién del Evangelio, al cual dijo Jesucristo, ponde-
rando su confianza: Vete y hdgase como confiaste.
A Santa Gertrudis le reveld el Sefior que el que pi-
de con confianza tiene tal fuerza sobre su corazén,
que no parece sino que le obliga a oirle y darle to-
do 1o que pide. Lo mismo afirm6 San Juan Clima-
co: La oracién hace dulcemente violencia sobre
Dios.

San Pablo nos exhorta a la confianza con estas
fervorosas palabras: Lleguémonos confiadamente al
trono de la gracia, a fin de alcanzar misericordia y
hallar el auxilio de la gracia para ser socorridos
a tiempo oportuno. El trono de la gracia ee Jesis.
Sentado estd ahora a la diestra del Padre, no en
trono de justicia, sino en trono de gracia, para dar-
nos el perdén si vivimos en pecado, y la fuerza para
perseverar si gozamos de su divina amistad. A ese
trono hemos de acudir siempre con confianza, con
aquella confianza que proviene de la fe que tene-
mos en la bondad y en la fidelidad de Dios, con-
fianza firme e invencible, ya que se apoya en la pa-
labra del Seiior que ha prometido oir la oracion de
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aquellos que de tal manera le rezaren.

Aquel que por el contrario se pone a orar con
duda y desconfianza esté seguro que nada puede re-
cibir. As{ lo asegura el apéstol Santiago: El que an-
da dudando es semejante a la ola del mar, alborota-
da y agitada por el viento, de acd para alld, Asi que
un hombre tal no tiene que pensar que ha de reci-
bir poco ni mucho del Sefior. Nada alcanzard, por-
que la necia desconfianza que turba su corazén ser
un obstdculo para los dones de la divina misericor-
dia. No pediste bien, dice San Basilio, cuando pedis-
te con desconfianza, Y el profeta David dice que
nuestra confianza debe ser firme como montafias
que no se mueven a capricho de los vientos. Los
que ponen su confianza en el Sefior estardn firmes
como el monte de Sion, que no se cuarteard jamds.
Oigamos, por tanto, el divino consejo que nos da
nuestro Redentor, si de veras queremos obtener las
gracias que pedimos. Todas cuantas cosas pidierais
en la oracidn, tened viva fe de conseguirlas, y sin
duda se os concederdn sin falta,

Vv

LOS FUNDAMENTOS DE
NUESTRA CONFIANZA

Y ahora quizds dir4 alguno: Pues si yo soy ruin y
miserable ;s6bre qué fundamento puedo apoyar mi
confianza de alcanzar todo lo que pidiere? ;Sobre

80



