mos; y asi se diria que Dios aparenta no conocer ni
escuchar a los soberbios que le rezan. Cuando éstos
le llaman, respondeles: En verdad os digo, no os co-
nozco (Mt. 25, 12). Los soberbios son, en una pala-
bra, odiados de Dios y de los hombres (Eccli. 10, 7).
A veces los hombres se hallan forzados por la necesi-
dad a honrar a los soberbios, pero en el corazon los
detestan y los desprecian, aun en presencia de los de-
mas, como dice el libro de los Proverbios (Prov. 11,
2). Hablando San Jeronimo de la humildad de San
Pablo, escribe alabandola asi: «Alcanzaba gloria
huyendo de ella; porque asi como la sombra sigue a
quien de ella huye y parece que huye de quien la si-
gue, asi la gloria sigue a quien la desprecia y se aleja
de quien la busca» (Ep. ad Eustoch.). El que se exal-
tare, sera humillado, y el que se humillare, sera exal-
tado (Mt. 23, 12).

Sacerdote habra, por ejemplo, que haya hecho
una obra buena; si se calla, todos, al saberla, lo ala-
baran; pero si la va publicando por todas partes con
el fin de cosechar alabanzas, no las cosechard, y en
vez de alabanzas cosechara desprecio. iQué vergiien-
za, exclama San Gregorio, ver que «los maestros que
habian de ensefiar humildad se convierten con sus
ejemplos en maestros de soberbia! (Ep., 1. 4, ep. 32).
Ni vale decir: Yo hablo para dar a conocer el hecho
y que por €l se alabe al Sefior. «Hablar de la obra,
dice Séneca, equivale a gloriarse de ella» (Ep. 105).
Cuantos os oigan gloriaros del bien que hacéis, juz-
garan que lo contais para alabaros, y asi perderéis la
estima ante los hombres y el mérito ante Dios, quien
viéndose ya alabados, como buscabais, os dira aque-
llo del Evangelio: En verdad os digo: firman el recibo
de su paga (Mt. 6, 2). Dice el Sefior: Tres castas (de
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hombre) detesta mi alma, indignandome mucho en
la vida de ellos: pobre soberbio, rico mentiroso y an-
ciano adultero, falto de inteligencia (Eccli. 25, 3-4).

II. Practica de la humildad

Vengamos ya a la practica y veamos lo que tene-
mos que hacer para ser verdaderamente humildes,
no de nombre, sino realmente.

1.° Aborrecer el orgullo

En primer lugar necesitamos concebir sumo ho-
rror al vicio de la soberbia, porque, como ya dijimos,
Dios se opone a los soberbios, mas a los humildes
otorga su gracia (lac. 4, 6). Para que el sacerdote
conserve de modo especial la castidad, necesita una
asistencia especial de Dios; pero si es orgulloso,
6como podra guardar la castidad, si en castigo de su
soberbia lo privara el Sefior de su ayuda? Preludio de
ruina es la soberbia, dice el Sabio (Prov. 16, 18); de
lo que concluye San Agustin que en cierto sentido es
util que los soberbios caigan en cualquier pecado
manifiesto, para que con ello aprendan a humillarse
y detestarse a si mismos (De civ. Dei, 1. 14, c. 13).
Esto acontecié a David, que cay6 en adulterio por
no ser humilde, como confesé después entre lagri-
mas: Antes anduve errado que afligido (Ps. 118, 67).
Dice San Gregorio que «el orgullo es semillero de
impurezas, porque la carne precipita en el infierno a
los que la altivez ensalza» (Mor., 1. 26, c. 12). La so-
berbia va facilmente acompafiada del espiritu de im-
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pureza. Espiritu de fornicacion reside en su interior
y no conocen a Yahveh. Mas la gloria de Israel da
contra él testimonio (Os. 5, 4). Preguntad al impuro
por qué cae siempre en las mismas torpezas, y 0s
respondera que por la soberbia: el orgullo responde-
ra por él y dira que €l es la causa de las recaidas; el
orgulloso, en efecto, tiene gran estima propia, y el
Sefior lo castiga permitiendo que quede enfangado
en sus suciedades. Es el castigo impuesto antigua-
mente a los sabios del mundo en pena de su orgullo,
como dice el Apdstol: Por lo cual los entregé Dios en
sus manos de las concupiscencias de sus corazones,
dejandolos ir tras la torpeza hasta afrentar entre si
sus cuerpos (Rom. 1, 24).

El demonio no teme a los soberbios. Cuenta Cesa-
reo (Dial., 1. 4, c. 5) que cierto dia llevaron un poseso
a un monasterio cisterciense; el abad llevo consigo a
un religioso joven reputado por muy virtuoso, y dijo
el demonio: «Si este religioso te manda salir del po-
seso, (te atreveras a resistirte?» «A ese religioso nada
temo, porque es soberbio», replico el enemigo. San
José de Calasanz decia que el sacerdote orgulloso
estd en manos del demonio como pelota que arroja y
tira al suelo cuando quiere.

Los santos temieron mas al orgullo y a la vanaglo-
ria que a cualquier otro mal temporal que les hubie-
ra podido acontecer. Cuenta Surio (8 Ian., V. S. Se-
ver) que habia un santo varén muy estimado y hon-
rado por los milagros que hacia; viéndose asaltado
de vanagloria, pidid el Sefior, para librarse de tales
tentaciones, que permitiera fuese poseido del demo-
nio, y el Sefior lo oyd y permanecio poseido cinco
meses por el espiritu infernal y a la vez por el espiri-
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tu de la vanidad que le atormentaba. Con este fin
permitio el Sefior que los santos fuesen también
atormentados con tentaciones impuras, y, a pesar de
sus ruegos, consiente sus combates, como acontecio
con San Pablo, que escribia: Y a causa de la subli-
midad de las revelaciones, por esto, para que no me
levante sobre mi, se me dié una espina en mi carne,
emisario de Satands, para que me apufiee, a fin de
que no me levante sobre mi. Sobre esto tres veces ro-
gué al Serior que se alejase de mi. Y me ha dicho: Te
basta mi gracia, porque la fuerza culmina en la fla-
queza (2 Cor. 12, 7). De modo que, segun San Jerd-
nimo, a San Pablo le fué dado el aguijon de la carne
como advertencia para conservar la humildad (Ep.
ad Paulam).

Hagamos aqui otra reflexion. El Sefior, para hu-
millar la soberbia del pueblo egipcio, no lo envio
para molestarlo osos ni leones, sino ranas. ¢Qué
quiere decir con esto? Que Dios permite, a las veces,
que seamos molestados por ciertas palabrillas oidas.
por ciertas aversioncillas, por ciertas cosucas de
nada, a fin de que asi conozcamos nuestra miseria y
nos humillemos.

2.2 No gloriarse del bien que se haya hecho

Guardémonos, en segundo lugar, de gloriarnos del
bien que se hubiere hecho con nuestra cooperacion,
sobre todo los que hemos sido elevados a la sublime
dignidad del sacerdocio. Harto grandes son los car-
gos impuestos sobre nuestros hombros. Tenemos en-
comendada la sublime funcion de sacrificar a Dios
su mismo Hijo. Tenemos encomendado el cuidado
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de reconciliar a los pecadores con Dios, mediante la
predicacion y la administracion de los sacramentos.
Nos dié el ministerio de la reconciliacion (Mor., 1.
26, c. 11). Somos los embajadores, vicarios de Jesu-
cristo y organos del Espiritu Santo (ibid., v. 20). Dice
San Jeronimo que los montes mas altos son los mas
combatidos de los vendavales, mas expuestos esta-
mos a los ataques de la vanagloria. Todo el mundo
nos estima y nos tiene por sabios y por santos. Quien
esta en un lugar alto, facilmente siente vahidos.

iCuantos sacerdotes, por carecer de humildad,
cayeron miserablemente en el precipicio! Subieron
hasta a hacer milagros, y después la ambicion los
hizo caer en la herejia. Taciano escribio mucho y
bien contra los idolatras, y por su soberbia se troco
en hereje. El franciscano Justino cayod, por su orgu-
llo, de los mas elevados grados de la contemplacion
en la apostasia y murio apdstata y condenado. Cuén-
tase en la vida de San Palemon que cierto monje que
habia caminado ileso sobre carbones ardientes, se
vanagloriaba de ello y decia: «Quién de vosotros
podra caminar sobre carbones ardiendo sin quemar-
se”» Reprendiole San Palemon; pero el desgraciado,
hinchado de orgullo, cay6 en pecado y murio en mal
estado.

El hombre espiritual dominado por la soberbia es
un ladron peor que los demas, porque roba no bie-
nes terrenos, sino la gloria de Dios. Por esto, San
Francisco de Asis solia pedir: «Sefor, si me conce-
déis cualquier bien, guardddmelo vos, no sea que os
lo robe». Esta es también la oracion que debemos
hacer los sacerdotes a una con San Pablo: Por gracia
de Dios soy eso que soy (1 Cor. 15, 10). En efecto, se-
gun el Apostol, por nosotros mismos no podemos
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hacer buena obra, ni siquiera tener un buen pensa-
miento (2 Cor. 3, 5).

De aqui procede esta advertencia del Sefior:
Cuando hubiereis hecho todo lo que se os ordend, de-
cid: Siervos somos sin provecho; lo que debiamos ha-
cer, eso hemos hecho (Lc. 17, 10). {Qué utilidad pue-
den reportar a Dios nuestras obras? ¢Qué necesidad
puede tener Dios de nuestros bienes? Tu eres mi
duerio, decia David; no hay para mi bien fuera de ti
(Ps. 15, 2). Y Job anadia: Si eres justo, iqué le das? O
iqué recibe de tu mano? (Iob 35, 7). (Qué presente
podemos hacer nosotros a Dios que le haga mas
rico? Ademas somos siervos inutiles, porque todo
cuanto hacemos es nada para un Dios que merece
infinito amor y que ha padecido tanto por nuestro
amor. Por eso escribia de si mismo el Apdstol: Si
predico el Evangelio, no es para mi gloria ninguna;
coaccion es la que pesa sobre mi (1 Cor. 9, 16).
Cuanto hacemos por Dios estamos obligados a ha-
cerlo por gratitud, tanto mas cuanto que lo que ha-
cemos es mas obra suya que nuestra. «,Quién no se
reiria de las nubes, pregunta San Bernardo, si se va-
nagloriasen de las lluvias que derraman? (In Cant.,
serm. 13); y afiade que en las obras de los santos no
hay que buscar tanto el alabarlos a ellos cuanto a
Dios, que las hace por mediacion suya. Lo mismo
dice San Agustin: «Si hay algun bien, pequefio o
grande, viene de Vos, pues de nosotros no puede
proceder sino el mal» (Solil., an ad D. c. 15). Y en
otro lugar, hablando con Dios, escribe: «Quien
cuenta los méritos propios, équé hace sino contar
vuestros dones? (Conf., 1.9, c. 13).

Por eso, cuando hagamos algin bien, digamos al
Senor: Te devolvemos, Serior, lo que de tu mano re-
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cibimos (1 Par. 29, 14). Cuando Santa Teresa hacia
o veia hacer algun bien, alababa por ello a Dios, di-
ciendo que todo ese bien procedia de El. De aqui
que San Agustin nos advierta que «donde no precede
la humildad, todo cuanto bien hicieramos sera pasto
del orgullo (Ep. 118, ad Diosc.). Y en otro lugar afia-
de: «El orgullo va a caza de las buenas obras para
hacerlas perecem (Ep. 211). San José de Calasanz
afiadia que cuanto mas favorecidos nos sintieramos
de las gracias de Dios, tanto mas nos habemos de
humillar, si no queremos perdernos completamente.
Todo se pierde, por poca estima que se tenga de si
mismo. «El que hace muchas obras de virtud, pero
sin humildad, es como quien lanzara polvo al vien-
tow, decia San Gregorio (In Ps. poenit., 3). Y Trite-
mio afiade: «Despreciando a los demas, te hiciste el
peor de todos».

Los santos no s6lo no se gloriaron de ningin méri-
to propio, sino que hubieran preferido manifestar a
los demds cuanto redundara en desprecio propio. El
P. Villanueva, de la Compaiiia de Jesus, no se desde-
faba de publicar que su hermano era un pobre tra-
bajador. El P. Sanchini, también jesuita, encontran-
dose ante mucha gente con su padre, que era un po-
bre mulatero, se apresur6 a abrazarlo, diciendo:
«iHola! Este es mi padre». Leamos las vidas de los
santos y nos pasara la soberbia; en ellas aprendere-
mos rasgos histdricos, a vista de los cuales nos aver-
gonzaremos de lo muy poco que hayamos hecho.

3. Mantenerse en desconfianza de si mismos

Necesitamos en tercer lugar vivir en continua des-
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confianza de nosotros mismos. Si Dios no nos ayu-
da, no nos podemos conservar en su gracia: Si e/ Se-
fior no guarda la ciudad, en vano el centinela estard
alerta. Y si Dios no actua en nosotros, no podemos
hacer bien alguno: Si el Sefior la casa no edifica, en
vano el centinela estard alerta (Ps. 126, 1). Santos ha
habido que con poca ciencia convirtieron pueblos
enteros. San Ignacio de Loyola, predicando en
Roma familiarmente, y hasta con expresiones im-
propias por no saber bien el italiano, hacia tal pro-
vecho en sus oyentes, que acudian presto a confesar-
se, derramando tantas lagrimas que apenas si podian
hablar; las palabras del santo habian salido de un co-
razon humilde y enamorado de Dios (Vida..., I. 3, c.
2). Por el contrario, sabios hay que con toda su cien-
cia y facundia no convierten con sus predicaciones
ni a un alma sola. A éstos se aplican las palabras de
Oseas: Dales matriz infecunda y senos enjutos (Os.
9, 14). Tales predicadores, hinchados con su saber,
son madres estériles, madres de nombre tan solo,
pero sin hijos. Y si quizas, los hijos ajenos acuden a
pedirles leche. La ciencia infla, mds la caridad cria
robustez maciza (1 Cor. 8, 1) . A esta desgracia estan
expuestos los sabios. Dificil es, como escribia el car-
denal Belarmino a un sobrino suyo, que el sabio sea
muy humilde, que no desprecie a los demas, que no
censure sus obras, que no se aferre al propio juicio y
que se someta con agrado al parecer y correcciones
de los demas.

Cierto que cuando se predica no hay que hablar
por hablar, sino de un modo meditado y estudiado;
pero después de haber preparado el sermon y des-
pués de haberlo pronunciado inteligente y ficilmen-
te, debemos decirnos: Siervos inutiles somos. Nunca
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esperemos el fruto de nuestro trabajo, sino de la
mano de Dios. En efecto, {qué proporcion puede ha-
ber entre nuestras palabras y la conversion de los pe-
cadores? (Se va a vanagloriar el hacha contra quien
corta con ella? (Is. 10. 15), hasta llegar a decirle: Yo,
y no tu, corté el arbol. Somos semejantes a trozos de
hierro, incapaces de movernos por nosotros mismos
si no nos mueve Dios. Fuera de mi, nada podéis ha-
cer (Io. 15, 5). No dice, comenta San Agustin que sin
El podremos hacer poco, sino que no podremos ha-
cer nada (In lo., tr. 81). Y el Apostol dijo: No que
por nosotros mismos seamos capaces de discurrir
algo como de nosotros mismos, sino que nuestra ca-
pacidad nos viene de Dios (2 Cor. 3, 5). Si no pode-
mos concebir ni un pensamiento por nosotros mis-
mos, (cuanto menos podremos ejecutar una obra
buena? Ni el que planta es algo ni el que riega, sino
el que obra el crecimiento, que es Dios (1 Cor. 3, 7).
El predicador o el confesor que hablan no son quie-
nes hacen que las almas crezcan en la virtud, sino
que es Dios quien lo hace todo. De aqui concluye el
Crisostomo: «Reconozcamos nuestra inutilidad,
para llegar a ser utiles» (Ad pop. Ant., hom. 7). Por
lo tanto, cuando nos sintamos alabados, pasemos in-
mediatamente toda la honra a Dios, a quien pertene-
ce, diciendo: Al Rey de los siglos, inmortal, invisible
unico Dios, honor y gloria por los siglos de los siglos
(1 Tim. 1, 17). Y cuando la obediencia nos imponga
alguna carga u ordene alguna obra, no desconfiemos
mirando nuestra incapacidad, sino confiemos en
Dios, que nos habla por boca de los superiores y nos
dice: Yo asistiré a tu boca (Ex. 4, 15).

Decia el Apostol: Con sumo gusto, pues, me glo-
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riaré bien en mis flaquezas, para que fije en mi su
morada la fuerza de Cristo (2 Cor. 12, 9). También
debiéramos decir: nos hemos de gloriar en el conoci-
miento de nuestra flaqueza para adquirir la virtud de
Jesucristo, que es la santa humildad. iCuan grandes
cosas llegan a ejecutar los humiides! «Nada hay difi-
cil para los humildes», dice San Ledn (De Epish.,
serm. 5). Si, porque los humildes, confiando en
Dios, trabajan con su divino brazo, y de aqui que al-
cancen cuanto quieran. Los que esperan en Yahveh
renuevan las fuerzas (Is. 40, 31). Decia San José de
Calasanz: Quienquiera que Dios se valga de ¢l para
grandes cosas, hagase el mds humilde de todos. El
humilde dice: Para todo siento fuerzas en aquel que
me conforta (Phil. 4, 13). Aun cuando vea lo dificil
de la empresa, no desconfie, sino repita confiada-
mente: Con Dios pelearemos denodados (Ps. 69, 14).
Jesucristo, para la conversion del mundo, no quiso
elegir a los poderosos ni a los sabios, sino a pobres e
ignorantes pescadores, porque eran humildes y esta-
ban muy lejos de confiar en sus propias fuerzas: Lo
débil del mundo se escogié Dios para confundir lo
fuerte..., a fin de que no se glorie mortal alguno en el
acatamiento de Dios (1 Cor. 1, 27-29). Con todo, no
desconfiemos a vista de nuestros defectos; por recai-
das que tuviéremos en ellos, aun después de los pro-
positos y promesas hechas a Dios, no debemos aban-
donarnos a la desconfianza, como pretende el demo-
nio para precipitarnos en pecados mas graves; en-
tonces mas que nunca pongamos nuestra confianza
en Dios, aprovechando hasta de nuestras faltas para
confiar ain mads en la misericordia divina. Asi se en-
tiende lo del Apdstol: Dios coordena toda su accion
al bien de los que le aman (Rom. 8, 28); y la Glosa
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afiade: Y hasta nuestros pecados. El Sefior permite a
las veces que se caiga o se recaiga en algin defecto
para que de ahi aprendamos a desconfiar de nosotros
y confiar solamente en la ayuda divina. Por eso de-
cia David: Bueno me es haber sido afligido (Ps. 118,
71). Sefior, permitisteis mis caidas para bien mio y
para que aprendiera a ser humilde.

4. Aceptar las humillaciones

En cuarto lugar, necesitamos, sobre todo, para ad-
quirir la humildad aceptar las humillaciones que nos
vengan de Dios o de los hombres y repetir con Job:
Habia pecado y torcido el derecho, mas él no me ha
dado mi merecido (lob. 33, 27). Algunos, como ad-
vierte San Gregorio, dicen de boca que son pecado-
res, malvados y dignos de los mayores desprecios;
pero no lo creen, porque luego, si son despreciados o
reprendidos de los demds, acaban irritandose. Mu-
chos, escribe San Ambrosio, tienen apariencias de
humildad, pero no su realidad (Ep. 44). Cuenta Ca-
siano de cierto monje que en el momento en que se
declaraba gran pecador, indigno de estar en la tierra,
fue corregido por el abad Serapion de un defecto no-
table: el de andar ociosamente de celda en celda, en
vez de estar retirado en la suya, segin la regla. Al
oirlo turbdse el monje y did de ello manifiesta prue-
bas; por lo que el abad hubo de decirle: iCémo, hijo!,
tconque hace un poco decias que merecias toda
suerte de oprobios, y ahora te irritas por una palabra
de caridad que te acabo de decir? Igual acontece con
muchos, que quisieran ser tenidos por humildes y
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luego no quieren ser humillados en nada. Se lee en el
libro del Eclesiastico: Hay perverso que camina en-
corvado y melancélico, mas en su interior esta lleno
de fraude (Eccli. 19, 23). «Buscar la alabanza de la
humildad, decia San Bernardo, no es humildad, sino
destruccion de la humildad» (In Cant., serm. 36),
porque esto no es mas que fomentar la soberbia con
la ambicion de parecer humilde. Quien es verdade-
ramente humilde no sélo tiene bajo concepto de si,
sino que también quiere que los demas piensen de €l
como él mismo piensa. «Aquél es humilde, decia
San Bernardo, que trueca la humillacion en humil-
dad» (In Cant., serm. 16). El verdadero humilde,
cuando recibe desprecios, se humilla mas, declaran-
do que los merecid justamente.

Recordemos, por fin, si no somos humildes, no
solo no haremos bien alguno, sino que ni siquiera
nos salvaremos. Si no os tornareis e hiciereis como
los nifios, no entraréis en el reino de los cielos (Mt.
18, 3). Por lo tanto, para entrar en el cielo necesita-
mos hacernos nifios no en la edad, sino en la humil-
dad. Dice San Gregorio que «asi como la soberbia es
seflal de reprobacion, asi la humildad es sefial de
predestinacion» (Mor., 1. 34, c. 22). Y Santiago nos
advierte: Dios se opone a los soberbios, mas a los
humildes otorga su gracia (lac. 4, 6). El Sefior cierra
la mano de sus gracias con los soberbios y la abre
con los humildes. Humillate a Dios, decia el Ecle-
siastico, y espera de su mano (Eccli. 13, 9). Y nues-
tro Salvador dijo: En verdad, en verdad, os digo, si el
grano de trigo no cae en la tierra y muere, queda él
solo; mas si muere, lleva mucho fruto. Quien ama su
vida, la pierde; y quien aborrece su vida en este mun-
do, la guardarad para la vida eterna (lo. 12, 24). El

262



sacerdote muerto al orgullo hara mucho fruto, y el
que no muere a si mismo y es sensible a los despre-
cios o confia, en sus talentos queda él solo y no pro-
ducira fruto alguno, ni para si ni para los demas.

PLATICA VII
DE LA MANSEDUMBRE

Aprended de mi, pues soy manso y humilde de co-
razoén (Mt. 11, 29). La mansedumbre se llama virtud
del Cordero, es decir, de Jesucristo, que asi quiso ser
llamado. He aqui al Cordero de Dios (lo. 1, 29). En-
viad corderos al soberano del pais (Is. 16, 1). Fue
predicho que se portaria como un cordero en su pa-
sion: Fue maltratado, mas él se doblego y no abre su
boca; como cordero llevado al matadero (Is. 53, 7).
Yo era como manso cordero que es llevado a dego-
llar (Ier. 11, 19). Asi, pues, la mansedumbre fue la
virtud predilecta de nuestro Salvador. Bien demostrd
lc manso que era en los beneficios que hizo a los in-
gratos, en la bondadosas respuestas a sus contradic-
tores y en el sufrir a quienes le injuriaban y desgarra-
ban, sin queja alguna: Siendo ultrajado, no respon-
dia con otros ultrajes; siendo maltratado, no pro-
rrumpia en amenazas (1 Pet. 2, 23). Después de ha-
ber sido azotado, coronado de espinas, escupido en
el rostro, clavado y saciado de oprobios, lo olvidd
todo y rogd por los que lo habian tan indignamente
tratado. Por eso nos exhorto a que aprendiéramos de
su ejemplo, sobre todo humildad y mansedumbre:
Aprended de mi, pues soy manso y humilde de cora-
zon (Mt. 11, 29).
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Dice San Juan Crisdstomo que, entre todas las vir-
tudes, la mansedumbre es la que nos hace mas seme-
jantes a Dios (Hom. 19 in ep. ad Rom.). Si, porque
s6lo es propio de Dios devolver bien por mal; que
por eso dijo el Redentor: Amad a vuestros enemigos
y rogad por los que os persiguen, para que sedis hijos
de vuestro Padre, que estd en los cielos; por cuanto
hace salir su sol sobre malos y buenos y llueve sobre
Jjustos e injustos (Mt. 5, 44-45). Esto hizo decir a San
Juan Crisostomo que solo a los mansos llamo Jesu-
cristo imitadores de Dios (Serm. de mansuetud.).

A los mansos estd prometido el paraiso: Bienaven-
turados los mansos, porque ellos poseeran en heren-
cia la tierra (Mt. 5, 4). Dice San Francisco de Sales
que la mansedumbre es la flor de la caridad. Y el
Eclesiastico afiade: Su benepldacito, fe y mansedum-
bre (Eccli. 1, 34). El corazén manso es fiel y hace las
delicias del Sefior: Ensalza a los humildes el Seror
(Ps. 146, 6). Las oraciones de los que son mansos y
humildes son muy gratas a Dios, como se lee en el li-
bro de Judit (Iudith 9, 6).

La virtud de la mansedumbre consiste en dos co-
sas: 1.2, en reprimir los movimientos de colera con-
tra quienes la provocan, y 2.2 en soportar los des-
precios.

I. Hay que reprimir la colera

En cuanto a lo primero, San Ambrosio dice que la
pasion de la ira tiene que prevenirse o reprimirse
(Offic., 1. 1, c. 21). Quien se siente arrastrado a este
vicio ha de tener mucho cuidado de huir de las oca-
siones; y si aconteciere que se ha de hallar en ellas,
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tome primero sus precauciones, callando o respon-
diendo mansamente, o con la oracidn, rogando al
Sefior le dé fuerza para resistir y no alterarse. Quizas
haya alguno que se excuse diciendo: «Pero si fulano
es insufrible y harto importuno...» Pues bien, «la
virtud de la mansedumbre, advierte el Criséstomo,
no consiste en usar de mansedumbre con los man-
s0s, Sino con quienes ignoran qué cosa sea manse-
dumbre» (In Ps. 119). En especial, cuando el proji-
mo esta irritado no hay medio mejor para aplacarlo
que responderle mansamente. Una respuesta blanda
aplaca el furor (Prov. 15, 1). «Como el agua apaga el
fuego, asi, dice San Juan Criséstomo, la respuesta
suave amansa el furor de nuestro hermano, por irri-
tado que esté» (In Gen., hom. 58). Ya antes lo habia
dicho el Eclesiastico: Dulce garganta acrecienta
amigos, y labios llenos de gracia, las relaciones (Ec-
cli. 6, 5). De no ser asi, afiade el Crisostomo, «el fue-
g0 no se apagara con el fuego ni el furor con el fu-
rom (L. c.). Hasta con los pecadores mds perdidos,
obstinados e insolentes es preciso que nosotros,
sacerdotes empleemos toda dulzura para atraerlos a
Dios. «Vosotros, escribié Hugo de San Victor, no te-
néis por oficio el de jueces para castigar crimenes,
sino el de médicos de enfermedades para curarlas»
(Misc., 1. 1, tit. 49).

Cuando, por el contrario, nos sentimos agitados
por movimientos de cdlera, el remedio sera callarnos
y pedir al Sefior que nos dé fuerzas para no respon-
der. «El remedio estd en la espera», decia Séneca (De
ira. 1. 2, c. 28), porque, si hablamos llevados de la
pasion, nos parecerd justo cuanto digamos, aun
cuando todo sea injusto y defectuoso, porque «la pa-
sion es como velo que se nos pone delante de los ojos
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y no nos deja ver lo que decimos», como apuntaba
San Bernardo (De consid., 1. 2, c. 11). Veces habra en
que nos parezca justo y aun necesario reprimir la
audacia del insolente, por ejemplo, de un subdito
que nos pierde el respeto. Entonces, claro estd, rigu-
rosamente hablando, que convendria cierta colera
moderada, segun la recta razén, como decia el Angé-
lico (2-2, q. 158, a. 1), siguiendo a David: Temblad y
no pequéis (Ps. 4, 5); pero convendria también que
lo hiciéramos sin culpa nuestra; y aqui esta la difi-
cultad. Dejarse llevar por la mano de la ira es cosa
harto peligrosa; es como cabalgar en caballo furioso
y sin freno, que no se sabe donde nos llevara. De
aqui que San Francisco de Sales escribiera que siem-
pre es conveniente reprimir los movimientos de la
ira y que es mejor se diga de ti que nunca te enfadas,
que no el que se diga que te enfadas con razon.
Cuando la ira entra en el alma, dice San Agustin, se
la echa con dificultad; por lo que nos exhorta a que
desde un principio le cerremos la puerta para que no
entre. Ademas, cuando el reprendido ve al superior
irritado, de poco aprovechara su correccion, pues
pensara que mas que de caridad es fruto de ira. La
correccidon hecha con suavidad y semblante serenos
es mas util que mil reproches, por justos que fueren,
cuando se hacen con enojo.

Por lo demas, la virtud de la mansedumbre no exi-
ge que para usar indulgencia y no desagradar al pro-
jimo, descuidemos el reprenderlo, con la severidad
que convenga, si necesario fuere; esto no seria vir-
tud, sino falta y negligencia imperdonable. /A4y, dice
el profeta, de los que facilitan almohadas a los peca-
dores para que duerman en paz su suerio de muerte!
(Ez. 13, 18). Esta complacencia culpable dice San
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Agustin que no es caridad, sino negligencia (In 1 Io.,
tr. 7). Mas aun, es crueldad con las pobres almas,
que asi se pierden sin hallar quien les advierta su
ruina. Dice San Cipriano que cuando el enfermo
siente la cortadura se queja del cirujano, pero acaba
por agradecérselo al recobrar la salud (De lapsis). La
mansedumbre exige, por tanto, que cuando se haya
de corregir al hermano se haga siempre con firmeza,
es cierto, pero también con dulzura, y para conse-
guirlo nos exhorta el Apdstol a que antes de hacer la
correcion a los demas pensemos primero en nuestros
defectos, para compadecer al projimo como nos
compadecemos a nosotros. Hermanos, si acaso fuere
un hombre sorprendido en algun desliz, vosotros los
espirituales enderezad a este tal con espiritu de
mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea
que tu también seas tentado (Gal. 6, 1). Pedro de
Blois defiende ser cosa vergonzosa ver que un supe-
rior corrige colérico y con acritud (Ep. 100). «Tan
villana es la colera, que torna horribles los rostros
mas placidos de los hombres», dice Séneca (De ira, 1.
- 2, ¢. 35). Valga, pues, siempre la advertencia de San
Gregorio: «Que el amor no tenga nada de flojo; que
el rigor no llegue a exasperar al culpable; que la
mansedumbre sea indulgente, pero no mas alla de lo
que proceda» (Mor., 1. 20, c. 6).

«Los médicos, dice San Basilio, no deben irritarse
con los enfermos, sino tan solo combatir sus enfer-
medades para sanarlos». Cuenta Casiano de cierto
joven religioso que molestado por tentaciones contra
la castidad, fue a pedir consejo a otro monje ancia-
no; éste, en vez de ayudarle y animarle, lo afligid
aun mas con los reproches que le dirigid. Y ¢qué
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acontecio? Que el Sefior permitio que el anciano
fuese de tal modo asaltado por el espiritu de impure-
za, que se ponia a correr, como loco, por el monaste-
rio, Entonces el abad Apolo, sabedor de su conducta
indiscreta con el joven, lo detuvo y le dijo: Sepa, her-
mano, que Dios permitio estas tentaciones para que
aprenda a compadecer a los demas.

Por lo tanto cuando veamos las debilidades y has-
ta las caidas de los demas, ilejos de nosotros el repro-
charlos con el mas minimo sentimiento de vanidad
personal!; al contrario, ayudemos al préjimo como
podamos, pero humillémonos a nosotros mismos,
pues, de no hacerlo asi, Dios permitiria que cayéra-
mos en los mismos defectos que lamentamos en los
demas. Cuenta a este respecto el propio Casiano (De
coenob. ins., 1. 5, c. 30) que cierto abad llamado Ma-
chete confesaba de si haber caido miserablemente en
tres faltas que primero habia condenado en sus her-
manos. Por esto advierte San Agustin que «la co-
rreccion debe ir siempre precedida no de la indigna-
cion, sino de la compasion de nuestros projimos»
(De serm. Dom. in monte, 1. 2, c. 19). Y San Grego-
rio afiade que la consideracion de nuestras faltas nos
enseflara a compadecer y excusar las culpas de los
demas (Mor., 1. 5, c. 33).

El irritarse nunca es util para si ni para los demas.
Si no se siguieran otros males, al menos se perderia
la paz. El filosofo Agripino, al enterarse de la pérdi-
da de sus bienes, exclamo: «Si perdi las riquezas, no
quiero perder la paz». Mucho mayor dafo nos hace
enojarnos a causa de las injurias que el dafio que las
mismas injurias nos podrian hacer. Decia Séneca:
«Mas me dafiara la ira que las injurias» (De ira, 1. 3,
¢. 25). Quien se irrita por los ultrajes que recibe se
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trueca en su propio tormento, como decia San Agus-
tin, hablando asi al Sefior: «Ordenasteis, Sefor, que
el alma que sale del orden sea su propio verdugo»
(Conf, 1. 1,c. 12).

El maestro de la dulzura, San Francisco de Sales,
ensefia que hay que conservar la mansedumbre no
solo con los demads, sino también consigo mismo.
Hay quienes después de haber cometido una falta se
enojan e inquietan consigo, y con esta inquietud co-
meten luego mil otros defectos. San Luis Gonzaga
decia, que, a rio revuelto, ganancia de demonios. En
vista, pues de las propias faltas, no nos inquietemos,
porque la turbacion sera entonces efecto de nuestro
orgullo y de la alta idea que habiamos concebido de
nuestra virtud. Lo que entonces hemos de hacer es
humillarnos, detestar en paz la falta cometida y acu-
dir prontamente a Dios, esperando de El su ayuda
para no volver a caer.

En resumen, que los verdaderos humildes y man-
sOs viven siempre en paz, y en cualquier percance
conservan siempre la tranquilidad de corazon. Es
promesa de Jesucristo: Aprended de mi, pues soy
manso y humilde de corazon, y hallaréis reposo para
vuestras almas (Mt. 11, 29). Y antes lo dijo por Da-
vid: La tierra, en cambio, heredardn los mansos y
gozardn de abundosa paz (Ps. 36, 11). San Ledn dice
también: «No hay injuria, ni pérdida, ni infortunio
que pueda turbar la paz del corazon manso» (De
Epiph., serm. 5).

Y si aconteciere, por desgracia, que nos hubiére-
mos de irritar en cualquier ocasion, procuremos,
como aconseja el santo Obispo de Ginebra, reprimir
la ira, sin detenernos a deliberar si conviene o no
conviene reprimirla. Terminada la querella con
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quien fuese, practiquemos el consejo de San Pablo:
No se ponga el sol y caiga la noche sobre vuestra ira
ni deis lugar al diablo (Ephes. 4, 26). Procuremos
entonces ponernos €n paz con nosotros mismos y
luego reconciliémonos con quien nos hayamos enfa-
dado, para que el demonio no pueda con aquella
chispa encender en nosotros alguna llama mortal ca-
paz de perdernos.

II. Hay que soportar los desprecios

La segunda cosa en que estriba sobre todo la man-
sedumbre es la virtud en soportar los desprecios.
Muchos, decia San Francisco de Asis, ponen la san-
tidad en rezar muchas oraciones o en practicar mu-
chas mortificaciones corporales, y a vuelta de todo
ello no pueden sufrir cualquier palabrilla injuriosa.
Estos tales, continuaba el Santo, «no se dan cuenta
de cuanto mejor es tolerar las injurias». Merecera
mas el alma recibiendo en paz una afrenta que ayu-
nando diez dias a pan y agua.

Dice San Bernardo que hay tres grados de virtud a
que ha de aspirar quien quiera santificarse: el prime-
ro, no querer dominar a los demas; el segundo, que-
rer someterse a todos, y el tercero, soportar pacien-
temente los ultrajes (De divers., serm. 60). Veréis,
por ejemplo, que a los demas se conceden cosas que
a vosotros se os niegan, que se atiende a lo que los
demas dicen y se burla de lo que vosotros decis, que
se alaba a los demas, se les elige para oficios honro-
SOS y negocios importantes y que a vosotros no se os
tiene en cuenta y hasta que cuanto vosotros hacéis es
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causa de reprensiones y de burlas; entonces, dice San
Doroteo, seréis verdaderamente humildes si aceptais
en paz todas estas humillaciones y encomendais a
Dios a quienes asi os tratan, como si fueran vuestros
mejores amigos, ya que os curan de vuestro orgullo,
que es la mas peligrosa enfermedad, capaz de daros
la muerte eterna.

En las vicisitudes de tu humillacion ten paciencia,
decia el Eclesidstico (Eccli. 2, 4). He aqui, pues, lo
que hay que hacer en tales circunstancias: no enfa-
darse ni quejarse, sino aceptar los desprecios como
castigo de los propios pecados. Muchas mas humi-
llaciones merece quien ha ofendido a Dios, pues me-
rece estar bajo los pies de los demonios.—Estando en
cierta ocasion de viaje San Francisco de Borja, tuvo
que acostarse en la misma cama con su compafero
el P. Bustamante, quien, debido a su asma, hubo de
pasar toda la noche entre toses y esputos; pero,
creyendo que escupia hacia la pared, lo hacia hacia
San Francisco, y no pocas veces en su misma cara.
Venido ya el dia, fué grande su afliccion al ver lo que
habia hecho; pero el santo le replicO mansamente:
«No se apene, Padre mio, porque a la verdad que en
la alcoba no hay lugar que merezca mejor que mi
cara los esputos».

Los orgullosos se creen dignos de todo honor, y las
humillaciones que reciben las convierten en materia
soberbia; los humildes, en cambio, por estimarse
dignos de todas las injurias, cambian los desprecios
que se les hacen en materia de humildad. «Aquel es
humilde, decia San Bernardo que trueca la humilla-
cion en humildad» (In Cant., serm. 34). Decia el P.
Rodriguez que los orgullosos son como los erizos,
pues cuando se les toca un poquillo, tornanse espi-
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nas, enfurécense y prorrumpen en quejas, reproches
y murmuraciones contra los demas. Los humildes,
por el contrario, cuando se ven reprendidos, se hu-
millan, se declaran llenos de defectos, agradecen a
quien los reprende y no se turban. Turbarse al ser
corregido es sefial de que aun se vive bajo el yugo del
orgullo; de aqui que, si al ser reprendidos nos senti-
mos turbados, debemos humillarnos ante Dios y ro-
garle nos libre de la mano de la soberbia, que aun
reina en nuestro corazon.

Mi nardo dio su fragancia (Cant. 1, 11). El nardo
es florecilla muy olorosa que expande su perfume
cuando la rozan o la tronzan. iQué olor de suavidad
proporciona a Dios el alma humilde cuando sufre
pacientemente los desprecios, complaciéndose en
verse despreciada y maltratada de los demads! Pre-
guntado el monje Zacarias sobre lo que habia que
hacerse para conquistar la verdadera humildad,
tomo su cogulla, la pisoted y respondid: «Quien se
complace en verse tratado como este pafio, éste es
verdadero humilde». Decia el P. Alvarez que el
tiempo de las humillaciones es tiempo de salir de
nuestras miserias y de conquistar muchos méritos.
Lo estrecho que es el Sefior con los soberbios, decia
el Apostol Santiago, eso es de liberal con los humil-
des (lac. 4, 6). Las palabras halaguenas del que ala-
ba, afirmaba San Agustin, no pueden curar la con-
ciencia culpable ni las groserias del que injuria pue-
den herir la conciencia buena (Contra Petit., 1. 3, c.
7). Igual pretendia afirmar San Francisco de Asis
con estas palabras: «Somos realmente lo que somos
ante Dios». Poco importa, por lo tanto, que los
hombres nos alaben o nos vituperen; basta que nos
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apruebe Dios; Y Dios, ciertamente, aprueba a quie-
nes sufren con alegria las injurias por su amor.

Los suaves son estimados de Dios y de los hom-
bres. Dice San Juan Crisdstomo que no hay cosa
mas edificante ni mds propia para ganar corazones
para Dios que la mansedumbre de quien después de
los vilipendios, burlas e injurias no se resiente, sino
que lo recibe todo con paz y rostro sereno. «Nada
hay que concilie al amo tantas simpatias, anadia el
Santo, como verlo siempre manso y afable» (S. de
Mansuet.). Escribe San Ambrosio que los hebreos
«amaban mas a Moisés a causa de su mansedumbre
en medio de los ultrajes que lo veneraban por los
prodigios que obraba» (Offic., 1. 2, c. 7). «El manso,
dice también San Juan Criséstomo, es util ya siy a
los otros» (In Act., hom. 6). Cuenta el P. Maffei que,
predicando en el Japodn cierto religioso de la Compa-
fifa de Jesus, recibid de un insolente un salivazo en
la cara; limpiose el jesuita con el pafiuelo y prosi-
guid predicando, como si nada hubiera pasado. Uno
de los asistentes, al verlo, se convirtid, exclamando:
«Doctrina que ensefia tamafia humildad no puede
menos de ser verdadera y divina». Asi también la
mansedumbre de San Francisco de Sales, que sufria
sin quejarse las injurias, convirtio a muchos herejes.
La mansedumbre es la piedra de toque; segun San
Juan Criséstomo (In Gen., hom. 34), el-medio mas
seguro para conocer si un alma es virtuosa es ver si
conserva la dulzura en las contrariedades. Cuenta
también el P. Crasset, en la Historia del Japon, que
cierto misionero agustino, yendo de paisano en una
persecucion, recibid una bofetada sin alterarse. Al
ver esto lo reconocieron inmediatamente como cris-
tiano, pensando aquellos iddlatras que tanta virtud
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sdlo la podian tener los cristianos.

iCudn facil es soportar toda suerte de desprecios,
contemplando a Jesus despreciado! La bienaventu-
rada Maria de la Encarnacion dijo a sus religiosas
delante de un crucifijo: «Serd posible, hermanas,
que no nos abracemos con los desprecios viendo a
un Dios tan despreciado? San Ignacio Martir, al
ser llevado a Roma para recibir el martirio y ver
como lo maltrataban los soldados que lo llevaban,
consolabase diciendo: «Ahora empiezo a ser siervo
de Cristo» (Ep. ad Rom.). Y i{qué sabra hacer un
cristiano si no sabe soportar un desprecio por Jesu-
cristo? Cierto que es muy duro a nuestra soberbia
verse calumniado e injuriado y no resentirse ni res-
ponder; pero aqui esta el merito, en la violencia que
se haga uno. «Tanto aprovecharas, decia San Jerd-
nimo cuanta fuere la violencia que te hicieres» (De
imit,, 1. 1, c. 25). Cierta buena religiosa, cuando re-
cibia una ofensa, iba en seguida al Santisimo Sacra-
mento y le decia: «Sefior, soy una pobrecilla que no
tiene nada que ofreceros, pero os ofrezco el regalillo
de esta injuria que acabo de recibim. iCon qué amor
abraza Jesus al alma despreciada y cudn presto la
consuela y colma de gracias! El alma verdaderamen-
te amante de Jesucristo no solo sufre en paz los vili-
pendios, sino que los abraza con gusto y alegria. Los
santos apostoles iban de la presencia del sanedrin
gozosos por haber sido hallados dignos de ser afren-
tados por causa de tal nombre (Act., 5, 41). Decia
San José de Calasanz que la segunda parte de este
texto se verifica en no pocos: «Por haber sido halla-
dos dignos de ser afrentados por causa de tal nom-
bre», pero que no se verifica la primera: «iban gozo-
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sos». Con todo, el que se quiera santificar debe aspi-
rar a esta perfeccion. «No es humilde decia el mis-
mo San José, quien no desea ser despreciado». El
Ven. P. Luis de la Puente, al principio, no acertaba
a comprender como un hombre pudiera hallar pla-
cer en verse despreciado; pero cuando llegd a mayor
perfeccion lo comprendid bien y lo experimento en
si mismo. Esto ensefid San Ignacio a Santa Maria
Magdalena de Pazzi, apareciéndosele después de
muerto y diciéndole que la verdadera humildad
consiste en hallar continuo placer en todas las cosas
que nos pueden llevar al desprecio propio.

Los mundanos disfrutan menos de los honores
que se les tributan que los santos de los desprecios
que se les hacen. Fray Junipero, franciscano, cuan-
do recibia alguna injuria, ahuecaba la tinica, como
si la llenara de perlas. San Juan Francisco Regis era
a menudo en las conversaciones, objeto de la risa de
sus compaifieros, y no sélo gozaba con ello, sino que
hasta daba motivo para mayores burlas. Aparecidse
cierto dia el Redentor a San Juan de la Cruz llevan-
do la cruz a cuestas y coronado de espinas, y le pre-
guntd: «Juan, équé quieres de mi en premio de tus
sacrificios?™ Y el santo le respondio: «Sefior, pade-
cer y ser despreciado por Vos» (Brev. Rom., lect. 6);
que es como si hubiera dicho: Sefior, viéndoos a vos
tan dolorido y despreciado por mi amor, (qué mas
os puedo pedir sino padecimientos y desprecios?

En suma, y para concluir, quien quiera ser todo
de Dios y hacerse semejante a Jesucristo, es preciso
que desee ser ignorado y tenido por nada, como
afirmaba San Buenaventura y repetia San Feli-
pe Neri frecuentemente a sus hijos espirituales
(Alphab. rel.). Jesucristo quiere que nos juzguemos
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dichosos y saltemos de alegria cuando nos veamos
aborrecidos, rechazados y escarnecidos por su amor,
y Nnos asegura que nos recompensara en el cielo a
proporcion de los desprecios que hubiésemos recibi-
do gozosos: Bienaventurados sois cuando os aborre-
cieron a los hombres y cuando os arrojaren de si y
ultrajaren y desecharen vuestro nombre como malo
por causa del Hijo del hombre: gozaos en aquel dia
y dad saltos de placer, pues sabed que vuestra re-
compensa es grande en el cielo (Lc. 6, 22-23). Y
6qué mayor gozo puede tener el alma que verse des-
preciada por amor de Jesucristo? Entonces, dice San
Pedro, alcanza mayor honor del que pudiera ambi-
cionar, ya que Dios la trata como traté a su mismo
Hijo: Si sois ultrajados en nombre de Cristo, dicho-
sos vosotros, porque el Espiritu de la gloria, que es el
Espiritu de Dios, reposa sobre vosotros (1 Pet. 4,
14).

PLATICA VIII

SOBRE LA MORTIFICACION, Y EN ESPECIAL
SOBRE LA MORTIFICACION INTERIOR

I. Necesidad de la mortificacion en general

Dios hizo al hombre recto (Eccli. 7, 30), de modo
que la carne obedecia sin oposicion al espiritu y el
espiritu a Dios, Intervino el pecado y trastorné este
hermoso orden; de aqui que la vida del hombre co-
menzard a ser una continua guerra: Pues la carne
codicia contra el espiritu, y el espiritu contra la car-
ne (Gal. 5, 17). De esto se quejaba el Apdstol. Veo
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otra ley en mis miembros, que guerrea contra la ley
de mi razén y me tiene aprisionado como cautivo en
la ley del pecado, que estd en mis miembros (Rom.
7, 23).

De aqui se deduce que hay dos géneros de vida en
el hombre: la vida angélica, que atiende s6lo a hacer
la voluntad de Dios, y la vida bestial, que mira a la
satisfaccion de los sentidos. Si el hombre se dedica a
cumplir la voluntad de Dios, truécase en angel, y si
mira solo a la satisfaccion de los sentidos, conviérte-
se en bestia. De aqui que el Sefor dijera por Jere-
mias: Ve que te constituyo hoy sobre los pueblos y
sobre los reinos para arrancar y destruir, para aso-
lar y demoler, para edificar y plantar (ler. 1, 10); y
esta mision debemos también continuar en nosotros
mismos, porque debemos plantar las virtudes; mas
para ello habemos antes de arrancar las malas hier-
bas. Se impone, por tanto, estar siempre con la aza-
da de la mortificacion, para cortar los apetitos desa-
rreglados que nacen y pululan siempre en nosotros
de las raices de la concupiscencia; de no hacerlo asi,
el alma se convertiria en boscaje de vicios.

En una palabra, que debemos purificar el corazéon
si queremos tener luces para conocer el sumo bien,
que es Dios: Bienaventurados los limpios de cora-
zon, porque ellos veran a Dios (Mt. 5, 8). Por eso
dijo después San Agustin: «Si quieres ver a Dios,
procura primero purificar el corazon» (Serm. 177 in
Ascens.). Pregunta Isaias: ¢4 quién va a ensenar
ciencia y a quién hard entender su predicacion? (A
los destetados de la leche, a los apartados de los pe-
chos maternos? (Is. 28, 9). Dios no da la ciencia de
los santos, que consiste en conocerlo y amarlo, sino
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a quienes estan destetados y desasidos de los place-
res del mundo: Mas el hombre animal no coge las
cosas del espiritu de Dios (1 Cor. 2, 14). Quien,
como el animal, no suefia mds que en saciarse de los
placeres sensuales, no es capaz de comprender la
excelencia de los bienes espirituales.

San Francisco de Sales dice que asi como la sal
preserva a la carne de la corrupcidn, asi la mortifi-
cacion preserva al hombre del pecado. En el alma
en que reina la mortificacién reinaran también las
demads virtudes: Son mirra, dloe y casia tus vestidos
(Ps. 44, 9). El abad Guerric comenta asi este texto:
«Si empezais por esparcir aromas de mirra median-
te la mortificacion, esparciréis también el perfume
de las demas virtudes» (De Anunt., serm. 1); que es
lo que expreso la esposa de los Cantares: Recogi mi
mirra con mi bdalsamo (Cant. 5, 1).

Toda nuestra santidad, y aun nuestra salvacion,
consisten en seguir los ejemplos de Jesucristo: 4 los
que de antemano conocid, también los predestiné a
ser conformes, con la imagen de su Hijo (Rom. 8,
29). Pero no podremos seguir a Jesucristo si no nos
negamos a nosotros mismos y abrazamos con la
mortificacion la cruz que nos impone para que la
llevemos: Si alguno quiere venir en pos de mi, nie-
guese a si mismo y tome a cuestas su cruz y sigame
(Mt. 16, 24). La vida de nuestro Redentor estuvo
llena de padecimientos, de dolores y de desprecios,
por lo que Isaias lo llamo: Despreciado y abandona-
do de los hombres, varén de dolores (Is. 53, 3). Asi
como la madre toma la medicina amarga para sanar
al hijo enfermo, a quien da el pecho, asi nuestro Re-
dentor, decia Santa Catalina de Siena, quiso cargar
con tantas penalidades para curarnos a nosotros,
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pobres enfermos. Y si Jesucristo quiso sufrir tanto
por nuestro amor, justo es que nosotros padezcamos
por el suyo. Seamos, pues, como nos quiere San Pa-
blo: Siempre llevando por doquiera en nuestro cuer-
po el estado de muerte de Jesus, a fin de que tam-
bién la vida de Jesus se manifieste en nuestro cuer-
po (2 Cor. 4, 10). Y «esto haremos, dice San Ansel-
mo en el lugar citado, cuando nos mortifiquemos
asiduamente, a imitacion suya» . He aqui uno de los
deberes particulares de los que somos sacerdotes,
«que continuamente celebramos los misterios de la
pasion del Sefiom, como sefialaba Hugo de San Vic-
tor.

Los medios principales para adquirir la santidad
son la oracion y la mortificacion, prefiguradas en las
Sagradas Escrituras por el incienso y la mirra. (Qué
es eso que sube del desierto como columna de humo
sahumado de mirra e incienso? (Cant. 3, 6). Y afa-
de el texto: Y de toda clase de aromas de mercader
(ibid), para significar que la oracion y la mortifica-
cion arrastran en pos de si de todas las demas virtu-
des. La oracion y la mortificacion son, pues necesa-
rias para santificar al alma, pero se impone que la
mortificacion preceda a la oracion. Iréme a la mon-
tafia de la mirra y a la colina del incienso (Cant. 4,
6). Asi invita el Sefior a las almas a que le sigan, pri-
mero a la montafia de la mirra y luego a la colina
del incienso (Cant. 4, 6). Decia San Francisco de
Borja que la oracion es la que introduce en el cora-
z6n el amor divino, pero la mortificacion es quien
prepara el lugar quitando la tierra, que impediria la
entrada del amor divino. Quien va a tomar agua a la
fuente con una vasija llena de tierra no llevara mas
que barro; hay, pues, que quitar la tierra para des-
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pués tomar agua. Oracion sin mortificacion, decia el
P. Baltasar Alvarez, es ilusion o poco dura. Y San
Ignacio de Loyola decia que mas se une con Dios el
alma mortificada en un cuarto de hora de oracidon
que la inmortificada en muchas horas. Por esto, ha-
biendo oido en cierta ocasion el santo alabar a una
persona de que era de gran.oracion, anadid: «Senal
de que es de gran mortificacion».

II. Necesidad de la mortificacion interior

Tenemos alma y cuerpo. La mortificacion exter-
na es necesaria para reprimir los apetitos desorde-
nados del cuerpo, la mortificacion interna, para re-
primir las aficiones desarregladas del alma. Todo
esto va encerrado en aquellas palabras del Salvador:
«Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si
mismo y tome a cuestas su cruz y sigame» (Mt. 16,
24). La mortificacidon externa esta representada en
las palabras tome a cuestas su cruz , y es también
necesaria, como lo veremos pronto; pero la princi-
pal y mas necesaria, como luego veremos, es la
mortificacion interna, comprendida en las palabras
niéguese a si mismo. Esta consiste en someter a la
razon las pasiones desarregladas, como la ambicion,
la ira, la vanidad, el aprecio propio, la aficion al in-
terés, al juicio personal o a la propia voluntad. Dos
géneros de cruces debemos llevar, dice San Agustin,
una corporal y otra espiritual. Esta segunda es la
mas sublime, y consiste en gobernar los movimien-
tos del alma (Serm. 20 de sanctis). La mortificacion
externa tiene, pues, por objeto resistir a los movi-
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mientos de la carne, para someterla al espiritu; la
mortificacién interna tiene por objeto resistir los
afectos del corazon para sujetarlos a la razéon y a
Dios; por esto la llama el Apostol circuncision del
corazon (Rom. 2, 29).

Las pasiones, por lo demas, no son en si malas,
sino indiferentes; mas aun, cuando estan dirigidas
por la razén son ttiles, porque sirven para la con-
servacion de nuestro ser; mas cuando se oponen a la
razon son la ruina del alma. iPobre alma abandona-
da de Dios, a merced de los propios deseos! Este es
el mayor castigo con que la pueda castigar: Por eso
yo a la dureza de su corazon los entregué; que ca-
minen conforme a sus antojos (Ps. 80, 13). Dirija-
mos, pues, incesantemente al Sefior la oracion de
Salomén: Al alma desvergonzada no me entregues
(Eccli. 23, 6): Dios mio, no me abandones en mano
de mis pasiones.

Hemos de poner toda nuestra atencion en el ven-
cimiento propio: Vince te ipsum. Diriase que San
Ignacio de Loyola no sabia dar documentos mejor
que éste; éste era el asunto principal de sus conver-
saciones familiares, vencer el amor propio, que-
brantar la propia voluntad, porque decia que de
cien personas de oracion, mas de noventa quedan
apegadas a su parecer. Estimaba en mas un acto de
mortificacion de la voluntad propia que muchas ho-
ras de oracion llena de consuelos espirituales. A
cierto hermano que se retiraba de la compaiiia de
los demas para librarse de cualquier defecto, le dijo
que algunos actos de mortificacion, en semejante
ocasion, le hubieran valido mas que un afio de si-
lencio en una gruta. No es cosa pequefia, decia To-
mas de Kempis, saberse renunciar en las cosas pe-
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quenas (De Imit., lib. 3, c¢. 39). Y San Pedro Damia-
no asegura que «de nada le valdra a uno haberlo de-
jado todo si no se deja a si mismo» (Hom. 9). De
aqui esta advertencia de San Bernardo a quien quie-
ra dejarlo todo para darse del todo a Dios: «Ya que
estas resuelto a dejarlo, todo no olvides de contar-
te en el nimero de las cosas que has de dejam
(Declam., c. 1, n. 3). «Si no se renuncia a si mismo,
afiade el Santo, no se podra seguir a Jesucristo»
(Declam., c. 4). Nuestro Redentor salta cual gigante
a correr la ruta (Ps. 18, 6); no puede, por lo tanto,
afiade San Bernardo, ir en pos de Jesus, que salta
cual gigante, quien lo quiere seguir cargado con el
peso de sus pasiones y afectos terrenos (Declam., n.
2).

Sobre todo es necesario dedicarse a vencer la pa-
sion dominante. Algunos hay que se mortifican en
muchas cosas, pero se esfuerzan poco en dominar la
pasion a que estdn mas inclinados; éstos no podran
adelantar en los caminos de Dios. Quien se deja do-
minar por cualquier pasion desordenada esta en
grave peligro de perderse. Por el contrario, quien
vence la pasion dominante vencera facilmente las
demas. Vencido el enemigo mas fuerte, ya es facil
vencer a los menos fuertes. Ademas, el honor y el
meérito de la victoria se miden por la magnitud de la
energia desarrollada. Por ejemplo, habra quien no
sera codicioso de reputacion; otro, por el contrario,
no ambicionara honores, pero ambicionara dinero:
si el primero no trabaja por practicar la mortifica-
cion, al verse despreciado de los demads, de poco le
valdra el desprecio de las riquezas; y asi también, en
cuanto al segundo, si no reprime su codicia de dine-
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ro, de poco le valdra el desprecio de los honores. En
una palabra, cuanta mayor violencia se hace uno
para vencerse, tanto mayor serda su mérito y su pro-
vecho, como decia San Jeronimo (De Imit., 1. 1, c.
25). San Ignacio era de caracter violento y arrebata-
do, pero con la virtud se trocé en tan manso, que se
le creia de naturaleza pacifica. También San Fran-
cisco de Sales era inclinado a la cdlera, pero con la
violencia que se hizo se troco, segun se lee en su
Vida, en modelo de paciencia y de mansedumbre en
medio de las injurias y calumnias de que fué colma-
do.

La mortificacion externa, sin la interna, de poco
sirve. {De qué aprovecha, dice San Jeronimo, exte-
nuarse con ayunos y verse al cabo de ello repleto de
soberbia? ¢De qué abstenerse de vino y luego estar
borracho de odio? (Ep. ad Celant.). Dice el Apdstol
que hay que despojarse del hombre viejo, es decir,
del amor propio, para revestirse del hombre nuevo,
es decir, de Jesucristo, que nunca se complacid en si
mismo (Rom. 15, 3). Por eso San Bernardo compa-
decia el miserable estado de algunos monjes que
vestian humildemente por fuera, y por dentro esta-
ban revestidos de pasiones (In Cant., serm. 16). Es-
tos tales, decia, no se despojan de los vicios, sino
que los cubren con algunas sefiales externas de peni-
tencia, por lo que de nada valen los ayunos, las vigi-
lias, los cilicios ni las disciplinas a quienes viven
apegados a si mismos y a sus cosas propias.
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III. Practica de la mortificacion externa

Quien quiera ser todo de Dios, decia San Juan Cli-
maco, debe desprenderse especialmente de cuatro
cosas: de las riquezas, de los honores, de los parien-
tes, y, sobre todo, de la propia voluntad.

1.° De las riquezas

Hay que desprenderse, ante todo, del apego a los
bienes y al dinero. Dice San Bernardo que «las ri-
quezas cargan a quien las posee, manchan a quien
las ama y afligen a quien las pierde» (Ep. 103). Re-
cuerde el sacerdote que, cuando puso el pie en la
Iglesia, protestd que no queria mas bien que a Dios,
diciendo: El Serior es la parte de mi herencia y de
mi copa; tu mi suerte tienes (Ps. 15, 5). Por lo tanto,
dice San Pedro Damiano, el clérigo que primero eli-
gid a Dios por herencia y luego se dedica a aumen-
tar dinero, injuria gravemente al Creador (Opusc.
27, prooem.), en efecto, da a entender que Dios no
es bien suficiente para contentar. Escribe San Ber-
nardo, y asi es en realidad, que «entre los avaros no
hay avaro mas avido que el eclesidstico apegado a
las riquezas» (Serm. ad Past. in syn.). iCuantos
sacerdotes no celebrarian misa si no fuera por aque-
lla misera limosna!; y iojald que nunca la celebra-
ran! Estos tales, como dice San Agustin, «no buscan
el dinero para servir a Dios, pero sirven a Dios para
hacer dinero» (De civ. Dei., 1. 11, c. 25). iQué ver-
giienza, exclama San Jeronimo, ver al sacerdote
ocupado en enriquecerse! (Ep. ad Nepot.).
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Pero dejemos a un lado este punto de la vergiien-
za y hablemos del gran peligro de perderse en que se
halla el sacerdote afanado en acumular dinero y
efectos. Si, exclama San Hilario, «a gran peligro se
exponen los sacerdotes que se dedican a aumentar
su capitaly (In Ps., 138). Y primero lo advirtid el
Apostol con estas palabras: Mas los que pretenden
ser ricos caen en la tentacion y en el lazo y en mu-
chas codicias insensatas y perniciosas, las cuales
hunden a los hombres en el abismo de la ruina y de
la perdicion (1 Tim. 6, 9). Y en qué excesos, ioh
Dios!, ha hecho caer la codicia del dinero a no po-
cos sacerdotes: robos, injusticias, simonias, sacrile-
gios... Dice San Ambrosio: «Quien amontona oro
despilfarra la gracia» (Serm. 59). San Pablo compara
la avaricia a la idolatria: Codicioso, que equivale a
idolatra (Ephes. 5, 5). Y con razon, porque el avaro
hace al dinero dios suyo, es decir, su ultimo fin.

«Quitad la pasion del dinero, dice el Crisdstomo,
y acabaréis con todos los males» (In I Tim., hom.
17, c. 6). Despojémonos, pues, si queremos poseer a
Dios, de todo apego a los bienes de la tierra. Decia
San Felipe Neri: «El que desea las riquezas no se
hara santo». Nuestra riqueza, puesto que SOmos
sacerdotes, no han de ser los bienes temporales, sino
las virtudes; éstas nos haran grandes en el cielo y a
la vez nos haran fuertes en la tierra contra los ene-
migos de nuestra salvacion. He aqui las palabras de
San Prospero: «Nuestras riquezas son la castidad, la
piedad, la humildad, la mansedumbre; éstas son las
que habemos de ambicionar, porque a la vez seran
nuestro honor y nuestra fortaleza» (De vita cont., 1.
2, c. 13). Como tengamos alimentos y abrigos, decia
el Apostol, con eso nos contentaremos (1 Tim. 6, 8).
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(Dé que valen los bienes de la tierra, si un dia los
habremos de dejar y entre tanto no contentan nues-
tro corazén? Adquiramos diligentemente los bienes
que nos acompafiaran y haran por siempre felices
en el cielo: No atesoréis tesoros sobre la tierra, don-
de la polilla y el orin los hacen desaparecer y donde
los ladrones perforan las paredes y roban; atesoraos
mds bien tesoros en el cielo (Mt. 6, 19). Por eso el
concilio de Mildn aconsejo a los sacerdotes: «Ateso-
rad, no los tesoros de la tierra, sino los de las buenas
obras y almas conquistadas para el cielo» .

He aqui por qué la santa Iglesia prohibe tan rigu-
rosamente y con censura a los eclesiasticos la nego-
ciacién, como prescribe el Apostol: Nadie que se
dedica a la milicia se deja enredar en los negocios
de la hacienda, a fin de contentar al que lo alisto en
el ejército (2 Tim. 2, 4). El sacerdote se ha consagra-
do a Dios, y, por lo tanto, no ha de ocuparse mas
que en los asuntos de su gloria. El Sefior no acepta
los sacrificios vacios y sin substancia. David decia:
Te ofreceré holocaustos suculentos con enjundia
olorosa de carneros (Ps. 45, 15). «Cuando un sacer-
dote se disipa en medio de los negocios del mundo,
dice San Pedro Damiano, los sacrificios que ofrece a
Dios, como la misa, el oficio y los ejercicios de pie-
dad, son sacrificios vacios, porque les quita la subs-
tancia, es decir, la atencion y la devocion, y ofrece
solamente la piel, la apariencia tan solo externa»
(Opusc. 12, c. 22). iQué pena da ver a un sacerdote,
que puede salvar las almas y obrar grandes cosas
por la gloria de Dios, atareado en compras y ventas
de animales o de granos y ligado a asociaciones
mercantiles y préstamos con interés! «Ya que estas
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dedicado a cosas grandes, dice Pedro de Blois (De
inst. Episc.), no te ocupes en cosas viles». Entregarse
a negocios terrestres, pregunta San Bernardo, ¢qué
cosa es sino construir telas de arana? (De cons., 1. 1,
c. 2). Como la arafia se agota en la construccion de
su tela, total para atrapar una mosca, asi también,
iDios mio!, hay sacerdotes que se agotan perdiendo
el tiempo y el fruto de sus obras espirituales, y ¢para
qué? Para atrapar un poco de tierra. Cansanse, dice
San Buenaventura, se inquietan por una nonada,
cuando pueden poseer al Creador de todas las cosas
(Stim., div. am., p. 2.3, c. 2).

Y quizas haya quien diga que esto lo hace sin ex-
cederse; intervengo en estos negocios, pero sin es-
crupulo de conciencia Respondo: en primer lugar,
la negociacion, como se ha dicho estd rigurosamente
prohibida a los seglares, aun cuando sea negocia-
cion justa; por lo que, si no pecan contra la justicia,
al menos pecan contra la ley de la Iglesia. Ademas
responde San Bernardo: «Al igual que el riachuelo
socava las tierras por que pasa, asi el cuidado de las
negociaciones roe la conciencia, es decir, la hiere
siempre en alguna cosa» (De cons., 1. 4, c. 69). «Aun
cuando no hubiere mal mayor, afiade San Gregorio,
que «cuanto mas nos ocupamos de los negocios te-
rrenos, otro tanto nos alejamos del amor de Dios»
(Past., p. 2.2, ¢. 7). Cierto que algunos sacerdotes se
ven, a las veces obligados por necesidad a encargar-
se de los negocios domésticos, pero esto ha de per-
mitirse solamente, dice San Gregorio, cuando es
caso verdaderamente necesario (Ep. 14). Algunos
sin necesidad, cargan con los asuntos familiares y
hasta impiden que los parientes se mezclen entre
ellos; pero si era su animo dedicarse a los asuntos
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domésticos, (para qué se hicieron ministros de la
casa de Dios?

Muy peligroso es también para los sacerdotes ser-
vir en las casas de los nobles. Dice Pedro de Blois
que «asi como los santos se salvan en medio de mu-
chas tribulaciones, asi los que se introducen en las
cortes se condenan, debido a las muchas tribulacio-
nes» (De virginit., 1. 3, c. 8). Por lo menos, pregunto:
¢Qué fondo de espiritualidad puede hallar el sacer-
dote que ejerce la abogacia? ¢Qué oficio, qué misa
devota puede decir, cuando las incidencias del pro-
ceso se amontonan en su mente y le impiden pensar
en Dios? Las causas que tiene que defender el sacer-
dote han de ser las causas de los pobres pecadores a
fin de librarlos con sus sermones, confesiones o, al
menos, con sus consejos y oraciones de las manos
del demonio y de la muerte eterna. El sacerdote no
s6lo ha de evitar el encargarse de procesos ajenos,
pero ni siquiera de los propios, en cuanto pueda ser.
Todo proceso de bienes temporales es fuente de in-
quietudes, de resentimientos y de pecados. Por esto
estd escrito en el Evangelio: Y al que quiere ponerte
pleito y quitarte la tunica, entrégale también el
manto (Mt. 5, 40). Cierto que esto es solo de conse-
Jo; pero procuremos, al menos, evitar los pleitos de
poca monta. Quiero suponer que ganéis aquella mi-
seria temporal, que salgdis airosos en aquel punto,
pero perderéis grandemente en vuestro espiritu y
tranquilidad. «Pierde algo, decia San Agustin, para
que puedas pensar en Dios mds que en los pleitos;
pierde dinero para ganar descanso» (Serm. 24, de
verb. apost.). Decia San Francisco de Sales que plei-
tear y no dar en locuras apenas si se concedio a los
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santos, por lo que el Crisdstomo «condenaba a todo
el que litigaba» (In 1 Cor., hom. 16, c. 6).

Y ¢qué diremos del juego? Es cierto, segun los ca-
nones, que jugar a juegos de puro azar, frecuente-
mente y por largo tiempo, o aventurar gruesas su-
mas, constituira pecado mortal, al menos cuando
interviene el escandalo (AAs 34, 148). En cuanto a
los demas juegos que se llaman de pasatiempo, no
quiero meterme a decidir si son por si mismos lici-
tos o ilicitos, pero sostengo que tales pasatiempos
dicen muy poco en un ministro de Dios, que, si
quiere desempeiar sus obligaciones consigo y con el
préjimo no encontrara tiempo sobrado para em-
plearlo en juegos. Recuerdo haber leido en San Juan
Crisostomo: «El diablo es quien hizo arte de los jue-
gos» (In Mt., hom. 6); y en San Ambrosio: «Creo
que habemos de evitar no solo el abuso del juego,
sino el juego mismo» (Offic., 1. 1, c. 23); y el mismo
santo dice en el mismo pasaje que «si bien esta per-
mitida la recreacion, pero no aquella que perturba
el buen orden de la vida y que no conviene a nues-
tro estado» (Ep. 14).

2.2 De los honores

En segundo lugar, el sacerdote ha de estar des-
prendido de los honores mundanos. Dice Pedro de
Blois que «la ambicion de los honores es la ruina de
las almas» (Ep. 23). En efecto, la ambicion trastorna
el orden de la vida arreglada y de la caridad para
con Dios. La ambicidn es, sostiene el mismo autor
(ibid), la mona de la caridad, pero al revés, porque
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la caridad todo lo sufre, pero en atencidn de los bie-
nes eternos, al paso que la ambicidon todo lo sufre,
pero en atencion a los bienes perecederos. La cari-
dad es benigna con los pobres; la ambicion es benig-
na, pero con los ricos. La caridad todo lo sufre para
agradar a Dios; la ambicion todo lo sufre, pero por
vanidad. La caridad todo lo cree, y espera cuanto se
relaciona con la gloria eterna; la ambicion todo lo
cree, todo lo espera, pero en relacion con la gloria
mundana. iQué de espinas, de temores, de repro-
ches, de negativas y de ultrajes no tiene que sufrir el
ambicioso para alcanzar aquella dignidad, aquel ofi-
ciol», exclama San Agustin (Enarr. in Ps., 102). Y,
finalmente, ¢qué ganan sino un poco de humo, cuya
posesion no les satisface y que en breve tiempo, con
la muerte, se habra de desvanecer? He visto yo al
impio engreirse y extenderse cual frondoso cedro;
anduvelo buscando, y no fue hallado. (De alli a
poco), pasé, y no estaba (Ps. 36, 35). Los insensatos
adquiriran la ignominia (Prov. 3, 35), dice la Sagra-
da Escritura. Y cuanto mayores son los honores,
afiade San Bernardo, tanto es mas despreciado de
los demas el sujeto indigno que se los procurd (De
cons., 1. 2, ¢. 7). Porque cuanto es mayor el honor,
tanto mas da a conocer su indignidad quien lo pre-
tende, como nota Casiodoro (Variar., 1. 12, n. 2).
Aifiadase a esto el gran peligro de eterna salvacion
que consigo traen los empleos brillantes. El P. Vi-
cente Caraffa, visitando a un su amigo enfermo, a
quien se le habia confiado cierto oficio muy lucrati-
vo y a la vez muy peligroso, oyé que el enfermo le
pedia rogase a Dios le concediera la salud, a lo que
el padre respondid: «No amigo mio; no quiero trai-
cionar el afecto que os tengo; ésta gracia que Dios
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os hace porque os quiere salvar, enviandoos la
muerte ahora que os halldis en su amistad, cosa
que quizds no aconteciera luego con el oficio que
tenéis». Y el amigo murid pero sumamente conso-
lado.

Especialmente se han de temer los empleos a los
que va aneja la cura de almas. Decia San Agustin
que «muchos le envidiaban el ser obispo, al paso
que él se afligia por los peligros a que le exponia su
dignidad» (Serm. 65 de verb. Dom.). Cuando consa-
graron obispo a San Juan Criséstomo, le asalto el
temor, como €l mismo dijo, que le parecia como sa-
lirsele el alma del cuerpo por las dudas que le asal-
taban de su eterna salvacion, y repetia: «Mucho
dudo si se podra salvar un pastor de almas» (in
Hebr., hom. 34). Pues si los santos, elevados a la
dignidad eclesiastica a la fuerza, temblaban justa-
mente, por la cuenta que habian de dar a Dios,
tcomo no ha de temblar quien ambiciosamente
toma a su cargo la cura de almas? «La carga honori-
fica ha de estar en proporcion, decia San Ambrosio,
con las fuerzas del que la lleva, pues de no ser asi,
de hallarse débil, dejara caer la carga y le aplastara»
(Lib. de viduis). El débil que carga con peso duro, en
vez de llevarlo sera aplastado. Dice San Anselmo
que «quien ambiciona honores eclesidsticos, por fas
o por nefas, no lo recibe, sino que los arrebata» (In
Hebr., 5, 4). Lo mismo escribe San Bernardo: «Los
que se introducen por si mismos en la vifia del Se-
for no son obreros, sino ladrones», como ya antes
lo habia predicho Oseas: Se han nombrado princi-
pes sin yo saberlo (In Cant., serm. 30). Y después
acontece, como dice San Leon, que «la Iglesia, go-
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bernada por estos ministros ambiciosos, lejos de ser
por ellos servida y honrada, queda envilecida y
manchada» (Ep. 1).

Practiquemos, pues, este hermoso documento de
Jesucristo: Recuéstate en el ultimo lugar (Lc. 14,
10). Quien se sienta en el suelo no tiene temor de
caerse. Tan so6lo somos polvo y ceniza. «A la ceni-
za no le conviene estar en lo alto, dice el Angélico,
pues estaria expuesta a que el viento la dispersara»
(De erud. princ., 1. 1, c. 1). iDichoso el sacerdote
que pueda decir: (Es mejor) estar en el dintel de la
casa de Dios que morar en las tiendas opulentas
(Ps. 83, 11).

3.2 De los parientes

En tercer lugar, hay que renunciar al apego a los
parientes: Si uno viene a mi y no aborrece a su pa-
dre y a su madre, a su mujer y a sus hijos, a sus
hermanos y hermanas y hasta su propia vida, no
puede ser mi discipulo, dice Jesucristo (Lc. 14, 26).
Pero i{como debemos odiar a los parientes? Debe-
mos cesar de conocerlos, dice un docto autor, siem-
pre que se opongan a nuestro bien espiritual. Si im-
piden (son sus palabras) que un hijo sacerdote con-
forme su vida a la disciplina eclesidstica, si preten-
den obligarle a tratar sus asuntos temporales, enton-
ces debe odiarlos y huir de ellos como de enemigos
que lo aparta de los caminos de Dios (Abelly, Sacr.
ch., p. 4.2 c. 6); que es lo que habia dicho San Gre-
gorio: «Los que se oponen a que caminemos por los
caminos de Dios han de ser considerados como ex-
trafnos y hasta hemos de odiarlos y huir de ellos» (In
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Ev., hom. 37). Pedro de Blois escribe: «Nadie es ele-
gido para sacerdote si no dice a su padre y a su ma-
dre: Ignoro quiénes sois (Ep. 102). San Ambrosio es-
cribe que «quien desea servir a Dios ha de separarse
de los suyos» (De Esau, c. 2). «Cierto que se debe
honrar a los padres, pero antes hay que obedecer a
Dios», dice San Agustin (Serm. C. de verb. D.). Y,
segun San Jerdnimo, «querer testimoniar a los suyos
gran afecto, con perjuicio de la obediencia a Dios,
no es piedad filial, sino impiedad para con Dios»
(Ep. ad Paulam).

Nuestro Redentor declard que habia venido a la
tierra a separarnos de nuestros padres: Vine a sepa-
rar al hombre contra su padre, y a la hija contra su
madre (Mt. 10, 35). Y ipor qué? Por lo que afiade:
que en los asuntos espirituales, nuestros parientes
son nuestros mayores enemigos: Los enemigos del
hombre serdn los de su casa (ibid. 36). San Basilio
nos advierte, por tanto, que «evitemos, como tenta-
cion del demonio, encargarnos de los bienes de
nuestros parientes» (Const. monial, c. 21). iQué
pena da ver al sacerdote, que podria salvar a tantas
almas, preocupado por completo en asuntos domés-
ticos en economias domeésticas, en el cuidado de los
animales y otras cosas similares! iComo!, escribe
San Jeronimo, «éel sacerdote ha de dejar el servicio
del Padre celestial para complacer al padre de la tie-
rra? (Ep. ad Heliod). Dice el santo que, cuando se
trata de ir a servir a Dios, el hijo ha de pasar, si pre-
ciso fuere, sobre el cuerpo de su padre. «A causa de
mi padre, se pregunta San Jeronimo, ¢habré de de-
sertar de las banderas de Cristo? {Qué haces en la
casa paterna, delicado soldado? i{Por qué no te ha-
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llas en el campo y en las trincheras? Aun cuando
vieras a tu padre postrado en tierra en el umbral de
la casa, habrias de pasar sobre €l para volar, secos
los ojos, hacia el estandarte de la cruz. El unico
modo de demostrar en esto la piedad es mostrando-
se cruel» (ibid).

Cuenta San Agustin que San Antonino Abad
arrojaba al fuego las cartas que recibia de los suyos,
diciendo: Os quemos para que no me queméis» (Ad
Frat. oin er., serm. 40). Hay que desasirse de los pa-
rientes, dice San Gregorio, si se quiere estar unido
con Dios (Mor., 1. 7, c. 18); de otra manera, afiade
Pedro de Blois, «el amor de la sangre apagara pron-
to en nosotros el amor de Dios» (Ep. 134). Dificil-
mente se halla a Cristo entre los parientes, que por
eso preguntaba San Buenaventura: «;Como os ha-
llaré yo entre mis parientes, Jesus bueno, cuando
fuisteis hallado entre los vuestros?™ (Spec. Disc., p.
1.2, c. 23). Cuando la Madre de Dios encontro a Je-
sus en el templo y le preguntd: Hijo ¢por qué lo hi-
ciste asi-con nosotros?, respondio el Redentor: Pues
épor qué me buscabais? (No sabiais que habia yo de
estar en casa de mi padre? (Lc. 2, 48-49). Asi debe
responder el sacerdote a sus parientes cuando quie-
ran cargarle con la carga de los asuntos domésticos:
«Soy sacerdote y no me puedo ocupar mas que en
las cosas de Dios; a vosotros, que sois seglares, toca
atender a las cosas del siglo». Esto precisamente dio
a entender el Sefior al joven a quien llamo en segui-
miento suyo cuando le pidié permiso para ir a ente-
rrar a su padre: Deja a los muertos enterrar sus
muertos (Mt. 8, 22).
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4.° De la voluntad propia

Sobre todo, hemos de desasirnos de la voluntad
propia. Decia San Felipe Neri que la santidad con-
siste en cuatro dedos de frente, es decir, en la morti-
ficacion de la propia voluntad. Escribe Luis de Blois
que «mortificar la voluntad propia es cosa mas grata
a Dios que resucitar muertos» (sac. an., p. 1.2, § 5,
n. 3: ML., 183-289. 290). He aqui por qué muchos
sacerdotes, parrocos y hasta obispos que vivian vida
ejemplar, dedicados celosamente a la salvacion de
las almas, no contentos con ello, procuraron ingre-
sar en alguna religion para vivir bajo la obediencia
de otros, juzgando, como asi es en realidad, que no
podrian ofrecer a Dios sacrificio mas grato que el de
la voluntad propia. No todos son llamados al estado
religioso, pero quien quiera caminar por las vias de
la perfeccion es preciso, al menos, que someta su
voluntad a la obediencia no solo debida a su prela-
do, sino a la que de un padre espiritual que lo dirija
en todos los ejercicios espirituales y hasta en los
asuntos temporales de mayor peso relacionados con
el provecho del alma.

Lo que se hace por voluntad propia, poco o nada
aprovecha. En vuestro dia de ayuno encontrdis un
negocio (Is. 58, 3). De lo que concluye San Bernar-
do: «Grande mal es la propia voluntad, que hace
que nuestras buenas obras dejen de ser buenas» (In
Cant., serm. 71). El mayor enemigo que tenemos es
la propia voluntad. «Cese la propia voluntad, decia
San Bernardo, y no habrd infierno» (In Temp.
Pasch., serm. 3). El infierno esta plagado de volun-
tades propias. (Cual es, en efecto, la causa de nues-
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tros pecados sino nuestra propia voluntad? San
Agustin confiesa de si mismo que cuando estaba en
pecado se sentia forzado por la gracia a abandonar-
lo; pero se resistia a ello, ligado como estaba por
una sola cadena, la de la voluntad propia (Conf., 1.
8, c. 5). San Bernardo afiadia que la voluntad propia
es tan contraria a Dios, «que los destruiria si fuera
posible destruir a Dios» (In Temp. Pasch., serm. 3).
«Quien se hace discipulo de si mismo, se hace disci-
pulo de un necio», decia San Bernardo (Ep. 87).
Hay que saber que todo nuestro bien consiste en
unirnos a la voluntad de Dios: Su benevolencia de
por vida (Ps. 29, 6). Dios ordinariamente hablando,
no da a conocer su voluntad sino mediante nuestros
superiores, es decir, los prelados y los directores, a
quienes dice: El que a vosotros oye, a mi me desecha
(Lc. 10, 16). Por eso se senala en la Escritura como
especie de idolatria el no someterse a los superiores:
La rebeldia es como pecado de adivinacion (1 Reg.
1 Sam. 15, 23). Por el contrario, afirma San Bernar-
do que de cuanto nos asegura el padre espiritual,
con tal de que no fuese ciertamente pecado, habia-
mos de estar tan seguros como si lo dijese el mismo
Dios. iFeliz quien pudiera decir en la hora de la
muerte como el abad Juan: «Nunca hice mi volun-
tad ni ensefié a nadie sin haberlo practicado antes
yo mismo» (De coenob. inst., 1. 4, c. 28-43). Casia-
no, que es quien refiere este ejemplo, ensefia que
con la mortificacion de la propia voluntad se des-
truyen todos los vicios (ibid). Y antes dijo el sabio:
El hombre que escucha, habla a perpetuidad (Prov.
21, 28). Y en otro lugar: La obediencia vale mas
que el sacrificio (1 Reg: 1 Sam. 15, 22); porque
quien sacrifica a Dios las limosnas, los ayunos, las
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penitencias, le sacrifica parte; en cambio, quien sa-
crifica la voluntad propia, sometiéndola a la obe-
diencia, le da todo cuanto posee, por lo que puede
decir a Dios: Sefior, después del sacrificio de mi vo-
luntad nada tengo ya que ofreceros. De aqui que
San Lorenzo Justiniano asegure que quien sacrifica
a Dios la voluntad propia alcanzara de El cuanto se
proponga alcanzar. Y Dios mismo prometid a quien
renunciare a la voluntad propia elevarlo sobre la
tierra y hacerle hombre celestial (Is. 58, 13-14).

Medios para vencerse a si mismo

En cuanto a los medios que hay que adoptar para
vencerse a si mismo en todas las pasiones desorde-
nadas, figuran las siguientes:

1. La oracion: el que ruega, lo alcanza todo. La
oracion, siendo una, decia San Bernardo, lo alcanza
todo. Y antes lo habia dicho Jesucristo: Cuanto qui-
siereis, pedidlo y lo obtendréis (lo. 15, 7).

2. Violentarse con firme resolucidon de vencerlo
todo.

3. Examinarse acerca de la pasion dominante,
imponiéndose alguna penitencia siempre que se
cayere.

4. Reprimir los deseos excesivos. San Francisco
de Sales decia: «Quiero pocas cosas; y las que quie-
ro, las quiero poco».

5. Mortificarse en las menudencias y hasta en
las cosas licitas, porque asi adelantaremos hasta
vencer en las grandes, privandonos, por ejemplo, de
decir alguna broma, reprimir alguna curiosidad, co-
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ger aquella flor, no abrir en seguida la carta, renun-
ciar a aquel compromiso, ofreciendo a Dios el sacri-
ficio, sin preocuparse si cedera o no en nuestro des-
doro. ¢{Qué fruto hubiéramos sacado de tantas satis-
facciones como nos habriamos procurado y de tan-
tas empresas coronadas por el éxito? Si en tales oca-
siones nos hubiéramos mortificado, icuanto habria-
mos adquirido ante Dios! En adelante procuremos
ganar algo para la eternidad; pensemos que nos
acercamos a la muerte. Cuanto mas nos mortifique-
mos, menos sufriremos en el purgatorio y tanto
mayor serd nuestra gloria en el cielo, pues sera eter-
na. En esta tierra estamos de paso, y pronto llegare-
mos a la eternidad. Concluyo con San Felipe Neri:
«iLoco es quien no se santifica»

PLATICA IX
DE LA MORTIFICACION EXTERNA
I. Necesidad de la mortificacion externa

Ensefia San Gregorio que «nadie es digno de ser
ministro de Dios ni de ofrecer el sacrificio del altar
si antes no se sacrifica a si mismo completamente a
Dios» (Apolog, 1). Y San Ambrosio afiade: «El sa-
crificio es verdaderamente agradable a Dios cuando
uno se ofrece primeramente a si mismo para poder
luego sacrificar en nombre de los demés» (De Cain
et Abel. 1. 2, 6). Y el mismo Redentor dijo: Si el gra-
no de trigo no cae en tierra y muere, queda él solo;
mas si muere, lleva mucho fruto (lo. 12, 24). Por
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tanto, quien quiera rendir frutos de vida eterna «tie-
ne que morir a si mismo; es decir, que no se ha de
desear nada para la propia satisfaccién y se ha de
abrazar uno con cuanto mortifica la carne», como
escribe San Gregorio (In Ev., hom. 2). «Quien esta
muerto a si mismo, dice Lanspergio, ha de vivir en
este mundo como si no viese, ni oyese nada, ni nada
lo turbase o contentase, fuera de Dios» (Mt. 16, 25).
«iDichoso trueque, exclama San Hilario, perder to-
das las cosas del mundo y hasta la misma vida para
seguir a Jesucristo y conquistar la vida eternal» (In
Mz, c. 16).

Segun el pensamiento de San Bernardo, «aun
cuando no hubiese otra razéon para darnos del todo
a Dios, bastaria tan soélo saber que Dios se ha dado
completamente a nosotros» (De modo bene viv., c.
8). Mas para entregarnos completamente a Dios nos
debemos desasir de todo afecto terreno. «Cuanto
menos se deseen los bienes de la tierra, dice San
Agustin, mds que se ama a Dios quien no desea
nada, ama perfectamente» (De div. qual., q. 36).

En la platica anterior hablamos de la mortifica-
cién interna; hablemos ahora de la externa, que
consiste en la mortificacion de los sentidos y que
también es necesaria, pues debido al pecado lleva-
moSs con nosotros una carne enemiga que es contra-
ria a la razon, como se lamentaba el Apdstol: veo
otra ley en mis miembros que guerrea contra la ley
de mi corazon (Rom. 7, 23), es decir, segin Santo
Tomas, «la concupiscencia de la carne, que contra-
ria a la razony. Persuaddmonos de que o el alma se
coloca bajo los pies del cuerpo, o el cuerpo bajo los
del alma. Dios nos dié los sentidos para que nos sir-
vamos de ellos no como nos plazca, sino segun El
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dispone; de aqui se sigue que habemos de mortificar
los apetitos contrarios a la ley divina: Los que son
de Cristo Jesus crucificaron la carne con las pasio-
nes y las concupiscencias (Gal. 5, 24).

Por eso los santos se mortificaron con tanto ardor
y fueron tan mortificados en su cuerpo. San Pedro
de Alcantara se propuso no dar nunca satisfaccion
alguna a su cuerpo, y lo observo hasta la muerte.
San Bernardo maltraté tan crudamente su cuerpo,
que en la hora de la muerte le pidié perdon. Decia
Santa Teresa: «Pues creer que (Dios) admite a su
amistad estrecha gente regalada y sin trabajos, es
disparate». «iOh caridad de los que verdaderamente
aman a este Sefior, afiadia la santa, y conocen su
condicion! iQué poco descanso podran tener si ven
que son un poquito de parte para que un alma sola
se aproveche y ame mds a Dios, u para darle algun
consuelo, u para quitarla de algun peligro». Y, se-
gin San Ambrosio, «quien no renuncia a satisfacer
su cuerpo, no podra agradar a Dios» (In Lc., c. 9).
Quien somete el espiritu a la carne, decia san Agus-
tin, es un monstruo que «camina con la cabeza para
abajo y los pies arriba» (Ad Fratr. in erem., serm.
50). «Para fin mas noble hemos nacido que para ser
esclavos de nuestro cuerpo», decia Séneca a un gen-
til (Ep. 65). Con mayoria de razon hemos de hablar
nosotros asi, ya que por la fe sabemos que fuimos
creados para gozar de Dios por toda la eternidad.
Dice San Gregorio que «condescender a los deseos
de la carne equivale a alimentar negocios» (Mor., 1.
30, c. 28).

Deplora San Ambrosio la desgracia de Salomon,
diciendo que este rey infeliz tuvo la gloria de edifi-
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