291. Con la fortaleza, trabaja el 4anima, obra
las virtudes y vence los vicios.

292. Tenga fortaleza en el corazén contra
todas las cosas que le movieren a todo lo que no
es Dios, y sea amigo de las pasiones de Cristo.

293. Alégrese ordinariamente en Dios que es
su salud y mire que es bueno el padecer, de cual-
quier manera que sea, por el que es verdadera-
mente bueno.

294. Nunca, por bueno ni por malo, dejes de
quietar tu corazén con entrafias de amor, para
padecer todas las cosas que se ofrecieren.

295. No habemos de medir los trabajos a
nosotros; mas nosotros a los trabajos.

296. Si supiesen las almas de cudnto prove-
cho es el padecer y la mortificacién para venir a
altos bienes, en ninguna manera buscaran con-
suelo en cosa alguna.

297. Siun almatiene mds paciencia para sufrir
y aun mas provechoso que el gozar y hacer. Lo
uno, porque en el padecer se le afiaden al alma
fuerzas de Dios; y en el hacer y gozar, ejercita el
alma sus flaquezas e imperfeciones. Lo otro,
porque en el padecer, se van ejercitando y ganan-
dolas virtudes, y purificando el alma, y haciendo
mas sabia y cauta.
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299. El alma que no es tentada y ejercitada,
y probada con tentaciones y trabajos, no puede
arribar su sentido a la sabiduria; porque, como
dice el Eclesidstico, el que no es tentado, ;qué
sabe?

300. El mas puro padecer, trae y acarrea el
mas puro entender.

Modestia

301.Recogiendoel almasu gozo de las cosas
sensibles, se restaura acerca de la distraccion en
que, por el demasiado ejercicio de los sentidos,
ha caido. Recogiéndose en Dios, consé€rvanse y
se aumenta el espiritu y virtudes que ha adquiri-
do.

302. Asi como el hombre que busca el gusto
de las cosas sensuales y en ellas pone su g0zo, no
merece ni se le debe otro nombre que de sensual,
animal y temporal; asi cuando levanta el gozo de
estas cosas sensibles, merece todos estos atribu-
tos de espiritual, celestial y divino.

303. Siun gozo niegas en las cosas sensibles,
ciento tanto te dard el Sefior en esta vida, espiri-
tual y temporalmente. Como también por un gozo
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quedeesas cosas sensibles tengas, te nacerd ciento
tanto de pesar y sinsabor.

304.Elqueno vive ya segiin el sentido, todas
las operaciones de sus sentidos y potencias son
enderezadas a divina contemplacién.

305. Aunque los bienes sensibles se merez-
can algin gozo cuando de ellos el hombre se
aprovechaparairaDios, es tan incierto esto que,
como vemos, comunmente mas se dafia el hom-
bre con ellos que se aprovecha.

306. Hasta que el hombre venga a tener tan
habituado el sentido en la purgacién del gozo
sensible, de suerte que le envien luego las cosas
de Dios, tiene necesidad de negar su gozo acerca
de ellas, para sacar al alma de la vida sensitiva.

Silencio

307. Una palabra habl6 el Padre, que fue su
Hijo, y ésta habla siempre en eterno silencio, y
en silencio ha de ser oida del alma.

308. Hable pocoy en cosas que no es pregun-
tado no se meta.

309. No se queje de nadie, no pregunte cosa
alguna, y si fuere necesario preguntar, sea en
pocas palabras.

83



310. No contradiga. En ninguna manera ha-
ble palabras que no vayan limpias.

311. Lo que hable sea de manera que nadie
sea ofendido; y que sea en cosas que no le pueda
pesar que lo sepan todos.

312. Traiga sosiego espiritual en advertencia
amorosa de Dios; y cuando sea necesario hablar,
sea con el mismo sosiego y paz.

313. Calle lo que Dios le diere. Y acuérdese
de aquel dicho de la Escritura: «Mi secreto para
mi» (1).

314. Consideren cémo han de ser enemigos
de si mismos, y caminen por el santo rigor de
perfeccién, y entiendan que cada palabra que
hablaren sin orden de la obediencia, se la pone
Dios en cuenta.

315. Tratar con las gentes mas de lo que pu-
ramente es necesario y la razén pide, a ninguno,
por santo que fuese, le fue bien.

316. Es imposible ir aprovechando, si no es
haciendo y padeciendo, todo envuelto en silen-
cio.

317. Para aprovechar en las virtudes, lo que

(1) Isai., XXIV, 16.
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importa es callar y obrar; porque el hablar dis-
trae, y el callar y obrar recoge.

318. Luego que la persona sabe lo que le han
dicho para su aprovechamiento, ya no es menes-
ter andar pidiendo que le digan mas, ni hablar
mas, sino obrarlo de veras con silencio y cuida-
do, en humildad y caridad y desprecio de si.

319. Sobre todas las cosas es necesario y
conveniente servir a Dios en silencio, asi de ape-
titos como de lengua, porque sélo percibas ha-
blas de amor.

320. Esto he entendido: que el alma que pres-
to advierte en hablar y tratar, poco advertida esta
en Dios. Porque cuando lo estd, luego con fuerza
le tiran de adentro a callar y huir de cualquier
conversacion.

321. Mas quiere Dios que el alma se goce con
€l, que con criatura alguna, por mas aventajada
que sea y por mds al caso que le haga.

Humildad

322. Lo primero que ha de tener el alma para
ir al conocimiento de Dios, es el conocimiento
de si propio.

323. Mucho se desmejora y menoscaba el
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secreto de la conciencia, todas las veces que al-
guno manifiesta a los hombres el fruto de ella,
porque entonces recibe por galardén el fruto de
la fama transitoria.

324. El espiritu sabio de Dios, que mora en
las almas humildes, las inclina a guardar en se-
creto sus tesoros, y echar fuera los males.

325. La perfeccién no consiste en las virtu-
des que el alma conoce en si, mas consiste en las
que nuestro Sefior ve en el alma; la cual es carta
cerrada, y asi no tiene de qué presumir, mas esta
sospechosa acerca de si.

326. Paraenamorarse Dios del alma, no pone
los ojos en su grandeza, mds en la grandezade su
desprecio y humildad.

327. Si gloriarte quieres y no quieres parecer
necio y loco, aparta de ti las cosas que no son
tuyas, y de lo que queda habras gloria; mas, por
cierto, sitodas las cosas que no son tuyas apartas,
en nada serds tornado; pues de nada te debes
gloriar, si no quieres caer en vanidad; mas des-
cendamos ahora especialmente a los dones de
aquellas gracias que hacen a los hombres gracio-
sos y agradables delante de los ojos de Dios:
ciertoes que de aquellos dones no te debes gloriar,
que atin no sabes si los tienes.
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328. No se disculpe ni rehise ser corregido
de todos. Oiga con rostro sereno toda repren-
sion; piense que se lo dice Dios.

329. Tenga por misericordia de Dios que al-
guna vez le digan alguna buena palabra, pues no
merece ninguna.

330. No pares mucho ni poco en quien es
contra ti, y siempre procura agradar a Dios. Pi-
dele que se haga su voluntad. Amale mucho, que
se lo debes.

331. Ama el no ser conocida de ti ni de los
otros. Nunca mirar los bienes ni los males aje-
nos.

332.Tengaordinariamemoriade la vida eter-
na, y que los mds abatidos y pobres y que en
menos se tienen, gozardn de mds alto sefiorio y
gloria de Dios.

333. La virtud no estd en las aprensiones y
sentimientos de Dios, por subidos que sean; ni en
nada de lo que a este talle se puede sentir; sino
por el contrario, en lo que no se siente en si, y de
todas sus cosas muy formado en el alma.

335. Todas las visiones, revelaciones y sen-
timientos del cielo, por méds que las estime el
espiritual, no valen tanto como el menor acto de
humildad; la cual tiene los efectos de la caridad,
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que no estima ni piensa bien de sus cosas, sino de
las ajenas.

336. Cuando son las mercedes y comunica-
ciones del demonio, en las cosas de mas valor
pone facilidad y prontitud, y enlas bajas y humil-
des repugnancia.

Vanidad

337. El alma que se enamora de mayorias y
de otros tales oficios o de las libertades de su
apetito, delante de Dios es tenida y tratada no
como hijo libre, sino como persona baja y cauti-
va de sus pasiones.

338. Al alma que no es humilde, la engafia el
demonio facilmente haciéndola creer mil menti-
ras.

339. Muchos cristianos el dia de hoy tienen
algunas virtudes y obran grandes cosas, y no les
aprovechard nada para la vida eterna; porque no
pretendieron en ellas lahonray gloriaque es s6lo
de Dios, sino el gozo vano de su voluntad.

340. El gozarse vanamente de las obras bue-
nas, no puede ser sin estimarlas. Y de ahi nace la
jactancia y lo demds que se dice del fariseo en el
Evangelio.
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341. {Ohalmas criadas para tantas grandezas
y para ellas llamadas! ;qué hacéis, en qué os
entretenéis? ;Oh, miserable ceguera de los hijos
de Adan! Pues en tanta luz estdn ciegos y a tan
grandes voces sordos. Pues en tanto que buscan
grandeza y gloria, se quedan miserables y bajos
y de tantos bienes indignos.

Pobreza voluntaria

342. Si por alguna via se sufre gozarse en las
riquezas, es cuando se expenden y emplean en
servicio de Dios: pues de otra manera no se har4
de ellas provecho. Y lo mismo se ha de entender
de los demads bienes temporales, de titulos, esta-
dos, oficios, etc.

343. Ha el espiritual de mirar mucho que no
se le comience el corazén y el gozo a asir a las
cosas temporales, temiendo que de poco vendra
a mucho, creciendo de grado en grado; pues de
pequeiio principio, en el fin es el dafio grande;
como una centella basta para quemar un monte.

344. Nunca se fie por ser pequefio el asenti-
miento, si no le corta luego, pensando que ade-
lante lo hard. Porque si cuando es tan poco, y al
principio no tiene animo para acabarlo, cuando
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sea mucho y muy arraigado ;c6mo piensay pre-
sume que podra?

345. El que lo poco evita, no caerd en lo
mucho; mas en los poco hay gran dafio, pues estd
yaentradalacercay muralladel corazén. Y como
dice el adagio: El que comienza, la mitad tiene
hecho.

346. El gozo anubla el juicio como niebla,
porque no puede haber gozo voluntario de cria-
tura sin propiedad voluntaria; y la negacion y
purgacién de tal gozo, deja el juicio claro, como
el aire los vapores cuando se deshacen.

Codicia

347. Aunque los bienes temporales de suyo
necesariamente no hacen pecar, pero porque
ordinariamente con flaqueza de aficion se ase el
corazén del hombre aellos, y faltaa Dios, lo cual
es pecado, por eso dice el Sabio que el rico no
estard libre de pecado.

348. No ocupan al alma las cosas de este
mundo ni la dafian, pues no entran en ella; sino
la voluntad y apetito de ellas, que moran en ella.

349. Es vana cosa desear tener hijos, como
hacen algunos que hunden y alborotan el mundo
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con el deseo de ellos, pues no saben si serdn
buenos y servirdn a Dios, y si el contento que de
ellos esperan, serd dolor, trabajo y desconsuelo.

Pobreza de espiritu

350. Viva como si no hubiese en el mundo
mads que Dios y ella, para que no pueda su cora-
z6n ser detenido por cosa humana.

351. Si quieres venir al santo recogimiento,
no has de venir admitiendo, sino negando.

352. Traiga interior desasimiento de todas
las cosas, ni ponga el gusto en alguna tempora-
lidad; y recogerd su alma a los bienes que no
sabe.

353. Los bienes inmensos de Dios no caben
sino en corazén vacio y solitario.

354. Cuanto estuviere de su parte no niegue
cosa que tenga, aunque la haya menester.

355. Reine en tu alma siempre un estudio de
inclinarte no a lo fécil, sino a lo mds dificultoso;
no a lo mds gustoso, sino a lo mas desabrido; no
a lo mds alto y precioso, sino a lo més bajo y
despreciable; noalomads, sinoalo que es menos;
no a lo que es querer algo, sino a no querer nada;
no a andar buscando lo mejor de las cosas, sino
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lo peor, deseando entrar por el amor de Jesucris-
to en la desnudez, vacio y pobreza de cuanto hay
en el mundo.

356. No sentirds mds necesidades que a las
que quisieres sujetar el corazén, porque el pobre
espiritu en las menguas estd mas contento y ale-
gre; y el que ha puesto su corazén en la nada, en
todo halla anchura.

357. Los pobres de espiritu con gran largue-
za dan todo cuanto tienen, y su gusto es saber
quedarse sin ello por Dios y por la caridad del
préjimo, reguldndolo todo con las leyes de esta
virtud.

358. La pobreza de espiritu s6lo mira a la
substanciadeladevocion, y aprovechdndose s6lo
de aquello que basta para ella, se cansa de la
multiplicidad y curiosidad de instrumentos visi-
bles.

359. Al animo abstraido de lo exterior, des-
nudo de la propiedad y posesién de cosas divi-
nas, ni las cosas prosperas le detienen ni le suje-
tan las adversas.

360. Al pobre que estd desnudo le vestirdn; y
al alma que se desnuda de los apetitos y quereres
y no quereres, la vestird Dios de su pureza, gusto
y voluntad.
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361. Si del ejercicio de negacién hay falta,
que es el total y la raiz de las virtudes, todas
esotras maneras es andar por las ramas y no apro-
vechar, aunque tengan muy altas consideracio-
nes y comunicaciones.

362. No sélo los bienes temporales y gustos
y deleites corporales impiden y contradicen el
camino de Dios; mas también los consuelos y
deleites espirituales, si se tienen o buscan con
propiedad. estorban el camino de las virtudes.

363. El alma que otra cosa no pretendiere
sino guardar perfectamente la Ley del Sefior y
llevar la Cruz de Cristo, serd arca verdadera que
tendrd en si el verdadero man4, que es Dios.

364. Es nuestra vana codicia de tal suerte y
condicion, que en todas las cosas quiere hacer
asiento. Y es como la carcoma que roe lo sano,
y en las cosas buenas y malas hace su oficio.

365. Prontitud en la obediencia, gozo en el
padecer, mortificarla vista, no querer sabernada,
silencio y esperanza.

Aspiracion a Dios
Amado mio, todo para ti y nada para mi: nada
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paratiy todo para mi. Todo lo dspero y trabajoso
quiero para mi y nada para ti.

iOh, cudn dulce serd a mi la presencia tuya,
que eres sumo bien! Allegarme he yo con silen-
cio a ti y descubrirte he los pies,,porque tengas
por bien de me ajuntar contigo en matrimonio a
mi, y no holgaré hasta que me goce en tus brazos;
y ahora te ruego, Sefior, que no me dejes en nin-
glin tiempo en mi recogimiento, porque soy
desperdiciador de mi alma.

Otros avisos

1. Cuanto mds te apartas de las cosas terre-
nas, tanto mas te acercas a las celestiales, y mas
hallas en Dios.

2. Quien supiere morir a todo, tendrd vida en
todo.

3. Apdrtate del mal, obra el bien y busca la
paz.

4. Quien se queja 0 murmura no es perfecto
ni aun buen cristiano.

5. Humilde es el que se esconde en su propia
nada y se sabe dejar a Dios.

6. Manso es el que sabe sufrir al préjimo y
sufrirse a si mismo.
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7. Si quieres ser perfecto, vende tu voluntad
y dala a los pobres de espiritu y ven a Cristo por
mansedumbre y humildad, y siguele hasta el
calvario y sepulcro.

8. Quien de si propio se fia, peor es que el
demonio.

9. Quien a su préjimo no ama, a Dios aborre-
ce.

10. Quien obra con tibieza, cerca esta de la
caida.

11. Quien huye de la oracién, huye de todo lo
bueno.

12. Mejor es vencerse en la lengua, que ayu-
nar a pan y agua.

13. Mejor es sufrir por Dios, que hacer mila-
gros.

14. jOh, qué bienes serdn aquellos que goza-
remos con la vista de la Santisima Trinidad!

Doce estrellas para llegar a
la suma perfeccion

15. Amor de Dios, amor del préjimo, obe-
diencia, castidad, pobreza, asistir al coro, peni-
tencia, humildad, mortificacién oracién, silen-
cio, paz.
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Oracion del alma enamorada

iSefior Dios, amado mio! si todavia te acuer-
das de mis pecados para no hacer lo que te ando
pidiendo, haz en ellos Dios mio, tu voluntad, que
es lo que yo mds quiero; y ejercita tu bondad y
misericordia y serds reconocido en ellos; y si es
que esperas a mis obras, para por ese medio con-
cederme mi ruego, ddmelas ti y 6bramelas, y las
penas que td quisieres aceptar, y hdgase. Y si a
las obras mias no esperas, ;,qué esperas, clemen-
tisimo Sefior mio?; ; por qué te tardas? Porque, si
en fin, ha de ser gracia y misericordia la que en
tu Hijo te pido, toma mi cornadillo, pues le quie-
res, y dame este bien, pues que ti también lo
quieres.

. Quién se podri librar de los modos y térmi-
nos bajos, si no le levantas ti a ti en pureza de
amor, Dios mio?

Cémo se levantard a si el hombre engendra-
doy criado en bajezas, si no le levantas tu, Sefior,
con la mano que le hiciste?

No me quitards, Dios mio, lo que una vez me
diste en tu tnico hijo Jesucristo, en que me diste
todo lo que quiero; por eso me holgaré, que no te
tardards, si yo espero.
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¢Conqué dilaciones esperas, pues desde lue-
go puedes amar a Dios en tu corazén?

Mios son los cielos y mia es la tierra: mias
son las gentes, los justos son mios y mios los
pecadores; los dngeles son mios y la Madre de
Dios y todas las cosas son mias; y el mismo Dios
es mio y para mi; porque Cristo es mio y todo
para mi. ;Pues qué pides y buscas, alma mia?
Tuyo es todo esto, y todo es para ti.

No te pongas en menos ni repares en miajas
que se caen de la mesa de tu Padre; sal fuera y
gloriate en tu gloria; escéndete en ella y goza, y
alcanzards las peticiones de tu corazén.

Oracion a la Santisima Virgen

Santisima Maria, Virgen de Virgenes, Sa-
grario de la Santisima Trinidad, Espejo de los
Angeles, Refugio seguro de los pecadores, apia-
date de nuestros trabajos, recibe con clemencia
nuestros suspiros y aplaca la ira de tu Hijo san-
tisimo.
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Dictidmenes de espiritu

1. Retrato del Santo

En virtud del precepto que se me ha intima-
do, dice el Venerable Padre Fray Eliseo de los
Mirtires, digo y declaro lo siguiente: Conoci al
Padre Fray Juan de la Cruz, y le traté, y le comu-
niqué muchas y diversas veces.

Fue hombre de mediano cuerpo, de rostro
grave y venerable, algo moreno y de buena fiso-
nomia; su trato y conversacion apacible; muy
espiritual y provechoso para los que le ofan y
comunicaban. Y en esto fue tan singular y proli-
fico, que los que le trataban, hombres 0 mujeres,
salfan espiritualizados, devotos y aficionados a
la virtud.

Supo y sinti6 altamente de la oracion y trato
con Dios, y a todas las dudas que le proponian
acerca de estos puntos, respondia con alteza de
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sabiduria, dejando a los que le consultaban muy
satisfechos y aprovechados.

Fue amigo derecogimiento y de hablar poco;
su risa, poca y muy compuesta.

Cuando reprendia como Superior (quelo fue
muchas veces), era con dulce severidad, exhor-
tando con amor paternal, y todo con admirable
serenidad y gravedad.

2. Los Superiores

Fue enemigo de que los Superiores de reli-
gi0s0s, y mds reformados, mandasen con impe-
rio; y asi repetia Que en ninguna cosa muestra
uno ser indigno de mandar, como mandar con
imperio; antes han de procurar que los siibditos
nunca salgan de su presencia tristes.

Nunca hablaba con artificio ni doblez (de
que era inimicisimo) porque decia él:

3. Los artificios

Que los artificios violaban la sinceridad y
limpieza de la Orden, y eran los que mucho la
dafiaban ensefiando prudencias humanas con que
las almas enferman.
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4. La ambicion en los buenos

Decia del vicio de la ambicion que en gente
reformada es casi incurable, por ser el vicio mds
envicionero de todos; porque colorean y matizan
su gobierno y proceder con apariencias de virtud
y de mayor perfeccién, con que la guerra se hace
més cruda y la enfermedad espiritual mds incu-
rable.

Y decia de este vicio ser tan poderoso y
pestilente, que hace alos que posee tales pecado-
res, que de sus vidas y enredos vienen a hacer el
demonio una argamasa que pone en confusion a
los confesores, aunque sean muy sabios, porque
pican en todos los vicios (De hoc redit sermo 15,
16,17, 18 y 19).

Tenfa constante perseverancia en la oracion
y presencia de Dios: y en los actos y movimien-
tos anagégicos y jaculatorias oraciones.

5. El religioso y el pecado

Decia que la vida de un religioso era toda un
sermén (o habia de serlo) doctrinal, que tuviese
por tema estas palabras, repetidas algunas veces
al dia; Antes morir y reventar, que pecar.
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Que dichas de voluntad limpian y edifican el
alma, y la hacen crecer en amor de Dios, y dolor
dehaberle ofendido y propésito firme de no ofen-
derle mas.

6. Modos de vencer las tentaciones

Decia que hay dos maneras de resitir vicios
y adquirir virtudes. La una es comin y menos
perfecta, y es cuando vos queréis resistir a al gin
vicio, pecado o tentacién por medio de los actos
de la virtud que contrasta y destruye el tal vicio,
pecado o tentacién. Como si al vicio o tentacién
de laimpaciencia o del espiritu de venganza que
siento en mi alma por algin dafio que recibi, o
palabras injuriosas, entonces resisto con algunas
buenas consideraciones, como de la Pasién del
Sefior, que siendo maltratado no abrié su boca
(qui cum male tractaretur, non aperuit os suum );
o considerando los bienes que se adquieren del
sufrimiento y de vencerse el hombre a si mismo;
o pensando que Dios mandé que sufriesemos,
por ser estas nuestras mejoras, etc. Por las cuales
consideraciones me muevo a sufrir y querer y
aceptar la dicha injuria, afrenta o dafio, y esto a
honra y gloria de Dios.
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Esta manera de resistir y contrastar la tal ten-
tacién, vicio o pecado, engendra la virtud de la
paciencia, y es buen modo de resistir, aunque
dificultoso y menos perfecto.

Hay otra manera de vencer vicios y tentacio-
nes y adquirir y ganar virtudes, mds facil y mas
provechosa y perfecta, que es, cuando el alma,
por solos los actos y movimientos anagdgicos y
amorosos, sin otros ejercicios extrafios, resiste y
destruye todas las tentaciones de nuestro adver-
sario, y alcanzalas virtudes en grado perfectisimo.

Lo cual decia ser posible, en esta manera:
Cuando sintiéremos el primer movimiento o
acometimiento de algin vicio como de lujuria,
ira, impaciencia o espiritu de venganza por agra-
vio recibido, etcétera, no le habemos de resistir
con acto de la virtud contraria, como se ha refe-
rido, sino que luego en sintiéndole acudamos
con un acto o movimiento de amor anagdgico
contra el tal vicio, levantando nuestro afecto ala
unién de Dios; porque con el tal levantamiento,
como el alma se ausenta de alli y se presenta a su
Dios y se junta con El, queda el vicio o tentacién
y el enemigo defraudado de suintento, y no halla
a quien herir; porque el alma, como estd mas
donde ama que donde anima, divinamente hurté
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el cuerpo a la tentacién, y no hall6 el enemigo
donde hacer golpes ni presa, porque el alma ya
no estd alli donde la tentacién o enemigo la que-
ria herir y Istimar. Y entonces (jcosa maravillo-
sa!), el alma, como olvidada del movimiento
Vicioso y junta y unida con su Amado, ningun
movimiento siente del tal vicio con que el demo-
nio queria tentarla, y lo procuré: 1o uno, porque
hurt6 el cuerpo, como estd dicho, y no est4 alli,
Y, si asi puede decirse, es casi como tentar un
cuerpo muerto, pelear con lo que no es, con lo
que no estd, con lo que no siente ni es capaz, por
entonces, de ser tentado.

Y de esta manera se engendra en el alma una
virtud heroica y admirable, que el Angélico
Doctor Santo Tomds llama virtud de alma per-
fectamente purgada. La cual virtud, dice el San-
to, viene a tener el alma cuando la trae Dios a tal
estado, que no siente los movimientos de los
ViCios, ni sus asaltos, ni acometimientos o tenta-
ciones, por la alteza de la virtud, que en tal alma
mora.

Y de aqui le nace y viene una perfeccién al-
tisima que no se le da nada que la injurien, o que
la alaben o ensalcen, o que la humillen, o que
digan mal de ella ni bien. Porque como los tales
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movimientos anagégicos y amorosos lleven al
alma a tan alto y sublime estado, el més propio
efecto de ellos en la dicha alma, es, que la hacen
olvidar todas las cosas que son fuera de su Ama-
do, que es Jesucristo. Y de aqui le viene, como
queda dicho, que estando el alma junta con su
Dios y entretenida con El, no hallan las tentacio-
nes a quien herir, porque no pueden subir a don-
de el alma se subi6 o la subi6 Dios: «No puede
llegar a Ti el mal».

Aqui dijo el Venerable Padre Fray Juan de la
Cruz que se le advierta a los nuevos —cuyos
actos amorosos o anagdégicos no son tan prestos
ni ligeros, ni tan fervorosos que puedan con su
alto ausentarse de alli del todo, y unirse con el
Esposo— y que si por el tal acto y movimiento
anagdgico vieren que no se olvida del todo el
movimiento vicioso de la tentacién, no dejen de
aprovecharse para su resistencia de todas las
armas y consideraciones que pudieren, hastaque
del todo venzan la tentacién. Y su manera de
rsistir y vencer ha de ser ésta: Que primero resis-
tan con los mds fervorosos movimientos anagé-
gicos que pudieren, y los obren y ejerciten mu-
chas veces; y cuando con ellos no bastare —por-
que la tentacién es fuerte y ellos flacos—
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aprovéchense entonces de todas las armas de
buenas meditaciones y ejercicios que para tal
resistencia y victoria vieren ser necesarios.

Y que crean que este modo de resistir es
excelente y cierto; porque incluye en si todos los
ardides de guerra necesarios e importantes.

7. Fuerza de una siiplica

Y decia que las palabras del Salmo 118:
«Acuérdate de la promesa que hiciste a tu siervo,
con que me diste esperanza, son tan poderosas
y eficaces, que con ellas se acaba con Dios cual-
quiera cosa.

8. Una frase del Evangelio

Y diciendo con devoci6n las palabras del
Santo Evangelio: «;No sabiais que yo debo
emplearme en las cosas que miran al servicio de
mi Padre?», aseguraba que se reviste el alma de
un deseo de hacer la voluntad de Dios a imita-
cién de Cristo Sefior Nuestro, con ardentisimo
deseo de padecer por su amor y del bien de las
almas.
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9. Eficacia del «Sanctus Deus»

Y que queriendo laMajestad divinapor medio
de una crudelisima tempestad destruir y acabar
la Ciudad de Constantinopla, oyeron a los Ange-
les repetir tres veces estas palabras: «Santo Dios,
Santo Fuerte, Dios Inmortal, apiadate de noso-
tros». Con las cuales suplicas luego se aplaco
Dios, y ces6 la tempestad, que habia hecho mu-
cho daifio y le amenazaba mayor.

Y asi decia, que son estas palabras poderosas
para con Dios en necesidades particulares de
fuego, agua, vientos, tempestades, guerrasy otras
de alma y cuerpo, honra, hacienda, etc.

10. Fruto y obligacion de la vida
contemplativa y del bien del préjimo

Decia asimismo que el amor del bien de los
préjimos nace de la vida espiritual y contempla-
tiva, y que como ésta se nos encarga por Regla,
es visto encargarnos y mandarnos este bien y
celo del aprovechamiento de nuestros préjimos.
Porque quiso la Regla hacer observantes de vida
mixta y compuesta por incluir en si y abrazar las
dos, activa y contemplativa. La cual escogi6 el
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Senor para si por ser mds perfecta. Y los modos
de vida y estados de religiosos que las abrazan,
son los mds perfectos de suyo. Salvo que enton-
ces cuando decia y enseifiaba esto, no convenia
publicarlo por los pocos religiosos que habia, y
porque no se inquietasen; antes convenia insi-
nuar o contrario hasta que hubiese gran nimero
de frailes.

11. El apostolado y conversion de las almas

Y declarando las palabras de Cristo Sefior
Nuestro ya referidas: «;No sabiais que en las
cosas de mi Padre debo yo estar»?, dijo: que lo
quees del Padre eterno aqui, no se ha de entender
otra cosa que laredencién del mundo, el bien de
las almas, poniendo Cristo Sefior Nuestro los
medios preordenados del Padre Eterno.

Y que San Dionisio Areopagita, en confir-
macion de esta verdad, habia escrito aquella
maravillosa sentencia que dice: Omnium Divi-
no-rum Divinissimum est cooperari Deo in
saluten animarum. Esto es, que la suprema per-
feccion de cualesquiera sujetos en su jerarquia y
en su grado, es subir y crecer, segun su talento y
caudal, a la imitacién de Dios, y lo que es mds
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admirable y divino ser cooperador suyo en la
conversion y reduccion de las almas. Porque en
esto resplandecen las obras propias de Dios, en
que es grandisima gloria imitarle.

Y por eso las llam6 Cristo Sefior Nuestro
obras de su Padre. Y es evidente verdad que la
compasion delos préjimos tanto mds crece, cuan-
to mds el alma se junta con Dios por amor. Por-
que cuanto mds ama, tanto mas desea que ese
mismo Dios sea de todos amado y honrado. Y
cuanto mds lo desea, tanto mds trabaja por ello,
asi en la oracién como en todos los otros ejerci-
cios necesarios y a €l posibles.

Y es tanto el fervor y fuerza de su caridad,
que los tales poseidos de Dios no se pueden es-
trechar ni contentar con su propia y sola ganan-
cia; antes pareciéndoles poco el ir solos al Cielo,
procuran con ansias, y celestiales afectos y dili-
gencias exquisitas llevar muchos al cielo consi-
go. Lo cual nace del grande amor que tienen a su
Dios; y es propio fruto y efecto éste de la perfecta
oracién y contemplacién.

Modos de unirse a Dios
Decia que dos cosas sirven al alma de alas
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para subir a la unién con Dios, que son: la com-
pasion afectiva de la muerte de Cristo, y lade los
préjimos; y que cuando el alma estuviere deteni-
daenlacompasiénde laCruz y Pasion del Sefior,
seacordase queenellaestuvo sélo obrando nues-
traredencion, seglin esta escrito: Torcular calcavi
solus. De donde sacard y se le ofrecerdn
provechosisimas consideraciones y pensamien-
tos.

13. El religioso en publico

Y tratando de la Soledad en cierta platica que
hizo en el convento de Amodévar del Campo,
refiri¢ las palabras del Papa Pio II, de buena
memoria, el cual decia que el fraile andariego era
peor que demonio. Y que los religiosos, si visi-
tasen, fuesen casas honradas, donde se habla con
recato y compostura.

14. La paciencia y el apostolado
Y declarando las palabras de San Pablo: «Os
he dado claras sefiales de mi apostolado con
manifestar una paciencia a toda prueba, con

milagros, con prodigios y efectos sobrenatura-
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les», donde reparaba anteponer el Apdstol la
paciencia a los milagros.

De modo que la paciencia es mds cierta sefial
del varén apostélico que el resucitar muertos.

En la cual virtud certifico yo haber sido el
Padre Fray Juan de la Cruz varén apostdlico, por
haber sufrido con singular pacienciay tolerancia
los trabajos que se le ofrecieron, que fueron muy
sensibles, y que a los cedros del monte Libano
derribaran.

15. Los confesores de mujeres

Y tratando de los confesores de mujeres, como
experimentado, decia, que fuesen algo secos con
ellas; porque blanduras con mujeres no sirven
mas que de trocar la aficién y salir desaprove-
chadas.

Y que a €l le castigé Dios por esto con ocul-
tarle un gravisimo pecado de una mujer, la cual
le habia traido engafiado mucho tiempo, y no fio
de él el remedio por serle blando: aunque trazan-
dolo asi el Sefior, lo descubri6 por otro camino
en nuestra misma Religién, de que yo tengo har-
ta noticia.
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16. La urbanidad necesaria en la religion y
su pérdida

Dijome en cierta ocasién, que cuando viése-
mos en la Orden perdida la urbanidad, parte de la
Policia Cristiana y Monastica, y que en lugar
suyo entrase la agresividad y ferocidad en los
Superiores —que es propio vicio de barbaros—
la llordsemos como perdida. Porque, ;quién ja-
mads ha visto que las virtudes y cosas de Dios se
persuadan a palos y con bronquedad? Trajo para
esto lo de Ezequiel, capitulo 34: «Domindbais
sobre ellos con asperezas y con prepotencia.»

17. La dureza en el trato no cria grandes
religiosos

Y que cuando crian a los religiosos con estos
rigores tan irracionales, vienen a quedar pusila-
nimes para emprender cosas grandes de virtud,
como si se hubieran criado entre fieras, segtin lo
significé Santo Tomds en el opusculo 20 de
Regimine principium, capitulo III, diciendo: «Y
es natural que los hombres criados en temor ten-
gan dnimo apocado y sean pusildnimes para toda
obra grande y esforzada». Y traia lo de San Pa-
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blo: «Padres, no irritéis a vuestros hijos con ex-
cesiva severidad, para que no se hagan pusilani-
mes y apocados».

18. La dureza, traza del demonio para
perder la Orden

Y decia que se podia temer ser traza del de-
monio el criar los religiosos de esta manera,
porque criados con este temor no tengan los
Superiores quien los ose avisar ni contradecir
cuando erraren.

Y si por este camino, o por otro, llegare la
Orden a tal estado, que los que por las leyes de
caridad y justicia—esto es, los graves de ella—
en los Capitulos y Juntas, y en otras ocasiones no
osaren decir lo que conviene por flaqueza, o
pusilanimidad, o por miedo de no enojar al Su-
perior, y por esto no salir con oficio —que es
manifiesta ambicién— tengan la Orden por per-
dida y del todo relajada.

19. Preferible a esto no entrar en la religion

Y tanto, que afirmaba el buen Padre Fray
Juan de la Cruz, que tendria por mejor que no
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profesasen en ella; porque la gobernard entonces
el vicio de la ambicién, y no la virtud de la cari-
dad y justicia.

Y que se echard de ver claramente cuando en
los capitulos nadie replica, sino que todo se con-
cede y pasan por ello, atendiendo a sélo sacar
cada uno su bocado.

Con lo cual gravemente padece el bien co-
mun y se cria el vicio de la ambicién.

Que se habfa de denunciar sin correccion,
por ser vicio pernicioso y opuesto al bien univer-
sal. Y siempre que decia estas cosas, era habien-
do tenido grandes ratos de oracién y coloquios
con Nuestro Sefior.

20. La prudencia en los Prelados

Decia que los Prelados habian de suplicar a
menudoaDios les diese prudenciareligiosa para
acertar en su gobierno y guiar las almas de su
cuidado al cielo. Alababa mucho al Padre Fray
Agustin de los Reyes de esta virtud, que la tenia
con excelencia.
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21. Distincion de la falsedad

Algunas veces le of decir que no hay mentira
tan afectada y compuesta, que si se repara en
ella, por un camino o por otro, no se conozcaque
es mentira.

Ni hay demonio transfigurado en Angel de
luz, que bien mirado no se eche de ver quién es.

Ni hay hipdcrita tan artificioso y disimulado
y fingido, que a pocas vueltas y miradas no le
descubrais.

22. Como se ha de castigar

Con ocasién de un castigo severo que hizoun
Superior, dijo una divina sentencia: «Que los
Cristianos, y mds Religiosos, siempre tienen
cuenta de castigar los cuerpos de los delincuen-
tes, de manera que no peligren las almas, no
usando de extraordinarias crueldades, de que
suelen usar los Tiranos, y los que se rigen por
fiereza. Y que debian leer las palabras de Isaias,
capitulo XLII, y a San Pablo, 2.* ad Corinthios,
capitulo XIII, los Prelados a menudo».

Esto es lo que por ahora me acuerdo. Si mds
me acordare, lo avisaré a N. P. General en cum-
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plimiento de su precepto. Fecho en Méjico a 26
de marzo de 1618. Fray Eliseo de los Mértires.»
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OTROS DICTAMENES DE ESPIRITU
23. Los trabajos y las perlas

Cuando el Santo se quedaba arrobado en el
convento del Calvario, vuelto en si decia: «Que
los trabajos o penas abrazadas por Dios, eran
como preciosas perlas, que cuanto mayores, son
mds preciosas y mayor amor causan en quien las
recibe, para con quien se las da; asi las penas
dadas y recibidas de la criatura por Dios, cuanto
mayores eran mejores, y mayor amor causaban
para con €l

Y que por un momentédneo llevar de penas
por Dios en el suelo, da su Majestad en el cielo
inmensas y eternas buenas, que es a S{ mismo, su
hermosura, su gloria; y en lugar de lo amargo de
las penas, da aquel gusto que gusta los gozos de
aquella eterna dulzura.» «Llora, decia, mi alma,
porque no sabe de buenas, a causa de no saber
de penas».

116



24. Hacer bien a quien nos perjudica

Dijo una religiosa un dia delante del Santo
una palabra de sentimiento contra un seglar, por
un disfavor hecho al convento, y el Santo res-
pondi6: «Queentonces ellay las demds le habian
de hacer més bien; que aquesto era ser discipulas
de Cristo; afiadiendo ser mdas ficil abrazar en
estas ocasiones aquel poco de amargura, que traen
consigo, encomendandolos a Dios, que no la
doblada amargura que se nos ha de seguir de
cumplir nuestra voluntad con tales sentimientos
contra el préjimo.»

25. Hacer bien a todos
Aconsejaba el varén de Dios a sus religiosos
y a los seculares que trataba: «Que por donde
quiera que fuesen hiciesen bien a todos, porque
asi pareciesen ser hijos de Dios; y que el que
faltaba en esto hacia mds agravio a si que a sus
projimos».
26. Esconderse en Dios

Preguntindole unareligiosa de mucha senci-
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llez por qué cuando ella pasaba junto a la balsa
de la huerta de las ranas se echaban al agua y se
escondian en lo hondo de la balsa, respondidle:
«Que aquel era el lugar y centro donde tenian
seguridad para no ser ofendidas y conservarse, y
que asf habia de hacer ella, huir las criaturas e
irse y zambullirse al hondo y centro, que es Dios,
escondiéndose en €l».

27. No creer Doctrina de anchura ni aun
confirmada con milagros

Hablando un dia con el Padre Fray Juan de
Santa Ana, revestido de nuevo espiritu y accio-
nes vehementes, pocas veces vistas en €, le dijo:
«Mire, mi Padre Fray Juan, si en algtin tiempo le
persuadiere alguno, aunque sea prelado, con al-
guna doctrina de anchura, por més que la confir-
me con milagros, no lo crea, ni la admita, sino
abrace la penitencia y el desasimiento de todas
las cosas, y no busque a Cristo fuera de la cruz;
que a seguirle con ella en negacién de todo y de
nosotros mismos, nos ha llamado a los descalzos
de la Virgen, y no a procurar nuestras comodida-
des y blanduras. Y mire que no se le olvide esto
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de predicarlo donde se le ofreciere, como cosa
que tanto nos importa.»

28. Estima del habito humilde y el religioso
aseglarado

Reprendiendoaunreligioso, que llevabauna
capilla méas delgada que los demds, y dio por
excusa, que laesencia de la santidad no consistia
en el hdbito, entre otras cosas, dijo estas admira-
bles sentencias que: «Quien no estima el habito
humilde y grosero, no lo merecia; y que mostra-
ba no haber limpiado su dnimo de los afectos
seglares; y que era vana la religién de aquel que
siendo religioso por obligacién de conciencia,
imitaba en lo exterior a los seglares».

29. El culto mas agradable a Dios
En cierta ocasion, dijo acerca del culto que:
«Mas se agrada al Sefior de que le sirvan con

espiritu y verdad los profesores de la pobreza
que con ostentacién y gastos supérfluos».
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30. Por qué gustaba estar siempre ante el
Santisimo

De noche su ordinaria estancia era delante el
Santisimo Sacramento... y cuando le pedian fue-
se a tomar algiin reposo, decia: «Déjenme, hijos,
que aqui hallo mi gloria y descanso».

31. Cémo se arroba un alma

Preguntado una vez cémo se arrobaba un
alma, respondi6: «Que negando su voluntad y
haciendo la de Dios: porque éxtasis no es otra
cosa que un salir el alma de si y arrebatarse en
Dios; y esto hacia el que obedecia, que es salirde
si y de su propio querer, y aligerado, se anegaba
en Dios».

32. Padecer por Cristo muy a solas

LaMadre Ana de San José dice que el Santo
exhortaba tanto a ella como a otras personas a
quienes trataba a que fuesen muy aficionadas a
padecer por Cristo muy a solas y sin consuelo de
la tierra. Asi, escribe, me decia muchas veces
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«Hija, no quiera otra cosa sino cruz a secas, que
es linda cosa».

33. Observancia de las cosas pequefias

«Siun hombre rico fuese perdiendo cada dia
alguna cosa de su hacienda, aunque fuese de las
de poco valor, se irfa poco a poco haciendo po-
bre; y lo mismo sucederia en las cosas espiritua-
les de la religién: que si se van dejando algunas
por parecerles pequeiias y de poca importancia,
presto vendrialareligién aperder su perfeccién».
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