a Dios y que a muchos ha engafiado el demonio por
alli, aunque no serd quizd asi a ella: por no afligirla
mds que trae con su humor. Porque si le dicen que es
melancolia, nunca acabard, que jurard que lo ve y lo
oye, porque le parece asi.

3. Verdad es, que es menester traer cuenta con
quitarle la oracién, y lo mds que se pudiere que no
haga caso de ello; porque suele el demonio apro-
vecharse de estas almas asi enfermas, aunque no sea
para su dafo para el de otros; y a enfermas y sanas,
siempre de estas cosas hay que temer hasta ir enten-
diendo el espiritu. Y digo que siempre es lo mejor a
los principios deshacérsele; porque si es de Dios, es
mds ayuda para ir adelante, y antes crece cuando es
probado. Esto es asi, mds no sea apretando mucho
el alma e inquietdndola, porque verdaderamente ella
no puede mads.

4. Pues, tornando a lo que decia de las hablas
con el dnima, de todas las maneras que he dicho pue-
den ser de Dios, y también del demonio y de la propia
imaginacién. Diré, si acertare, con el favor del Sefior,
las sefiales que hay en estas diferencias y cudndo
serdn estas hablas peligrosas. Porque hay muchas
almas que las entienden entre gente de oracién, y que-
rria, hermanas, que no penséis mal en no darlas cré-
dito, ni tampoco en dirsele cuando son solamente
para vosotras mismas, de regalo o aviso de faltas
vuestras, digalas quien las dijere, o sea antojo, que
poco va en ello. De una cosa os aviso, que no penséis.
aunque sea de Dios, seréis por eso mejores; que har-
to hablé a los fariseos y todo el bien estd cémo se
aprovechan de estas palabras; y ninguna que no vaya
muy conforme a la Escritura hagdis mds caso de
ellas que si las oyeseis al mismo demonio; porque
aunque sean de vuestra flaca imaginacién, es menes-
ter tomarse como una tentacién de cosas de la fe,
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y asi resistir siempre, para que se vayan quitando;
y si quitardn, porque llevan poca fuerza consigo.

5. Pues tornando a lo primero, que venga de
lo interior, que de lo superior, que de lo exterior,
no importa para dejar de ser de Dios. Las mds ciertas
sefiales que se pueden tener, a mi parecer, son éstas.
La primera y mds verdadera, es el poderio y sefiorio
que traen consigo, que es hablando y obrando. Decli-
rome mds: Estd un alma en toda la tribulacién y al-
boroto interior que queda dicho y oscuridad del en-
tendimiento y sequedad: con una palabra de éstas
que diga solamente: «no tengas pena», queda so-
segada, y sin ninguna, y con gran luz, quitada toda
aquella pena, con que le parecia que todo el mundo
y letrados que se juntaran a darle razones para que
no la tuviese, no la pudieran, con cuanto trabajaran,
quitar de aquella aflicién. Estd afligida por haber
dicho su confesor, y otros, que es espiritu del de-
monio el que tiene, y toda llena de temor; y con
una palabra que se le diga sélo: «Yo soy, no ha-
yas miedo», se le quita del todo y queda consoladi-
sima, y pareciéndole que ninguna bastari a hacerla
creer otra cosa. Estd con mucha pena de algunos ne-
gocios graves, que no sabe cémo han de suceder:
entiende, que se sosiegue, que todo sucederi bien.
Queda con certidumbre y sin pena. Y de esta ma-
nera otras muchas cosas (1).

6. La segunda razén, una gran quietud que que-
da en el alma, y recogimiento devoto y pacifico, y
dispuesta para alabanzas de Dios. jOh Sefior!, si una
palabra enviada a decir con un paje vuestro (que a
lo que dicen, al menos éstas, en esta morada, no las
dice el mismo Sefior, sino algin dngel), tiene tanta

(1) Véase la admirable correspondencia entre este capi-
tulo y el 25 del Libro de la Vida.
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fuerza, ;qué tal la dejaréis en el alma que estd atada
por amor con Vos y Vos con ella?

7. La tercera sefial es, no pasarse estas palabras
de la memoria en muy mucho tiempo, y algunas ja-
mds, como se pasan las que por acd entendemos, digo
que oimos de los hombres; que aunque sean muy
graves y letrados, no las tenemos tan esculpidas e¢n
la memoria, ni tampoco, si son en cosas por venir, las
creemos como a éstas; que queda una certidumbre
grandisima, de manera que, aunque algunas veces en
cosas muy imposibles al parecer, no deja de venir
duda si serd o no serd y anda con algunas vacilacio-
nes el entendimiento, en la misma alma estd una se-
guridad que no se puede rendir, aunque le parezca
que vaya todo el contrario de lo que entendid, y pa-
san afios, no se le quita aquel pensar que Dios bus-
card otros medios que los hombres no entienden, mas
que, en fin, se ha de hacer, y asi es que se hace.
Aunque como digo, no se deja de padecer cuando
ve muchos desvios; porque como ha tiempo que
lo entendié y las operaciones y certidumbres que al
presente quedan de ser de Dios es ya pasado, han
lugar estas dudas, pensando si fue demonio, si fue
de la imaginacién. Ninguna de éstas le queda al pre-
sente, sino que moriria por aquella verdad. Mas, como
digo, con todas estas imaginaciones, que debe poner
el demonio para dar pena y acobardar el alma, en es-
pecial si es en negocio que en el hacerse lo que se
entendié ha de haber muchos bienes de almas, y es
obras para gran honra y servicio de Dios, y en ellas
hay gran dificultad, ;qué no hard? Al menos enfla-
quece la fe, que es harto dafio no creer que Dios es
poderoso para hacer obras que no entienden nues-
tros entendimientos.

8. Con todos estos combates, aunque haya quien
diga a la misma persona que son disparates (digo
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los confesores con quien se tratan estas cosas), y con
cuantos malos sucesos hubiere para dar a entender
que no se pueden cumplir, queda una centella no sé
dénde, tan viva de que serd, aunque todas las de-
mds esperanzas estén muertas, que no podria, aun-
que quisiese, dejar de estar viva aquella centella de
seguridad. Y, en fin, como he dicho, se cumple la
palabra del Sefior, y queda el alma tan contenta y
alegre, que no querria sino alabar siempre a Su
Majestad y mucho mds por ver cumplido lo que se le
habia dicho, que por la misma obra aunque le vaya
muy mucho en ella.

9. No sé en qué va esto que tiene en tanto el
alma que salgan estas palabras verdaderas, que si a
la misma persona la tomasen en algunas mentiras, no
creo sentiria tanto; como si ella en esto pudiese més,
que no dice sino lo que la dicen. Infinitas veces se
acordaba cierta persona de Jonds, profeta, sobre esto,
cuando temia no habia de perderse Ninive (2). En fin,
como espiritu de Dios, es razén se le tenga esta fi-
delidad en desear no le tengan por falso, pues es la
suma verdad. Y asi es grande la alegria, cuando des-
pués de mil rodeos, y en cosas dificultosisimas, lo
ve cumplido; aunque a la misma persona se le hayan
de seguir grandes trabajos de ello, los quiere mds
pasar que no que deje de cumplirse lo que tiene por
cierto le dijo el Sefior. Quizd no todas personas ten-
drin esta flaqueza, si lo es, que no lo puedo condenar
por malo,

(2) Alude aqui la Santa la profecfa de Jonds, que por
orden de Dios predijo a los ninivitas que dentro de cuarenta
dfas su ciudad seria destruida. Dieron fe sus habitantes a
la palabra del profeta, ¢ hicieron penitencia en saco y ceniza.
Dios, movido a compasién, perdoné a Ninive, y el profeta,
creyendo fallidas sus palabras, se afligi6 mucho. La profecfa
era en este caso condicional.
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10. Si son de la imaginacién, ninguna de estas se-
fiales, hay, ni certidumbre, ni paz y gusto interior:
salvo que podria acaecer, y ain yo sé de algunas
personas a quien ha acaecido, estando muy embebi-
das en oracién de quietud y suefio espiritual (que
algunas son flacas de complexién, o imaginacién, o
no sé la causa, que verdaderamente en este gran reco-
gimiento estdn tan fuera de sf, que no se sienten en
lo exterior, y estdn tan adormecidos todos los sen-
tidos, que como una persona que duerme, y aun
quizd es asi, que estin adormecidas), como manera
de suefio les parece que las hablan, y aunque ven
cosas, y piensan que es de Dios, y dejan los efectos,
en fin, como de suefio. Y también podria ser pidien-
do una cosa a nuestro Sefior afectuosamente, pare-
cerles que le dicen lo que quieren, y esto acaece al-
gunas veces. Mas a quien tuviere mucha experiencia
de las hablas de Dios, no se podrd engafiar en esto,
a mi parecer, de la imaginacidn.

11. Del demonio hay mds que temer. Mas si hay
las sefiales que quedan dichas, mucho se puede ase-
gurar ser de Dios, aunque no de manera que si es
cosa grave lo que se le dice, y que se ha de poner
por obra, de si o de negocios de terceras personas,
jam4s haga nada ni le pase por pensamiento, sin
parecer de confesor letrado, y avisado y siervo de
Dios, aunque méds y mds entienda y le parezca claro
ser de Dios; porque esto quiere Su Majestad. Y no
es dejar de hacer lo que El manda, pues nos tiene
dicho tengamos al confesor en su lugar, a donde no
se puede dudar ser palabras suyas; y éstas ayuden
a dar 4nimo, si es negocio dificultoso, y nuestro Se-
fior le pondrid al confesor y le hard crea es espiritu
suyo, cuando El lo quisiere, y si no, no estdin mds
obligados. Y hacer otra cosa sino lo dicho y seguirse
nadie por su parecer en esto, téngolo por cosa muy
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peligrosa; y asi, hermanas, os amonesto de parte de
nuestro Sefior que jamds os acaezca.

12. Otra manera hay c6mo habla el Sefior al alma,
que yo tengo para mi ser muy cierto de su parte, con
alguna visién intelectual, que adelante diré cémo es.
Es tan en lo intimo del alma, y parécele tan claro oir
aquellas palabras con los oidos del alma al mismo
Sefior y tan en secreto, que la misma manera de en-
tenderlas, con las operaciones que hace la misma vi-
sién, asegura y da certidumbre no poder el demonio
tener parte alli. Deja grandes efectos para creer esto;
al menos hay seguridad de que no procede de la ima-
ginacién; y también, si hay advertencia, la puede
siempre tener de esto, por estas razones. La pri-
mera, porque debe ser diferente en la claridad de la
habla, que lo es tan clara, que una silaba que falte
de lo que entendid, se acuerda, y si se dijo por un
estilo o por otro, aunque sea todo una sentencia; y
en lo que se antoja por la imaginacién, serd no habla
tan clara, ni palabras tan distintas, sino como cosa
medio sofiada.

13. La segunda, porque acd no se pensaba mu-
chas veces en lo que se entendié, digo que es a
deshora, y aun algunos estando en conversacién, aun-
que hartas se responde a lo que pasa de presto por
el pensamiento o a lo que antes se ha pensado; mas
muchas es en cosas que jamds tuvo acuerdo de que
habian de ser ni serian, y asi no las podia haber
fabricado la imaginacién para que el alma se en-
gafiase en antojdrsele lo que no habia deseado ni
querido ni venido a su noticia.

14. La tercera, porque lo uno es como quien oye,
y lo de la imaginacién es como quien va componien-
do lo que él mismo quiere que le digan, poco a poco.

15. La cuarta, porque las palabras son muy dife-
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rentes, y con una se comprende mucho, lo que nues-
tro entendimiento no podria componer tan de presto:

16. La quinta, porque junto con las palabras mu-
chas veces, por un modo que yo no sabré decir, se
da a entender mucho mds de lo que ellas suenan
sin palabras. En este modo de entender hablaré en
otra parte mds, que es cosa muy delicada y para ala-
bar a nuestro Sefior. Porque en esta manera y di-
ferencias ha habido personas muy dudosas (en es-
pecial alguna por quien ha pasado y asi habrd otras)
que no acaban de entenderse; y asi sé que lo ha mi-
rado con mucha advertencia, porque han sido mu
chas veces las que el Sefior le hace esta merced, y la
mayor duda que tenia era en esto si se le antojaba,
a los principios. Que el ser demonio mdis presto se
puede entender, aunque son tantas sus sutilezas, que
sabe bien contrahacer (3) el espiritu de luz; mas serd
a mi parecer, en las palabras, decirlas muy claras, que
tampoco quede duda si se entendieron como en el es-
piritu de verdad; mas no podrd contrahacer los efec-
tos que quedan dichos, ni dejar esa paz en el alma,
ni luz; antes inquietud y alboroto. Mas puede hacer
poco dafio o ninguno, si el alma es humilde, y hace
lo que he dicho, de no moverse a hacer nada por
cosa que entienda.

17. Si son favores y regalos del Sefior, mire con
atencién si por ello se tiene por mejor; y si mien-
tras mayor palabra de regalo no quedare mds con-
fundida, crea que no es espiritu de Dios. Porque es
cosa muy cierta que, cuando lo es, mientras mayor
merced le hace, muy mds en menos se tiene la mis-
ma alma y més acuerdo trae de sus pecados y mds
olvidada de su ganancia y mds empleada su volun-
tad y memoria en querer sélo la honra de Dios, ni

(3) En el sentido de imitar, remedar.
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acordarse de su propio provecho, y con m4s temor
anda de torcer en ninguna cosa su voluntad y con
mayor certidumbre de que nunca merecié aquellas
mercedes, sino el infierno. Como hagan estos efectos
todas las cosas y mercedes que tuviere en la oracién,
no ande el alma espantada, sino confiada en la mi-
sericordia del Sefior, que es fiel y no dejard al de-
monio que la engafie, aunque siempre es bien se
ande con temor.

18. Podrd ser que a las que no lleva el Sefior por
este camino les parezca que podrian estas almas no
escuchar estas palabras que les dicen, y si son inte-
riores, distraerse de manera que no se admitan, y con
esto andardn sin estos peligros. A esto respondo que
es imposible. No hablo de las que se les antoja, que
con estar tanto apeteciendo alguna cosa ni querien-
do hacer caso de las imaginaciones, tienen remedio.
Acd ninguno, porque de tal manera el mismo espiri-
tu que habla hace parar todos los pensamientos y
advertir a lo que se dice, que en alguna manera me
parece y creo es asi, que seria mis posible no en-
tender a una persona que hablase muy a voces a otra
que oyese muy bien; porque podria no advertir, y
poner el pensamiento y entendimiento en otra cosa;
mas en lo que tratamos no se puede hacer. No hay
oidos que taparse ni poder para pensar sino en lo
que se le dice en ninguna manera; porque el que
pudo hacer parar el sol, por peticién de Josué (10,
12, 13) creo era, puede hacer parar las potencias y
todo el interior de manera que ve bien el alma que
otro mayor Sefior gobierna aquel castillo que ella,
y hécela harta devocién y humildad. Asi que en ex-
cusarlo no hay remedio ninguno. Dénosle la divina
Majestad, para que sélo pongamos los ojos en con-
tentarle y nos olvidemos de nosotros mismos, como
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he dicho. Amén. Plegue a El que haya acertado a
dar a entender lo que en esto he pretendido y que
sea de alglin aviso para quien lo tuviere.

CAPITULO 4

Trata de cuando suspende Dios el alma en la oracién con arro-
bamiento o éxtasis o rapto, que todo es uno, a mi parecer, Y
cémo es menester gran dnimo para recibir grandes mercedes
de Su Majestad.

1. Con estas cosas dichas de trabajos y las de-
mds, (qué sosiego puede tener la pobre mariposica?
Todo es para mds desear gozar al Esposo; y Su Ma-
jestad, como quien conoce nuestra flaqueza, vala ha-
bilitando con estas cosas y otras muchas para que
tenga 4nimos de juntarse con tan gran Sefior y to-
marle por Esposo.

2. Os reiréis de que digo esto y os parecerd des-
atino; porque a cualquiera de vosotras os parecerd
que no es menester y que no habrd ninguna mujer tan
baja, que no le tenga para desposarse con el rey.
Asi lo creo yo con el de la tierra, mas con el del
Cielo yo os digo que es menester mds de lo que
pensdis; porque nuestro natural es muy timido y
bajo para tan gran cosa, y tengo por cierto que, si
no le diese Dios, con cuanto veis, o que nos estd
bien, seria imposible. Y asi veréis lo que hace Su Ma-
jestad para concluir este desposorio, que entiendo yo
debe ser cuando da arrobamientos, que la saca de sus
sentidos, porque si estando en ellos se viese tan cerca
de esta gran majestad no era posible, por ventura,
quedar con vida. Entiéndese arrobamientos que lo
sean y no flaquezas de mujeres como por acd tene-
mos, que todo nos parece arrobamiento y éxtasis, Y.
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como creo dejo dicho, hay complexiones tan flacas,
que con una oracién de quietud se mueren. Quiero
poner aqui algunas maneras que yo he entendido
(como he tratado con tantas personas espirituales)
que hay de arrobamientos, aunque no sé si acertaré,
como en otra parte que lo escribi (1) esto y algunas
cosas de las que van aqui, que por algunas razones
ha parecido no va nada tornarlo a decir, aunque no
sea sino porque vayan las moradas Por junto aqui.

3. Una manera hay que estando el alma, aunque
no sea en oracién, tocada con alguna palabra que se
acord6 u oye de Dios, parece que Su Majestad desde
lo interior del alma hace crecer la centella que di-
jimos ya, movido de piedad de haberla visto padecer
tanto tiempo por su deseo, que abrasada toda ella
como una ave fénix queda renovada, y, piadosamen-
te se puede creer, perdonadas sus culpas: hase de
entender con la disposicién y medios que esta alma
habr4 tenido, como la Iglesia lo ensefia. Y asi lim-
pia, la junta consigo, sin entender atn aqui nadie sino
ellos dos, ni aun la misma alma entiende de manera
que lo pueda después decir, aunque no esti sin sen-
tido interior; porque no es como a quien toma un
desmayo o parasismo, que ninguna cosa interior ni
exterior entiende.

4. Lo que yo entiendo en este caso es que el alma
nunca estuvo tan despierta para las cosas de Dios
ni con tan gran luz y conocimiento de Su Ma-
jestad. Parecerd imposible, porque si las potencias
estin tan absortas, que podemos decir que estdn
muertas, y los sentidos lo mismo, ;cémo se puede
entender que entiende ese secreto? Yo no lo sé,
ni quizd ninguna criatura, sino el mismo Criador, y
otras cosas muchas que pasan en este estado, digo

(1) Libro de la Vida, cap. 20.
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en estas dos moradas; que ésta y la postrera se pu-
dieran juntar bien, porque de la una a la otra no
hay puerta cerrada. Porque hay cosas en la postre-
ra que no se han manifestado a los que alin no han
llegado a ella, me parecié dividirlas.

5. Cuando estando el alma en esta suspensién el
Sefior tiene por bien de mostrarle algunos secretos,
como de cosas del Cielo y visiones imaginarias, esto
sibelo después decir; y de tal manera queda impre-
so en la memoria, que nunca jamds se olvida. Mas
cuando son visiones intelectuales, tampoco las sabe
decir; porque debe haber  algunas en estos tiem-
pos tan subidas, que no las convienen entender mads
los que viven en la tierra para poderlas decir; aun-
que estando sana en sus sentidos, por acd se pue-
den decir muchas de estas visiones intelectuales.
Podr4 ser que no entenddis algunas qué cosa es vi-
sién, en especial las intelectuales. Yo lo diré a su
tiempo, porque me lo ha mandado quien puede; y
aunque parezca cosa impertinente, quizd para algu-
nas almas serd de provecho.

6. Pues diréisme, si después no ha de haber acuer-
do de esas mercedes tan subidas que ahi hace el
Sefior al alma ;qué provecho le traen? jOh hijas!,
que es tan grande, que no se puede encarecer; por-
que, aunque no las saben decir, en lo muy interior
del alma quedan bien escritas y jamds se olvidan.
Pues si no tienen imagen ni las entienden las po-
tencias, ;cémo se pueden acordar? Tampoco en-
tiendo eso; mas entiendo que quedan unas verda-
des en esta alma tan fijas de la grandeza de Dios,
que cuando no tuviera fe que le dice quién es y
que estd obligada a creerle por Dios, le adorara des-
de aquel punto por tal, como hizo Jacob cuando vio
la escala (Gen., 28, 12), que con ella debia de enten-
der otros secretos, que no los supo decir; que por
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s6lo ver una escala que bajaban y subian dngeles,
si no hubiera mds luz interior, no entenderia tan
grandes misterios.

7. No sé si atino en lo que digo, porque aunque
lo he ofdo, no sé si se me acuerda bien. Ni tampo-
co Moisés supo decir todo lo que vio en la zarza,
sino lo que quiso Dios que dijese (Ex., 3, 3). Mas si
no mostrara Dios a su alma secretos con certidum-
bre para que viese y creyese que era Dios, no se
pusiera en tantos y tan grandes trabajos; mas de-
bia entender tan grandes cosas dentro de los espi-
nos de aquella zarza, que le dieron dnimo para ha-
cer lo que hizo por el pueblo de Israel. Asi que,
hermanas, las cosas ocultas de Dios no hemos de
buscar razones para entenderlas, sino que como
creemos que es poderoso, estd claro que hemos de
creer que un gusano de tan limitado poder como
nosotros que no ha de entender sus grandezas. Ala-
bémosle mucho, porque es servido que entendamos
algunas.

8. Deseando estoy a acertar a poner una compa-
racién para si pudiese dar a entender algo de esto
que voy diciendo, y creo no la hay que cuadre, mas
digamos ésta. Entrdis en un aposento de un rey o
gran sefor, o creo camarin los llaman, a donde tie-
nen infinitos géneros de vidrios y barros y muchas
cosas puestas por tal orden que casi todas se ven en
entrando. Una vez me llevaron a una pieza de és-
tas en casa de la duquesa de Alba (a donde vinien-
do de camino me mand6é la obediencia estar, por
haberlos importunado esta sefiora (2), que me que-
dé espantada en entrando, y consideraba de qué
podia aprovechar aquella baraiinda de cosas, y veia

(2) Yendo de Salamanca a la fundacién de Segovia, en
febrero de 1574, visit6 a la duquesa en su castillo de Alba
de Tormes. (Cfr. Libro de las Fundaciones, cap, 21.)
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que se podia alabar al Sefior de ver tantas diferen-
cias de cosas, y ahora me cae en gracia cémo me ha
aprovechado para aqui); y aunque estuve alli un
rato, era tanto lo que habia de ver, que luego se
me olvidé todo de manera que de ninguna de aque-
llas piezas me quedé mds memoria que si nunca las
hubiera visto, ni sabria decir de qué hechura eran;
mas por junto acuérdase que lo vio. Asi acd, estando
el alma tan hecha una cosa con Dios, metida en este
aposento del Cielo empireo que debemos tener en
lo interior de nuestras almas (porque claro estd que
pues Dios estd en ellas, que tiene alguna de estas
moradas), y aunque cuando estd asi el alma en
éxtasis, no debe siempre el Sefior querer que vea es-
tos secretos (porque estd tan embebida en gozarle,
que le basta tan gran bien), algunas veces gusta que se
desembeba, y de presto vea lo que estd en aquel apo-
sento, y asi queda, después que torna en si, con aquel
representirsele las grandezas que vio; mas no puede
decir ninguna, ni llega su natural a mds de lo que
sobrenatural ha querido Dios que vea.

9. :Luego ya confieso que fue ver, y que es vi-
sién imaginaria? No quiero decir tal, que no es esto
de que trato, sino visién intelectual; que, como no
tengo letras, mi torpeza no sabe decir nada; que, lo
que he dicho hasta aqui en esta oraciém, entiendo
claro que, si va bien, que no soy yo la que lo he
dicho. Yo tengo para mi que si algunas veces no en-
tiende de estos secretos, en los arrobamientos, el
alma a quien los ha dado Dios, que no son arroba-
mientos, sino alguna flaqueza natural, que puede
ser a personas de flaca complexién, como somos las
mujeres, con alguna fuerza de espiritu sobrepujar al
natural y quedarse asi embebidas, como creo dije
en la oracién de quietud. Aquéllos no tienen que
ver con arrobamientos; porque el que lo es, creed

113



que roba Dios toda el alma para si, y que como a
cosa suya propia y ya esposa suya, la va mostrando
alguna partecita del reino que ha ganado por ser-
lo; que por poca que sea, es todo mucho lo que
hay en este gran Dios, y no quiere estorbo de na-
die, ni de potencias, ni sentidos; sino de presto man-
da cerrar las puertas de estas moradas todas y sélo
en la que El estd queda abierta para entrarnos. Ben-
dita sea tanta misericordia, y con razén serin mal-
ditos los que no quisieren aprovecharse de ella y
perdieren a este Sefior.

10. {Oh hermanas mias, que no es nada lo que
dejamos, ni es nada cuanto hacemos ni cuanto pu-
diéramos hacer por un Dios que asi se quiere co-
municar a un gusano! Y si tenemos esperanza de
aun en esta vida gozar de este bien, ;qué hacemos?,
.en qué nos detenemos?, ;qué es bastante, para que
un momento dejemos de buscar a este Sefior, como
lo hacia la Esposa por barrios y plazas? (Cant., 3,
2). jOh, que es burleria todo lo del mundo, si no
nos llega y ayuda a esto, aunque duraran para siem-
pre sus deleites y riquezas y gozos, cuantos se pu-
dieren imaginar! jQue es todo asco y basura com-
parado a estos tesoros que se han de gozar sin
fin! Ni aun éstos no son nada en comparacién de
tener por nuestro al Sefior de todos los tesoros, y
del Cielo y de la tierra.

11. ;Oh ceguedad humana! ;Hasta cudndo, has-
ta cuidndo se quitard esta tierra de nuestros ojos?
Que aunque entre nosotros no parece es tanta que
nos ciegue del todo, veo unas motillas, unas chini-
llas, que si las dejamos crecer bastardn hacernos
gran dafio; sino que, por amor de Dios, hermanas,
nos aprovechemos de estas faltas, para conocer nues-
tra miseria y ellas nos den mayor vista, como la
dio el lodo del ciego que sané nuestro Esposo (Jn.,
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9, 6-7); y asi, viéndonos tan imperfectas, crezca mds
el suplicarle saque bien de nuestras miserias para
en todo contentar a Su Majestad.

12. Mucho me he divertido sin entenderlo. Per-
donadme, hermanas, y creed que, llegada a estas
grandezas de Dios, digo a hablar en ellas, no pue-
de dejar de lastimarme mucho ver lo que perdemos
por nuestra culpa. Porque, aunque es verdad que
son cosas que las da el Sefior a quien quiere, si
quisiésemos a Su Majestad como El nos quiere, a
todas las darfa. No estd deseando otra cosa, sino
tener a quien dar, que no por eso se disminuyen sus
riquezas.

13. Pues tornando a lo que decia, manda el Es-
poso cerrar las puertas de las moradas y aun las del
castillo y cerca; que en queriendo arrebatar esta
alma se le quita el huelgo de manera, que aunque
duren un poquito mds algunas veces los otros sen-
tidos, en ninguna manera puede hablar; aunque
otras veces todo se quita de presto y se enfrian las
manos y el cuerpo de manera que no parece tienen
alma, ni se entiende algunas veces si echa el huelgo.
Esto dura poco espacio, digo para estar en un ser;
porque, quitindose esta gran suspensién un poco,
parece que el cuerpo torna algo en si y alienta para
tornarse a morir y dar mayor vida al alma, y con
todo, no dura mucho este tan gran éxtasis.

14. Mas acaece, aunque se quita, quedarse la vo-
luntad tan embebida y el entendimiento tan enaje-
nado, y durar asi dia, y aun dias que parece no es
capaz para entender en cosa que no sea para des-
pertar la voluntad a amar, y ella se estd harto des-
pierta para esto y dormida para arrostrar a asirse a
ninguna criatura.

15. ;Oh, cuando el alma torna ya del todo en
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si, qué es la confusién que le queda y los deseos tan
grandisimos de emplearse en Dios de todas cuantas
maneras se quisiere servir de ella! Si de las oracio-
nes pasadas quedan tales efectos como quedan di-
chos, (qué serd de una merced tan grande como
ésta? Querria tener mil vidas para emplearlas todas
en Dios y que todas cuantas cosas hay en la tierra
fuesen lenguas para alabarle por ella. Los deseos
de hacer penitencia, grandisimos; y no hace mu-
cho en hacerla, porque con la fuerza del amor sien-
te poco cuanto hace y ve claro que no hacian mu-
cho los mirtires en los tormentos que padecian,
porque con esta ayuda de parte de nuestro Sefior,
es fécil, y asi se quejan estas almas a Su Majestad
cuando no se les ofrece en qué padecer.

16. Cuando esta merced les hace en secreto,
tiénenla por muy grande; porque cuando es delan-
te de algunas personas, es tan grande el corrimien-
to y afrenta que les queda, que en alguna manera
desembebe el alma de lo que gozé con la pena y
cuidado que le da pensar qué pensardn los que lo
han visto. Porque conocen la malicia del mundo,
y entienden que no lo echerdn por ventura a lo que
es, sino que, por lo que habian de alabar al Seiior,
por ventura les serd ocasién para echar juicios. En
alguna manera me parece esta pena y corrimiento
falta de humildad; mas ello no es mds en su mano;
porque si esta persona desea ser vituperada, (qué
se le da? Como entendié una que estaba en esta
afliccién de parte de nuestro Sefior: No tengas pena,
que, o ellos han de alabarme a Mi, 0 murmurar de
ti; y en cualquiera cosa de éstas ganas tu (3). Supe
después que esta persona se habia mucho anima-
do con estas palabras y consolado; y porque si al-
guna se viere en esta afliccion, os ilas pongo aqui.

(3) Libro de la Vida, cap. 31.
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Parece que quiere nuestro Sefior que todos entien-
dan que aquel alma es ya suya, que no ha tocar
nadie en ella. En el cuerpo, en la honra, en la ha-
cienda, enhorabuena, que de todo se sacard honra
para Su Majestad; mas en el alma, eso no, que si
ella, con muy culpable atrevimiento, no se aparta
de su Esposo, El la amparard de todo el mundo, y
aun de todo el infierno.

17. No sé si queda dado algo a entender de qué
cosa es arrobamiento; que todo (4) es imposible,
como he dicho, y creo no se ha perdido nada en
decirlo para que se entienda lo que es (5); porque
hay efectos muy diferentes en los fingidos arroba-
mientos. No digo fingidos, porque quien los tiene
no[s] quiere engafar; sino porque ella lo estd. Y
como las sefiales y efectos no conforman con tan gram
merced, queda infamada de manera que con razén
no se cree después a quien el Sefior la hiciere. Sea
por siempre bendito y alabado. Amén, amén.

CAPITULO 5

Prosigue en lo mismo, y pone una manera de cuando levanta
Dios el alma con un vuelo del espiritu en diferente manera
de lo que queda dicho. Dice alguna causa por qué es menes-
ter dnimo. Declara algo de esta merced que hace el Sefior
por sabrosa manera. Es harto provechoso.

1. Otra manera de arrobamientos hay, o vuelo
del espiritu le llamo yo; que aunque todo es uno
en la sustancia, en el interior se siente muy dife-
rente. Porque de muy presto algunas veces se sien-
te un movimiento tan acelerado del alma, que pa-
rece es arrebatado el espiritu con una velocidad

(4) Suplase que darlo g entender todo.
(5) El verdadero arrobamiento..
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que pone harto temor, en especial a los principios;
que por eso os decia que es menester dnimo grande
para a quien Dios ha de hacer estas mercedes, y
aun fe y confianza y resignacién grande de que haga
nuestro Sefior del alma lo que quisiere. ;Pensdis que
es poca turbacién estar una persona muy en su sen-
tido y verse arrebatar el alma? Y aun algunos he-
mos leido que el cuerpo con ella, sin saber a dénde
va 0 quién la lleva o c6mo; que al principio de este
momentdneo movimiento no hay tanta certidumbre
de que es Dios.

2. (Pues hay algin remedio de poder resistir?
En ninguna manera; antes es peor. Que yo lo sé de
alguna persona, que parece quiere Dios dar a enten-
der al alma, que, pues, tantas veces con tan grandes
veras se ha puesto en sus manos y con tan entera
voluntad se le ha ofrecido toda, que entienda que ya
no tenia parte en si, y notablemente con mds impe-
tuoso movimiento es arrebatada; y tomada ya por
si no hacer mds que hace una paja cuando la le-
vanta el dmbar, si lo habéis mirado, y dejarse en
las manos de quien tan poderoso es, que ve es lo
mds acertado hacer de la necesidad virtud. Y porque
dije de la paja, es cierto asi, que con la facilidad que
un gran jaydn puede arrebatar una paja, este nues-
tro gran gigante y poderoso arrebata el espiritu.

3. No parece sino que aquel pilar de agua que
dijimos, creo era la cuarta morada, que no me acuer-
do bien (1), que con tanta suavidad y mansedum-
bre, digo sin ningin movimiento, se henchfa; aqui
desaté este gran Dios, que detiene los manantiales
de las aguas y no deja salir la mar de sus términos
(Prov., 8, 29), los manantiales por donde venia a
este pilar del agua; y con un impetu grande se le-

(1) Cuartas moradas, caps. 2 y 3.
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vanta una ola tan poderosa, que sube a lo alto esta
navecica de nuestra alma. Y asi como no puede una
nave, ni es poderoso el piloto, ni todos los que go-
biernan para que las olas, si vienen con furia, la
dejen estar a donde quieren, muy menos puede lo in-
terior del alma detenerse donde quiere, ni hacer
que sus sentidos ni potencias hagan mds de lo que
les tienen mandado, que lo exterior no se hace aqui
caso de ello.

4. Es cierto, hermanas, que de sélo irlo escri-
biendo me voy espantando de c6mo se muestra aqui
al gran poder de este gran Rey y Emperador: jqué
hard quien pasa por ello! Tengo para mi, que si
los que andan muy perdidos por el mundo se les
descubriese Su Majestad como hace a estas almas,
que aunque no fuese por amor, por miedo no le
osarian ofender. Pues [oh cudn obligadas estardn
las que han sido avisadas por camino tan subido
a procurar con todas sus fuerzas no enojar este
Sefior! Por El os suplico, hermanas, a las que hu-
biere hecho Su Majestad estas mercedes u otras se
mejantes, que no os descuidéis con no hacer mds
que recibir. Mirad que quien mucho debe, mucho
ha de pagar (Lc., 12, 48).

5. Para esto también es menester gran 4nimo,
que es una cosa que acobarda en gran manera. Y si
nuestro Sefior no se le diese, andaria siempre con
gran afliccién; porque mirando lo que su Majes-
tad hace con ella y torndndose o mirar a si, cudn
poco sirve para lo que estd abligada y ese poquillo
que hace lleno de faltas y quiebras y flojedad, que
por no acordarse de cuidn imperfectamente hace al-
guna obra, si la hace, tiene por mejor procurar que
se le olvide y traer delante sus pecados y meterss
en la misericordia de Dios; que, pues no tiene con
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qué pagar, supla la piedad y misericordia que siem-
pre tuvo con los pecadores.

6. Quizd le responderd lo que a una persona que
estaba muy afligida delante de un crucifijo en este
punto, considerando que nunca habia tenido qué
dar a Dios ni qué dejar por El. Dijole el mismo Cru-
cifijo consoldndola, que El le daba todos los dolo-
res y trabajos que habia pasado en su Pasién, que
los tuviese por propios, para ofrecer a su Padre. Que-
d6é aquel alma tan consolada y tan rica, segin de
ella he entendido, que no se le puede olvidar; an-
tes cada vez que se ve tan miserable, acorddndosele
queda animada y consolada. Algunas cosas de és-
tas podria decir aqui, que como he tratado tantas
personas santas y de oracién, sé muchas; porque
no penséis que soy yo, me voy a la mano. Esta
paréceme de gran provecho para que entenddis lo
que se contenta nuestro Sefior de que nos conoz-
camos, y procuremos siempre mirar y remirar nues-
tra pobreza y miseria, y que no tenemos nada que
no lo recibimos. Asi que, hermanas mias, para esto
y otras muchas cosas que se ofrece a un alma, que
ya el Sefior la tiene en este punto, es menester
dnimo; y a mi parecer, para esto postrero mds que
para nada, si hay humildad. Dénosla el Sefior por
quien es.

7. Pues tornando a este apresurado arrebatar el
espiritu, es de tal manera que verdaderamente pare-
ce sale del cuerpo, y por otra parte claro estd que
no queda esta persona muerta; al menos ella no
puede decir si esti en el cuerpo o si no, por al-
gunos instantes. Parece que toda junta ha estado
en ot a regiéon muy diferente de en ésta que vivi-
mos, a donde se le muestra otra luz tan diferente
de la de acd, que si toda su vida ella la estuviera
fabricando junto con otras cosas, fuer imposible
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alcanzarlas. Y acaece que en un instante le ensefian
tantas cosas juntas, que en muchos afios que tra-
bajara en ordenarlas con su imaginacién y pensa-
miento no perdiera de mil partes la una. Esto no es
visién intelectual, sino imaginaria, que se ve con
los ojos del alma muy mejor que acd vemos con los
del cuerpo, y sin palabras se le da a entender algu-
nas cosas; digo como si ve algunos santos, los co-
noce como si los hubiera mucho tratado.

8. Otras veces, junto con las cosas que ve con
los ojos del alma, por visién intelectual se le re-
presentan otras, en especial multitud de 4ngeles con
el Sefior de ellos; y sin ver nada con los ojos del
cuerpo ni del alma, por un conocimiento admirable
que yo no sabré decir, se le representa lo que digo,
y otras muchas cosas que no son para decir. Quien
pasare por ellas, que tenga mds habilidad que yo, las
sabrd quizd dar a entender, aunque me parece bien
dificultoso. Si esto todo pasa estando en el cuerpo
0 no, yo no lo sabré decir; al menos ni juraria que
estd en el cuerpo ni tampoco que estd el cuerpo sin
alma.

9. Muchas veces he pensado, si como el sol es-
tindose en el Cielo, que sus rayos tienen tanta fuer-
za, que no mudidndose él de alli de presto llegan
acd, si el alma y el espiritu, que son una misma
cosa como lo es el sol y sus rayos, puede, queddn-
dose ella en su puesto, con la fuerza del calor que
le viene del verdadero Sol de Justicia, alguna par-
te superior salir sobre si misma. En fin, yo no sé
lo que digo. Lo que es verdad, es que con la pres-
teza que sale la pelota de un arcabuz cuando le po-
nen fuego, se levanta en lo interior un vuelo (que
yo no sé otro nombre que ponerle), que aunque no
hace ruido, hace movimiento tan claro, que no pue-
de ser antojo en ninguna manera; y muy fuera de
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si misma, a todo lo que puede entender, se le mues-
tran grandes cosas; y cuando torna a sentirse en
si, es con tan grandes ganancias y teniendo en tan
poco todas las cosas de Ja tierra para comparacion
de las que ha visto, que le parecen basura; y desde
ahi adelante vive en ella con harta pena, y no ve
cosa de las que le solian parecer bien que le haga
dérsele nada de ella. Parece que le ha querido el Se-
fior mostrar algo de la tierra a donde ha de ir, como
llevaron sefias los que enviaron a la tierra de Pro-
misién los del pueblo de Israel (Num., 13, 18-24),
para que pase los trabajos de este camino tan tra-
bajoso sabiendo a donde ha de ir a descansar. Aun-
que cosa que pasa tan de presto no os parecerd de
mucho provecho, son tan grandes los que deja en
el alma, que si no es por quien pasa, no se sabri
entender su valor.

10. Por donde se ve bien no ser cosa del demo-
nio; que de la propia imaginacién es imposible, ni
del demonio podria representar cosas que tanta ope-
racién y paz y sosiego y aprovechamiento deja en el
alma, en especial tres cosas muy en subido grado:
conocimiento de la grandeza de Dios, porque mien-
tras mds cosas viéremos de ella, mds se nos da a
entender. Segunda razén: propio conocimiento y hu-
mildad de ver cémo cosa tan baja en comparacién
del Criador de tantas grandezas, la ha osado ofen-
der ni osa mirarle. La tercera, tener en muy poco
todas las cosas de la tierra, si no fueren las que
puede aplicar para servicio de tan gran Dios.

11. Estas son las joyas que comienza el Espo-
sO a dar a su esposa, y son de tanto valor que no las
pondrd a mal recaudo; que asi quedan esculpidas en
la memoria estas vistas, que creo es imposible ol-
vidarlas hasta que las goce para siempre, si no fue-
se para grandisimo mal suyo; mas el Esposo que
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se las da, es poderoso para darle gracia que no las
pierda.

12. Pues tornando al 4nimo que es menester,
(paréceos que es tan liviana cosa? Que verdadera-
mente parece que el alma se aparta del cuerpo, por-
que se ve perder los sentidos y no entiende para
qué. Menester es que le dé el que da todo lo demds.
Diréis que bien pagado va este temor; asi lo digo
yo. Sea para siempre alabado el que tanto puede
dar. Plegue a Su Majestad que nos dé para que me-
rezcamos servirle. Amén.

CAPITULO 6

En que dice un efecto de la oracidn que estd dicha en el ca-
pitulo pasado y en que se entenderd que es verdadera y no
enganio. Trata de otra merced que hace el Serior al alma
para emplearla en sus alabanzas.

1. De estas mercedes tan grandes queda el alma
tan deseosa de gozar del todo al que se las hace,
que vive con harto tormento, aunque sabroso: unas
ansias grandisimas de morirse, y asi, con ldgrimas
muy ordinarias, pide a Dios la saque de este des-
tierro. Todo la cansa cuanto ve en él; en viéndo-
se a solas tiene algin alivio, y luego acude esta pena,
y en estando sin ella no se hace. En fin, no acaba
esta mariposica de hallar asiento que dure; antes,
como anda el alma tan tierna de amor, cualquiera
ocasién que sea para encender mds este fuego la
hace volar. Y asi en esta morada son muy continuos
los arrobamientos, sin haber remedio de excusarlos,
aunque sea en piblico; y luego las persecuciones y
murmuraciones, que aunque ella quiera estar sin te-
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mores no la dejan, porque son muchas las personas
que se los ponen, en especial los confesores.

2. Y aunque en lo interior del alma parece tiene
gran seguridad por una parte, en especial cuando
estd a solas con Dios, por otra anda muy afligida;
porque teme si la ha de engafiar el demonio de ma-
nera que ofenda a quien tanto ama, que de las
murmuraciones tiene poca pena, sino cuando el mis-
mo confesor la aprieta, como si ella pudiese mds.
No hace sino pedir a todos oraciones y suplicar
a Su Majestad la lleve por otro camino, porque le
dicen que lo haga, porque éste es muy peligroso.
Mas como ella ha hallado por él tan gran aprove-
chamiento, que no puede dejar de ver que le lleva,
como lee y oye y sabe por los mandamientos de
Dios el que va al Cielo, no lo acaba de desear, aun-
que quiere, sino dejarse en sus manos. Y aun este
no poderlo desear le da pena, por parecerle que
no obedece al confesor; que en obedecer y no ofen-
der a nuestro Sefior le parece que estd todo su re-
medio para no ser engafiada. Y asi no haria un pe-
cado venial de advertencia porque la hiciesen peda-
zos, a su parecer; y afligese en gran manera de ver
que no se puede escusar de hacer muchos sin en-
tenderse.

3. Da Dios a estas almas un deseo tan grandi-
simo de no descontentarla en cosa ninguna, por
poquito que sea, ni hacer una imperfeccién si pu-
diese, que por sélo esto, aunque no fuese por mdis,
querria huir de las gentes y ha gran envidia a los
que viven y han vivido en los desiertos. Por otra
parte, se querria meter en mitad del mundo, por
ver si pudiese ser parte que un alma alabase mds a
Dios; y si es mujer se aflige del atamiento que le
hace su natural, porque no puede hacer esto, y ha
gran envidia a los que tienen libertad para dar vo-
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ces, publicando quién es este gran Dios de las Ca-
ballerias.

4, jOh pobre mariposilla, atada con tantas ca-
denas que no te dejan volar lo que querrias! Ha-
bedla ldstima, mi Dios; ordenad ya de manera que
ella pueda cumplir en algo sus deseos para vuestra
honra y gloria. No os acordéis de lo poco que lo me-
rece y de su bajo natural. Poderoso sois Vos, Sefior,
para que la gran mar se retire y el gran Jorddn
(Ex., 14, 21; Jos., 3, 13), y dejen pasar los hijos
de Israel. No la haydis ldstima, que con vuestra for-
taleza ayudada, puede pasar muchos trabajos; ella
esti determinada a ello y los desea padecer. jAlar-
gad, Sefior, vuestro poderoso brazo, no se le pase
la vida en cosas tan bajas. Parézcase vuestra gran-
deza en cosa tan femenil y baja, para que, enten-
diendo el mundo que no es nada de ella, os alaben
a Vos, cuéstele lo que le costare, que eso quiere, y
dar mil vidas porque un alma os alabe un poquito
mds a su causa, si tantas tuviera, y las da por muy
bien empleadas y entiende con toda verdad que no
merece padecer por Vos un muy pequefio trabajo,
cuanto mds morir.

5. No sé a qué propésito he dicho esto, herma-
nas, ni para qué, que no me he entendido. Entenda-
mos que son éstos los efectos que quedan de estas
suspensiones o éxtasis, sin duda alguna; porque no
son deseos que se pasan, sino que estin en un ser,
y cuando se ofrece algo en qué mostrarlo se ve
que no era fingido. ;Por qué digo estar en un ser?
Algunas veces se siente el alma cobarde, y en las
cosas mds bajas, y atemorizada y con tan poco dni-
mo, que no le parece posible tenerle para cosa. En-
tiendo yo que la deja el Sefior entonces en su na-
tural para mucho mayor bien suyo; porque ve en-
tonces que, si para algo le ha tenido, ha sido dado
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de Su Majestad, con una claridad que la deja ani-
quilada a si y con mayor conocimiento de la mise-
ricordia de Dios y de su grandeza, que en cosa tan
baja la ha querido mostrar. Mas lo méis ordinario
estd como antes hemos dicho.

6. Una cosa advertid, hermanas, en estos gran-
des deseos de ver a nuestro Sefior: que aprietan
algunas veces tanto, que es menester no ayudar a
ello, sino divertiros, si podéis digo; porque en otros,
que diré adelante, en ninguna manera se puede,
como veréis. En estos primeros, alguna vez si po-
drin; porque hay razén entera para conformarse
con la voluntad de Dios, y decir lo que decia San
Martin (1); y podrdse volver la consideracién si
mucho aprietan; porque como es, al parecer, deseo
que ya parece de personas muy aprovechadas, ya
podria el demoaio moverle, porque pensdsemos que
lo estamos; que siempre es bien andar con temor.
Mas tengo para mi que no podrd poner la quietud
y paz que esta pena da en el alma, sino que serd
moviendo con €l alguna pasién, como se tiene cuan-
do por cosas del siglo tenemos alguna pena. Mas
a quien no tuviere experiencia de lo uno y de lo otro,
no lo entenderd; y pensando es una gran cosa, ayu-
dard cuanto pudiere y hariale mucho dafio a la sa-
lud; porque es continua esta pena o al menos muy
ordinaria,.

7. También advertid, que suele causar la com-
plexién flaca cosas de estas penas, en especial si es
en unas personas tiernas que por cada cosita llo-
ran: mil veces las hard entender que lloran por
Dios, que no sea asi. Y ain puede acaecer ser (cuan-

(1) En el Oficio divino recuerda la Iglesia estas palabras
del Santo: “Sefior, si ain hoy soy necesario a vuestro pue-
blo, no rehuso el trabajo; hédgase tu voluntad.”
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do tiene una multitud de l4grimas digo, por un tiem-
po que a cada palabrita que oiga o piense de Dios
no se puede resistir de ellas) haberse allegado algin
humor al corazén, que ayude mds que el amor que
se tiene a Dios, que no parece han de acabar de
llorar. Y como ya tienen entendido que las ligrimas
son buenas, no se van a la mano ni querrian hacer
otra cosa, v ayudan cuanto pueden a ellas. Preten-
de el demonio aqui que se enflaquezcan de mane-
ra, que después ni pueden tener oracién ni guardar
su Regla.

8. Paréceme que os estoy mirando cémo decis
de qué habéis de hacer si en todo pongo peligro;
pues en una cosa tan buena como las ligrimas, me
parece puede haber engafio, que yo soy la engafiada.
Y ya puede ser, mas creed que no hablo sin haber
visto que le puede haber en algunas personas, aun-
que no en mi; porque no soy nada tierna, antes
tengo un corazén tan recio, que algunas veces me
da pena; aunque cuando el fuego de adentro es
grande, por recio que sea el corazén, destila como
hace una alquitara; y bien entenderéis cuando vie-
nen las ldgrimas de aqui, que son mds confortadoras
y pacifican, que no alborotadoras, y pocas veces
hacen mal. El bien es (en este engafio, cuando lo
fuere) que serd dafio del cuerpo, digo si hay humil-
dad, y no del alma, y cuando no le hay, no serd
malo tener esta sospecha.

9. No pensemos que estd todo hecho en lloran-
do mucho, sino que echemos mano del obrar mucho
y de las virtudes, que son las que nos han de hacer
al caso, y las ldgrimas vénganse cuando Dios las en-
viare, no haciendo nosotras diligencias para traerlas.
Estas dejardn esta tierra seca, regada, y son gran
ayuda para dar fruto; mientras menos caso hiciére-
mos de ellas, mds, porque es agua que cae del Cie-
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lo; la que sacamos cansindonos en cavar para sa-
carla no tiene que ver con ésta, que muchas veces
cavaremos y quedaremos molidas, y no hallaremos
ni un charco de agua, cuanto mds pozo manantial.
Por eso, hermanas, tengo por mejor que nos pon-
gamos delante del Sefior y miremos su misericordia
y grandeza y nuestra bajeza, y denos El lo qué qui-
siere, siquiera haya agua, siquiera sequedad: El sabe
mejor lo que nos conviene. Y con esto andaremos
descansadas y el demonio no tendrd tanto lugar de
hacernos trampantojos.

10. Entre estas cosas penosas y sabrosas junta-
mente, da nuestro Sefior al alma algunas veces unos
jubilos y oracién extrafia, que no sabe entender qué
es. Porque si os hiciere esta merced, le alabéis mu-
cho y sepdis que es cosa que pasa, la pongo aqui.
Es, a mi parecer, una unién grande de las potencias,
sino que las deja nuestro Sefior con libertad para
que gocen de este gozo y a los sentidos lo mismo,
sin entender qué es lo que gozan y cémo lo gozan.
Parece esto algarabia, y cierto pasa asi, que es un
gozo tan excesivo del alma, que no querria gozarle a
solas, sin decirlo a todos, para que la ayudasen a
alabar a nuestro Sefior, que aqui va todo su movi-
miento. jOh qué de fiestas haria y qué de mues-
tras si pudiese, para que todos entendiesen su gozo!
Parece que se ha hallado a si y que, como el padre
del hijo prédigo, querria convidar a todos y hacer
grandes fiestas (Lc., 15, 23), por ver su alma en
puesto que no puede dudar que estd en seguridad,
al menos por entonces. Y tengo para mi que es con
razén; porque tanto gozo interior de lo muy intimo
del alma, y con tanta paz, y que todo su contento
provoca a alabanzas de Dios, no es posible darle el
demonio.

11. Es harto, estando con este gran impetu de
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alegria, que calle y pueda disimular, y no poco pe-
noso. Esto debia sentir San Francisco, cuando le
toparon los ladrones, que andaba por el campo dan-
do voces y les dijo que era pregonero del gran Rey;
y otros santos que se van a los desiertos por poder
pregonar lo que San Francisco estas alabanzas de
su Dios. Yo conoci uno llamado fray Pedro de Al-
cdntara, que creo lo es, segin fue su vida, que ha-
cia esto mismo, y le tenian por loco los que alguna
vez le oyeron. jOh qué buena locura, hermanas!;
isi nos la diese Dios a todas! Y qué mercedes os
ha hecho de teneros en parte que, aunque el Se-
fior os haga ésta y déis muestras de ello, antes sera
para ayudaros que no para murmuracién, como fue-
rais si estuvierais en el mundo, que se usa tan poco
este pregén, que no es mucho que le murmuren.

12. jOh desventurados tiempos y miserable vida
en la que ahora vivimos, y dichosas a las que le ha
cabido tan buena suerte, que estén fuera de él! Al-
gunas veces me es particular gozo, cuando, estando
juntas, las veo a estas hermanas tenerle tan gran-
de interior, que la que mds puede, mis alabanzas
da a nuestro Sefior de verse en el monasterio; por-
que se les ve muy claramente que salen aquellas ala-
banzas de lo interior del alma. Muchas veces querria,
hermanas, hicieseis esto, que una que comienza des-
pierta a las demds. ;En qué mejor se puede emplear
vuestra lengua cuando estdis juntas que en alaban-
zas de Dios, pues tenemos tanto por qué dirselas?

13. Plegue a Su Majestad que muchas veces nos
dé esta oracién, pues es tan segura y gananciosa,
que adquirirla no podremos, porque es cosa muy
sobrenatural. Y acaece durar un dia, y anda el alma
como uno que ha bebido mucho, mas no tanto que
esté enajenado de los sentidos; o un melancélico,
que del todo no ha perdido el seso, mas no sale de

129



una cosa que se le puso en la imaginacién ni hay
quien le saque de ella. Harto groseras comparacio-
nes son éstas para tan preciosa causa, mas no al-
canza otras mi ingenio; porque ello es asi que este
gozo la tiene tan olvidada de si y de todas las co-
sas, que no advierte ni acierta a hablar, sino en lo
que procede de su gozo, que son alabanzas de Dios.
Ayudemos a esta alma, hijas mias todas. ;Para qué
queremos tener mds seso?; ;qué nos puede dar ma-
yor contento? ;Y ayidennos todas las criaturas, por
todos los siglos de los siglos! Amén, amén, amén.

CAPITULO 7

Trata de la manera que es la pena que sienten de sus pecados
las almas a quien Dios hace las mercedes dichas. Dice cudn
gran yerro es no ejercitarse, por muy espirituales que sean,
en traer presentes la Humanidad de nuestro Serior y Salvador
Jesucristo, y su sacratisima Pasion y vida, y a su gloriosa
Madre y Santos. Es de mucho provecho.

1. Os parecerd, hermanas, que a estas almas que
el Sefior se comunica tan particularmente (en espe-
cial podrdn pensar esto que diré las que no hu-
bieren llegado a estas mercedes, porque si lo han
gozado, y es de Dios, verdn lo que yo diré), que es-
tardn ya tan seguras de que han de gozarle para
siempre, que no tendrin que temer ni que llorar
sus pecados; y serd muy gran engaiio, porque el
dolor de los pecados crece mds mientras mdis se re-
cibe de nuestro Dios. Y tengo yo para mi que has-
ta que estemos a donde ninguna cosa puede dar
pena, que ésta no se quitard.

2. Verdad es que unas veces aprieta mds que
otras, y también es de diferente manera; porque no

130



se acuerda de la pena que ha de tener por ellos,
sino de cémo fue tan ingrata a quien tanto debe y
a quien tanto merece ser servido; porque en estas
grandezas que le comunica, entiende mucho mds la
de Dios. Espdntase cémo fue tan atrevida; llora su
poco respeto; parécele una cosa tan desatinada su
desatino, que no acaba de lastimar jamds, cuando se
acuerda por las cosas tan bajas que dejaba una tan
gran Majestad. Mucho mds se acuerda de esto que
de las mercedes que recibe siendo tan grandes como
las dichas y las que estdn por decir. Parece que las
lleva un rio caudaloso y las trae a sus tiempos:
esto de los pecados estd como un cieno, que siempre
parece se avivan en la memoria y es harto gran
cruz.

3. Yo sé de una persona que, dejado de querer
morirse por ver a Dios, lo deseaba por no sentir
tan ordinariamente pena de cudn desagradecido ha-
bia sido a quien tanto debié siempre y habia de
deber; y asi no le parecia podia llegar maldades de
ninguno a las suyas; porque entendia que no le ha-
bria a quien tanto hubiese sufrido Dios y tantas mer-
cedes hubiese hecho. En lo que toca a miedo del
infierno, ninguno tienen. De si han de perder a
Dios, a veces aprieta mucho; mas es pocas veces.
Todo su temor es no las deje Dios de su mano para
ofenderle y se vean en estado tan miserable como
se vieron en algin tiempo; que de pena ni gloria
suya propia, no tienen cuidado; y si desean no es-
tar mucho en purgatorio, es mds por no estar au-
sentes de Dios lo que alli estuvieren que por las pe-
nas que han de pasar.

4, Yo no tendria por seguro, por favorecida que
un alma esté de Dios, que se olvidase de que en al-
gin tiempo se vio en miserable estado; porque,
aunque es cosa penosa, aprovecha para muchas. Qui-
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zd como yo he sido tan ruin me parece esto, y ésta
es la causa de traerlo siempre en la memoria; las
que han sido buenas no tendrdn que sentir, aunque
siempre hay quiebras mientras vivimos en este cuer-
po mortal. Para esta pena ningin alivio es pensar
que tiene nuestro Sefior ya perdonados los pecados
y olvidados; antes afiade a la pena ver tanta bon-
dad y que se hacen mercedes a quien no merecia
sino infierno. Yo pienso que fue éste un gran marti-
rio en San Pedro y la Magdalena porque, como te-
nian el amor tan crecido y habian recibido tantas
mercedes y tenian entendida la grandeza y majestad
de Dios, seria harto recio de sufrir, y con muy tier-
no sentimiento.

5. También os parecerd que quien goza de co:
sas tan altas, no tendrd meditacién en los misterios
de la Sacratisima Humanidad de nuestro Sefior Je-
sucristo, porque se ejercitard ya toda en amor. Esto
es una cosa que escribi largo en otra parte (1), y
aunque me han contradecido en ella y dicho que no
lo entiendo, porque son caminos por donde lleva
nuestro Sefior, y que cuando ya han pasado de los
principios es mejor tratar en cosas de la Divini-
dad y huir de las corpéreas, a mi no me hardn con-
fesar que es buen camino. Ya puede ser que me en-
gafie y que digamos todos una cosa; mas vi yo que
me queria engafiar el demonio por ahi, y asi estoy
tan escarmentada que pienso, aunque lo haya dicho
mis veces (2), deciroslo ctra vez aqui, porque va-
ydis en esto con mucha advertencia; y mirad que
oso decir que no credis a quien os dijere otra cosa.
Y procuraré darme méds a entender, que hice en
otra parte; porque por ventura si alguno lo ha es-
crito, como €l lo dijo, si mds me alargara en decla-

(1) Libro de la Vida, cap. 22.
(2) Vida, caps. 22 y 24.
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rarlo, decia bien; y decirlo asi por junto a las que
no entendemos tanto, puede hacer mucho mal.

6. También les parecerd a algunas almas que no
pueden pensar en la Pasién; pues menos podridn en
la Sacratisima Virgen, ni en la vida de los Santos,
que tan gran provecho y aliento nos da su memoria.
Yo no puedo pensar en qué piensan; porque apar-
tados de todo lo corpdreo, para espiritus angélicos
es estar siempre abrasados en amor, que no para
los que vivimos en cuerpo mortal, que es menester
trate y piense y se acompaiie de los que, teniéndo-
le, hicieron tan grandes hazaiias por Dios; cuanto
mds apartarse de industria de todo nuestro bien y re-
medio que es la Sacratisima Humanidad de nuestro
Sefior Jesucristo. Y no puedo creer que lo hacen,
sino que no se entienden, y asi hardn dafio a si ¥
a los otros. A! menos yo les aseguro que no entren
a estas dos moradas postreras; porque si pierden
la guia, que es el buen Jesiis, no acertardn el cami-
no; harto serd si se estdn en las demds con seguri-
dad. Porque el mismo Sefior dice (Jn., 14, 6) que es
camino; también dice el Sefior que es luz (Jn., 8, 12),
y que no puede ninguno ir al Padre sino por El; y
quien me ve a Mi ve a mi Padre. Dirdn que se da
otro sentido a estas palabras. Yo no sé esotros sen-
tidos; con éste que siempre siente mi alma ser ver-
dad, me ha ido muy bien.

7. Hay algunas almas, y son hartas las que Hol
han tratado conmigo, que como nuestro Sefior las
llega a dar contemplacion perfecta, querrianse siem-
pre estar alli, y no puede ser; mas quedan con esta
merced del Seiior de manera que después no pue-
den discurrir en los misterios de la Pasién y de la
vida de Cristo como antes. Y no sé qué es la causa,
mas es esto muy ordinario, que queda el entendi-
miento mdas inhabilitado para la meditaciéon. Creo
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debe ser la causa, que como en la meditacién es
todo buscar a Dios, como una vez se halla y queda
el alma acostumbrada por obra de la voluntad a
tornarle a buscar, no quiere cansarse con el enten-
dimiento. Y también me parece que, como la volun-
tad esté ya encendida, no quiere esta potencia ge-
nerosa aprovecharse de estotra si pudiese; y no
hace mal, mas serd imposible, en especial hasta que
llegue a estas postreras moradas, y perderd tiempo,
porque muchas veces ha menester ser ayudada del
entendimiento para encender la voluntad.

8. Y notad, hermanas, este punto, que es impor -
tante, y asi le quiero declarar mds. Estd el alma
deseando emplearse toda en amor y querria no en-
tender en otra cosa, mas no podrd aunque quiera;
porque, aunque la voluntad no esté muerta, estd
mortecino el fuego que la suele hacer quemar, y
es menester quien le sople para echar calor de si.
{Seria bueno que se estuviese el alma con esta se-
quedad esperando fuego del Cielo que queme este
sacrificio que estd haciendo de si a Dios, como hizo
nuestro Padre Elias? (1 Reg., 18, 38). No, por cier-
to; ni es bien esperar milagros. El Sefior los hace,
cuando es servido, por esta alma, como queda dicho
y se dird adelante; mas quiere Su Majestad que nos
tengamos por tan ruines que no merecemos los
haga, sino que nos ayudemos en todo lo que pudié-
semos. Y tengo para mi que hasta que muramos, por
subida oracién que haya, es menester esto.

9. Verdad es que a quien mete ya el Sefior en la
séptima morada, es muy pocas veces, o casi nunca,
las que ha menester hacer esta diligencia, por la
razén que en ella diré, si se me acordare; mas es
muy continuo no apartarse de andar con Cristo
nuestro Sefior por una manera admirable, a donde,
divino y humano junto, es siempre su compaiiia.
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Asi que, cuando no hay encendido el fuego que que-
da dicho en la voluntad, ni se siente la presencia
de Dios, es menester que la busquemos; que esto
quiere Su Majestad, como lo hkacia la Esposa en los
Cantares (3, 3), y que preguntemos a las criaturas
quién las hizo, como dice San Agustin, creo en sus
Meditaciones o Confesiones (10, 6), y no nos este-
mos bobos perdiendo tiempo por esperar lo que una
vez se nos dio. Que a los principios podrd ser que
no lo dé el Sefior en un afio, y aun en muchos; Su
Majestad sabe el porqué; nosotras no hemos de que-
rer saberlo, ni hay para qué. Pues sabemos el ca-
mino cémo hemos de contentar a Dios por los man-
damientos y consejos, en esto andemos muy dili-
gentes, y en pensar su vida y muerte y lo mucho
que le debemos; lo demds venga cuando el Sefior
quisiere.

10. Aqui viene el responder que no pueden de-
tenerse en estas cosas; y por lo que queda dicho,
quizd tendrdn razén en alguna manera. Ya sabéis
que discurrir con el entendimiento es uno, y re-
presentar la memoria al entendimiento verdades es
otro. Decfs, quizd, que no me entendéis, y verda-
deramente podrd ser que no lo entienda yo para sa-
berlo decir; mas dirélo como supiere. Llamo yo
meditacién al discurrir mucho con el entendimien-
to de esta manera: comenzaremos a pensar en Jla
merced que nos hizo Dios en darnos a su inico Hijo,
y no paramos alli, sino vamos adelante en los mis-
terios de toda su gloriosa vida; o comenzamos en
la oracién del Huerto, y no para el entendimiento
hasta que estd puesto en la cruz; o tomamos un paso
de la Pasién, digamos como el prendimiento, y anda-
mos en este misterio, considerando por menudo las
cosas que hay que pensar en él y que sentir, asi de
la traicién de Judas, como de la huida de los Apés-
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toles y todo lo demds, y es admirable y muy meri-
toria oracién.

11. Esta es la que digo que tendrd razén quien
ha llegado a llevarla Dios a cosas sobrenaturales y
a perfecta contemplacién; porque, como he dicho,
no sé la causa, mas lo mds ordinario no podrd. Mas
no la tendrd, digo razom, si dice que no se detiene
en estos misterios, y los trae presentes muchas ve-
ces, en especial cuando los celebra la Iglesia caté-
lica, ni es posible que pierda memoria el alma que
ha recibido tanto de Dios, de muestras de amor tan
preciosas, porque son vivas centellas para entender-
las mds en el que tiene a nuestro Sefior: sino que
no se entiende, porque entiende el alma estos mis-
terios por manera mds perfecta. Y es que se los
representa el entendimiento, y estdimpanse en la me-
moria de manera, que de sélo ver al Sefior caido con
aquel espantoso sudor en el Huerto (Lc., 22, 44),
aquello le basta para no sélo una hora, sino mu-
chos dias, mirando con una sencilla vista quién es y
cudn ingratos hemos sido a tan gran pena; luego acu-
de la voluntad, aunque no sea con ternura, a desear
servir en algo tan gran merced y a desear padecer
algo por quien tanto padecié, y a otras cosas seme-
jantes, en que ocupa la memoria y el entendimien-
to. Y creo que por esta razén no puede pasar a dis-
currir mis en la Pasién, y esto le hace parecer que
no puede pensar en ella.

12. Y si esto no hace, es bien que lo procure
hacer, que yo sé que no lo impedird la muy subida
oracién, y no tengo por bueno que no se ejercite
en esto muchas veces. Si de aqui la suspendiere el
Sefior, muy enhorabuena, que aunque no quiera la
hard dejar en lo que estd. Y tengo por muy cierto
que no es estorbo esta manera de proceder, sino
gran ayuda para todo bien, lo que seria si mucho
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trabajase en el discurrir que dije al principio, y ten-
go para mi que no podrd quien ha llegado a mds. Ya
puede ser que si, que por muchos caminos lleva
Dios las almas; mas no se condenen las que no pu-
dieren ir por él, ni las juzguen inhabilitadas para go-
zar de tan grandes bienes como estdn encerrados en
10s misterios de nuestro bien Jesucristo; ni nadie me
hard entender, sea cuan espiritual quisiere, que ird
bien por aqui.

13. Hay unos principios, y aun medios, que tie-
nen algunas almas, que como comienzan a llegar a
oracién de quietud y a gustar de los regalos y gus-
tos que da el Sefior, paréceles que es muy gran cosa
estarse alli siempre gustando. Pues créanme y no se
embeban tanto, como ya he dicho en otra parte, que
es larga la vida, y hay en ella muchos trabajos, y
hemos menester mirar a nuestro dechado Cristo
cémo los pasd, y aun a sus Apédstoles y Santos para
llevarlos con perfeccion. Es muy buena compaiiia
el buen Jesiis para no apartarnos de ella y su Sa-
cratisima Madre, y gusta mucho de que nos dola-
mos de sus penas, aunque dejemos nuestro conten-
to y gusto algunas veces. Cuando mds, hijas, que no
es tan ordinario el regalo en la oracién, que no haya
tiempo para todo; y la que dijere que es un ser, ten-
drialo yo por sospechoso, digo que nunca puede ha-
cer lo que queda dicho; y asi tenedlo y procurad
salir de este engafio y desembeberos con todas vues-
tras fuerzas; y si no bastaren, decirlo a la priora.
para que os dé un oficio de tanto cuidado que se
quite ese peligro; que al menos para el seso y ca-
beza es muy grande, si durase mucho tiempo.

14. Creo queda dado a entender lo que convie-
ne, por espirituales que sean, no huir tanto de co-
sas corporeas, que les parezca ain hace dafo la
Humanidad Sacratisima. Alegan lo que el Sefior dijo
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a sus discipulos, que convenia que El se fuese (Jn.,
16, 7). Yo no puedo sufrir esto. A osadas que no lo
dijo a su Madre Sacratisima, porque estaba firme
en la fe, que sabia que era Dios y hombre; y aunque
le amaba mds que ellos, era con tanta perfeccién,
que antes la ayudaba. No debian estar entonces los
Apéstoles tan firmes en la fe como después estu-
vieron, y tenemos razén de estar nosotros ahora. Yo
os digo, hijas, que le tengo por peligroso camino, y
que podria el demonio venir a hacer perder la de-
vocién con el Santisimo Sacramento.

15. EIl engafio que me pareci6 a mi que llevaba
no llegé a tanto como esto, sino a no gustar de pen-
sar en nuestro Sefior Jesucristo tanto, sino andarme
en aquel embebecimiento, aguardando aquel regalo.
Y vi claramente que iba mal; porque como no po-
dia ser tenerle siempre, andaba el pensamiento de
aqui para alli, y el alma me parece como un ave re-
volando que no halla a dénde parar y perdiendo har-
to tiempo, y no aprovechando en las virtudes ni me-
drando en la oracién. Y no entendia la causa, ni la
entendiera, a mi parecer, porque me parecia que era
aquélla muy acertada; hasta que, tratando la ora-
cién que llevaba con una persona sierva de Dios,
me avisG. Después vi claro cudn errada iba, y nunca
me acaba de pesar de que haya habido ningiin tiem-
po que yo careciese de entender que se podia mal-
ganar con tan gran pérdida; y cuando pudiera, no
quiero ningun bien, sino adquirido por quien nos
vinieron todos los bienes. Sea para siempre alaba-
do. Amén.
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CAPITULO 8

Trata de cémo se comunica Dios al alma por vision intelectual,
y da algunos avisos. Dice los efectos que hace cuando es
verdadera. Encarga el secreto de estas mercedes.

1. Para que mds claro vedis, hermanas, que es
asi lo que os he dicho y que mientras mds adelante
va un alma, mis acompaiiada es de este buen Jesiis,
serd bien que tratemos de cémo cuando Su Ma-
jestad quiere, no podemos sino andar siempre con
El, como se ve claro por las maneras y modos con
que Su Majestad se nos comunica, y nos muestra el
amor que nos tiene, con algunos aparecimientos y
visiones tan admirables. Que por si alguna merced
de éstas os hiciere, no andéis espantadas, quiero
decir, si el Sefior fuere servido que acierte, en suma,
alguna cosa de éstas, para que le alabemos mucho
aunque no nos las haga a nosotros, de que se quiera
asi comunicar con una criatura, siendo de tantas
majestad y poder.

2. Acaece estando el alma descuidada de que se
le ha de hacer esta merced ni haber jamds pensado
merecerla, que siente cabe si a Jesucristo nuestro
Sefior, aunque no le ve ni con los ojos del cuerpo ni
del alma. Esta llaman visién intelectual, no sé yo
por qué. Vi a esta persona que le hizo Dios esta
merecd, con otras que diré adelante, fatigada en los
principios harto; porque no podia entender qué cosa
era, pues no la veia, y entendia tan cierto ser Jesu-
cristo nuestro Sefior el que se le mostraba de aque-
lla suerte, que no lo podia dudar, digo que estaba
alli aquella visién. Que si era de Dios o no, aunque
traia consigo grandes efectos para entender que lo
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era, todavia andaba con miedo, y ella jamds habia
oido visién intelectual, ni pensé que la habia de tal
suerte; mas entendia muy claro que era este Se-
for el que le hablaba muchas veces de la manera
que queda dicho; porque hasta que le hizo esta mer-
ced que digo, nunca sabia quién la hablaba, aun-
que entendia las palabras.

3. Sé que estando temerosa de esta visién (por-
que no es como las imaginarias, que pasan de pres-
to, sino que dura muchos dias, y aun méds que un
afo alguna vez), se fue a su confesor harto fatigada.
El le dijo que, si no veia nada, ;que cémo sabia que
era nuestro Sefior?; que le dijese que rostro tenia.
Ella le dijo que no sabia, ni vefa rostro, ni podia
decir mds de lo dicho; que lo que sabia era que era E!
el que la hablaba y que no era antojo. Y aunque le
ponian hartos temores, todavia muchas veces no po-
dia dudar, en especial cuando la decia: No hayas
miedo, que Yo soy. Tenian tanta fuerza estas pala-
bras, que no lo podia dudar por entonces, y queda-
ba muy esforzada y alegre con tan buena compaiiia,
que veia claro serle gran ayuda para andar con una
ordinaria memoria de Dios y un miramiento grande
de no hacer cosa que le desagradase, porque le pa-
recia la estaba siempre mirando. Y cada vez que
queria tratar con Su Majestad en oracién y aun sin
ella, le parecia estar tan cerca, que no la podia de-
jar de oir; aunque el entender las palabras no era
cuando ella queria, sino a deshora, cuando era me-
nester. Sentia que andaba al lado derecho, mas con
estos sentidos que podemos sentir que estd cabe nos-
otros una persona; porque es por otra via mds de-
licada, que no se debe de saber decir; mas es tan
cierto y con tanta certidumbre, y aun mucho mds,
porque acd, ya se podria antojar, mas en esto no,
que viene con grandes ganancias y efectos interiores,
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que ni los podria haber si fuese melancolia, ni tam-
poco el demonio harto tanto bien, ni andaria el
alma con tanta paz y con tan continuos deseos de
contentar a Dios y con tanto desprecio de todo lo
que no la llega a El. Y después se entendié claro
no ser demonio, porque se iba mds y mds dando a
entender.

4. Con todo, sé yo que a ratos andaba harto te-
merosa; otros con grandisima confusién, que no sa-
bia por dénde le habia venido tanto bien (1), Era-
mos tan una cosa de ella y yo, que no pasaba cosa
por su alma que yo estuviese ignorante de ella, y
asi puedo ser buen testigo y me podéis creer ser
verdad todo lo que en esto dijere. Es merced del
Sefior, que trae grandisima confusién consigo y hu-
mildad. Cuando fuese del demonio, todo seria al con-
trario. Y como es cosa que notablemente se entien-
de ser dada de Dios, que no bastaria industria hu-
mana para poderse asi sentir, en ninguna manera
puede pensar quien lo tiene que es bien suyo, sino
dado de la mano de Dios. Y aunque, a mi parecer.
es mayor merced algunas de las que quedan dichas,
ésta trae consigo un particular conoc¢imiento de Dios.
y de esta compaiifa tan continua nace un amor ter-
nisimo con Su Majestad y unos deseos ain mayores
que los que quedan dichos de entregarse a su ser-
vicio, y una limpieza de conciencia grande; porque
hace advertir a todo la presencia que trae cabe si.
Porque aunque ya sabemos que lo estd Dios a todo
lo que hacemos, es nuestro natural tal, que se des-
cuida en pensarlo; lo que no se puede descuidar
acé, que la despierta el Sefior, que estd cabe ella. Y
aun para las mercedes que quedan dichas, como anda
el alma casi continuo con un actual amor al que

————

(1) Léase lo que dice en el Libro de la Vida, cap. 27.
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ve o entiende estar cabe si, son muy mds ordina-
rias.

5. En fin, en la ganancia del alma se ve ser
grandisima merced, y muy mucho de preciar, y agra-
dece al Sefior que se le da tan sin poderlo merecer,
y por ningiin tesoro ni deleite de la tierra la troca-
ria. Y asi, cuando el Sefior es servido que se le qui-
te, queda con mucha soledad; mas todas las dili-
gencias posibles que pusiese para tornar a tener
aquella compaiiia, aprovechan poco; que lo da el
Sefior cuando quiere, y no se puede adquirir. Al-
gunas veces también es de algin Santo, y es tam-
bién de gran provecho.

6. Diréis que si no se ve, que cémo se entien-
de que es Cristo, o cuindo es Santo, o su Madre
gloriosisima. Eso no sabr4d el alma decir, ni puede
entender cémo lo entiende, sino que lo sabe con una
grandisima certidumbre. Aun ya el Sefior, cuando
habla, mds f4cil parece; mas el Santo que no habla,
sino que parece le pone el Sefior alli por ayuda de
aquella alma y por compaififa, es mds de maravillar.
Asi con otras cosas espirituales, que no se saben
decir, mas entiéndese por ellas cuin bajo es nues-
tro natural para entender las grandes grandezas de
Dios; pues aun éstas no somos capaces, sino que,
con admiracién y alabanzas a Su Majestad, pase
quien se las diere; y asi le haga particulares gra-
cias por ellas, que pues no es merced que se hace a
todos, hase mucho de estimar y procurar hacer ma-
yores servicios, pues por tantas maneras la ayuda
Dios a ello. De aqui viene no tenerse por eso en
mds y parecerle que es la que menos sirve a Dios de
cuantos hay en la tierra; porque le parece estd mds
obligada a ello que ninguno, y cualquier falta que
hace le atraviesa las entrafias y con muy grande
razén,

142



7. Estos efectos con que anda el alma, que que-
dan dichos, podrd advertir cualquiera de vosotras
a quien el Sefior llevare por este camino, para en-
tender que no es engafio ni tampoco antojo; Ppor-
que, como he dicho, no tengo que es posible durar
tanto siendo demonio, haciendo tan notable prove-
cho al alma y trayéndola con tanta paz interior, que
no es de su costumbre, ni puede aunque quiere cosa
tan mala hacer tanto bien; que luego habria unos
humos de propia estimacién y pensar era mejor que
los otros. Mas este andar siempre el alma tan asida
de Dios y ocupado su pensamiento en El, hariale
tanta rabia, que aunque lo intentase, no tornase mu-
chas veces; y es Dios tan fiel que no permitird dar-
le tanta mano, con alma que no pretende otra cosa
sino agradar a Su Majestad y poner su vida por su
honra y gloria, sino que luego ordenari c6mo sea

desengaiiada.

8. Mi tema es y serd, que como el alma ande
de la manera que aqui se ha dicho la dejen estas
mercedes de Dios, que Su Majestad la sacard con
ganancia, si permite alguna vez se le atreva el de-
monio y que él quedari corrido. Por eso, hijas,
si alguna fuere por este camino, como he dicho, no
andéis asombradas. Bien es que haya temor y an-
demos con mds aviso; ni tampoco confiadas que,
por ser tan favorecidas, os podéis mds descuidar,
que esto serd sefial no ser de Dios, si no os viereis
con los efectos que queda dicho. Es bien que a los
principios lo comuniquéis debajo de confesién con
un muy buen letrado, que son los que nos han de
dar la luz, o, si hubiere, alguna persona muy espiri-
tual; y si no lo es, mejor es muy letrado; si hubie-
re, con el uno y con el otro. Y si os dijeren que
es antojo, no se os dé nada, que el antojo poco
mal ni bien puede hacer a vuestra alma; encomen-
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daos a la divina Majestad, que no consienta sesis
engaiadas. Si os dijeren es demonio, seri mds tra-
bajo; aunque no dir4, si es buen letrado, y hay los
efectos dichos; mas cuando lo diga, yo sé que el
mismo Sefior, que anda con vos, os consolard y ase-
gurard, y a €l le ird dando luz para que os la dé.

9. Si es persona que aunque tiene oracién no la
ha llevado el Sefior por ese camino, luego se espan-
tard y lo condenari. Por eso os aconsejo que sea
muy letrado, y, si se hallare, también espiritual; y
la priora dé licencia para ello, porque aunque vaya
segura el alma por ver su buena vida, estari obliga-
da la priora a que se comunique, para que anden con
seguridad entrambas. Y, tratado con estas personas,
quiétese y no ande mds dando parte de ello; que al-
gunas veces, sin haber de qué temer, pone el demonio
unos temores tan demasiados, que fuerzan al alma a
no contentarse de una vez. En especial si el confesor
es de poca experiencia y le ve medroso, y €l mismo la
hace andar comunicando, viénese a publicar lo que
habia de razén estar muy secreto, y a ser esta alma
perseguida y atormentada (2). Porque cuando pien-
sa que estd secreto, lo ve piiblico, y de ahi suceden
muchas cosas trabajosas para ella, y podrian suce-
der para la Orden, segiin andan estos tiempos. Asi
que es menester grande aviso en esto, y a las prio-
ras lo encomiendo mucho.

10. Y que no piense (3) que por tener una her-
mani cosas semejantes es mejor que las otras: lleva
el Sefior a cada una como ve que es menester. Apa-
rejo es para venir a ser muy sierva de Dios, si se
ayuda; mas, a las veces, lleva Dios por este camino

(2) Véase la Vida, cap. 28.
(3) A la priora se refiere.
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a las mds flacas. Y asi no hay en esto por qué apro-
bar ni condenar, sino mirar a las virtudes, y a quien
con mds mortificacion y humildad y limpieza de
conciencia sirviese a nuestro Sefior, que ésa hard la
mds santa, aunque la certidumbre poco se puede sa-
ber acd, hasta que el verdadero Juez dé a cada uno
lo que merece. Alld nos espantaremos de ver cudn
diferente es su juicio de lo que acd podemos enten-
der. Sea para siempre alabado. Amén.

CAPITULO 9

Trata de como se comunica el Senior al alma por vision imagi-
naria, y avisa mucho se guarden desear ir por este camino.
Da para ello razones, Es de mucho provecho.

1. Ahora vengamos a las visiones imaginarias,
que dicen que son a donde puede meterse el demo-
nio mids que en las dichas, y asi debe de ser; mas
cuando son de nuestro Sefior, en alguna manera me
parecen mds provechosas, porque son mds conformes
a nuestro natural; salvo de las que el Seiior da a
entender en la postrera morada, que a éstas no lle-
gan ningunas.

2. Pues miremos ahora, como os he dicho en el
capitulo pasado, que esti este Sefior, que es como
si en una pieza de oro tuviésemos una piedra pre-
ciosa de grandisimo valor y virtudes; sabemos cer-
tisimo que estd alli, aunque nunca la hemos visto;
mas las virtudes de la piedra no nos dejan de apro-
vechar si la traemos con nosotras. Aunque nunca
la hemos visto, no por eso la dejamos de preciar;
porque por experiencia hemos visto que nos ha sa-
nado de algunas enfermedades, para que es apropia-
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da (1). Mas no la osamos mirar, ni abrir el relicario,
ni podemos; porque la manera de abrirla sélo la
sabe ciiya es la joya; y aunque nos la presté para
que nos aprovechdsemos de ella, El se qued6é con
la llave; y como cosa suya, abrird cuando nos la
quisiere mostrar, y aun la tomard cuando le parezca,
como lo hace.

3. Pues digamos ahora que quiere alguna vez
abrirla de presto, por hacer bien a quien la ha pres-
tado. Claro estd que le serd después de muy mayor
contento cuando se acuerde del admirable resplan-
dor de la piedra y asi quedard mds esculpida en su
memoria. Pues asi acaece acd: cuando nuestro Sefior
es servido de regalar mds a esta alma, muéstrale
claramente su Sacratisima Humanidad de la mane-
ra que quiere, o como andaba en el mundo, o des-
pués de resucitado. Y aunque es con tanta presteza
que lo podriamos comparar a la de un reldmpago,
queda tan esculpida en la imaginacién esta imagen
gloriosisima, que tengo por imposible quitarse de
ella hasta que la vea a donde para sin fin la pueda
gozar.

4. Aunque digo imagen, entiéndese que no es
pintada al parecer de quien la ve, sino verdadera-
mente viva; y algunas veces se estd hablando con
el alma y aun mostrdndole grandes secretos. Mas
habéis de entender que aunque en esto se detenga
algin espacio, no se puede estar mirando mds que
estar mirando al sol, y asi esta vista siempre pasa
muy de presto. Y no porque su resplandor da pena,
como el del sol, a la vista interior, que es la que ve
todo esto (que cuando es con la vista exterior no

(1) En tiempo de la Santa era frecuente atribuir a ciertas
piedras, llevdndolas consigo, determinadas propiedade< cura-
tivas
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sabré decir de ello ninguna cosa, porque esta perso-
na que he dicho, de quien tan particularmente yo
puedo hablar, no habria pasado por ello; y de lo que
no hay experiencia, mal se puede dar razén cierta),
porque su resplandor es como una luz infusa y de
un sol cubierto de una cosa tal delgada como un
diamente, si se pudiera labrar., Como una holanda
parece la vestidura, y casi todas las veces que Dios
hace esta merced al alma, se queda en arrobamiento,
que no puede su bajeza sufrir tan espantosa vista.

5. Digo espantosa porque con ser la mds her-
mosa, y de mayor deleite que podria una persona
imaginar, aunque viviese mil afios y trabajase en
pensarlo (porque va muy adelante de cuanto cabe
en nuestra imaginacién ni entendimiento), es su pre-
sencia de tan grandisima majestad, que hace gran
espanto al alma. A osadas que no es menested aqui
preguntar cémo saben quién es sin que se lo hayan
dicho, que se da bien a conocer que es Sefior del
Cielo y de la tierra; lo que no hardn los reyes de
ella, que por si mismos bien en poco se tendridn si
no va junto con él su acompafiamiento, o lo dicen.

6. jOh Sefior, cémo os desconocemos los cris-
tianos! ;Qué serd aquel dia cuando nos vengdis a
juzgar, pues viniendo aqui tan de amistad a tratar
con vuestra esposa, pone miraros tanto temor? [Oh
hijas, qué serd cuando con tan rigurosa voz dijese:
Id, malditos de mi Padre! (Mt., 25, 41).

7. Quédenos ahora esto en la memoria de esta
merced que hace Dios al alma, que no nos serd poco
bien; pues San Jerénimo, con ser santo, no apar-
taba de la suya, y asi no se nos hard nada cuanto
aqui padeciéremos en el rigor de la religién que
guardamos; pues, cuando mucho durare, es un mo-
mento, comparado con aquella eternidad. Yo os digo
de verdad que, con cuan ruin soy, nunca he tenido
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miedo de los tormentos del infierno que fuese nada
en comparacion de cuando me acordaba que habian
los condenados de ver airados estos ojos tan her-
mosos y mansos y benignos del Sefior, que no pa-
rece lo podia sufrir mi corazén: esto ha sido toda
mi vida. jCudnto mds lo temerd la persona a quien
asi se le ha representado, pues es tanto el senti-
miento, que la deja sin sentir! Esta debe ser la cau-
sa de quedar con suspensién: que ayuda el Sefior
a su flaqueza con que se junte con su grandeza en
esta tan subida comunicacién con Dios.

8. Cuando pudiere el alma estar con mucho es-
pacio mirando este Sefior, yo no creo que serd vi-
sién, sino alguna vehemente consideracién, fabrica-
da en la imaginacién alguna figura; serd como cosa
muerta en estotra comparacién.

9. Acaece a algunas personas, y sé que es ver-
dad, que lo han tratado conmigo, y no tres o cuatro,
sino muchas, ser de tan flaca imaginacién, o el en-
tendimiento tan eficaz, o no sé qué es, que se em-
beben de manera en la imaginacién, que todo lo que
piensan claramente les parece que lo ven; aunque
si hubiesen visto la verdadera visién, entenderian.
muy sin quedarles duda, el engafio; porque van ellas
mismas componiendo lo que ven con su imaginacién
y no hace después ningin efecto, sino que se que-
dan frias, mucho méis que si viesen una imagen de-
vota. Es cosa muy entendida no ser para hacer caso
de ello, y asi se olvida mucho mds que cosa sofiada.

10. En lo que tratamos no es asi, sino que, es-
tando el alma muy lejos de que ha de ver cosa, ni
pasarle por pensamiento, de presto se le representa
muy por junto, y revuelve todas las potencias y sen-
tidos con un gran temor y alboroto, para ponerlas
luego en aquella dichosa paz. Asi como cuando fue
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derrocado San Pablo (2) vino aquella tempestad y
alboroto en el Cielo, asi acd en este mundo interior
se hace gran movimiento; y en un punto, como he
dicho, queda todo sosegado, y esta alma tan ensefiada
de unas tan grandes verdades que no ha menester
otro maestro; que la verdadera sabiduria sin traba-
jo suyo la ha quitado la torpeza; y dura con una cer-
tidumbre el alma de que esta merced es de Dios, al-
gin espacio de tiempo, que aunque mds le dijesen
lo contrario, entonces no la podrian poner temor de
que puede haber engafio, Después, poniéndosele el
confesor la deja Dios para que ande vacilando en
que por sus pecados seria posible; mas no creyendo
sino como he dicho en estotras cosas, a manera de
tentaciones en cosas de la fe, que puede el demonio
alborotar, mas no dejar el alma de estar firme en
ella. Antes mientras mds la combate, mds queda con
certidumbre de que el demonio no la podria dejar
con tantos bienes: como ello es asi, que no puede
tanto en lo interior del alma; podrd él representarlo,
mas no con esta verdad y majestad y operaciones.

11. Como los confesores no pueden ver esto, ni
por ventura, a quien Dios hace esta merced, sabér-
selo decir, temen y con mucha razén. Y asi es me-
nester ir con aviso, hasta aguardar tiempo del fruto
que hacen estas apariciones, e ir poco a poco miran-
do la humildad con que dejan al alma y la fortaleza
en la virtud; que si es de demonio, presto dard se-
fial y la cogerdn en mil mentiras. Si el confesor tiene
experiencia y ha pasado por estas cosas, poco tiem-
po ha menester para entenderlo, que luego en la
relacién vera si es Dios, o imaginacién, o demonio;
en especial si le ha dado Su Majestad don de cono-
cer espiritus, que si éste tiene y letras, aunque no
tenga experiencia, lo conocerd muy bien.

(2) Act., 9, 3-4.
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12. Lo que es mucho menester, hermanas, es
que andéis con gran llaneza y verdad con el con-
fesor; no digo en decir los pecados, que eso claro
estd, sino en contar la oracién. Porque si no hay
esto, no aseguro que vais bien, ni que es Dios el
que os ensefia; que es muy amigo que al que estd
en su lugar se trate con la verdad y claridad que
consigo mismo, deseando entienda todos sus pensa-
mientos, cuanto mds las obras, por pequeifias que sean.
Y con esto no andéis turbadas ni inquietas, que aun-
que no fuese de Dios, si tenéis humildad y buena con-
ciencia, no os dafiard; que sabe Su Majestad sacar de
los males bienes, y que por el camino que el demo-
nio os queria hacer perder, ganaréis mds. Pensando
que os hace tan grandes mercedes, os esforzaréis a
contentarle mejor y andar siempre ocupada en la me-
moria su figura; que, como decia un gran letrado,
que el demonio es gran pintor, y si le mostrase muy
al vivo una imagen del Sefior, que no le pesaria,
para con ella avivar la devocién y hacer al demonio
guerra con sus mismas maldades; que aunque un
pintor sea muy malo, no por eso ha de dejar de re-
verenciar la imagen que hace, si es de todo nuestro
Bien,

13. Pareciale muy mal lo que algunos aconsejan,
que den higas cuando asi viesen alguna visién; por-
que decia que adondequiera que veamos pintado a
nuestro Rey, le hemos de reverenciar (3); y veo que
tiene razén, porque aun acd se sentird. Si supiese una
persona que quiere bien a otra que hacia semejan-
tes vituperios a su retrato, no gustaria de ello. Pues
(cudnto mds es razén que siempre se tenga respeto
a donde viéremos un crucifijo o cualqiuer retrato de
nuestro Emperador? Aunque he escrito en otra par-

(3) Véase el cap. 29 de la Vida. Dieron a la Santa este
sano consejo los Padres Bifiez y Gracidn.
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