CAPITULO 25

En gue dice lo mucho que gana un alma que reza con per-
feccion vocalmente, y cémo acaece levantarla Dios de alli
a cosas sobrenaturales.

1. Y porque no penséis se saca poca ganancia de
rezar vocalmente con perfeccién, os digo que es muy
posible que estando rezando el Paternoster os ponga
el Sefior en contemplacién perfecta, o rezando otra
oracién vocal. Que por estas vias muestra Su Ma-
jestad que oye al que le habla y le habla su grande-
za, suspendiéndole el entedimiento y atajindole el
pensamiento, y tomdndole, como dicen, la palabra de

la boca, que aunque quiere no puede hablar si no
es con mucha pena.

2. Entiende que, sin ruido de palabras, le estd
ensefiando este Maestro divino, suspendiendo las po-
tencias, porque entonces antes dafiarian que apro-
vecharian si obrasen. Gozan sin entender cémo go-
zan; estd el alma abrasindose en amor y no en-
tiende cémo ama; conoce que goza de lo que ama y
no sabe cémo lo goza. Bien entiende que no es gozo
que alcanza el entendimiento a desearle; abrazile
la voluntad sin entender c6mo; mas en pudiendo en-
tender algo, ve que no es este bien que se puede me-
recer con todos los trabajos que se pasasen juntos
por ganarle en la tierra. Es don del Sefior de ella y
del Cielo, que, en fin, da como quien es. Esta, hijas,
es contemplacién perfecta.

3. Ahora entenderéis la diferencia que hay de ella
a la oracién mental, que es lo que queda dicho: pen-
sar y entender qué hablamos y con quién hablamos
Yy quién somos los que osamos hablar con tan gran
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Sefior. Pensar esto y otras cosas semejantes de lo
poco que le hemos servido y lo mucho que estamos
obligados a servir es oracioén mental; no penséis es
otra algarabia, ni os espante el nombre. Rezar el Pa-
ternoster y Avemaria, o lo que quisiereis, es oracion
vocal. Pues mirad, qué mala musica hard sin lo pri-
mero; aun las palabras no irdn con concierto todas
veces. En estas dos cosas podemos algo nosotros, con
el favor de Dios. En la contemplacién que ahora dije,
ninguna cosa; Su Majestad es el que todo lo hace.
que es obra suya, sobre nuestro natural.

4. Como estd dado a entender esto de contem-
placién muy largamente (lo mejor que yo lo supe de-
clarar en la Relacién que tengo dicho escribi, para
que viesen mis confesores de mi vida que me lo man-
daron), no lo digo aqui ni hago mds de tocar en ello.
Las que hubiereis sido tan dichosas que el Sefior
os llegue a estado de contemplacién, si le pudieseis
haber, puntos tiene y avisos que el Sefior quiso acer-
tase a decir, que os consolarian mucho y aprovecha-
rian, a mi parecer y al de algunos que le han visto,
que le tienen para hacer caso de él; que vergiienza
es deciros yo que hagdis caso del mio, y el Sefior sabe
la confusién con que escribo mucho de lo que escribo.
{Bendito sea, que asi me sufre! Las que, como digo,
tuvieren oracién sobrenatural procirenle después de
yo muerta; las que no, no hay para qué, sino esfor-
zarse a hacer lo que en éste va dicho, y deje al Seiior,
que es quien lo ha de dar, y no os lo negard si no os
queddis en el camino, sino que os esforzdis hasta lle-
gar a la fin.
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CAPITULO 26

En que va declarando el modo para recoger el pensamiento.
Pone medios para ello. Es capitulo muy provechoso para
los que comienzan oracion.

1. Ahora, pues, tornemos a nuestra oracién vocal
para que se rece de manera que, sin entendernos, nos
lo dé Dios todo junto, y para, como he dicho, rezar
como es razén. La examinacién de la conciencia y
decir la confesién y santiguaros, ya se sabe ha de
ser lo primero. Procurad luego, hija, pues estdis sola,
tener compaiiia. ;Pues qué mejor que la del mismo
Maestro que enseiié la oracién que vais a rezar? Re-
presentad al mismo Sefior junto con vos y mirad-
con qué amor y humildad os estd ensefiando; y ciéed-
me, mientras pudiereis no estén sin tan buen amigo.
Si os acostumbrdis a traerle cabe vos y El ve que lo
hacéis con amor y que anddis procurando contentarle,
no le podréis, como dicen, echar de vos, no os fal-
tard para siempre, ayudaros ha en todos vuestros tra-
bajos, le tendréis en todas partes: ;pensdis que es
poco un tal amigo al lado?

2. jOh hermanas, las que no podéis tener mucho
discurso del entendimiento ni podéis tener el pensa-
miento sin divertiros!, jacostumbraos!, jacostum-
braos! Mirad que sé yo que podéis hacer esto, por-
que pasé muchos afios por este trabajo de no poder
sosegar el pensamiento en una cosa, y eslo muy
grande; mas sé que no nos deja el Sefior tan desier-
tos, que si llegamos con humildad a pedirselo, no nos
acompaiie, y si en un afio no pudiéremos salir con
ello, sea en mis. No nos duela el tiempo en cosa
que tan bien se gasta, ;quién va tras nosotros? Digo
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que esto, que puede acostumbrarse a ello, y trabajar
andar cabe este verdadero Maestro.

3. No os pido ahora que penséis en El ni que
saquéis muchos conceptos ni que hagdis grandes y
delicadas consideraciones con vuestro entendimien-
to; no os pido mds de que le miréis. Pues ¢quién os
quita volver los ojos del alma, aunque sea de presto
si no podéis mds a este Sefior? Pues podéis mirar co-
sas muy feas, {y no podréis mirar a la cosa mds her-
mosa que se puede imaginar? Pues nunca, hijas, qui-
ta vuestro Esposo los ojos de vosotras, haos sufrido
mil cosa feas y abominaciones contra El y no ha
bastado para que os deje de mirar, (y es mucho que
quitados los ojos de estas cosas exteriores le miréis
algunas veces a ElI? Mirad que no estd aguardando
otra cosa, como dice a la esposa, sino que le mire-
mos (Cant., 2, 14). Como le quisiereis, le hallaréis.
Tienen en tanto que le volvamos a mirar, que no
quedara por diligencia suya.

4. Asi como dicen ha de hacer la mujer, para ser
bien casada, con su marido, que si estd triste, se ha
de mortrar ella triste, y si estd alegre, aunque nunca
lo esté, alegre. Mirad de qué sujecién os habéis li-
brado, hermanas. Esto con verdad, sin fingimiento,
hace el Sefior con nosotros, que El se hage el sujeto,
y quiere sedis vos la sefiora, y andar El a vuestra vo-
luntad. Si estdis alegre, miradle resucitado; que sélo
imaginar cémo salié del sepulcro os alegrard. Mas
jcon qué claridad!; |y con qué hermosural; jcon
qué majestad!; jqué victorioso!; jqué alegre! Como
quien tan bien salié de la batalla a donde ha gana-
do un tan gran reino, que todo le quiere para vos,
y a Si con él. Pues ;es mucho que a quien tanto os
da volvdis una vez los ojos a mirarle?

5. Si estdis con trabajos o triste, miradle camino
del Huerto: qué afliccién tan grande llevaba en su
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alma, pues con ser el mismo sufrimiento la dice y
se queja de ella. O miradle atado a la Columna, lleno
de dolores, todas sus carnes hechas pedazos por lo
mucho que os ama; tanto padecer, perseguido de
unos, escupido de otros, negado de sus amigos, des-
amparado de ellos, sin nadie que vuelva por El, he-
lado de frio, puesto en tanta soledad: que el uno
con el otro os podéis consolar. O miradle cargado
con la cruz, que aun no le dejaban hartar de huelgo.
Miraros ha El con unos ojos tan hermosos y piado-
sos, llenos de ldgrimas, y olvidard sus dolores por
consolar los vuestros, sélo porque os vaydis vos con
El a consolar y volvdis la cabeza a mirarle.

6. [Oh Sefior del mundo, verdadero Esposo mio!
(le podéis vos decir, si se os ha enternecido el co-
razén de verle tal, que no sélo querdis mirarle, sino
que os holguéis de hablar con él; no oraciones com-
puestas, sino de la pena de vuestro corazén, que las
tiene El en muy mucho): ;tan necesitado estdis, Se-
fior mio y Bien mio, que queréis admitir una pobre
compafiia como la mia, y veo en vuestro semblante
que os habéis consolado conmigo? ;Pues cémo, Se-
fior, es posible que os dejan sélo los dngeles y que
alin no os consuela vuestro Padre? Si es asi, Sefior,
que todo lo queréis pasar por mi, (qué es esto que
yo paso por Vos? ;De qué me quejo? Que ya he
vergiienza de que os he visto tal, que quiero pasar,
Seiior, todos los trabajos que me vinieren y tenerlos
por gran bien por imitaros en algo. Juntos andemos,
Sefior; por donde fuereis, tengo de ir; por donde
pasareis, tengo de pasar.

7. Tomad, hijas, de aquella cruz; no se os dé
nada de que os atropellen los judios, porque El no
vaya con tanto trabajo; no hagdis caso de lo que os
dijeren; haceos sordas a las murmuraciones; trope-
zando, cayendo con vuestro Esposo, no os apartéis
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de la cruz ni la dejéis. Mirad mucho el cansancio
con que va y las ventajas que hace su trabajo a los
que vos padecéis. Por grandes que los querdis pintar
y.por mucho que los querdis sentir, saldréis conso-
lada de ellos, porque veréis son cosa de burla com-
parados a los del Sefior.

8. Diréis, hermanas, que cémo se podrd hacer
esto, que si le vierais con los ojos del cuerpo el tiem-
po que Su Majestad andaba en el mundo, que lo hi-
cierais de buena gana y le mirarais siempre. No lo
credis, que quien ahora no se quiere hacer un po-
quito de fuerza y recoger siquiera la vista para mirar
dentro de si a este Sefior (que lo puede hacer sin
peligro, sino con tantito cuidado), muy menos se
pusiera al pie de la cruz con la Magdalena, que veia
la muerte al ojo. Mas jqué debia pasar la gloriosa,
Virgen y esta bendita Santa! {Qué de amenazas, qué
de malas palabras y qué de encontrones y qué desco-
medidas! Pues jcon qué gente lo habian tan cortesa-
na! Si, lo era del infierno, que eran ministros del
demonio. Por cierto que debia ser terrible cosa lo
que pasaron; sino que, con otro dolor mayor, no
sentirian el suyo. Asi que, hermanas, no credis erais
para tan grandes trabajos, si no sois para cosas tan
pocas; ejercitdindoos en ellas, podéis venir a otras
mayores.

9. Lo que podéis hacer para ayuda de esto, pro-
curad traer una imagen o retrato de este Sefior que
sea vuestro gusto, no para traerle en el seno y nunca
mirarle, sino para hablar muchas veces con El que
El os dard qué decirle, como habldis con otras per-
sonas, ;por qué os han mds de faltar palabras para
hablar en Dios? No lo credis, al menos yo no 0s
creeré si lo usdis; porque si no, el no tratar con una
persona - causa extrafieza y no saber cémo hablarnos
con ella, que parece no la conocemos, y ain aunque
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sea deudo; porque deudo y amistad se pierde con
la falta de comunicacién.

10. También es gran remedio tomar un libro de
romance bueno, aun para recoger el pensamiento,
para venir a rezar bien vocalmente y poquito a poqui-
fo ir acostumbrando el alma, con halagos y artificio
para no amedrentarla. Haced cuenta que ha muchos
afios que se ha ido de con su esposo, y que hasta
que quiera tornar a su casa es menester mucho sa-
berlo negociar, que asi somos los pecadores. Tenemos
tan acostumbrada nuestra alma y pensamiento a an-
dar a su placer, o pesar, por mejor decir, que la tris-
te alma no se entiende, que para que torne a tomar
amor a estar en su casa, es menester mucho artificio,
y si no es asi y poco a poco, nunca haremos nada. Y
térnoos a certificar que si con cuidado os acostum-
brdis a lo que he dicho, que sacaréis tan -gran ganan-
cia que, aunque yo os la quisiere decir, no sabré.
Pues juntaos cabe este buen Maestro, muy deter-
minadas a aprender lo que os enseiia, y Su Majestad
hard que no dejéis de salir buenas discipulas ni os
dejard, si no le dejdis. Mirad las palabras que dice
aquella boca divina, que en la primera entenderéis
luego el amor que os tiene, que no es pequefio bien
y regalo del discipulo ver que su maestro le ama.

CAPITULO 27

En que trata el gran amor que nos mostré el Sefior en las pri-
meras palabras del “Paternoster” y lo mucho que importa
no hacer caso ninguno del linaje las que de veras quieren
ser hijas de Dios.

1. Padre nuestro, que estds en los Cielos. {Oh
Sefior mio, cémo parecéis Padre de tal Hijo y cémo
parece vuestro Hijo de tal Padre! jBendito sedis por
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siempre jamds! (No fuera al fin de la oracién esta
merced, Sefior, tan grande? En comenzando, nos hen-
chis las manos y hacéis tan gran merced, que seria
harto bien henchirse el entendimiento para ocupar
de manera la voluntad que no pudiese hablar palabra.
{Oh, qué bien venia aqui, hijas, contemplacién per-
fectal jOh, con cudnta razén se entraria el alma en
si para poder mejor subir sobre si misma a que le
diese este santo Hijo a entender qué cosa es el lugar
a donde dice que estd su Padre, que es en los Cielos!
Salgamos de la tierra, hijas mias, que tal merced
como ésta no es razén se tenga en tan poco, que des-
pués que entendamos cudn grande es nos quedemos
en la tierra.

2. {Oh Hijo de Dios y Sefior mio!, (cémo dais
tanto junto a la primera palabra? Ya que os humi-
ll4is a Vos con extremo tan grande en juntaros con
nosotros al pedir y haceros hermano de cosa tan baja
y miserable, ;c6mo nos dais en nombre de vuestro
Padre todo lo que se puede dar, pues queréis que
nos tenga por hijos, que vuestra palabra no puede
faltar? Obligdisle a que la cumpla, que no es peque-
fia carga; pues en siendo Padre nos ha de sufrir por
graves que sean las ofensas. Si nos tornamos a El,
como al hijo prédigo, hanos de perdonar, hanos de
consolar en nuestros trabajos, hanos de sustentar
como lo ha de hacer un tal Padre, que forzado ha de
ser mejor que todos los padres del mundo; porque
en El no puede haber sino todo bien cumplido y des-
pués de todo esto hacernos participantes y herede-
ros con Vos.

3. Mirad, Sefior mio, que ya que Vos, con el
amor que nos tenéis y con vuestra humildad, no se
os ponga delante (en fin, Sefior, estdis en la tierra y
vestido de ella, pues tenéis nuestra naturaleza, pa-
rece tenéis causa alguna para mirar nuestro prove-
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cho); mas mirad que vuestro Padre estd en el Cielo.
Vos lo decis, es razén que miréis por su honra. Ya
que estdis Vos ofrecido a ser deshonrado por nos-
otros, dejad a vuestro Padre libre; no le obliguéis
a tanto por gente tan ruin como yo, que le ha de dar
tan malas gracias. :

4, (Oh buen Jesis!, jqué claro habéis mostrado
ser una cosa con El (Jn., 10, 30) y que vuestra vo-
luntad es la suya y la suya vuestra! ;Qué confesién
tan clara, Sefior mio! [Qué cosa es el amor que nos
tenéis! Habéis andado rodeando, encubriendo-al de-
monio que sois Hijo de Dios y con el gran deseo que
tenéis de nuestro bien, no se os pone cosa delante
por hacernos tan grandisima merced. ;Quién la po-
dia hacer sino Vos, Sefior? Yo no sé cémo en esta
palabra no entendié el demonio quién érais, sin que-
darle duda. Al menos veo, mi Jesis, que habéis ha-
blado como hijo regalado por Vos y por nosotros, y
que sois poderoso para que se haga en el Cielo lo que
Vos decis en la tierra. Bendito sedis por siempre,
Sefior mio, que tan amigo sois de dar que no se os
pone cosa delante.

5. Pues ;paréceos, hijas, que es buen maestro -
éste, pues para aficionarnos a que aprendamos lo que
nos ensefia comienza haciéndonos tan gran merced?
Pues ;paréceos ahora que seérd razén, que aunque
digamos vocalmente esta palabra, dejemos de enten-
der con el entendimiento para que se haga pedazos
nuestro corazén con ver tal amor? ;Pues qué hijo
hay en el mundo que no procure saber quién es su
padre, cuando le tiene bueno y de tanta majestad y
sefiorio? Aun si no lo fuera, no me espantara no nes
quisiéramos conocer por sus hijos, porque anda el
mundo tal que si el padre es mds bajo del estado en
que estd el hijo, no se tiene por honrado en conocerle
por padre.
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6. Esto no viene aqui, porque en esta casa nunca
plegue a Dios haya acuerdo de cosa de éstas, seria
infierno; sino que la que fuere mds, tome menos 2
su padre en la boca; todas han de ser iguales. iOh
Colegio de Cristo, que tenia mds mando San Pedro,
con ser un pescador, y le quiso asi el Sefior, que San
Bartolomé, que era hijo de rey! (1). Sabia Su Majes-
tad lo que habia de pasar en el mundo sobre cudl era
de mejor tierra, que no es otra cosa sino debatir si
serd buena para adobes o para tapias. |Vdilgame Dios,
qué gran trabajo traemos! Dios os libre, hermanas,
de cemejantes contiendas, aunque sea en burlas; yo
espero en Su Majestad que si hard. Cuando algo de
esto en alguna hubiese, péngase remedio y ella tema
no sea estar Judas entre los Apdstoles; denla peni-
tencia hasta que entienda que aun tierra muy ruin
no merecia ser. Buen Padre os tenéis, que os da el
buen Jesiis; no se conozca aqui otro padre para tra-
tar de El; y procurad, hijas mias, ser tales que me-
rezcdis regalaros con El, y echaros en sus brazos. Ya
sabéis que no os echard de Si, si sois buenas hijas;
Jpues quién no procurard no perder tal Padre?

7. (Oh, védlgame Dios!, y que hay aqui en qué
consolaros, que por no alargarme mds lo quiero de-
jar a vuestros entendimientos; que por disparatado
que ande el pensamiento, entre tal Hijo y tal Padre
forzado ha de estar el Espiritu Santo, que enamore
vuestra voluntad y os la ate tan grandisimo amor ya
que no baste para esto tan gran interés.

(1) Asf lo oirfa la Santa o lo leerfa en libros antiguos.
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CAPITULO 28

En que declara qué es oracién de recogimiento, y ponense al-
gunos medios para acostumbrarse a ella.

1. Ahora mirad que dice vuestro Maestro: Que
estds en los Cielos. ;Pensdis que importa poco saber
qué cosa es Cielo y adénde se ha de buscar vuestro
sacratisimo Padre? Pues yo os digo que para enten-
dimientos derramados que importa mucho, no sélo
creer esto, sino procurarlo entender por experiencia:
porque es una de las cosas que ata mucho el enten-
dimiento y hace recoger el alma.

2. Ya sabéis que Dios estd en todas partes. Pues
claro esti que a donde estd el rey, alli,.dicen, estd
la corte; en fin, que a donde estd Dios, es el Cielo.
Sin duda lo podéis creer que a donde estd Su Ma-
jestad estd toda la gloria. Pues mirad que dice San
Agustin que le buscaba en muchas partes y que le
vino a hallar dentro de si mismo (1). ;Pensdis que
importa poco para un alma derramada entender esta
verdad y ver que no ha menester para hablar con su
Padre Eterno ir al Cielo ni para regalarse con El, ni
ha menester hablar a voces? Por paso que hable, esti
tan cerca que nos oird; ni ha menester alas para ir
a buscarle, sino ponerse en soledad y mirarle dentro
de Si y no extraiiarse de tan buen huésped; sino con
gran humildad hablarle como a padre, pedirle como
a padre, contarle sus trabajos, pedirle remedio para
ellos, entendiendo que no es digna de ser su hija.

3. Se deje de unos encogimientos que tienen al-
gunas personas y piensan es humildad. Si, que no est4
la humildad en que si el rey os hace una merced.

(1) Confesiones; lib. X, cap. 28.
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sino tomarla y entender cudn sobrada os viene, y
holgaros con ella. jDonosa humildad que me tenga
yo al Emperador del Cielo y de la tierra en mi casa,
que se viene a ella por hacerme merced y por hol-
garse conmigo, y que por humildad ni le quiera res-
ponder ni estarme con El ni tomar lo que me da, sino
que le deje solo; y que estindome diciendo y ro-
gando le pida, por humildad me quede pobre, y aun
le deje ir de que ve que no acabo de determinarme!
No os curéis, hijas, de estas humildades, sino tratad
con El como con padre y como con hermano y como
con sefior y como con esposo; a veces de una ma-
nera, a veces de otra, que El os ensefiard lo que ha-
béis de hacer para contentarle. Dejaos de ser bobas;
pedidle la palabra, que vuestro Esposo es, que o0s
trate como a tal.

4. Este modo de rezar, aunque sea vocalmente,
con mucha mds brevedad se recoge el entendimiento,
y es oracién que trae consigo muchos bienes. Lldmase
recogimiento, porque recoge el alma todas las po-
tencias y se entra dentro de si con su Dios 'y viene
con mis brevedad a ensefiarle su divino Maestro y
a darla oracién de quietud, que de ninguna otra ma-
nera. Porque alli metida consigo misma, puede pen-
sar en la Pasién y representar alli al Hijo y ofrecerle
al Padre y no cansar el entendimiento anddndole bus-
cando en el monte Calvario y al Huerto y la Co-
lumna.

5. Las que de esta manera se pudieren encerrar
en este Cielo pequefio de nuestra alma, a donde estd
el que le hizo, y la tierra, y acostumbrar a no mirar
ni estar a donde se distraigan estos sentidos exterio-
res, crea que lleva excelente camino y que no dejara
de llegar a beber el agua de la fuente, porque camina
mucho en poco tiempo. Es como el que va en una
nave, que con un poco de buen viento se pone en el
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fin de la jornada en pocos dias, y los que van por
tierra tdrdanse mds.

6. Estos estdin ya, como dicen, puestos en la
mar; que, aunque del todo no han dejado la tierra,
por aquel rato hacen lo que pueden por librarse de
ella recogiendo sus sentidos a si mismos. Si es ver-
dadero el recogimiento, siéntese muy claro, porque
hace alguna operacién (no sé cémo lo dé a entender;
quien lo tuviere, si entenderd); es que parece se le-
vanta el alma con el juego, que ya ve lo es las cosas
del mundo. Alzase al mejor tiempo, y como quien
se entra en un castillo fuerte para no temer los con-
trarios: un retirarse los sentidos de estas cosas ex-
teriores y darles de tal manera de mano que, sin en-
tenderse, se le cierran los ojos por no verlas y por-
que mds se despierte la vista a los del alma. Asi,
quien va por este camino, casi siempre que reza tie-
nen cerrados los ojos, y es admirable costumbre para
muchas cosas, porque es un hacerse fuerza a no mi-
rar las de acd. Esto al principio, que después no es
menester; mayor se la hace cuando en aquel tiempo
los abre. Parece que se entiende un fortalecerse y
esforzarse el alma a costa del cuerpo y que le deja
solo y desflaquecido, y ella toma alli bastimento para
contra é€l.

7. Y aunque al principio no se entienda esto, por
no ser tanto, que hay mds y menos en este recogi-
miento si se acostumbra (aunque al principio dé tra-
bajo, porque el cuerpo torna de su derecho, sin en-
tender que él mismo se corta la cabeza en no darse
por vencido), si se usa algunos dias y nos hacemos
2sta fuerza, verse ha claro la ganancia y entenderdn,
en comenzando a rezar, que se vienen las abejas a la
colmena y se entran en ella para labrar la miel, y
esto sin cuidado nuestro; porque ha querido el Sefior
que por el tiempo que le han tenido se haya mereci-
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do estar el alma y voluntad con este sefiorio, que
en haciendo una sefia no mds de que se quiere re-
coger la obedezcan los sentidos y se recojan a ella.
Y aunque después tornen a salir, es gran cosa ha-
berse ya rendido, porque salen como cautivos y su-
jetos y no hacen el mal que antes pudieran hacer;
y en tornando a llamar la voluntad, vienen con mds
presteza, hasta que a muchas entradas de éstas quie-
re el Sefior se queden ya del todo en contemplacién
perfecta.

8. Entiéndase mucho esto que queda dicho, por-
que, aunque parece oscuro, se entenderd a quien qui-
siere obrarlo. Asi que caminan por mar; y pues tan-
to nos va no ir tan despacio, hablemos un poco de
cémo nos acostumbraremos a tan buen modo de pro-
ceder. FEstdn mds seguros de muchas ocasiones, pé-
gase mds presto el fuego del amor divino, porque con
poquito que soplen con el entendimiento, como estdn
cerca del mismo fuego, con una centellica que le to-
que se abrasard todo. Como no hay embarazo de lo
exterior (estdse sola el alma con su Dios), hay gran
aparejo para encenderse. ’

9., Pues hagamos cuenta que dentro de nosotras
estd un palacio de grandisima riqueza, todo su edi-
ficio de oro y piedras preciosas, en fin, como para
tal Sefior; y que sois vos parte para que este edifi-
cio sea tal (como a la verdad es asi, que no hay edi-
ficio de tanta hermosura como una alma limpia y
llena de virtudes, y mientras mayores, mds resplan-
decen las piedras), y que en este palacio estd este
gran Rey, que ha tenido por bien ser vuestro Padre,
y que estd en un trono de grandisimo precio, que es
vuestro corazon.

10. Parecerd esto al principio cosa impertinente,
digo hacer esta ficcién para darlo a entender, y po-
dr4 ser aproveche mucho, a vosotras en especial. Por-
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que, como no tenemos letras las mujeres, todo esto
es menester para que entendamos con verdad que
hay otra cosa mds preciosa, sin ninguna comparacién,
dentro de nosotras que lo que vemos por de fuera;
no nos imaginemos huecas en lo inferior. Y plegue
a Dios sean solas mujeres las que andan con este
descuido; que tengo por imposible, si trajésemos cui-
dado de acordarnos tenemos tal huésped dentro de
nosotras, nos diésemos tanto a las cosas del mundo,
porque veriamos cudn bajas son para las que dentro
poseemos. Pues ;qué mds hace una alimaiia, que en
viendo lo que le contenta a la vista harta su hambre
en la presa? Si, que diferencia ha de haber de ellas
a nosotras.

11.  Reirdnse de mi, por ventura, y dirdn que bien
claro se estd esto, y tendrdn razén, porque para mi
fue oscuro algin tiempo. Bien entendia que tenia
alma; mas lo que merecia esta mala, y quien estaba
dentro de ella, si yo no me tapara los ojos con las
vanidades de la vida para verlo, no lo entendia. Que.
a mi parecer, si como ahora entiendo que en este
palacio pequefiito de mi alma cabe tan gran Rey [en-
tonces lo entendiera], que no le dejara tantas veces
solo, algunas me estuviera con El, y mds procurara
que no estuviera tan sucia. Mas jqué cosa de tanta
admiracién, quien hinchera mil mundos y muy mu-
chos mds con su grandeza, encerrarse en una cosa
tan pequefia! A la verdad, como es Seiior, consigo
trae la libertad, y como nos ama, hicese a nuestra
medida.

12. Cuando un alma comienza, por no alborotarla
de verse tan pequefia para tener en si cosa tan gran-
de, no se da a conocer hasta que va ensanchdndola
poco a poco, conforme a lo que mds ha menester
para lo que ha de poner en ella. Por eso digo que
trae consigo la libertad, pues tiene el poder de ha-
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cer grande este palacio todo él. El punto estd en que
se le demos por suyo con toda determinacién, y le
desembarcaremos para que pueda poner y quitar
como en cosa propia. Y tiene razén Su Majestad, no
se lo neguemos. Y como El no ha de forzar nuestra
voluntad, toma lo que le damos, mas no se da a Si
del todo hasta que nos damos del todo. Esto es cosa
cierta, y porque importa tanto, os lo acuerdo tantas
veces; ni obra en el alma, como cuando del todo,
sin embarazo, es suya, ni sé cémo ha de obrar; es ami-
go de todo concierto. Pues si el palacio henchimos
de gente baja y de baratijas, ;cémo ha de caber el
Sefior con su corte? Harto hace de estar un poquito
entre tanto embarazo.

13. ¢Pensiis, hijas, que viene solo? (No veis que
dice su hijo: que estds en los Cielos? Pues un tal
Rey, a osadas que no le dejen solo los cortesanos,
sino que estdn con El rogdndole por nosotros todos
para nuestro provecho, porque estdn llenos de ca-
ridad. No penséis que es como acd, que si un sefior
o prelado favorece a alguno por algunos fines, o
porque quiere, luego hay las envidias y el ser mal-
quisto aquel pobre sin hacerles nada.

CAPITULO 29

Prosigue en dar medios para procurar esta oracion de revn-
gimiento. Dice lo poco que se nos ha de dar de ser fave
recidas de los prelados.

1. Huid, por amor de Dios, hijas, de ddrseos nada
de estos favores; procure cada una hacer lo que
debe, que si el prelado no se lo agradeciere, segura
puede estar lo pagard y agradecerd el Seiior. Si, que
no venimos aqui a buscar premio en esta vida; siem-
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pre el pensamiento en lo que dura, y de lo de aca
ninglin caso hagamos que, aun para lo que se vive,
no es durable; que hoy estd bien con la una; maiia-
na, si ve una virtud mds en vos, estar4 mejor con vos:
y si no, poco va en ello. No deis lugar a estos pensa-
mientos, que a las veces comienza por poco y os pue-
den desasosegar mucho, sino atajadlos con que no
es acd vuestro reino y cudn presto tiene todo fin.

2. Mas aiin esto es bajo remedio, y no mucha
perfeccién. Lo mejor es que dure, y vos desfavoreci-
da y abatida y lo querdis estar por el Sefior que est4
con vos. Poned los ojos en vos y mirdos interiormen-
te, como queda dicho; hallaréis vuestro Maestro, que
no os faltard; antes mientras menos consolacién ex-
terior, mds regalo os hard. Es muy piadoso, y a per-
sonas afligidas y desfavorecidas jamds falta, si con-
fian en El sélo. Asi lo dice David, que esti el Sefior
con los afligidos. O creéis esto, o no; si lo creéis,
(de qué os matdis?

3. {Oh Sefior mio, que si de veras os conocié-
semos, no se nos daria nada de nada, porque dais
mucho a los que del todo se quieren fiar de Vos!
Creed, amigas, que es gran cosa entender es verdad
esto, para ver que los favores de acd todos son men-
tira cuando desvian algo el alma de andar dentro de
si. jOh, vdlgame Dios, quién os hiciese entender esto!
No yo, por cierto; sé que con deber yo mds que nin-
guno no acabo de entenderlo como se ha de en-
tender.

4. Pues tornando a lo que decia, quisiera yo
saber declarar cémo estd esta compaiiia santa con
nuestro acompafiador, Santo de los Santos, sin im-
pedir a la soledad que ella y su Esposo tienen, cuan-
do esta alma dentro de si quiere entrarse en este
paraiso con su Dios, y cierra la puerta tras si a todo
lo del mundo. Digo quiere, porque entender que esto
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no es cosa sobrenatural, sino que estd en nuestro
querer y que podemos nosotros hacerlo, con el favor
de Dios, que sin éste no se puede nada, ni podemos
de nosotros tener un buen pensamiento. Porque esto
no es silencio de las potencias, es encerramiento de
ellas en si misma el alma. .

5. Vase ganando esto de muchas maneras, como
esti escrito en algunos libros, que nos hemos de
desocupar de todo para llegarnos interiormente a
Dios, y aun en las mismas ocupaciones reiterarnos a
nosotros mismos. Aunque sea por un momento sdlo
aquel acuerdo de que tengo compaiiia dentro de mi,
es gran provecho. En fin, irnos acostumbrando a gus-
tar de que no es menester dar voces para hablarle,
porque Su Majestad se dard a sentir cémo estd alli.

6. De esta suerte rezaremos con mucho sosiego
vocalmente y es quitarnos de trabajo; porque, a poco
tiempo que forcemos a nosotros mismos para estar-
nos cerca de este Sefior, nos entenderd por sefias de
manera que si habiamos de decir muchas veces el
Paternoster, nos entenderd de una. Es muy amigo
de quitarnos de trabajo; aunque en una hora no le
digamos mds de una vez, como entendamos estamos
con El v lo que le pedimos y la gana que tiene de
darnos y cudn de buena gana se estd con nosotros,
no es amigo de que nos quebremos las cabezas ha-
bldndole mucho.

7. El Sedor lo ensefie a las que no lo sabéis, que
de mi os confieso que nunca supe qué cosa era rezar
con satisfaccién hasta que el Sefior me ensefié este
modo; y siempre he hallado tantos provechos de esta
costumbre de recogimiento dentro de mi, que eso
me ha hecho alargar tanto. Concluyo con que, quien
lo quisiere adquirir, pues, como digo, estd en nuestra
mano, no se canse de acostumbrarse a lo que queda
dicho, que es sefiorearse poco a poco de si mismo,
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no perdiéndose en balde; sino ganarse a si para si,
que es aprovecharse de sus sentidos para lo interior.
Si hablare, procurar acordarse que hay con quien
hable dentro de si mismo; si oyere, acordarse que
ha de oir a quien mds cerca le habla.

En fin, traer cuenta que puede, si quiere, nunca
apartarse de tan buena compaiiia, y pesarle cuando
mucho tiempo ha dejado solo a su padre, que estd
necesitado de él. Si pudiere, muchas veces en el
dia; si no, sea pocas. Como lo acostumbrare, saldrd
con ganancia, o presto, o mds tarde. Después que se
lo dé el Sefior, no lo trocaria por ningiin tesoro.

8. Pues nada se aprende sin un poco de trabajo,
por amor de Dios, hermanas, que deis por bien em-
pleado el cuidado que en esto gastaréis; y yo sé que,
si la tenéis, en un afo, y quizd en medio, saldréis
con ello, con el favor de Dios. Mirad qué poco tiem-
po para tan gran ganancia como es hacer buen fun-
damento para si quisiere el Sefior levantaros a gran-
des cosas, que halle en vos aparejo, hallindoos cer-
ca de si. Plegue a Su Majestad no consienta nos
apartemos de su presencia. Amén.

CAPITULO 30

Dice lo que importa entender lo que se pide en la oracidn,
Trata de estas palabras del “Paternoster”: Sanctificetur no-
men tuum, adveniat regnum tuum. Aplicalas a oracion de
quietud y comiénzala a declarar.

1. (Quién hay, por disparatado que sea, que
cuando pide a una persona grave no lleva pensado
como pedirla, para contentarle y no serle desabrido,
y qué le ha de pedir y para qué ha menester lo que
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le ha de dar, en especial si pide cosa sefialada, como
nos ensefia que pidamos nuestro buen Jesis? Cosa
me parece para notar. (No pudierais, Sefior mio, con-
cluir con una palabra y decir: dadnos, Padre, lo que
nos conviene? Pues a quien tan bien lo entiende todo,
no parece era menester mds.

2. ;Oh Sabiduria eterna! Para entre Vos y vues-
tro Padre esto bastaba, que asi lo pedisteis en el
Huerto; mostrasteis vuestra voluntad y temor, mas
os dejasteis en la suya. Mas a nosotros nos cono-
céis, Sefior mio, que no estamos tan rendidos como
lo estabais Vos a la voluntad de vuestro Padre y que
era menester pedir cosas sefialadas para que nos de-
tuviésemos en mirar si nos estd bien lo que pedimos, y
si no, que no lo pidamos. Porque, segin somos, si no
nos dan lo que queremos, con ese libre albedrio que te-
nemos no admitiremos lo que el Sefor nos diere,
porque, aunque sea lo mejor, como no vemos luego
el dinero en la mano, nunca nos pensamos Ver ricos.

3. ;Oh, vélgame Dios!, jqué hacer tener tan dor-
mida la fe para lo uno y lo otro, que ni acabamos
de entender cudn cierto tendremos el castigo ni cudn
cierto el premio! Por eso es bien, hijas, que enten-
ddis lo que pedis en el Paternoster, para que, si el
Padre Eterno os lo diere, no se lo tornéis a los ojos,
y penséis muy bien si os estd bien, y si no, no lo pi-
ddis, sino pedid que os dé Su Majestad luz; porque
estamos ciegos o con hastio para no poder comer los
manjares que os han de dar vida, sino los que os han
de llevar a la muerte. {Y qué muerte tan peligrosa
y tan para siempre!

4. Pues dice el buen Jesis que digamos estas pa-
labras en que pedimos que venga en nosotros un tal
reino; Santificado sea tu nombre, venga en nosotros
tu reino. Ahora mirad, hijas, qué sabiduria tan gran-
de de nuestro Maestro. Considero yo aqui y es bien
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que entendamos qué pedimos en este reino. Mas como
vio Su Majestad que no podiamos santificar, ni ala-
bar, ni engrandecer, ni glorificar este nombre santo
del Padre Eterno conforme a lo poquito que pode-
mos nosotros, de manera que se hiciese como es
razon, si no nos proveia Su Majestad con darnos acd
su reino y asi lo puso el buen Jests lo uno cabe lo
otro. Porque entendamos, hijas, esto que pedimos
y lo que nos importa importunar por ello y hacer
cuanto pudiéramos para contentar a quien nos lo ha
de dar, os quiero decir aqui lo que yo entiendo. Si
no os contentare, pensad vosotras otras considera-
ciones, que licencia nos dard nuestro Maestro, como
en todo nos sujetemos a lo que tiene la Iglesia y asi
lo hago yo aqui.

5. Ahora, pues, el gran bien que me parece a mi
hay en el reino del Cielo, con otros muchos, es ya
no tener cuenta con cosa de la tierra, sino un sosiego
y gloria en si mismo, un alegrarse que se alegren to-
dos; una paz perpetua, una satisfaccién grande en
si mismos, que les viene de ver que todos santifi-
can y alaban al Sefior y bendicen su nombre y no
le ofende nadie. Todos le aman, y la misma alma no
entiende en otra cosa sino en amarle, ni puede dejar-
le de amar, porque le conoce. Y asi le amariamos
acd, aunque no en esta perfeccién, ni en un ser:
mas muy de otra manera le amariamos de lo que le
amamos si le conociésemos.

6. Parece que voy a decir que hemos de ser 4n-
geles para pedir esta peticién y rezar bien vocalmen-
te. Bien lo quisiera nuestro divino Maestro, pues tan
alta peticién nos manda pedir, y a buen seguro que
no nos dice pidamos cosas imposibles; que posible
seria, con el favor de Dios, venir un alma puesta en
este destierro, aunque no en la perfeccién que estdn
salidas de esta cdrcel, porque andamos en mar y
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vamos este camino; mas hay ratos que, de cansados
de andar, los pone el Sefior en un sosiego de las po-
tencias y quietud del alma, que, como por sefas, les
da claro a entender a qué sabe lo que se da a los que
el Sefior lleva a su reino; y a los que se les da acd
como le pedimos, les da prendas para que por ellas
tengan gran esperanza de ir a gozar perpetuamente
lo que acd les da a sorbos.

7. Si no dijeseis que trato de contemplacién, ve-
nia aqui bien en esta peticién hablar un poco de
principio de pura contemplacién, que los que la tie-
nen la llaman oracién de quietud; mas, como digo,
trato de oracién vocal, parece no viene lo uno con
lo otro a quien no lo supiere, y yo sé que viene.
Perdonadme que lo quiero decir, porque sé que mu-
chas personas, rezando vocalmente, como ya queda
dicho, las levanta Dios, sin entender ellas cémo, a
subida contemplacién. Conozco una persona que nun-
ca pudo tener sino oracién vocal, y asida a ésta lo te-
nia todo; y si no rezaba, ibasele el entendimiento tan
perdido que no lo podia sufrir. Mas tal tengamos to-
das la mental. En ciertos Paternoster que rezaba a las
veces que el Sefior derramé sangre se estaba, y en
poco mds rezagado, algunas horas. Vino una vez a
mi muy congojada, que no sabia tener oracién men-
tal ni podia contemplar, sino rezar vocalmente. Pre-
guntéle qué rezaba; y vi que, asida al Paternoster,
tenia pura contemplacién y la levantaba el Sefior a
juntarla consigo en unién; y bien se parecia en sus
obras recibir tan grandes mercedes, porque gastaba
muy bien su vida. Asi, alabé al Sefior y hube envi-
dia su oracién vocal. Si esto es verdad, como lo es,
no penséis los que sois enemigos de contemplati-
vos que estdis libres de serlo, si las oraciones voca-
les rezdis como se han de rezar, teniendo limpia
conciencia.
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CAPITULO 31

Que prosigue en la misma materia. Declara qué es oracidén de
quietud. Pone algunos avisos para los que la tienen. Es mu-
cho de noiar,

1. Pues todavia quiero, hijas, declarar, como lo
he oido platicar, o el Sefior ha querido ddrmelo a
entender, por ventura para que os lo diga, esta ora-
cién de quietud, a donde a mi me parece comienza
el Sefior, como he dicho, a dar a entender que oye
nuestra peticiéon y comienza ya a darnos su reino
aqui, para que de veras le alabemos y santifiquemos
su nombre y procuremos lo hagan todos.

2. Es ya cosa sobrenatural y que no la podemos
procurar nosotros por diligencias que hagamos; por-
que es un ponerse el alma en paz o ponerla el Sefior
con su presencia, por mejor decir, como hizo al jus-
to Simeén, porque todas las potencias se sosiegan.
Entiende el alma, por una manera muy fuera de en-
tender con los sentidos exteriores, que estd ya junto
cabe su Dios, que, con poquito mds, llegard a estar
hecha una misma cosa con El por unién. Esto no
es porque lo ve con los ojos del cuerpo ni del alma.
Tampoco no veia el justo Simeén mds del glorioso
Nifio pobrecito; que en lo que llevaba envuelto y
la poca gente con El que iban en la procesién, mas
pudiera juzgarle por hijo de gente pobre, que por
Hijo del Padre celestial; mas diéselo el mismo Nifio
a entender. Y asi lo entiende ac4 el alma, aunque no
con esa claridad; porque zun ella no entiende cémo
lo entiende, mds de que se ve en el reino (al menos
cabe el Rey que se le ha de dar), y parece que la
misma alma estd con acatamiento aun para no osar
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pedir. Es como un amortecimiento interior y exte-
riormente, que no querria el hombre exterior (digo
el cuerpo, porque mejor me entenddis), que no se
querria bullir, sino como quien ha llegado casi al
fin del camino descansa para poder mejor tornar a
caminar, que alli se le doblan las fuerzas para ello.

3. Siéntese grandisimo deleite en el cuerpo y
grande satisfaccién en el alma. Estd tan contenta
de sélo verse cabe la fuente, que aun sin beber estd
ya harta; no le parece hay mds que desear; las po-
tencias sosegadas, que no querrian bullirse; todo pa-
rece le estorba a amar, aunque no tan perdidas, por-
que pueden pensar en cabe quién estdn, que las dos
estin libres. La voluntad es aqui la cautiva y si al-
guna pena puede tener estando asi es de ver que ha
de tornar a tener la libertad. El entendimiento no
querria entender mds de una cosa, ni la memoria
ocuparse en mds; aqui ven que ésta sola es necesa-
ria y todas las demds la turban. El cuerpo no que-
rrian se menease, porque les parece han de perder
aquella paz, y asi no se osan bullir; dales pena el
hablar; en decir Padre nuestro una vez, se les pasard
una hora. Estdn tan cerca, que ven que se entienden
por sefias. Estdn en el palacio cabe su Rey y ven
que las comienza ya a dar aqui su reino; no parece
estén en el mundo ni le querrian ver ni oir, sino a su
Dios, no les da pena nada, ni parece se la ha de dar.
En fin, lo que dura, con la satisfaccién y deleite que
en si tienen, estin tan embebidas y absortas, que no
se acuerdan que hay mds que desear, sino que de
buena gana dirian con San Pedro (Mt., 17, 4): Se-
fior, hagamos aqui tres moradas.

4, Algunas veces, en esta oracién de quietud,
hace Dios otra merced bien dificultosa de entender
si no hay gran experiencia; mas si hay alguna, lue-
g0 lo entenderéis la que le tuviere y daros ha mucha
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consolacién saber qué es, y creo muchas veces hace
Dios esta merced junto con estotra. Cuando es gran-
de y por mucho tiempo esta quietud, paréceme a
mi que si la voluntad no estuviese asida a algo, que
no podria durar tanto en aquella paz; porque acae-
ce andar un dia o dos que nos vemos -con esta sa-
tisfaccién y no nos entendemos, digo los que la tie-
nen, y verdaderamente ven que no estdn enteros en
lo que hacen, sino que les falta lo mejor, que es la
voluntad, que, a mi parecer, estd unida con su Dios
vy deja las otras potencias libres para que entiendan
en cosas de su servicio. Y para esto tienen entonces
mucha mds habilidad; mas para tratar cosas del mun-
do estdn torpes y como embobadas a veces.

5. Es gran merced ésta a quien el Sefior la hace,
porque la vida activa y contemplativa es junta. De
todo sirven entonces al Sefior juntamente; porque
la voluntad estdse en su cbra sin saber ¢cémo obra
y en su contemplacién; las otras dos potencias sir-
ven en lo que Marta; asi que ella y Maria andan
juntas. Yo sé de una persona que la ponia el Sefior
aqui muchas veces, y no se sabia entender, y pre-
guntélo a un gran contemplativo (1), y dijo que era
muy posible que a €l le acaecia. Asi que pienso que
pues el alma estd tan satisfecha en esta oracién de
quietud, que lo mds continuo debe estar unida la po-
tencia de la voluntad con el que sélo puede satis-
facerla.

6. Paréceme serd bien dar aqui algunos avisos
para las que de vosotras, hermanas, el Sefior ha lle-
gado aqui por sola su bondad, que sé que son algu-
nas. El primero es, que como se ven en aquel con-
tento y no saben cémo les vino, al menos ven que

(1) Al margen de este pasaje, advirti6 la Santa, en el cédice
de Toledo, que era el P. Francisco de Borja, duque de Gandia.
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no le pueden ellas por si alcanzar, dales esta tenta-
cién, que les parece podrdn detenerle, y aun resolgar
no querrian. Y es boberia, que asi como no podemos
hacer que amanezca, tampoco podemos que deje de
anochecer; no es ya obra nuestra, que es sobrena-
tural y cosa muy sin poderla nosotros adquirir. Con
lo que mds detendremos esta merced, es con enten-
der claro que no podemos quitar ni poner en ella,
sino recibirla, como indignisimos de merecerla, con
hacinamiento de gracias, y éstas no son con muchas
palabras, sino con un alzar los ojos con el publicano.

7. Bien es procurar mds soledad para dar lugar
al Sefior y dejar a Su Majestad que obre como en
cosa suya; y cuanto mds, una palabra de rato en rato
suave, como quien da un soplo en la vela, cuando
viere que se ha muerto, para tornarla a encender;
mas si estd ardiendo, no sirve de mds de matarla,
a mi parecer. Digo que sea suave el soplo, porque
por concertar muchas palabras con el entendimien-
to no ocupe la voluntad.

8. Y notad mucho, amigas, este aviso que ahora
quiero decir, porque os veréis muchas veces que no
os poddis valer con esotras dos potencias. Que acae-
ce estar el alma con grandisima quietud y andar el
entendimiento tan remontado, que no parece es en
su casa aquello que pasa; y asi lo parece entonces,
que no estd sino como en casa ajena por huésped y
buscando otras posadas a donde estar, que aquélla
no le contenta, porque sabe poco estar en un ser.
Por ventura es sélo el mio, y no deben ser asi otros.
Conmigo hablo, que algunas veces me deseo morir,
de que no puedo remediar esta variedad del enten-
dimiento. Otras parece hace asiento en su casa y
acompana a la voluntad, que cuando todas tres po-
tencias se conciertan, es una gloria; como dos casa-
dos, que si se aman, que el uno quiere lo que el
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otro; mas si uno es mal casado, ya se ve el desaso-
siego que da a su mujer. Asi que la voluntad, cuando
se ve en esta quietud, no haga caso del entendimien-
to mds que de un loco; porque si le quiere traer
consigo, forzado se ha de ocupar e inquietar algo.
Y en este punto de oracién todo serd trabajar y no
ganar mds, sino poder lo que le da el Sefior sin nin-
gin trabajo suyo.

9. Y advertid mucho a esta comparacién, que me
parece cuadra mucho. Esti el alma como un nifio
que ain mama cuando estd a los pechos de su ma-
dre, y ella, sin que él paladee, échale la leche en la
boca por regalarle. Asi es ac4, que sin trabajo del
entendimiento estd amando la voluntad, y quiere el
Seflor que sin pensarlo, entienda que estd con El,
¥ que sélo trague la leche que Su Majestad le pone
en la boca y goce de aquella suavidad, que conozca
le estd el Sefior haciendo aquella merced y se goce
de gozarla; mas no que quiera entender cémo la
goza y qué es lo que goza, sino descuidese entonces
de si, ‘que quién estd cabe ella no se descuidari de
ver lo que le conviene. Porque si va a pelear con el
entendimiento para darle parte trayéndole consigo,
no puede a todo; forzado dejard caer la leche de la
boca y pierde aquel mantenimiento divino.

10. En esto diferencia esta oracién de cuando
estd toda el alma unida con Dios, porque entonces
aun sélo este tragar el mantenimiento no hace; den-
tro de si, sin entender cémo le pone el Sefior. Aqui
parece que quiere trabaje un poquito, aunque es con
tanto descanso que casi no se siente. Quien la ator-
menta es el entendimiento; lo que no hace cuando es
unién de todas tres potencias, porque las suspende
el que las cri6; porque con el gozo que da todas
las ocupa sin saber ella cémo ni poderlo entender.
Asi que, como digo, en sintiendo en si esta oracién
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(que es un contento quieto y grande de la voluntad,
sin saberse determinar de qué es sefialadamente,
aunque bien se determina que es diferentisimo de los
contentos de acd y que no bastaria sefiorear el mun-
do con todos los contentos de él para sentir en si
el alma aquella satisfaccién, que es en lo interior de
la voluntad; que otros contentos de la vida paréce-
me a mi que los goza lo exterior de la voluntad,
como la corteza de ella, digamos), pues cuando Se
viere en este tan subido grado de oracién (que es,
como he dicho ya, muy conocidamente sobrenatural),
si el entendimiento (o pensamiento, por mds decla-
rarme), a los mayores desatinos del mundo se fuere,
riase de él y déjele para necio, y estése en su quie-
tud, que él ird y vendrd; que aqui es sefiora y pode-
rosa la voluntad, ella se le traerd sin que os ocupéis.
Y si quiere a fuerza de brazos traerle, pierde la for-
taleza que tiene para contra él, que viene de comer
y admitir aquel divino sustentamiento, y ni el uno
ni el otro ganardn nada, sino perderin entrambos.
Dicen que quien mucho quiera apretar junto, lo pier-
de todo; asi me parece serd aqui. La experiencia
dar4 esto a entender, que quien no la tuviere no me
espanto le parezca muy oscuro esto y cosa no nece-
saria; mas ya he dicho que con poca que haya, lo
entenderd y se podrd aprovechar de ello y alabard
al Sefior, porque fue servido se acertase a decir aqui.

11. Ahora, pues, concluyamos con que puesta el
alma en esta oracién, ya parece le ha concedido el
Padre Eterno su peticién de darle acd su reino. {Oh,
dichosa demanda, que tanto bien en ella pedimos sin
entenderlo] [Dichosa manera de pedir! Por eso quie-
ro yo, hermanas, que miremos cémo rezamos esta
oracién del Paternoster y todas las demds vocales;
porque hecha Dios esta merced, descuidarnos hemos
de las cosas del mundo, porque llegando el Sefior de
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¢l todo lo echa fuera. No digo que todos los que la
tuvieren por fuerza estén desasidos del todo del mun-
do; al menos querria que entiendan lo que les falta
y se humillen y procuren irse desasiendo del todo,
porque si no, quedarse ha aqui. Y alma a quien Dios
le da tales prendas es sefial que la quiere para mu-
cho: si no es por su culpa, ird muy adelante. Mas
si se ve que poniéndola el reino del Cielo en su casa
se torna a la tierra, no sélo no la mostrard los se-
cretos que hay en su reino, mas serdn pocas veces
las que le haga este favor y breve espacio.

12. Ya puede ser yo me engafie en esto, mas
véolo y sé que pasa asi, y tengo para mi, que por
eso no hay muchos mds espirituales; porque, como
no responden en los servicios conforme a tan gran
merced, con no tornar a aparejarse a recibirla, sino
sacar al Sefior de las manos la voluntad que ya tiene
por suya y ponerla en cosas bajas, vase a buscar a
donde le quieran para dar mds, aunque no del todo
quita lo dado cuando se vive con limpia conciencia.
Mas hay personas, y yo he sido una de ellas, que
estd el Sefior enterneciéndolas y dandolas inspiracio-
nes santas y luz de lo que es todo, y, en fin, ddndo-
les este reino y poniéndolos en esta oracién de quie-
tud y ellos haciéndose sordos. Porque son tan ami-
gas de hablar y de decir muchas oraciones vocales
muy apriesa, como quien quiere acabar su tarea,
como tienen ya por si decirlas cada dia, que aunque,
como digo, les ponga el Sefior su reino en las ma-
nos, no lo admiten, sino que ellos, con su rezzr,
piensan que hacen mejor, y se divierten.

13. Esto no hagdis, hermanas, sino estad sobrz2
aviso cuando el Sefior os hiciere esta merced. Mirad
que perdéis un gran tesoro, y que hacéis mucho mds
con una palabra de cuando en cuando del Paternos-
ter que con decirle muchas veces apriesa. Estd muy
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junto a quien pedis, no os dejard de oir, y creed que
aqui es el verdadero alabar y santificar de su nom-
bre, porque ya, como cosa de su casa, glorificdis al
Sefior y alabdis con mds afeccién y deseo y parece
no podéis dejarle de servir.

CAPITULO 32

Que trata de estas palabras del “‘Paternoster”: Fiat voluntas
tua sicut In coelo et in terra, y lo mucho que hace quien
dice estas palabras con toda determinacion, y cudn bien se
lo paga el Seror.

1. Ahora que nuestro buen Maestro nos ha pe-
dido y ensefiado a pedir cosa de tanto valor, que
encierra en si todas las cosas que acd podemos de-
sear, y nos ha hecho tan gran merced como hacernos
hermanos suyos, veamos qué quiere que demos a su
Padre y qué le ofrece por nosotros y qué es lo que
nos pide; que razén es le sirvamos con algo tan
grandes mercedes. jOh buen Jesus!, que tan poco
dais (poco de nuestra parte), (cémo pedis para nos-
otros? Dejado que e€llo en si es nonada para a don-
de tanto se debe y para tan gran Seiflor; mas cierto,
Sefior mio, que no nos dejdis con nada, y que damos
todo lo que podemos, si lo damos como lo decimos,
digo.

2. Sea hecha tu voluntad; y como es hecha en el
Cielo, asi se haga en la tierra. Bien hicisteis, nuestro
buen Maestro, de pedir la peticién pasada para que
podamos cumplir lo que dais por nosotros; porque,
cierto, Sefior, si asi no fuera, imposible me parece.
Mas haciendo vuestro Padre lo que Vos le pedis de
darnos acd su reino, yo sé que os sacaremos verda-
dero en dar lo que dais por nosotros; porque hecha
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la tierra Cielo, serd posible hacerse en mi vuestra
voluntad. Mas sin esto, y en tierra tan ruin como la
mia y tan sin fruto, yo no sé, Sefior, cdmo seria po-
sible. Es gran cosa lo que ofrecéis.

3. Cuando yo pienso esto, gusto de las personas
que no osan pedir trabajos al Sefior, que piensan
estd en esto el ddrselos luego. No hablo en los que
lo dejan por humildad, pareciéndoles no serdn para
sufrirlos; aunque tengo para mi que quign les da
amor para pedir este medio tan dspero para mostrar-
le, le dard para sufrirlo. Querria preguntar a los que
por temor no los piden, de que luego se los han de
dar, lo que dicen cuando suplican al Sefior cumpla
su voluntad en ellos, 0 es que lo dicen por decir lo
que todos, mas no para hacerlo; esto, hermanas, no
seria bien. Mirad que parece aqui el buen Jesds nues-
tro embajador y que ha querido intervenir entre
nosotros y su Padre, y no a poca costa suya; y no
seria razén que lo que ofrece por nosotros dejise-
mos de hacerlo verdad, o no lo digamos.

4. Ahora quiérolo llevar por otra via. Mirad, hi-
jas, ello se ha de cumplir, que queramos o no, y se
ha de hacer su voluntad en el Cielo y en la tierra,
creedme, tomad mi parecer, y haced de la necesidad
virtud. jOh Sefior mio, qué gran regalo es éste para
mi, que no dejaseis en querer tan ruin como el mio
el cumplirse vuestra voluntad! Bendito sedis por
siempre y alaben os todos las cosas. Sea glorificado
vuestro nombre por siempre. Buena estuviera yo, Se-
nor, si estuviera en mis manos el cumplirse vuestra
voluntad o no. Ahora la mia os doy libremente, aun-
que a tiempo que no va libre de interés; porque ya
tengo probado, y gran experiencia de ello, la ganan-
cia que es dejar libremente mi voluntad en la vues-
tra. jOh amigas, qué gran ganancia hay aqui, o qué
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gran pérdida de no cumplir lo que decimos al Sefor
en el Paternoster, en esto que le ofrecemos!

5. Antes que os diga lo que se gana, Os quiero
declarar lo mucho que ofrecéis, no os llaméis des-
pués a engafio y digdis que no lo entendisteis. No
sea como algunas religiosas que no hacemos sino
prometer, y como no lo cumplimos, hay este reparo
de decir que no se entendié lo que se prometia. Y
ya puede ser, porque decir que dejamos nuestra vo-
Juntad en otra parece muy facil, hasta que, probdn-
dose, se entiende es la cosa mds recia que se puede
hacer, si se cumple como se ha de cumplir. Mas no
todas veces nos llevan con rigor los prelados de que
nos ven flacos; y, a las veces, flacos y fuertes llevan
de una suerte. Acd no es asi, que sabe el Sefior lo que
puede sufrir cada uno, y a quien ve con fuerza no
se detiene en cumplir en él su voluntad.

6. Pues quiéroos avisar y acordar qué es su vo-
luntad. No haydis miedo sea daros riquezas, ni de-
leites, ni honras, ni todas estas cosas de acd; no os
quiere tan poco y tiene en mucho lo que le dais y
quiéreoslo pagar bien, pues os da su reino aun vi-
viendo. ¢(Queréis ver cémo se ha con los que de
veras le dicen esto? Preguntadlo a su Hijo glorioso,
que se lo dijo cuando la oracién del Huerto. Como
fue dicho con deteérminacién y de toda voluntad, mi-
rad si la cumplié bien en El en lo que le dio de tra-
bajos y dolores e injurias y persecuciones; en fin,
hasta que se le acabé la vida con muerte de cruz.

7. Pues veis aqui, hijas, a quien mds amaba lo
que dio, por donde se entiende cudl es su voluntad.
Asi que éstos son sus dones en este mundo. Da
conforme al amor que nos tiene; a los que ama mds,
da de estos dones mds; a los que menos, menos, y
conforme al 4nimo que ve en cada uno y el amor
que tiene a Su Majestad. A quien le amare mucho
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verd que puede padecer mucho por El; al que ama-
re poco, poco. Tengo yo para mi que la medida del
poder llevar gran cruz o pequefia es la del amor.
Asi que, hermanas, si le tenéis, procurad no sean
palabras de cumplimiento las que decis a tan gran
Sefior, sino esforzaos a pasar lo que Su Majestad
quisiere. Porque si de otra manera dais la voluntad,
es mostrar la joya e irla a dar y rogar que la tomen;
y cuando extienden la mano para tomarla, tornarla
Vos a guardar muy bien.

8. No son estas burlas para con quien le hicie-
ron tantas por nosotros; aunque no hubiera otra
cosa, no es razén burlemos ya tantas veces, que no
son pocas las que se lo decimos en el Paternoster.
Démosle ya una vez la joya del todo, de cuantas
acometemos a ddrsela; es verdad que no nos da pri-
mero para que se la demos. Los del mundo harto
hardn si tienen de verdad determinacién de cum-
plirlo. Vosotras, hijas, diciendo y haciendo palabras
y obras, como a la verdad parece hacemos los reli-
giosos; sino que, a las veces, no sélo acometemos a
dar la joya, sino ponémosla en la mano, y torndmo-
sela a tomar. Somos francos de pres®, y después
tan escasos, que valdria en parte mds que nos hubié-
ramos detenido en el dar. ‘

9. Porque todo lo que os he avisado en este libro
va dirigido a este punto de darnos del todo al Cria-
dor y poner nuestra voluntad en la suya y desasirnos
de las criaturas, y tendréis ya entendido lo mucho
que importa, no digo mds en ello, sino diré para lo
que pone aqui nuestro buen Maestro estas palabras
dichas, como quien sabe lo mucho que ganaremos de
hacer este servicio a su Eterno Padre. Porque nos
disponemos para que, con mucha brevedad, nos vea-
mos acabado de andar el camino y bebiendo el agua
viva de la fuente que queda dicha. Porque sin dar

133



nuestra voluntad del todo al Sefor para que haga
en todo lo que nos toca conforme a ella, nunca deja
beber de ella. Esto es contemplaciéon perfecta, lo que
me dijlsteis os escribiese.

10. Y en esto, como ya tengo escrito, ninguna
cosa hacemos de nuestra parte, ni trabajamos ni ne-
gociamos, ni es menester mds; porque todo lo de-
mds estorba e impide decir fiat voluntas tua: cim-
plase, Sefior, en mi vuestra voluntad de todos los
modos y maneras que Vos, Sefior mio, quisiereis. Si
queréis con trabajos, dadme esfuerzo y vengan; si
con persecuciones y enfermedades y deshonras y ne-
cesidades, aqui estoy, no volveré el rostro, Padre
mio, ni es razén vuelva las espaldas. Pues vuestro
Hijo dio en nombre de todos esta mi voluntad, no es
razén falte por mi parte; sino que me hagdis Vos
merced de darme vuestro reino para que yo lo pueda
hacer, pues El me le pidié, y disponed en mi como
en cosa vuestra, conforme a vuestra voluntad.’

11. {Oh hermanas mias, qué fuerza tiene este
don! No puede menos, si va con la determinacion
que ha de ir, de traer al Todopoderoso a ser uno con
nuestra bajeza y transformarnos en si y hacer una
unién del Criador con la criatura. Mirad si quedaréis
bien pagadas, y si tenéis buen Maestro, que, como
sabe por dénde ha de ganar la voluntad de su Pa-
dre, enséfianos a céomo y con qué le hemos de servir.

12. Y mientras mds se va entendiendo por las
obras que no son palabras de cumplimiento, mads,
mds nos llega el Sefior a Si y la levanta de todas las
cosas de acd y de si misma para habilitarla a recibir
grandes mercedes, que no acaba de pagar en esta
vida este servicio. En tanto le tiene, que ya nosotros
no sabemos qué pedirnos y Su Majestad nunca se
cansa de dar; porque no contento con tener hecha
esta alma una cosa consigo por haberla ya unido a Si
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mismo, comienza a regalarse con ella, a descubrirles
secretos, a holgarse de que entienda lo que ha gana-
do y que conozca algo de lo que la tiene por dar.
Hdécela ir perdiendo estos sentidos exteriores, por-
que no se la ocupe nada. Esto es arrobamiento, y co-
mienza a tratar de tanta amistad, que no sélo la
torna a dejar su voluntad, mas dale la suya con ella;
porque se huelga el Sefior, ya que trata de tanta
amistad, que manden a veces, como dicen. y cum-
plir El lo que ella le pide, como ella hace lo que El
la manda, y mucho mejor, porque es poderoso y
puede cuanto quiere y no deja de querer.

13. La pobre alma, aunque quiera, no puede lo
que querria, ni puede nada sin que se lo den; y ésta
es su mayor riqueza: quedar mientras mds sirve mds
adeudada, y muchas veces fatigada de verse sujeta
a tantos inconvenientes y embarazos y atadura como
trae el estar en la cdrcel de este cuerpo, porque que-
rria pagar algo de lo que debe. Y es harto boba de
fatigarse; porque, aunque haga lo que es en si, lqué
podemos pagar los que, como digo, no tenemos qué
dar si no lo recibimos, sino conocernos, y esto que
podemos, que es dar nuestra voluntad, hacerlo cum-
plidamente? Todo lo demds para el alma que el Se-
fior ha llegado aqui le embaraza y hace dafio y no
provecho, porque sola humildad es la que puede
algo, y ésta no adquirida por el entendimiento, sino
con una clara verdad que comprende en un momen-
to lo que en mucho tiempo no pudiera alcanzar, tra-
bajando la imaginacién, de lo muy nonada que so-
mos y lo muy mucho que es Dios.

14. Os doy un aviso: que no penséis por fuerza
vuestra ni diligencia llegar aqui, que es por demds;
antes si teniais devocién, quedaréis frias; sino con
simplicidad y humildad, que es la que lo acaba todo,
decir fiat voluntas tua.
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CAPITULO 33

En que trata ‘la gran necesidad que tenemos de que el Seior
nos dé lo que pedimos en estas palabras del “Paternoster”:
Panem nostrum quotidianum da nobis hodie.

1. Pues entendiendo, como he dicho, el buen Je-
stis, cudn dificultosa cosa era ésta que ofrece por
nosotros, conociendo nuestra flaqueza y que muchas
veces hacemos entender que no entendemos cudl es
la voluntad del Sefior, como somos flacos y El tan
piadoso, y que era menester medio, porque dejar de
dar lo dado vio que en ninguna manera nos convie-
ne, porque estd en ello toda nuestra ganancia. Pues
cumplirlo, vio ser dificultoso, porque decir a un re-
galado y rico que es la voluntad de Dios que tenga
cuenta con moderar su plato para que coman otros
siquiera pan, que mueren de hambre, sacard mil ra-
zones para no entender esto, sino a su propdsito.
Pues decir a un murmurador que es la voluntad de
Dios querer tanto para su préjimo como para si, no
lo puede poner a paciencia ni basta razén para que
lo entienda. Pues decir a un religioso que estd mos-
trado a libertad y a regalo que ha de tener en cuen-
ta con que ha de dar ejemplo y que mire que ya no
son solas palabras con las que ha de cumplir cuando
dice esta palabra, sino que lo ha jurado y prometido;
y que es voluntad de Dios que .cumpla sus votos, v
mire que si da escdndalo que va muy contra ellos,
aunque no del todo los quebrante; que ha prometi-
do pobreza, que la guarde sin rodeos, que esto es lo
que el Sefior quiere, no hay remedio, aun ahora, de
quererlo algunos, ;qué hiciera si el Sefior no hiciera
lo mds con el remedio que puso? No hubiera sino
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muy poquitos que cumplieran esta palabra, que por
nosotros dijo al Padre, de fiat voluntas tua. Pues,
visto el buen Jesus la necesidad, buscé un medio ad-
mirable a donde se mostré el extremo de amor que
nos tiene, y en su nombre y en el de sus hermanos
pidié esta peticién: El pan nuestro de cada dia, dd-
noslo hoy, Serior. Entendamos, hermanas, por amor
de Dios, esto que pide nuestro buen Maestro, que
nos va la vida en no pasar de corrida por ello, v
tened en muy poco lo que habéis dado, pues tanto
habéis de recibir.

2. Paréceme ahora a mi, debajo de otro mejor
parecer, que visto el buen Jesis lo que habia dado
por nosotros y cémo nos importa tanto darlo y la
gran dificultad que habia, como estd dicho, por ser
nosotros tales y tan inclinados a cosas bajas y de
tan poco amor y dnimo, que era menester ver el suyo
para despertarnos, y no una vez, sino cada dia, que
aqui se debia determinar de quedarse con nosotros.
Y como era cosa tan grave y de tanta importancia.
quiso que viniese de la mano del Eterno Padre. Por-
que, aunque son una misma cosa y sabia que lo que
El hiciese en la tierra lo haria Dios en el Cielo y lo
tendria por bueno, pues su voluntad y la de su Pa-
dre era una, era tanta la humildad del buen Jesus,
que quiso como pedir licencia; porque ya sabia era
amado del Padre y que se deleitaba en El. Bien en-
tendié que pedia mds en esto que ha pedido en lo
demds, porque ya sabia la muerte que le habian de
dar y las deshonras y afrentas que habia de padecer.

3. Pues ;qué padre hubiera, Sefior, que habién-
donos dado a su hijo, y tal hijo, y pardndole tal qui-
siera consentir se quedara entre nosotros cada dia
a padecer? Por cierto, ninguno, Sefior, sino el vues-
tro; bien sabéis a quién pedis. jOh, vdlgame Dios,
qué gran amor del Hijo, y qué gran amor del Padre!
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Aun no me espanto tanto del buen Jesis, porque
como habia ya dicho fiat voluntas tua, habialo de
cumplir como quien es. Si, que no es como nosotros,
pues como sabe la cumple con amarnos como a Si.
asi andaba a buscar cémo cumplir con mayor cum-
plimiento, aunque fuese a su costa, este mandamien-
to. Mas Vos, Padre Eterno, ;cémo lo consentisteis?
(Por qué queréis cada dia ver en tan ruines manos
a vuestro Hijo”™ Ya que una vez quisisteis que lo es-
tuviese y lo consentisteis, ya veis cémo le pararon.
(Cémo puede vuestra piedad cada dia, cada dia, ver-
le hacer injurias? |Y cudntas se deben hoy hacer a
este Santisimo Sacramento! jEn qué de manos ene-
migas suyas le debe ver el Padre! jQué de desaca-
tos de estos herejes!

4. ;Oh Senor Eterno! ;Cémo aceptdis tal peti-
cién? ;Cémo lo consentis? No miréis su amor, que
a trueque de hacer cumplidamente vuestra voluntad
y de hacer por nosotros, se dejard cada dia hacer pe-
dazos. Es vuestro de mirar, Sefior mio, ya que a
vuestro Hijo no se le pone cosa delante. (Por que
ha de ser todo nuestro bien a su costa? (Porque ca-
lla a todo y no sabe hablar por si, sino por nos-
otros? Pues (no ha de haber quien hable por este
amantisimo Cordero? He' mirado yo como en esta
peticién sola duplica las palabras, porque dice pri-
mero y pide que le deis este pan cada dia, y torna a
decir dddnoslo hoy, Seror. Pone también delante a
su Padre. Es como decirle, que ya una vez nos le
dio para que muriese por nosotros, que ya nuestro
es; que no nos le torne a quitar hasta que se acabe
el mundo; que le deje servir cada dia. Esto os en-
ternezca el corazdn, hijas mias, para amar a vues-
tro Esposo, que no hay esclavo que de buena gana
diga que lo es y que el buen Jesis parece se honra
de ello.
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5. {Oh Padre Eterno, que mucho merece esta
humildad! jCon qué tesoro compramos a vuestro
Hijo! Venderle, ya sabemos que por treinta dine-
ros; mas para comprarle no hay precio que baste.
Como se hace aqui una cosa con nosotros por la
parte que tiene de nuestra naturaleza, y como Sefior
de su voluntad lo acuerda a su Padre, pues es suya,
que nos la puede dar; y asi dice: pan nuestro. No
hace diferencia de El a nosotros, mas hacémosla
nosotros de El para no darnos cada dia por Su Ma-
jestad.

CAPITULO 34

Prosigue en la misma materia. Es muy bueno para despues
de haber recibido el Santisimo Sacramento.

1. Pues en esa peticion de cada dia parece que
es para siempre. Estando yo pensando por qué des-
pués de haber dicho el Sefior: cada dia, torné a -
decir: dddnoslo hoy, Serior. Ser nuestro cada dia,
me parece a mi porque acd le poseemos en la tierra
y le poseeremos también en el Cielo, si nos aprove-
chamos bien de su compafiia; pues no se queda
para otra cosa con nosotros a hacer esta voluntad
que hemos dicho se cumpla en nosotros.

2. El decir hoy, me parece es para un dia, que
es mientras durare el mundo, no mds. ;Y bien un
dia!: y para los desventurados que se condenan,
cue no le gozardn en la otra, no es su culpa si se de-
jan vencer, que El no los deja de animar hasta el fin
de la batalla. No tendrdn con qué disculparse ni
quejarse del Padre porque se lo tomé al mejor tiem-
po. Y asi le dice su Hijo, que, pues no es mds d:
un dia, se le deje ya pasar en servidumbre; que por

139



Su Majestad ya nos le dio y envié al mundo por
sola su voluntad, que El quiere ahora por la suya
propia no desampararnos, sino estarse aqui con nos-
otros para mds gloria de sus amigos y pena de sus
enemigos. Que no pide mds de hoy, ahora nuevamen-
te, que el habernos dado este pan sacratisimo para
siempre; Su Majestad nos le di6, como he dicho,
este mantenimiento y mand de la humanidad que Ie
hallamos como queremos, y que Si no €s por nues-
tra culpa, no moriremos de hambre, que de todas
cuantas maneras quisiere comer el alma hallard en
el Santisimo Sacramento sabor y consolacién. No
hay necesidad, ni trabajo ni persecucién que no sea
ficil de pasar si comenzamos a gustar de los suyos.

3. Pedid vosotras, hijas, con este Sefior al Padre
que os deje hoy a vuestro Esposo, que no os vedis
en este mundo sin El; que baste para templar tan
gran contento que quede tan disfrazado en estos
accidentes de pan y vino, que es harto tormento para
quien no tiene otra cosa que amar ni otro consuelo;
mas suplicadle que no os falte y que os dé aparejo
para recibirle dignamente.

4, De otro pan no tengdis cuidado las que muy
de veras os habéis dejado en la voluntad de Dios:
digo en estos tiempos de oracién que tratdis cosas
mds importantes, que tiempos hay otros para que
trabajéis y ganéis de comer. Mas con el cuidado no
curéis gastar en eso el pensamiento en ningin tiem-
po; sino trabaje el cuerpo, que es bien procuréis
sustentaros, y descanse el alma. Dejad ese cuidado,
como largamente queda dicho, a vuestro Esposo, que
El le tendrd siempre.

5. Es como si entra un criado a servir, tiene
cuenta con contentar a su sefior en todo; mas él
estd obligado a dar de comer al siervo mientras
estd en su casa y le sirve, salvo si no es tan pobre
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que no tiene para si ni para él. Acd cesa esto; siem-
pre es y serd rico y poderoso. Pues no seria bien
andar el criado pidiendo de comer, pues sabe tiene
cuidado su amo de ddrselo y le ha de tener. Con
razén le dird que se ocupe él en servirle y en cémo
contentarle, que por andar ocupado el cuidado en
lo que no la ha de tener no hace cosa a derechas.
Asi que, hermanas, tenga quien quisiere cuidado de
pedir ese pan; nosotras pidamos al Padre Eterno
merezcamos recibir el nuestro Pan celestial de ma-
nera que, ya que los ojos del cuerpo no se pueden
deleitar en mirarle por estar tan encubierto, se des-
cubra a los del alma y se le dé a conocer, que es
otro mantenimiento de contentos y regalos y que
sustenta la vida.

6. (Pensdis que no es mantenimiento aun para
estos cuerpos este santisimo manjar, y gran medici-
na aun para los males corporales? Yo sé que lo es,
y conozco una persona de grandes enfermedades que
estando muchas veces con graves dolores, como con
la mano se le quitaban y quedaba buena del todo.
Esto es muy ordinario, y de males muy conocidos
que no se podian fingir a mi parecer. Y porque de
las maravillas que hace este santisimo Pan en los
que dignamente le reciben son muy notorias, no digo
muchas que pudiera decir de esta persona que he
dicho, que lo podia yo saber y sé que no es mentira.
Mas ésta habiala el Sefior dado tan viva fe, que cuan-
do ofa a algunas personas decir que quisieran ser en
el tiempo que andaba Cristo nuestro Bien en el mun-
do, se reia entre si, pareciéndole que, teniéndole tan
verdaderamente en el Santisimo Sacramento como
entonces, que (qué mds se les daba?

7. Mas sé de esta persona, que muchos afios,
aunque no era muy perfecta, cuando comulgaba, ni
mds ni menos que si viera con los ojos corporales
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entrar en su posada el Sefior, procuraba esforzar la
fe para que, como creia verdaderamente entraba
este Sefior en su pobre posada, desocupdbase de to-
das las cosas exteriores cuanto le era posible y en-
trabase con El. Procuraba recoger los sentidos, para
que todos entendiesen tan gran bien; digo, no em-
barazasen al alma para conocerle. Considerdbase a
sus pies y lloraba con la Magdalena, ni mds ni menos
que si con los ojos corporales le viera en casa del”
fariseo; y aunque no sintiese devocion, la fe la decia
que estaba bien alli.

8. Porque, si no nos queremos hacer bobos y ce-
gar el entendimiento, no hay que dudar que esto
no es representacién de la imaginacién, como cuan-
do consideramos al Sefor en la cruz, o en otros
pasos de la Pasién, que le representamos €n nos-
otros mismos cémo pasé. Esto pasa ahora y es en-
tera verdad y no hay para qué irle a buscar en otra
parte mds lejos; sino que, pues sabemos que mien-
tras no consume el calor natural los accidentes del
pan que estd con nosotros el buen Jesis, que nos
lleguemos a El. Pues si cuando andaba en el mundo
de soélo tocar sus ropas sanaba los enfermos, ¢(qué
hay de dudar que hard milagros estando tan dentro
de mi, si tenemos fe, y nos dard lo que le pidiéra-
mos, pues estd en nuestra casa? Y no suele Su Ma-
jestad pagar mal la posada si le hacen buen hospe-
daje.

9. Si os da pena no verle con los ojos corpora-
les, mirad que no nos conviene, que es otra cosa
verle glorificado, o cuando andaba por el mundo;
no habria sujeto que le sufriese, de nuestro flaco
natural, ni habria mucho ni quien quisiese parar en
él; porque en ver esta Verdad eterna, se veria ser
mentira y burlas todas las cosas de que acd hace-
mos caso. Y viendo tan gran Majestad, ;(cOmo osa-
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ria una pecadorcilla como yo, que tanto le ha ofen-
dido, estar tan cerca de EI? Debajo de aquel Pan
estd tratable; porque si el rey se disfraza, no pa-
rece se nos daria nada de conversar sin tantos mi-
ramientos y respetos con El; parece estd obligado a
sufrirlo, pues se disfrazé. ;Quién osara llegar con
tanta tibieza, tan indignamente, con tantas imperfec-
ciones!

10. jOh, cémo no sabemos lo que pedimos, y
como lo miré mejor su sabiduria! Porque a los que ve
se han de aprovechar de su presencia, El se les
descubre; que aunque no le vean con los ojos cor-
porales, muchos modos tiene de mostrarse al alma
por grandes sentimientos interiores y por diferentes
vias. Estaos vos con El de buena gana; no perddis
tan buena sazén de negociar como es la hora des-
pués de haber comulgado. Si la obediencia os man-
dare, hermanas, otra cosa, procurad dejar el alma
con el Sefor; que si luego llevdis el pensamiento a
otra y no hacéis caso, ni tenéis cuenta con que esti
dentro de vos, ;cémo se os ha de dar a conocer?
Este, pues, es buen tiempo para que os ensefie nues-
tro Maestro, y que le oigamos y besemos los pies
porque nos quiso ensefiar y le supliquéis no se vaya
de con vos.

11. Si esto habéis de pedir mirando una imagen
de Cristo que estamos mirando, boberia me parece
dejar la misma persona por mirar el dibujo. ;No lo
seria, si tuviésemos un retrato de una persona que
quisiésemos mucho y la misma persona nos viniese
a ver, dejar de hablar con ella y tener toda la con-
versacion con el retrato? ;Sabéis para cuindo es muy
bueno y cosa en que yo me deleito mucho? Para
cuando estd ausente la misma persona o quiere dar-
nos a entender lo e¢std con muchas sequedades, es
gran regalo ver ura imagen de quien con tanta ra-
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zén amamos. A cada cabo que volviésemos los ojos,
la querria ver. ;En qué mejor cosa ni mds gustosa i
la vista la podemos emplear que en quien tanto nos
ama y en quien tiene en si todos los bienes? Des:
venturados estos herejes que han perdido por su
culpa esta consolacién con otras.

12. Mas acabando de recibir al Sefior, pues te-
néis la misma persona delante, procurad cerrar los
ojos del cuerpo y abrir los del alma y miraros al co-
razén; que yo os digo y otra vez lo digo y muchas
lo querria decir, que, si tomdis esta costumbre to-
das las veces que comulgareis y procurad tener tal
conciencia que os sea licito gozar a menudo de este
Bien, que no viene tan disfrazado, que, como he di-
cho, de muchas maneras no se dé a conocer confor-
me al deseo que tenemos de verle; y tanto lo podéis
desear que se os descubra del todo.

13. Mas si no hacemos caso de El, sino que en
recibiéndole nos vamos de con El a buscar otras co-
sas mds bajas, ¢qué ha de hacer? (Hanos de traer
por fuerza a que le veamos que se nos quiere dar a
conocer? No, que no le trataron tan bien cuando
se dej6é ver a todos al descubierto y les decia claro
quién era, que muy pocos fueron los que le creye-
ron. Y asi harta misericordia nos hace a todos que
quiere Su Majestad entendamos que es El el que
esti en el Santisimo Sacramento. Mas que le vean
descubiertamente y comunicar sus grandezas y dar
de sus tesoros, no quiere sino a los que entiende
que mucho le desean, porque éstos son sus verdade-
ros amigos. Que yo os digo que quien no lo fuere
y no llegare a recibirle como tal, habiendo hecho lo
que es en si, que nunca le importune porque se le
dé a conocer. No ve la hora de haber cumplido con
lo que manda la Iglesia cuando se va de su casa y
procura echarle de si. Asi que este tal, con otros
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negocios y ocupaciones y embarazos del mundo, pa-
rece que lo mds presto que puede, se da priesa a
que no le ocupe la casa el Sefior de él.

CAPITULO 35

Acaba la materia comenzada con una exclamacién al Padre
Eterno.

1. Heme alargado tanto en esto, aunque habia
hablado en la oracién del recogimiento de lo mucho
que importa este entrarnos a solas con Dios [por
ser cosa tan importante]; y cuando no comulgareis,
hijas, y oyereis misa, podéis comulgar espiritualmen-
te, que es de grandisimo provecho y hacer lo mismo
de recogeros después en vos, que es mucho lo que
se imprime el amor asi de este Sefior; porque apa-
rejandonos a recibir, jamds por muchas maneras deja
de dar que no entendemos. Es llegarnos al fuego,
que, aunque le haya muy grande, si estdis desviadas
y escondéis las manos, mal os podéis calentar, aun-
que todavia da mds calor que no estar a donde no
haya fuego. Mas otra cosa es querernos llegar a El,
que si el alma estd dispuesta digo que esté con deseo
de perder el frio, y si estd alli un rato para muchas
horas queda con calor.

2. Pues mirad, hermanas, que si a los principios
no os hallareis bien (que podrd ser, porque os pon-
drd el demonio apretamiento de corazén y congoja,
porque sabe el dafio grande que le viene de aqui),
hardos cntender que halldis mds devocién en otras
cosas y aqui menos. No dejéis este modo; aqui pro-
bard el Sefior lo que le queréis. Acordaos que hay
pocas almas que le acompafien y le sigan en los tra-
bajos; pasemos por El algo, que Su Majestad os lo
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pagard. Y acordaos también qué de personas habrad
que no sdlo quieran no estar con El, sino que con
descomedimiento le echen de si. Pues algo hemos
de pasar para que entienda le tenemos deseo de ver.
Y pues todo lo sufre y sufrird por hallar sola un alma
que le reciba y tenga en si con amor, sea ésta la
vuestra; porque, a no haber ninguna, con razén no
lo consintiera quedar el Padre Eterno con nosotros;
sino que es tan amigo de amigos y tan sefior de sus
siervos, que, como ve la voluntad de su buen Hijo,
no le quiere estorbar obra tan excelente y a donde
tan cumplidamente muestra el amor que tiene su
Padre.

3. Pues, Padre Santo, que estdis en los Cielos,
ya que lo queréis y lo aceptdis, y claro estdi no ha-
biais de negar cosa que tan bien nos estd a nosotros,
alguien ha de haber, como dije al principio, que hable
por vuestro Hijo, pues El nunca torné de Si. Seamos
nosotras, hijas, aunque es atrevimiento, siendo las
que somos, mas confiadas en que nos manda el Sefior
que pidamos, llegadas a esta obediencia, en nombre
del buen Jests supliquemos a Su Majestad, que, pues
no le ha quedado por.hacer ninguna cosa haciendo
a los pecadores tan gran beneficio como éste, que
quiera su piedad y se sirva de poner remedio para
que no sea tan maltratado; y que pues su santo Hijo
puso tan buen medio para que en sacrificio le poda-
mos ofrecer muchas veces, que valga tan precioso
don para que no vaya adelante tan grandisimo mal y
desacato como se hacen en los lugares a donde es-
taba este Santisimo Sacramento entre estos lutera-
nos, deshechas las -iglesias, perdidos tantos sacerdo-
tes, quitados los sacramentos.

4, Pues jqué es esto, mi Sefior y mi Dios! O dad
fin al mundo, o poned remedio en tan gravisimos ma-
les, que no hay corazén que lo sufra, aun de los que
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somos ruines. Suplicoos, Padre Eterno, que no lo
sufrdis ya Vos; atajad este fuego, Seiior, que, si
queréis, podéis. Mirad que aiin estd en el mundo
vuestro Hijo; por su acatamiento cesen cosas tan feas
y abominables y sucias: por su hermosura y lim-
pieza no merece estar en casa a donde hay cosas
semejantes. No lo hagdis por nosotras, Sefor, que
no lo merecemos; hacedlo por vuestro Hijo. Pues
suplicaros que no esté con nosotros, no os lo osamos
pedir: ;qué seria de nosotros? Que si algo os apla-
ca, es tener acd tal prenda. Pues algin medio ha de
haber, Sefior mio, péngalo Vuestra Majestad.

5. iOh mi Dios, quién pudiera importunaros mu-
cho y haberos servido mucho para poderos pedir tan
gran merced en pago de mis servicios, pues no dejdis
ninguno sin paga! Mas no lo he hecho, Sefior; an-
tes por ventura soy yo la que os he enojado de ma-
nera, que por mis pecados vengan tantos males. ;Pues
qué he de hacer, Criador mio, sino presentaros este
Pan sacratisimo, y aunque nos le disteis torndrosle
a dar y suplicaros, por los méritos de vuestro Hijo,
me hagdis esta merced, pues por tantas partes lo
tiene merecido? Ya, Sefior, ya haced que se sosiegue
este mar; no ande siempre en tanta tempestad esta
nave de la Iglesia, y sdlvanos, Serior mio, que pere-
cemos (Mt., 8, 25).

CAPITULO 36

Trata de estas palabras del ‘“‘Paternoster”’: Dimitte nobis de-
bita nostra.

1. Pues viendo nuestro buen Maestro que con
este manjar celestial todo nos es fdcil, si no es por
nuestra culpa, y que podemos cumplir muy bien lo
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que hemos dicho al Padre de que se cumpla en nos-
otros su voluntad, dicele ahora que nos perdone nues-
tras deudas, pues perdonamos nosotros. Y asi, pro-
siguiendo en la oracién que nos ensefia, dice estas
palabras: Y perddnanos, Serior, nuestras deudas, asi
como nosotros las perdonamos a nuestros deudores.

2. Miremos, hermanas, que no dice «como per-
donaremos», porque entendemos que quien pide un
don tan grande como el pasado y quien ya ha puesto
su voluntad en la de Dios, que ya esto ha de estar
hecho, y asi dice: como nosotros las perdonamos.
Asi que quien de veras hubiere dicho esta palabra al
Sefior, fiat voluntas tua, todo lo ha de tener hecho,
con la determinacién al menos. Veis aqui cémo los
santos se holgaban con las injurias y persecuciones,
porque tenian algo que presentar al Sefior cuando le
pedian. (Qué hard una tan pobre como yo que tan
poco ha tenido que perdonar y tanto hay que se me
perdone? Cosa es ésta, hermanas, para que miremos
mucho en ella; que una cosa tan grave y de tanta
importancia como que nos perdone nuestro Sefior
nuestras culpas, que merecian fuego eterno, se nos
perdone con tan baja cosa como es que perdonemos;
y aun de esta bajeza tengo tan pocas que ofrecer que
de balde me habéis, Sefior, de perdonar. Aqui cabe
bien vuestra misericordia. Bendito sedis Vos que tan
pobre me sufris, que lo que vuestro Hijo dice en
nombre de todos, por ser yo tal y tan sin caudal,
me he de salir de la cuenta.

3. Mas, Sefior mio, ¢si habrd algunas personas
que me tengan compaiiia y no hayan entendido esto?
Si las hay, en vuestro nombre les pido yo que se
les acuerde de esto y no hagan caso de unas cositas
que llaman agravios, que parece hacemos caso de
pajitas, como los nifios, con estos puntos de honra.
iOh, vélgame Dios, hermanas, si entendiésemos que
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cosa es honra y en qué estd perder la honra! Ahora
no hablo con nosotras, que harto mal seria no tener
va entendido esto, sino conmigo, el tiempo que me
precié de honra sin entender qué cosa era; ibamz
al hilo de la gente. jOh, de qué cosa me agraviaba,
que yo tengo vergiienza ahora! Y no era, pues, de
las que mucho miraban en estos puntos; mas no esta-
ba en el punto principal, porque no miraba yo ni hacia
caso de la honra que tiene algin provecho, porque
ésta es la que hace provecho al alma. Y qué bien dijo
quien dijo que honra y provecho no podian estar
juntos, aunque no sé si lo dijo en este propdsito. Y es
al pie de la letra, porque provecho del alma y esto
que llama el mundo honra nunca puede estar junto.
Cosa espantosa es qué al revés anda el mundo. Ben-
dito sea el Sefior que nos sacé de él.

4. Mas mirad, hermanas, que no nos tiene olvi-
dadas el demonio; también inventa sus honras en
los monasterios y pone sus leyes, que suben y ba-
jan en dignidades como los del mundo. Los letra-
dos deben de ir por sus letras, que esto no lo sé,
que-el que ha llegado a leer Teologia no ha de bajar
a leer Filosofia, que es un punto de honra que estd
en que ha de subir y no bajar. Y aun si se lo man-
dase la obediencia, lo tendria por agravio y habria
quien tornase de él, que es afrenta; y luego el de-
monio descubre razones que aun en la ley de Dios
parece lleva razén. Pues entre nosotras, la que ha
sido priora ha de quedar inhabilitada para otro ofi-
cio mds bajo; un mirar en la que es mds antigua,
que esto no se nos olvida, y aun a las veces parece
merecemos en ellos, porque lo manda la Orden.

5. Cosa es para reir, o para llorar, que lleva mds
razén. Si, que no manda la Orden que no tengamos
humildad. Manda que haya concierto; mas yo no
he de estar tan concertada en cosas de mi estima, que
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tenga tanto cuidado en este punto de Orden como de
otras cosas de ella, que por ventura guardaremos im-
perfectamente; no esté toda nuestra perfeccién de
guardarla en esto; otras lo mirardn por mi, si yo me
descuido. Es el caso que como somos inclinadas a
subir, aunque no subiremos por aqui al Cielo, no ha
de haber bajar. jOh Seifior, Sefior! (Sois Vos nues-
tro dechado y Maestro? Si, por cierto. ;(Pues en qué
estuvo vuestra honra, Honrador nuestro? No la per-
disteis por cierto en ser humillado hasta la muerte;
no, Sefior, sino que la ganasteis para todos.

6. Oh, por amor de Dios, hermanas!, que lleva-
mos perdido el camino, porque va errado desde el
principio; y plegue a Dios que no se pierda algin
alma por guardar estos negros puntos de honra sin
entender en qué estd la honra. Y vendremos des-
pués a pensar que hemos hecho mucho si perdona-
mos una cosita de éstas, que ni era agravio ni in-
juria ni nada; y muy como quien ha hecho algo, ven-
dremos a que nos perdone el Sefior, pues hemos per-
donado. Dadnos, mi Dios, a entender que no nos en-
tendemos y que venimos vacias las manos y perdo-
nadnos, Vos por vuestra misericordia. Que en ver-
dad, Sefior, que no veo cosa (pues todas las cosas
se acaban y el castigo es sin fin), que merezca po-
nérseos delante para que nos hagdis tan gran merced
si no es por quien os lo pide.

7. Mas jqué estimado debe ser este amarnos unos
a otros del Sefior! Pues pudiera el buen Jesis po-
nerle delante otras y decir: perdénanos, Seiior, por-
que hacemos mucha penitencia, 0 porque rezamos
mucho y ayunamos y lo hemos dejado todo por Vos
y os amamos mucho; y no dijo porque perderiamos
la vida por Vos, y, como digo, otras cosas que pu-
diera decir, sino sélo porque perdonamos. Por ven-
tura. como nos conoce por tan amigos de esta negra
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