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PROLOGO

Un poeta italiano (Giusti), dijo: «Hacer un
libro es menos que nada, si el libro no hace mejor
a la gente», y por lo mismo yo quisiera que el
presente tuviera gran valor e hiciera el mayor
bien posible al que lo leyera. Por este motivo me
propongo hacer ver a todos el gran valor de una
educacion religioso-moral, la que no es posible
sustituir por una educacion laica, por cuanto los
pueblos que pretenden una educacién sin Dios
van a la ruina.

Una buena educacién cristiana tiende a
orientar nuestras inclinaciones ya desde nifios
en direccion al bien y a formar una conciencia
catdlica que instigue a obrar rectamente ya
conducir a cuantos la siguen por el camino de la
felicidad.

Todos estamos ansiosos de ser felices, mas
la felicidad suprema de nuestra vida no estd en



las satisfacciones sensuales (riquezas, honores
y placeres). Ponerla en ellas es desconocer elfin
verdadero del hombre, y por eso dijo San
Ambrosio: «No consiste la dicha en satisfacer
las pasiones, sino en vencerlas, pues no hay di-
cha sino en lo que estd exento de pecado».

Mi deseo es hacer ver, especialmente a los
jovenes, que su dicha estd en el vencimiento de
las pasiones, y como podrdnirlas venciendo para
lograr la felicidad temporal y eterna.

Al ver que la juventud cae fdcilmente en
pecados torpes (y mds visto el ambiente en que
nos movemos), yo pretendo prevenirles hacien-
doveralos mds los grandes males que acarrean
las pasiones, y los muchos bienes que les reporta
su vencimiento.

He escrito ya otros libros con estos titulos:
«Elnifioy laeducacion», «Laeducacion sexual»,
« La formacion del cardcter», «La formacion
del corazon», «La edad de la juventud», etc., en
los que he hablado ya en general de este tema, y
en éste (después de haber leido los libros de Mons.
Tihamér-Toth: «Energiay pureza», «Formacion
religiosa de los jovenes», de los que tomo algu-
nos pensamientos), deseo particularizar mds y
aclarar ideas en un tema tan trascendental en
bien de todos, especialmente de la juventud.
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Dios quiere que la siembra de estas ideas
concurran al bienestar de una sociedad que se
va alejando de Dios, y todos reconozcan los
caminos que conducen a la verdadera felicidad
humana.

Benjamin Martin Sanchez
Zamora, octubre 1991



LA FORMACION DEL JOVEN
Necesidad de la educaciéon

Laverdadera educacién es la base parair por
el camino que conduce a la felicidad, y por eso
interesa muchisimo que la formacién de todos
comience ya desde nifios.

El nifio es como una planta muy delicada y
requiere mucho cuidado para que no crezca de-
formado. Y ;dénde se forma el nifio? Se forma
o deforma desde sus mds tiernos afios en el ho-
gar, en la calle, en compaiiia de otros nifios, en la
misma escuela o colegio donde empieza a ir.

No hay duda que desde nifios tenemos capri-
chos y deseos, y es necesario irlos encauzando
por el camino del bien. Damos, por supuesto,
que el nifio tiene defectos y hay que limarlos y
corregirlos ya desde su mds tierna edad. Cudn-
tos por no haberlos corregido a su tiempo, segtin
van creciendo en edad, se han hecho soberbios,
blasfemos, viciosos e insoportables! Y esto estd
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exigiendo que todos, desde pequefios, sean bien
educados.

Ya he dicho en algunos de mis libros que «la
tierra sin cultivar produce abrojos y todaclase de
malezas. El nifio sin educar produce vicios. La
tierra cultivada da frutos segtn la calidad de la
misma; el nifio educado da ciencia y virtud con-
forme a su capacidad y desarrollo intelectual, y
para esto hay que ir formando su inteligencia y
su libertad».

En la inteligencia del nifio, todo lo que ve y
oye, se le va grabando, y por eso hay que saber-
los educar bien desde pequeiiitos. El libro de los
Proverbios nos lo advierte asi: «Instruye al nifio
en su camino, que aun de viejo no se apartard de
él» (22,6), es decir, el camino por donde empez6
aandar desde joven, ese es el que seguird siendo
viejo.

En el nifio hay que arraigar todas las virtu-
des, médxime las teologales: la caridad, por ser la
mads excelente entre todas, y la fe por ser el fun-
damento estable de las demas.

La fe implantada en los nifios resiste a todos
los vaivenes y vicisitudes de la vida, y por eso
hay que acostumbrarles aesperarenlaotravida...,
a amar a Dios y al préjimo...., a desterrar todo
odio y rencor...
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El fundamento de la educacion

El nifio, a la vez que crece en edad, debe ir
creciendo en virtud, y por eso la verdadera edu-
cacion tiene como fin el procurar que las inclina-
ciones de los nifios y de los jévenes vayan en la
direccion del bien.

Si preguntamos pues, jcudl es el fundamen-
to de la educacién?, tenemos que responder: es
la moral catdlica por ser la que fortifica nuestra
voluntad para ir por el camino de la verdad y del
bien.

Hablemos claramente: Sin la autoridad de
Dios no hay ley moral obligatoria. La verdadera
moral no existe sin la creencia en Dios, De aqui
que al ver tantos males existentes, lo que necesi-
ta hoy nuestra sociedad es un verdadero cambio,
una preparacion moral que haga surgir corazo-
nes decididos a enfrentarse con el mal y con toda
clase de pasiones, voluntades de hierro.capaces
de todos los quehaceres que empiecen por la
reforma de sus vicios y la adquisicién de la vir-
tud que tanto nos eleva y engrandece. Necesita-
mos hombres de caricter. Y a esto debiéramos
aspirar, a que de nuestros colegios saliesen no
s6lo jovenes de letras y de ciencia, sino ante todo
jovenes de cardcter, y el cardcter es la determina-
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cién moral de la voluntad. (Véase milibro: « For-
macion del cardcter»).

No hay duda que el resultado més valioso de
la educacién siempre serd éste; «una voluntad
fuerte», y esta voluntad fuerte no puede darla
sino la educacién religioso-moral, que tiende a
conseguir la virtud, a aprender a luchar contra el
mal.

Un joven para orientar el camino de su vida
tiene que ir dominando sus pasiones, y esto s6lo
lo puede hacer por el gran ideal de la religién, lo
que equivale a decir: jPor Dios me venzo, por
Dios tiendo a la virtud y por El me aparto del
vicio!

Conviene tener siempre presente que lamoral
catolica es inseparable del Decdlogo. «Desde el
momento en que la moral se separa del Decalo-
g0, nos encontramos con un caos en el terreno
moral, porque no sabemos poner en clarola cues-
tion mds elemental: qué cosa sea moral y qué
cosa sea inmoral» (Tihamér Té6th).

Una moral auténoma o independiente, o sea,
la llamada ética moral laica, como es toda moral
sin Dios, no podrd jamads dar fuerza al joven que
ha de sostener duros combates o al hombre que
lucha contra las tentaciones.

La moral no se puede asentar sobre una base
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subjetiva, porque equivaldria a destruirla. Las
leyes morales son manifestaciones de la volun-
tad divina y a ésta debemos atenernos.

Sin religion no hay moral

El alma de la instruccién escolar es justa-
mente laensefianzade lareligion, y por lomismo
lareligion no ha de considerarse como asignatu-
ra de un valor inferior o igual al de las demas,
sino como un principio pedagdgico sobre todas
las asignaturas, principio que une y concentra.

La educacion religiosa en la escuela es ga-
rantia de educaciénsocial, y s6loellaes capaz de
darnos una fuerza moral, porque s6lo a la luz de
la religién sabremos lo que es licito y lo que no
lo es.

El partidario de una moral laica o auténoma
tendrd que preguntarse en todos sus trabajos: ; Por
qué no he de hacer este «mal», cuando tanto me
gustaria?y ;porqué he de perseveraren el «bien»,
cuando me resulta tan arduo? Y a tales dudas no
puede dar contestacion satisfactoriala moral sin
Dios.

Una ética independiente y meramente cien-
tifica es una éticainconsistente y falsa que termi-
nadesvidndose de la verdad. La verdadera moral
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es muy distinta de tal ética, porque tiene un apo-
yo firme.

La moral religiosa se remonta a Dios, y es
preciso reconocer que sin un alto ideal, sin res-
ponsabilidad y vida eterna, es decir, sin religion
no puede haber verdadera educacion.

Un sistema moral, separado violentamente
de la religién, se adapta necesariamente a la
opinién de los partidos reinantes. Y que una ética
o moral independiente sea débil ante la mayoria
de los hombres, nos lo afirma asi San Agustin en
sus «Confesiones»: «Del pantano mas profundo
del goce corporal sélo me retraia el miedo que
teniaalamuerte y al juicioquelasigue... Cuando
estaba discutiendo con mis amigos Alipio y
Nefridio acerca del destino final de los buenos y
de los malos habria otorgado con gusto la palma
a Epicuro (es decir, a los goces carnales), de no
creer que después de la muerte sigue la vida del
alma y del juicio».

Si en medio de las exigencias tempestuosas
de los instintos del cuerpo, un filésofo como el
gran San Agustin pudo permanecer en el camino
de la moral por el pensamiento de Dios, ;cémo
podremos esperar que las prescripciones de una
moral débil tengan eficiencia cuando se trata de
masas analfabetas, rudas por completo en punto
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a filosofia? Ya San Pablo lo dijo asi: «Si no resu-
citan los muertos (sino hay otra vida después de
ésta) no pensemos mds que en comer y beber,
puesto que mainana moriremos» (1 Cor. 15,32).
Washington, el que fue presidente de Estados
Unidos, en su discurso de despedida, dijo: «La
razon y la experiencia nos atestiguan de consuno,
queen el pueblo nopuede haber moral sinreligion.
Y juntamente estas dos cosas serian las llamadas
a dar fuerza de vida a la democracia». Esto debe-
mos reconocerlo todos, y que el quitar la religién
de las escuelas es abrir un dique al terrorismo y
demas males que reinan hoy en el mundo.

La religion, asignatura principal

Los gobiernos que no consideran a la reli-
gién como asignatura principal entre todas y la
relegan a un plano inferior es porque ellos no la
han estudiado ni vivido y por lo mismo no cono-
cen su valor.

Si bien lo consideramos, el mal actual de
Espafia y de todos los desérdenes existentes en
el mundo: crimenes, robos y secuestros, no tie-
nen otro origen que la falta de ensefianza y prac-
tica de la religién cristiana.

Si preguntamos por qué hoy hay tantos presos
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en las cdrceles, tenemos que responder «por los
muchos crimenes cometidos», «porrobar, por matar
y cometer actos inmorales». Ahora bien, qué es lo
que ensefia la religion catélica: «No matarés, no
robards, nocometeras actos inmorales...». Si “pues,
esta ensefianza se inculcara a todos desde nifios y
hubiera temor de Dios, jse cometerian tantos cri-
menes como se estan cometiendo?

Son muchos los ejemplos que comprueban
este hecho. He aqui un par de ellos, que consigno
ya en mi libro: «Los males del mundo».

1.°Elrey Federico Il de Prusia (1740-1746).
Este hombre muy avanzado, amigo de Voltaire y
despreocupado de toda idea religiosa, not6 en
los tltimos afios que a medida que iba creciendo
lairreligiosidad tomaban preponderancia los cri-
menes. Entonces declaré piblicamente: «He
obradorespectoalareligién con demasiadalige-
reza. Con gusto renunciaria a la mejor ganada de
mis batallas, si con eso podia despertar en mi
pais nuevamente el amor alareligién». Entonces
dijo a su ministro de Cultos: «Restaure usted la
religién en mi pais».

El ateismo conduce al vicio y al crimen. Por
eso, los gobiernos que quieren borrar la religion
son enemigos del Estado.

2.°Elde Robespierre, caudillo de la Revolu-
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cion Francesa. El 7 de noviembre de 1793, en
tiempo de la revolucién, fue prohibido el culto
catélico. Desde aquel momento, nadie tuvo se-
gura su propiedad ni su vida. Entonces fue cuan-
doRobespierre se dio cuentaque aquello no podia
continuar mas, y declaré: «Si no hubiese Dios,
serd menester inventarlo»...

Esta visto que sin religion, los hombres se
truecan en animales feroces. Poreso, los mismos
legisladores enemigos de la religién procuran
que sus subditos sean religiosos.

Seimpone el estudio de la verdaderareligién
en todos los colegios, porque cuando se vive sin
religién y sin temor de Dios, continuara la vio-
lencia, los secuestros, el terrorismo, los crime-
nes y toda clase de males en una nacién.

,Por qué la religion debe ser asignatura
obligatoria?

Lareligién debe ser obligatoria por las razo-
nes antes dichas, y por que ellanos ensefiaa vivir
rectamente, a que amemos la virtud y nos apar-
temos del vicio, del crimen y de toda clase de
pecados, y sobre todo debe tener cardcter de
obligatoriedad, porque tiene como fin llevar a
todos el mensaje de salvacion.
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Jesucristo, el Dios hecho hombre, vir)o ala
tierra a ensefiarnos este mensaje, pues El dijo
claramente a sus apéstoles: «Id, ensefiad a todas
las gentes... las cosas que yo os he ensenado... Id
portodo elmundoy predicad el Evangelio atoda
criatura. El que lo creyere (y lo practicase) se
salvarda» (Mt. 28,19-20): Mc. 16,15,16).

Por consiguiente, asi como las matematicas
y otras ciencias profanas son asignaturas obliga-
torias a los jovenes para su formacion, asi tam-
bién debe serlo la religion y en grado mds eleva-
doporsutrascendencia para la vida del cristiano.
Ademas la ensefianza religiosa es necesaria para
la formacién integral de los alumnos.

El decir que la religion debe ser «asignatura
obligatoria», s6lo pudiera causar extrafieza a los
que ven en la misma doctrina moral que se les
ensefia a los nifios una coaccién que disminuye
el espiritu de libertad y de iniciativa en ellos;
pero ;quién ignora que la religién parte de Dios
Creadory que lainiciativa de salvacién es suya?
Ademas las otras asignaturas ;no coaccionan al
estudiante remolén y se les imponen para su
formacién?

La verdadera educacién debe ser integral, y
abarca un campo extenso, dadas las inclinacio-
nes, las virtudes y vicios de las personas: educa-
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cion del caracter, de la libertad, la educacion
sexual... el refrenar las pasiones del orgullo, del
egoismo, pereza, etc.; pero todo se reduce a una
ensefianza basica: la Religion,lacual ofrece para
todos estos y multiples casos los remedios opor-
tunos.

Hay que reconocer que en la ensenanzade la
religién no se trata de imponer a los educandos
una doctrina «nuestra» o nuestra manera de ser
propia, sino de darles a conocer la doctrina
salvadora del mismo Jesucristo, mandada a en-
sefiar por El.

También hemos de reconocer que los capri-
chosy las pasiones delos jévenes muevenaveces
a éstos a rechazar toda ensefianza religiosa por-
que se opone a sus deseos desordenados, mas
este proceder ;podria movernos a considerar
como no obligatoria una ensefianza que redunda
en beneficio de ellos mismos?

iCudntas veces hemos visto a jévenes faltar
al debery decir que eran libres para no ir algunos
dias al colegio! y porque sus padres les llamaban
la atencién, han contestado (como tantos otros):
«Mis padres no me comprenden»..., y cuando
hemos examinado el caso, y les preguntamos el
por qué no les comprenden, ha sido sencillamen-
te porque ellos no les dejaban hacer todos sus
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caprichos y se les oponian a que fuesen por ca-
minos desordenados, que podian conducirles a
la perdicion...

No hemos de negar que se debe respetar la
libertad de conciencia del alumno, pero como la
familia tiene derecho a organizar la vida religio-
sa y la educacién religiosa de sus hijos, si los
padres quieren que se les dé ensefianza religiosa
debe ddrsela, y la Iglesia tiene este deber confor-
me al mandato de Jesucristo (Mt. 28,19). Ade-
mas en tiempo de formacion el criterio del infe-
rior debe estar sometido al del superior.

La religion es muy necesaria

La religién se debe poner como sumamente
necesaria para la formacién del alumno y sea un
buen cristiano y un buen ciudadano, porque esta
asignatura ensefia verdades reveladas y riguro-
samente exactas, por proceder de Dios que es la
suma Verdad y no puede enganarse ni engafar-
nos, y nos proporcionan un bienestar no sélo
temporal, sino también eterno.

El Concilio Vaticano IT inculca que a los nifios
y adolescentes se les «estimule» a apreciar con
recta conciencialos valores morales... No dice que
se les «fuerce», pero en la forma que asisten a la
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clase de cualquiera otra asignatura profana para
estudiarla, entenderla y luego aprobarla, deberia
con mucha mds razén asistir como cristiano a la
clase de religién, y mds pidiéndola sus padres.

Laensenanzadelareligion es basica, porque
sin ella no hay virtudes sociales. El fundamento
de la moral es Dios.

Napoleon que habia visto de cerca al hombre
sin religién, decia: «A ese hombre no se le go-
bierna, se le ametralla.  Ah! vosotros queréis que
ese hombre salga de mis colegios... No, no; para
formar al hombre yo pondré a Dios conmigo».
«Sin religién, los hombres se degollarian por
cualquier insignificanciax.

Reflexionemos también sobre este otro tes-
timonio de un pagano, que no deja de ser elo-
cuente en esta materia:

Platon, fil6sofo griego (427-347 a.C.) ase-
guraba que la buena educacion es la base de la
sociedad y de las naciones. La educacién de los
primeros afios, dice, es absolutamente necesaria
para formar la vida entera; es el mas importante
negocio de que pueda ocuparse el Estado. Al
primer magistrado de la ciudad toca el cuidado
de que los nifios y jévenes sean honrada y santa-
mente educados desde su mas tierna edad (Lib.
II de Rep.).
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Advertencia importante

Preguntemos: ;Qué es necesario paraque el alumno
adquieraconocimientos basicos de religion, que le orien-
ten y conduzcan rectamente hacia Dios?

Yo contestaria: Se necesita un buen texto de reli-
gi6én y un buen profesor.

1.° Un buen texto. Que exponga las verdades de la
fe con claridad, acomodadas a la inteligencia y capaci-
dad de los alumnos, y la materia vaya ordenada en forma
catequética, o sea, verdaderamente doctrinal, instructiva
y pedagdgica, que mueva a los alumnos a llevar una
verdadera vida cristiana...

2.° Un buen profesor. Sus condiciones: Que se dé
cuenta de su responsabilidad, y que tenga buena prepa-
racién o formacién doctrinal, espiritual y pedagdgica.
Ademads que esté convencido que la ensefianza que da no
es algo meramente humano, que se inventa o unas ideas
0 pensamientos «suyos» que va a transmitir a los alum-
nos, sino la «Palabra de Dios», las ideas que estin en la
Biblia, las que Dios nos ha revelado y conducen a la
salvacioén... y que €l viva la doctrina que ensefia.

En la exposicion de las ideas dogmaéticas es suma-
mente necesaria la precision y claridad, para no exponer
al alumno a error o ensefiarle una herejia... Al nifio tam-
bién hay que ayudarle para que sepa contestar...
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¢ Quiénes tienen la obligacion de educar?

Pio XI en su enciclica «D.I. Magistri», dice:
«La educacion que abarca a todo el hombre, in-
dividual y socialmente, en orden a la naturaleza
y en el de la gracia, pertenece a estas tres socie-
dades necesarias: la familia, la Iglesia y el Esta-
do,enunamedidaproporcional y correspondiente
alacoordinacion de sus respectivos fines, segtin
el orden actual de la providencia establecido por
Dios».

1.° Como el niiio es de los padres, a ellos
pertence el primer derecho de educarle. Santo
Tomas lo dice asi: «Es de derecho natural que el
hijo, antes de tener uso de razon, esté bajo el
cuidado del padre; por donde seria contrario a la
justicia natural, el que el nifio antes de tener uso
de razon, se viera sustraido a los cuidados de los
- padres, o se dispusierade él contrala voluntad de
los mismos» 2,2 q.10, a. 12).

«La familia, dice también Pio XI, tiene in-
mediatamente del Creador la misién de educar a
la prole, derecho inalienable por estar
inseparablemente unido con la estricta obliga-
cién, derecho anterior a cualquier derecho de la
sociedad civil y del Estado, y, por lo mismo,
inviolable por parte de toda potestad terrena»,
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pues es necesario reconocer, como ya dijo a su
vez Pio XII que «la persona y la familia son por
naturaleza anteriores al Estado». De aqui que sea
falso que la prole pertenezca antes al Estado que
alafamilia y gran error afirmar que los derechos
de los padres sobre la educacién de los hijos se
derive de la ley civil.

El Concilio Vaticano II en su «Declaracién
cristiana de la juventud» ya dice claramente que
«los primeros y principales educadores de sus
hijos son los padres que les han dado la vida...»
(N.° 3).

Juan Pablo II ya ha puntualizado varias veces
este tema, en Espafia en su discurso «a los educa-
dores en la fe», en discursos a las familias cristia-
nas, y en la «carta de los derechos de la familia»...

2.° La Iglesia, que engendra a los hijos en la
vida sobrenatural y recibi6 de Jesus el encargo
de educar a los fieles: «Id, ensefiad a todas las
gentes... cuanto os he mandado...» (Mt. 28, 19-
20), tiene de un modo supereminente e inaliena-
ble la misién educadora...

3.° El Estado tiene en la educacién de los
hijos el derecho y el deber de completar lo que la
familia comenz6 y no pudo terminar, y el dere-
cho y el deber de suplir —no de suplantar— la
funcién de la familia; en la educacién de los ciu-
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dadanos tiene derechos propios: fomentar la
culturafisica, proveer alaformacién profesional
para ciertos cargos necesarios a la sociedad civil
(policia, milicia, etc.).

Al gobierno de nuestra nacién (si quiere el
bien de todos los ciudadanos), es al que mas podia
interesar la ensefianza de la religién a fondo, y
digo esto, porque cuando debiera preocuparse
de que no hubiera malhechores ni carceles, tiene
en proyecto construir mas centros de reclusos,
porque cada dia hay mds delincuentes, y mien-
tras no encaucen a los nifos y jévenes por los
principios basicos de la religién: no mates, no
robes, no cometas actos inmorales... e inculque
asi con la educacién religiosa el temor de Dios,
tendrd que seguir construyendo mads carceles,
porque sin religién crecerd el terrorismo y los
males de la sociedad... Esto es como empezar a
construir un edificio por el tejado.

La primera escuela de religion

Juan Pablo ITha dicho: «El hogar deberia ser
la primera escuela de religién, como también la
primera escuela de oracién... En el hogar co-
mienza la evangelizacion, en el hogar surgen las
vocaciones y se desarrollan».
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La época de la infancia es decisiva; los psi-
c6logos dan por sentado que a los dos afios tiene
el nifio un manojo de incipientes hédbitos y un
conjunto de impresiones vagas que perduraran
mas o menos intensamente durante la vida ente-
ra. jMadres!, sembrad creencias y virtudes, cui-
dad este rico plantel.

El papel de la madre en la educacion es
bdsica y a veces insustituible. La madre es la
primera escuela, la primera catequista, la prime-
ra educadora y el dngel custodio de sus hijos. Si
éstos desde el principio tuvieron derecho a na-
cer, desde el nacimiento tienen derecho a su for-
macion.

Y silanormasupremade laeducacién es que
los nifios lleguen a servir conscientemente a Dios,
tienen también ellos el derecho de recibir una
s6lida educacion religiosa. De este derecho nace
el deber de los padres.

En las crisis del crecimiento antes de la pu-
bertad, principalmente desde los dos afios y medio
de edad hasta los seis o siete, es vivo el interés de
los nifios por los temas religiosos. Les causa
impresién profunda la idea de Dios, de ese ser
superior que todo lo ve y todo lo puede; les inte-
resan los relatos de la Historia Sagrada... y los
altos ejemplos de los Santos...
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En los nifios hay que sembrar ideas buenas
aunque no las entiendan. Los afios se encargaran
de descifrarlas en su entendimiento y de hacerlas
florecer en su corazén. Hay que instruirles: en el
marco exclusivo de la familia durante la época
preescolar; colaborando con los maestros desde
la ensefianza primaria hasta la superior, sin difi-
cultarles su trabajo.

También vale mucho orar en familia con la
participacion de los hijos, aun antes de que €stos
obren con plena conciencia, ensefiarles las pri-
meras oraciones: el Padrenuestro, el Avemaria,
etc.: de mayorcitos llevarles al templo a la Misa,
a confesarse algunas veces al afio o con la fre-
cuencia posible, y asi vayan conociendo el valor
de la gracia...

La mejor educacion es el buen ejemplo. Si
un nifio ve que sus padres rezan, que van a Misa,
que hay en casa un ambiente religioso y no se
oyen blasfemias o palabras feas, todo se le gra-
ba...

Los padres deben inculcarles la idea de un
Dios bondadoso, de un Padre que estd en los
cielos y nos ve y nos escucha, y nos espera, mas
que la de un Dios terrible, preparado siempre a
castigar...

«Los padres de familia no olviden que, ni las
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escuelas, ni los centros catequisticos, ni nada en
fin, les releva de la sagrada obligacién de velar
ellos mismos por la ensefianza religiosa de sus
hijos» (Card. Guisasola).

Napoleén al encargar la educacién de su hijo
/el «rey de Roma») a la sefiora de Montesquieu,
le dijo: «Sefiora, ediiquelo para que sea buen
cristiano». Uno de los sefiores presentes se son-
ri6 al oir tales palabras. Napoleén dijo con ener-
gia: «Sé lo que digo y por qué lo digo. Eduque a
mi hijoparaque seaunbuen cristiano; es lamanera
mejor y mds segura de que sea también un buen
francés».

Deberes de los padres para con sus hijos

Los padres respecto de los hijos ocupan el
lugar de Dios, y por tanto ellos tendran que darle
cuenta de cémo los han tratado... Resumiendo
diremos:

Primer deber: Es servirtuoso, porque como
dice San Gregorio Magno: «El que estd encarga-
do de corregir a los otros, debe estar exento de
vicios; el ojo lastimado con algtin grano de pol-
vo, no puede ver una mancha, y aquél cuya mano
estd llena de barro, no puede limpiar sus vesti-
dos».
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La virtud de los padres es una hermosa cua-
lidad; es la mayor riqueza para ellos y para sus
hijos. La virtud de los padres, como sus vicios,
pasay se arraiga en el alma de sus hijos desde el
mismo acto de la concepcién. Una sangre impu-
ra engendra hijos viciosos; una sangre pura da
hijos inclinados al bien.

Estd comprobado, dice Mons. Tihamér T6th, que
los padres influyen en la vida de sus hijos mucho antes
del nacimiento de éstos (padres enfermizos, nifios enfer-
mizos), y de ahi tom¢6 origen la frase de que la educacion
de los nifios ha de empezar veinte afios antes de su naci-
miento. Lo cual significa que tan s6lo los padres sanos
tienen derecho a esperar hijos sanos.

Elque derroché su salud o se casa por amor al dinero
o por otras ventajas con su mujer enfermiza, tendrd hijos
enfermizos, que ni la mds alta ciencia médica y pedagé-
gica podrd trocar en jovenes robustos, vigorosos, aptos
para el trabajo.

Pero no es menos importante «la influencia del
ambiente» en que va creciendo el nifio desde el primer
momento de su vida. En el alma de los nifios pobres, que
crecen apifiados en reducidos aposentos y estdn acos-
tumbrados a ir harapientos y a jugar en el polvo de la
calle, se notan impresiones profundas y perjudiciales ya
en el primer momento de entrar en la escuela.
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Segundo deber: Es dar buen ejemplo a sus
hijos.Sedice en el Evangelio que unhombre rico
y poderoso crey6 en Jesucristo, y toda su familia
a intencion suya (Jn. 4,53). El hijo sigue pronto
el ejemplo de sus padres. Se parece a la yedra,
que, no pudiendo sostenerse sola, se agarra al
arbol o al muro... El hijo es como la cera blanda;
toma facilmente todas las formas que le dan...

El padre de familia que es el jefe de la casa,
debe ser sumodeloy preceder a su esposay a sus
hijos, dédndoles buen ejemplo. Los padres con
sus escdndalos causan la pérdida de sus hijos.

«Pordesgraciala familiairreligiosa de nues-
tros dias es un obstdculo fuerte para la educacion
religiosa. El fervor entusiasta de los jévenes se
estrella muchas veces contra los prejuicios y la
indiferencia de los padres. Si el padre no tiene fe,
el nifio lo nota a los siete afios de edad, a los diez
se escandaliza, y en la tempestad de las primeras
pasiones, hace de ello un argumento contra su
propia conciencia.

(Qué impresioén queréis que las buenas ad-
vertencias y los sabios consejos de un padre blas-
femo, impio, incrédulo, colérico, dado a la em-
briaguez, o de una madre impudica, irreligiosa y
arrebatada, hagan en el 4nimo de sus hijos?

Tercer deber: Es la oracion. Estén obliga-
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dos a ensefiarles temprano a orar..., arogar por si
mismos..., a rogar para sus hijos, y a ensefiarles
la obligacion y la excelencia de las oraciones...

Cuartodeber: Darles una buena educacion.
La educacién mira especialmente al corazén. Es
preciso alejar del corazén de los hijos los vicios,
extirpar en lo posible su principio, y hacer ger-
minar las buenas costumbres, las virtudes, los
consejos evangélicos...

Nuestros fil6sofos corrompidos e impios han
ensefiado a los jévenes que no hay Dios ni otra
vida; que lareligion es una fabula, que el hombre
no es mas que un animal; que toda la moral con-
siste en buscar el placer y huir del dolor.

Este curso de educacién estd pronto conclui-
do; no se necesitan ni colegios ni preceptores
para entenderlo hdbilmente: por esto nuestros
j6évenes libertinos han sabido pronto tanto como
sus maestros, y todos los dias podemos sorpren-
dernos viendo los frutos de esta moral humana,
natural, filos6fica, o mas bien animal, mas dig-
na, dice Bergier, de los establos de Epicuro que
de una escuela de educacion.

Todo estd perdido en el hombre y en la socie-
dad, cuando el corazén de los hijos esta corrompi-
do o mal dirigido por los padres... En todo plan de
educacidn es necesario que entre la urbanidad...,
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los buenos modales..., la cultura... Los padres que
se descuidan en dar estas excelentes costumbres a
sus hijos, hacen de ellos seres groseros, mal edu-
cados, tontos y detestables (C. a Lépide).

Quinto deber: Darles instruccion religio-
sa. «Padres y madres, dice San Pablo, educad a
vuestros hijos, corrigiéndolos e instruyéndolos
seguin la doctrina del Serior» (Ef. 6,4). «; Tenéis
hijos? dice el Eclesidstico. Adoctrinadlos y
domadlos desde su nifiez» (7,25).

Es preciso ensefiar a los hijos ante todo el
santo nombre de Dios, y los de Jesus, Maria y
José, el Padrenuestro, el Avemaria, los principa-
les misterios del cristianismo... En fin, ensefiar-
les el Catecismo y hacérselo aprender... San Juan
Criséstomo dice: «La causa de la maldad del
nifio es nuestra negligencia, por que no le acos-
tumbramos desde la edad mds tierna al temor de
Dios y a la religiosidad».

La necesidad que tienen los padres de dar
una instruccioén religiosa a sus hijos, manifiesta
cudn necesario es que ellos también estén ins-
truidos en la misma materia (Me permito a este
fin recomendar mi libro titulado: «La Religion a
tu alcance»).

Sexto deber: La vigilancia. Los padres es-
tan obligados a la vigilancia. Vigilancia de parte
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de la madre, cuando lleva a su hijo en su seno, a
fin de no cometer ninguna imprudencia, ya an-
dando, ya trabajando, comiendo, bebiendo...
Vigilancia de parte del marido para hacer €l mis-
mo o mandar hacer los més penosos trabajos que
entonces tengan que ejecutarse...

Vigilancia de parte de ambos para hacer bau-
tizar pronto al nifio recién nacido... y después
paradarles buenos principios, hacerles amar tem-
prano la virtud y detestar el pecado, apartarlos de
las malas compaiias, no ponerles trabas a su
vocacién cuando es conveniente...

El P. Astete resume asi las obligaciones de
los padres para con sus hijos: «Alimentarlos,
ensefarlos, corregirlos, darles buen ejemplo y
estado competente a su tiempo».

. Como hay que corregir a los hijos?

El nifio es como un tierno arbusto; antes que
crezca, hay que enderezarlo para que suba recto y
gallardo. Por tanto, atin en la tierna infancia cuan-
dotodo lo suyo—atin sus travesuras, resistencias,
obstinaciones— «hace gracia» a los padres, jcui-
dado!, no halagarle, no jugar ligeramente con €I,
porque luego vendrd el arrepentimiento.

Tampoco hay que darle demasiados mimos,

31



porque segtin va creciendo en edad se cree amo
por haber sido siempre halagado y consentido y
se cree que todos deben agasajarle, y se hace
soberbio, caprichoso e insoportable. Ademds no
hay que soltar las riendas en la juventud del hijo;
no consentir las «travesuras» —mas graves que
las delanifiez— del muchacho yacrecido. Siem-
pre hay que instruirle, cuando nifio, y cuando
joven, y formarle en consonancia con su edad.

Labuenaeducaciénde los hijos es unode los
temas que se tratan bastante en la Biblia (Eclo.
30,1-13). Copiemos el pasaje del que podemos
hacer un breve comentario:

«El que ama a su hijo tiene siempre dispues-
to el azote, para que al fin pueda complacerse en
él. El que educa bien a su hijo gozard en él, y
podrd gloriarse en medio de sus conocidos.

El que enseiia a su hijo serd envidiado de su
enemigo, y ante sus amigos se regocijard en él.
Si muere su padre, como si no hubiera muerto,
pues deja en pos de si uno igual a él. Durante su
vidalevey se alegra, y al morir no siente pena...

El que mima a su hijo tendrd luego que ven-
darle las heridas, y a cada grito suyo sentird que
se le conmueven las entrarias. Caballo no doma-
do se hace inddcil, y el hijo abandonado a si
mismo, testarudo.
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Halaga atu hijoy te hard temblar; juega con
ély te hard llorar. No te rias con él, no te haga
sufriry al fin rechines los dientes. En su juventud
no le des largas, y no disimules sus faltas.

Doblega su cuello enla juventud y tunde sus
espaldas mientras es nifio, no se te vuelva terco
y desobediente. Educa a tu hijo y aplicate al
trabajo, no vengas a tropezar por su torpeza».

Notemos que un caballo no domado se hace
intratable, asi el hijo abandonado a s{ mismo no
sabrd encontrar su puesto en la vida familiar y
social. Sin roce que le lime, sin disciplina que le
someta, serd causa de continuos choques con los
demds. Hay que doblarle la cerviz ya en la mo-
cedad, empezar la educacién cuando atin es nifio.

El que educa con amorosa firmeza a su hijo,
el que le instruye y forma, hallari en él su con-
suelo, en €l se verd honrado; la familia, los ami-
gos se harédn lenguas del padre y del hijo... Su
hijo serd su gloria. La obra alabari al maestro
que la hizo. Mas, jay de quien descuida el deber
gravedelaeducacion! hade prepararse para todo;
quizd tenga que ir a mendigar su pan, porque el
hijo le rechace; quizé haya de «vendar heridas»,
las propias, las que le causaron los golpes de un
hijo sin entrafias. Y no podrd quejarse; él mismo
se habrd hecho cémplice del deshonor del hijo.

33



(Hay que castigar a los rebeldes con la
vara?

En las sentencias de la Biblia, sobre todo en
los Proverbios, que tratan de la correccién de los
hijos, la palabra «vara» hay que entenderla, en
general metaféricamente, como simbolodel cas-
tigo, de cualquier clase que sea. No obstante hay
que entender «vara» en su sentido propio cuando
el contexto lo exige, por ejemplo en esta senten-
cia: «No ahorres a tu hijo la correccion, que
porque lecastigues con la vara, no morird» (Prov.
23:13).

Aun los pedagogos modernos reconocen que
a veces no hay mas remedio que recurrir a los
castigos corporales, es decir, hay que saber dar
algiin cachete bien dado al hijo cuando comete
alguna falta notable. El educador no debe hacer-
se complice del deshonor del hijo.

El médico que ata al loco furioso, el padre
que castiga a su hijo vicioso e indisciplinado, se
hacen insoportables a los que corrigen, dice San
Agustin, pero ambos obran por afecto. Pues si el
padre o el médico les dejan demasiado libres, y
son causa de su muerte, esta conducta no es bon-
dad, sino una verdadera crueldad.

No se descuidan las correcciones tratdndose
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delcaballoy del mulo, seres desprovistos de razén
que se resisten con coces y mordiscos a los que
les atan para domarles y curarles; al contrario, se
persiste hasta que por medio del latigo o de los
remedios se haya obtenido el resultado apeteci-
do: jcon cuanta més razén debe el hombre no
abandonar al hombre, el hermano a su hermano,
el padre a su hijo, el amo a su criado, el superior
a su inferior, y no dejarle perecer por la eterni-
dad! Més tarde éstos comprenderdn qué bien
infinito se les ha hecho cuando, a pesar de us
quejas, se les imponia una correccién preciosa.

Alos nifios hay que saberlos corregir, alentar
e incluso alabar si lo merecen. La alabanza a
veces es perjudicial, porque puede hacer vanido-
so al que larecibe; pero puede alentar y servir de
recompensa. Es la voz que dice: «Has obrado
bien».

Hay, pues, que corregir al hijo mientras es
tiempo: que ni sus ldgrimas ni sus gritos os de-
tengan; extirpad sus vicios nacientes. Lo que no
obtengdis hoy, no lo obtendréis mafiana. No hay
defecto que no pueda destruirse en un nifio si las
reprimendas y correcciones son prudentes y cons-
tantes. Castigad, pero sin ira. Hillese mezclada
la severidad con la dulzura. El que se da a la ira
corrigiendo, se perjudica a si mismo y perjudica
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al nifio, dicen los Proverbios. Con la célera exas-
pera y escandaliza a su hijo, lejos de curarle.
Corregir con ira no es obedecer a la caridad, sino
a la pasi6n... Hecha con calma, la correccion
inspira respeto; hecha con arrebato, excita la
rebeldia y no produce ningtin bien... (. aLapide).

El Eclesiastico dice: «No seas en tu casa
como un ledn aterrando tus domésticos y opri-
miendo atus siibditos» (4,35). Lacorreccién debe
hacerse sin debilidad, sin ira, en el momento
oportuno y de un modo conveniente...

Termino transcribiendo el texto del Eclesids-
tico (42,9 ss) que ya pongo en mi libro: «No
pierdas lajuventud»,y nos habla de la vigilancia
del padre por su hija y la inquietud por sus cui-
dados, y las jévenes reflexionando sobre €l no
terminen perdiendo su pudory su vergiienzay se
vean unas desgraciadas:

«Una hija es para el padre un tesoro que hay
que guardar, un cuidado que quita el suefio,
porque en su juventud no sea violada, y no sea
aborrecida después de casada. En su doncellez
no sea deshonraday se vea encintaen la casade
su padre; que no sea infiel al marido, y bien
casada sea estéril.

Hijo mio, sobre la hija atrevida refuerza la
vigilancia, no te haga escarnio de tus enemigos,
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fdbula de la ciudad, objeto de burla entre el
pueblo, y te avergiiences en medio de la muche-
dumbre... La hija deshonrada es el oprobio de
los padres».

En la educacién, y segtn la clase de faltas,
hay que saber compaginar la severidad con la
dulzura. Cuando los nifios se dan cuenta vale
mas la correccién hecha con amor, porque de
ordinario todos nos movemos mds por una pala-
bra amorosa que por el l4tigo.

San Juan Bosco, cuando se vio rodeado de
muchos chiquillos traviesos y alborotadores, tuvo
una vision, y en ella la Virgen Marfa le dijo: «No
con golpes, sino con la mansedumbre y la cari-
dad, deberds ganarte a estos amigos tuyos». Tam-
bién no estd de mds en las correcciones dificiles,
tener presente el dicho de S. E de Sales: «Mis
moscas se cazan con una cucharadita de miel que
concienbarriles de vinagre»; mas tengamos siem-
pre presente que los jévenes necesitan orden y
disciplina, y por tanto serfa un error el creer que
todo puede lograrse con continua blandura. La
educacion blanda no forma caracteres firmes y
es a lo que debe tender todo educador.

37



La religion y la libertad

En todo joven se nota el afdn de libertad e
independencia; mas como muchos jovenes se
pierden por una libertad mal entendida, porque
para ellos libertad es hacer lo que les plazca, y
hasta poder alborotar, promover desérdenes, ir
al colegio 0 no ir..., conviene sepan en qué con-
siste la libertad. ;

La libertad es un don de Dios, El nos la ha
dado para el bien, no para hacer el mal. Y dirés:
;,c6mo sabemos lo que es bueno olo que es malo,
lo que nos es licito y 1o que nos estd prohibido?
Lo sabemos por los mandamientos que Dios nos
ha dado y que no son en sustancia otra cosa que
los preceptos de la ley natural, impresos por el
mismo Dios en el alma de cada hombre, y por
tanto obligan a todos los hombres de todos los
pueblos, y son valederos para todos los tiempos
y todos los lugares, constituyendo a su vez el
fundamento de toda lamoral individual y social.

Los mandamientos, pues, son leyes morales,
que nos estén diciendo a todos lo que es bueno y
lo que es malo. De aqui que estos mandamientos
son el cauce de la verdadera libertad. Si yo robo,
si yo mato, si yo cometo un acto inmoral, la ley
de Dios me est4 diciendo: no matards, no roba-
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rds, no cometerds actos inmorales. Por este
motivo es preciso reconocer que el cauce de la
libertad humana es el que nos sefiala la religién
cristiana, o sea, la Ley de Dios, que no es otra
cosa que su voluntad, y a ella debemos confor-
mar la nuestra.

La religion no ha de imponerse por violen-
cia, pero todo buen educador puede influir con
éxitoen el entendimiento y en el libre albedrio de
los jévenes.

Las imposiciones de la moral no son barre-
ras u obstdculos a la verdadera libertad, porque
rompen los lazos que nos sujetan y nos impiden
volar a las alturas. Tan sélo es libre el hombre
que se sujeta al Dios Creador. Si es verdad que
«servir a Dios es reinar», también es verdad que
obedecer al instinto, al pecado, al respeto huma-
no, es la peor de las esclavitudes.

Jesucristo nos dice: «El que comete el pecado
es esclavo del pecado» (Jn. 8,34). Joven, ;quieres
ser verdaderamente libre? Rompe con el pecado,
con las ataduras de las pasiones que te aprisionan.

El joven que comprende estas verdades y
qu1ere espontaneamente con libre voluntad, la
religion, se verd capacitado por el mismo anhelo
delibertad, para hacer los mayores sacrificios en
el campo de la religién.
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Para ser verdaderamente libre, empieza por
ir haciendo pequefios vencimientos, dirigiendo
tus actos por el camino del bien.

Fortifica la voluntad

Joven, te voy a hablar de un secreto para que
logres ser sabio y ser santo. Este secreto estd en
fortificar la voluntad. A este fin te recomiendo
que tengas presente esta regla: «Ejercitate cada
dia en vencerte, aunque s6lo sea en algo insigni-
ficante».

Empieza por ser fiel al cumplimiento del
deber, levantate a hora fija, estudia en el tiempo
sefialado, llega puntualalaclase... Privatede vez
en cuando de alguna diversién, de algin placer,
de algiin plato por mucho que lo desees. No has
debuscarel bocado que mas te apetezca, no vayas
acazade golosinas... Piensa que «comemos para
vivir, y no vivimos para comer»...

Si te ha hecho alguno cierto mal o te entra la
tentacién de irritarte, no te dejes llevar delaira, ten
presente esta sentencia drabe: «Antes de hablar da
cuatro vueltas a la lengua», o cuenta hasta diez
paratus adentros... y luego hablards mas reposado.
«La respuesta suave quebranta la ira, mas una
palabra dspera enciende la célera» (Prov. 15,1).
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No dejes vagar tu mirada continuamente, y
menos sobre cosas obscenas... Domina también
tulengua, no descubras secretos o faltas de otros,
no mientas nunca...

Con la abnegacion podemos alcanzar un
objetivoelevado... Estos pequeiios ejercicios s6lo
sirven de escuela para lograr una voluntad fuer-
te, y de cuya escuela brota una seria vida moral.
Jesucristo nos ensefié este camino al decirnos:
«El que quiera venir en pos de Mi, niéguese a si
mismo, tome su cruz 'y sigame» (Mt. 12,14).

Para crearse una posicion, para lograr hacer
una carrera o para llegar a la posesién de una
ciencia es necesario tener unos conocimientos
bdsicos y necesarios, y éstos no pueden adquirir-
se mas que mediante el trabajo. Pues bien; traba-
jar o no trabajar depende de la voluntad exclusi-
vamente. Nuestra voluntad es ante todo perezosa
y debemos imitar a los grandes trabajadores in-
telectuales (véanse los ejemplos de Newton,
Deméstenes y San Agustin en mi libro «La for-
macion del cardcter».

El hombre tiene que luchar continuamente
contra sus bajas pasiones, y hay que saber que
sin el arte de decir «no», es imposible que haya
un hombre de cardcter. Cuando los deseos y las
pasiones de los instintos, se arremolinan en ti,
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cuando después de una ofensa estds parasaltar...,
cuando la tentacién del pecado te muestra sus
alicientes, ;sabes entonces con gesto enérgico
pronunciar la breve y decisiva palabra «no»?
Entonces no habré precipitacién ni disputa...

No faltan quienes se desalientan y se desani-
man porque dicen que han querido muchas veces
enmendarse, pero no lo han logrado; mas esto es
debido sin duda a que no lo han querido en serio.
Hay mucha diferencia entre el quisiera enmen-
darme y el quiero. Los que dicen «quisiera» son
hombres a medias, son los que carecen de entu-
siasmo y decision... caen... se levantan, y asf si-
guen... Si lo intentas y no vas cediendo poco a
poco a tus defectos, tus resoluciones llegarén a
ser eficaces.

La enseiianza a nifios y jévenes

Después de lo dicho, es de gran trascenden-
cia saber educar a los nifios y a los jévenes. La
madre, por ser la primera catequista, ha de ser la
primera en sembrar buenas ideas en los nifios
que Dios le concede y ponerlos en comunicacién
con Dios ensefidndoles las primeras oraciones.

Hablando de esta educacién de los nifios en
el hogar le daba tantaimportancia el francés Jean
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Paul, que dijo: «El nifio aprende mas en los cua-
tro primeros afios de su vida que durante cuatro
afios en la Universidad», y como dice el refran:
«Lo que se aprende con la leche en los labios, no
se olvida con los afios».

Los padres han de procurar que las ideas
religiosas del nifio sean amables, serenas y ale-
gres. No hacer mencioén del diablo en el sentido
de amenazarles con que «el diablo te llevara»,
porque puede ser una mala influencia en ellos.

Tampoco de hablarles del rigor de Dios, sino
decirles que Dios es Padre y ama a los nifios
buenos, y El ve todo y se alegra de las buenas
obras que hacen... Acostumbrarles a decir siem-
pre la verdad, a no mentir jamas, a ser obedien-
tes: «El nifilo que no obedece, manda»
(Quintiliano). Los desobedientes se quieren lue-
go imponer a sus padres... Se han de preocupar
del «pudor» de sus hijos, al vestirse, al bafarse,
al jugar... desde su mads tierna edad...

Inculcarles el respeto en el templo, acostum-
brarles a la buena compostura, al silencio por ser
la Casa de Dios, quitarle los libros malos, que no
anden con malas amistades... No darles dema-
siados mimos, saberles reprender cuando hacen
algo que no esta bien...

Por lo que hace a los catequistas, éstos han
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de tener presente que el Catecismo o Historia
Sagrada, no es una de tantas asignaturas de la
escuela, sino una asignatura de la vida, o sea,
una orientacion practica de la vida y la solucién
del problema de la formacién del caréacter; que
ademds de instruccion religiosa es también dis-
ciplina religiosa, un ejercicio cotidiano de
autoeducacion y que termina viendo en esta en-
sefianza cudl es la voluntad de Dios alacual debe
conformar la suya.

La educacion cristiana es una educacion
austera y seria, que nos ensefia a obedecer, a
renunciar a nuestros malos deseos y a vencerlos,
y ésta es la pedagogia del Evangelio.

El joven no debe ver en las prescripciones o
ensefianzas de la religién algo que coarta su li-
bertad, sino algo grande que la orienta por el
camino del bien.

Eleducador debe hablar con amoralos jove-
nes y no perder la paciencia con ellos, y tampoco
abandonarlos aunque se noten grandes defectos.
Elideal es educarles para una vida pura. El finde
la educacién moral es hacer al hombre capaz de
seguir la voz de su conciencia en la cual estd
gravada la ley de Dios. Uno de los problemas
mds urgentes y més decisivos es la recta educa-
cién sexual, la orientacién adecuada de la juven-
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tud, que lucha en medio de las tempestades de la
pubertad. Vamos a hablar claro de este tema.

Advertencia. Como ha habido ya nifios de ocho
afios que han preguntado a sus padres: «;De donde vie-
nen los nifios?», a los que hicieran tal pregunta, lo mejor
es decirles, que «Dios es el que da los nifios por medio
de los padres». «Papd y mamd se quieren mucho y por so
Dios les da un hijo». Aunque estas respuestas no sean
mads que una parte de verdad, mds tarde no serdn desmen-
tidas como sucederia con el cuento de la cigiiefia.

Edad de la pubertad

Desde la edad de los 12 6 13 afios hasta los
16 hay una transformacién en la juventud. Es la
época de la pubertad, y como se ha dicho es el
segundo nacimiento del joven, y en esos afios se
suele decidir el destino de la vida.

En esta época el adolescente va perdiendo la
dulzura de nifio, y empieza una transformacion
corporal que se manifiesta en el desarrollo del
organismo, y parece entrar todo en ebullicién y
hasta la consciencia degenera facilmente en sen-
timentalismo.

«La caracteristica de la vida sentimental y
volitiva en esta edad es el trdnsito repentino de
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un extremo a otro. Entusiasmo y apatia, amor y
odio, fervor y tibieza se suceden en el alma sin
motivo ni fundamento». Por un lado el joven
quiere ser «alguien», y por otra parte se le ve
abatido y amargado...

En esta edad de la pubertad los dos sexos
presienten su destino peculiary vienen las dudas
y el deseo de encontrar la clave de todos los
misterios. Y con la educacién mixta es mas facil
la influencia del uno en el otro.

Muchos son esclavos del pecado en una edad
en que todavia no conocen la naturaleza del pe-
cado..., y van cayendo en la perdicién moral, y a
veces en enfermedades corporales, aun antes de
haber adquirido madurez y llegado el completo
desarrollo.

Hoy, pordegracia, es muy bajo el nivel moral
delajuventud. Alaedad de 15 6 16 afios, apenas
hay en la actualidad muchachos y muchachas
virgenes, pues entre ellos cunde el lenguaje gro-
sero y hasta el pecado solitario.

En nuestra época, el estrago causado por el
pecado de la inmoralidad es mds espantoso que
nunca, dado el ambiente, los cuadros obscenos,
los cines, la televisién que excita a los jovenes al
pecado torpe y profesores que hablan de este
tema, habiendo ellos perdido toda la moral.
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Es oportuno llamar la atencién sobre las
enfermedades especiales de esta edad, que pue-
den destruir el equilibrio, corporal y espiritual,
de los adolescentes. El cuerpo normal en la pu-
bertad ya lleva anejas profundas conmociones, y
si hay circunstancias desfavorables (por ejem-
plo, sifilis heredada, otras taras transmitidas tam-
bién por herencia, una fuerza de resistencia dé-
bil, una educacién poco vigorosa, fumar o beber
ya arraigados) que agraven la situacion, pueden
provocarse serias enfermedades corporales y
psiquicas. La pubertad es la época critica de los
defectos y malas inclinaciones que se hayan
heredado. '

Si las circunstancias desfavorables aumen-
tadas estorban el robustecimiento de los 6rganos
que se desarrollan, pueden causar una enferme-
dad corporal. Pueden originar trastornos en la
circulacién de la sangre (un latir vehemente del
corazén, vértigos, respiracion dificultosa). Es
cuando se ha de dedicar mas cuidado ala postura
recta del cuerpo. Con mucha facilidad sobrevie-
ne el cansancio.

El organismo tiene gran propension en esta
edad a la infeccién tuberculosa. Son muy fre-
cuentes las erupciones de la piel. El modo mejor
de combatir todo esto es: dormir lo suficiente,
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una alimentacién no demasiado condimentada
ni excitante, no llevar una vida sedentaria, mo-
verse mucho al aire libre (Tihamér Toth).

Los trastornos nerviosos pueden ocasionar
también graves conflictos..., y de ahi la neuras-
tenia..., lamelancolia por la que algunas veces el
enfermo se abandona sin resistencia al pecado...
Los sintomas de la enfermedad se hacen notar en
las actividades mentales (trastorno espiritual,
intranquilidad, sensibilidad exagerada, debilidad
de voluntad). Todos estos sintomas nerviosos
exigen de parte del educador un amor profundo,
una gran dosis de buena voluntad y de tacto.

Breves consejos a directores y dirigidos

1) (Cémo debe obrar el director espiri-
tual? Puede ser que algunos sean pecadores rein-
cidentes o consuetudinarios. No hay que perder
la paciencia con ellos y acrecentar también el
amor hacia ellos. Considerar que son impulsa-
dos y precipitados en el pecado bien por circuns-
tancias familiares, por disposiciones orgénicas,
por defectos heredados, por su educacién u otros
motivos.

Necesitan palabras alentadoras y no abando-
narlos..., pues ellos mismos confiesan que s6lo
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se sienten felices cuando su alma esta libre de
pecado.

2) ;Qué debe hacer el joven que cae en el
pecado? Todo joven debe sentir que en el confe-
sonario le espera siempre el padre del hijo pré-
digo, el amigo de los pecadores y publicanos,
que después de tantas caidas, le susurra al oido:
«Conlfia, hijo, tus pecados te son perdonados».

Lo principal es que los jévenes se esfuercen
por no permanecer en estado de pecado. Como
dice San Ambrosio: «Caer en pecado es propio
de la naturaleza; repararlo es virtud».

No hay que desalentarles, sino infundirles
confianza, y que se apoyen en Dios, como decia
San Pablo: «No yo, sino la gracia de Dios con-
migo». Confia, pues en tus fuerzas, pero apoya-
do en Dios.

* % %k

Aprendemos de la agricultura, dice Monse-
fior Tihamér Toth. El labrador trabaja su tierra
sudando, la remueve con el arado, siembra y
después espera pacientemente la cosecha. No
depende de ¢l 1o que sucede entre tanto con el
sembrado; ;Lo acaricia el sol, lo riega la lluvia,
lo destroza la tempestad, lo destruye el granizo?
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Y si antafio fue mala la cosecha, ;perdera él por
esto las ganas de trabajar al afio siguiente? No;
todo lo emprende de nuevo; quizas ahora, acaso
esta vez habra una cosecha espléndida. «Mirad
c6mo el labrador, con la esperanza de recoger el
precioso fruto de la tierra, aguarda con paciencia
que Dios le envie la lluvia, temprana y tardia.
Esperad, pues, vosotros con paciencia y esfor-
zad vuestros corazones» (Sant. 5,7-8).

Hay otro dato que nos brinda consuelo aun
en medio del aparente fracaso, y es que muchas
veces la semilla sembrada germina mas tarde —
acaso después de largos afios— en estos «estu-
diantes incorregibles». La experiencia nos de-
muestra que las duras luchas de la vida doblegan
a no pocos de estos jovenes que juzgdbamos
perdidos, y la simiente de la vida religiosa, que
fue sembrada en su alma sin gran esperanza, fi-
nalmente, en la edad madura, aunque sea des-
pués de muchas vicisitudes, llega a echar rai-
gambres.

En la educacién nunca se ha de perder la
paciencia. S. F. de Sales dice: «No hay naturale-
za tan mala que, con la gracia de Dios y con
esfuerzo y paciencia, no se pueda refrenary ven-
cer».
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La iniciacion sexual

Nadie niega que es necesaria cierta inicia-
cién sexual por exigirlo el desarrollo corporal
del joven, la formacién recta de la conciencia y
los peligros de la moral, y conviene darla antes
que los jovenes lleguen a este conocimiento por
fuentes muy sospechosas.

A partirdelos 12 6 13 afios de edad, trabajan
con gran actividad las glandulas sexuales, cuyo
producto, la llamada «hormona sexual» entra en
la circulacién de la sangre del joven organismo
y empieza a sentir los movimientos de cuerpo y
la inclinacién al placer sensual, apoderandose
del joven una intranquilidad, una incertidum-
bre, un desasosiego.

Este proceso, comiin a todos, instiga al joven
a hacer indagaciones; busca en los libros, cua-
dros, 1éxicos, libros de medicina, para satisfacer
una nueva sed de saber. Una cuestién suscita
otra; pero en ninguna parte encuentra el joven la
respuesta que necesita.

Cuando los jévenes empiecen a debatirse en
las dudas ante las tentaciones de la carne, los
pensamientos impuros y bajas inclinaciones, y
antes que aprendan esto de libros obscenos, don-
de se habla del gozo del pecado o aprenden el
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pecado solitario de otros o de compaiieros depra-
vados, conviene preparar a nuestros jovenes para
las luchas espirituales que les esperan, y por eso
interesa dar a tiempo la iniciacién sexual, y més
sabiendo que el tentador yaestd en acechoy acaso
dentro deun afio o dos habrd ahogado tantas risas
inocentes, habrd quitado el brillo de los ojos,
manchado el alma pura y cegado tal vez muchas
vocaciones sacerdotales. Entonces ;qué es nece-
sario hacer? Prevenir, jprevenir!, tal ha de ser
nuestra divisa de educacién sexual.

jCudntas veces se repite el abandono de los
afios juveniles de San Agustin! «jAy! ;dénde y
cudn lejos estaba yo de las alegrias de tu casa en
el afio decimosexto de mi vida terrena? Entonces
se irguid en tirano la voluptuosidad desenfrena-
da... Los que me rodeaban tan s6lo se preocupa-
ban de que preparase magnificos discursos... Mi
padre no se preocupaba de si mi desarrollo gus-
taba o no a Dios, o de como estaba en punto a
pureza, con tal que llegase a ser un buen orador».

. Cuando hay que dar la educacién sexual?
A esta pregunta voy a contestar con lo que

digo ya en mi libro titulado «La educacién
sexual».
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La educacién sexual debe darse cuando la
naturaleza pida estos conocimientos, por lo mis-
mo ésta en general, debiera omitirse en el nifio,
porque en si no sirve mds que para prender en €l
prematuramente una curiosidad que no tiene en
sus afios, y forzar las cosas es, sin duda, absurdo
y reprobable.

Enlos jévenes —llegada laedad de la puber-
tad— esta bien esta educacion siempre que sea,
como dice el Concilio Vaticano II, positiva y
prudente, o sea, discreta y oportuna, y a su vez,
sin forzamientos niimagenes que turben la men-
te de los chicos. jCudntos de los que estaban con
ideas muy lejanas de los misterios de la vida les
han sido contraproducentes ciertas lecciones de
sexualidad y les han causado enormes dafios!

Si hoy en vez de dar una ensefianza sobre
esta materia, de una manera descarnada e inmo-
ral a base de revistas o de libelos con caricaturas
pornogréficas, se hablase a los nifios de la belle-
za de la virtud, de lo que es la virginidad y del
modo de vivir en castidad con entusiasmo, no
hay duda que se obtendrian excelentes resulta-
dos y surgirian vocaciones para el sacerdocio y
para la vida religiosa...

No creo se pueda ir contra los principios
donde se asienta la moral cristiana y que se dé
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unaensefianza que sirve solamente para abrir los
ojos al mal y conducir a los nifios y a los j6venes
a la pérdida de la pureza, y asi tener que llorar
después funestas consecuencias...

La alegria verdadera nace de corazones pu-
ros, y cuando vemos a los jévenes, llegados los
afios de la pubertad, que se hallan tristes, desobe-
dientes a sus padres y malhumorados..., es sin
duda, porque se dejan llevar del vicio de la im-
pureza, la cual acarrea la pérdida de la paz, de la
alegria sana y de la felicidad... y como conse-
cuencia la pérdida de la fe y el olvido de Dios.

{Coémo y quiénes han de dar la educacién
sexual?

Los primeros que deben darla son los padres
por ser los primeros educadores de sus hijos, y si
bien algunos han dicho que en cuestién tan deli-
cada lo mejor es callarse, tenemos que decir que
como no callalacalle, ni se callan los amigos, los
libros, el cine, la television, etc., no hay mas reme-
dio que saber hablar a los jévenes a su tiempo.

Es preciso reconocer, dado el ambiente ge-
neral, que la juventud sabe mds en este punto de
lo que se cree, y es de sumo interés que tanto los
padres como los maestros y catequistas sepan
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dirigirse a los jévenes con palabras serias y de-
licadas y llegar a ellos hasta ponderarles la gra-
vedad de la impureza...

Hay que medir las palabras y exponerlas con
claridad; mas ;jcémo hacerlo? Yo no veo méto-
dos claros; mas creo que lo mds acertado es ha-
blar en esta materia a los jovenes de 12 6 13 anos
en adelante, asi:

Jévenes: Voy a hablaros de un tema que os
interesa, pues es muy importante, es el de la
«educacién sexual», el problema de la pureza.

Todos hemos sido nifios y jévenes como
vosotros, y todos mds o menos como hijos de
Adén, ala edad de los doce a los catorce afios, se
suele sentir el instinto de las pasiones de la carne,
pensamientos feos o ciertas inclinaciones ante
del descubrimiento del sexo contrario, con su
atractivo y el sensualismo consiguiente y tam-
bién con sus placeres o remordimientos.

No os debéis preocupar ni asustar de cada
pensamiento sexual que os asalte. Lo que si te-
néis que saber para tener ideas claras, que los
instintos de la carne, las tentaciones o pensa-
mientos deshonestos, por muchos que pasen por
vuestra mente, en si no son pecados.

La puerta del pecado es la voluntad, y por lo
mismo lo que es pecado son los pensamientos o
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deseos inmorales buscados y consentidos. Si te
molestan y de hecho no los quieres, no tienes
pecado...

El sexto mandamiento de la Ley de Dios,
dice: «No cometerds actos impuros». Por tanto
todo acto impuro o pecado torpe es grave.

Bastard asi decir una idea general para po-
nerlos alerta contra el mal de la impureza y no
bajar a particularidades, pues es tal nuestra incli-
nacion al pecado, dijo Pio XII, que muchas veces
de las mismas cosas que se dicen para remedio
de los pecados, se toma ocasién o incitacién para
el mismo pecado. Y lo mejor, después de dicho
esto, seria el aconsejarles que cuando sientan las
pasiones o malos movimientos de la carne, va-
yan a un confesor para que les diga la manera de
luchar contra el mal que se les pregunta, que ha
de consistir ante todo en fortificar la voluntad y
frecuentar los sacramentos de confesion y co-
munion...

Los profesores debieran hablar mas de la
belleza de la virginidad y asi fomentar las voca-
ciones religiosas, de cémo hay almas consagra-
das al servicio de Dios y del préjimo en el claus-
tro, en colegios, hospitales, misiones...

Como tenemos dicho, a medida que se va
desarrollando el organismo, todo joven suele

56



sentir ciertos pensamientos y deseos extrafios,
una «fuerza sexual», la inclinacién de los bajos
instintos hacia personas de diverso sexoy apare-
ce a veces fuertemente la lucha de que nos habla
San Pablo, cuando dice: «La carne guerrea con-
trael espiritu'y el espiritu contra la carne» (Gal.
3,17).

Y conviene saber que segun la voluntad de
Dios estos instintos que empiezan a sentirse en
esos afos y que luego se intensifican a medida
que se vacreciendo en edad, diremos claramente
que «sélo pueden encontrar satisfacciéon en el
matrimonio», que el mismo Creador instituyd con
vistasalaconservaciéndelaespeciehumana. Pero,
jtd, joven, estds todavia lejos del matrimonio!

«Antes del matrimonio nunca, por ningin
motivo, ni a solas, ni con otra persona has de dar
satisfaccion a estos instintos, ni prestar oido a su
voz seductora». Fuera del matrimonio no es lici-
to entretenerse a sabiendas y con plena delibera-
cién en pensamientos, sentimientos y actos que
se refieren a la llamada «vida sexual».

Estd alerta y no consientas nunca en dar en-
trada a tales pensamientos, miradas, conversa-
ciones y acciones. Ya hablaremos de los medios
que debes poner para vencer. Ante todo hay que
fortificar la voluntad.
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Contra el dominio tirdnico del cuerpo, se
impone el dominio del espiritu para no sucum-
bir. Hay que esforzarse para vencer. Asi com-
prenderds las palabras del Sefior: «El reino de los
cielos selograavivafuerza, y los esforzados son
los que lo arrebatan» (Mt. 11,12).

Santa Catalina de Sena, religiosa consagrada
a Dios pasaba temporadas llena de tentaciones y
pensamientos deshonestos, y se dice que un dia se
le apareci6 el Sefior, y ella le dijo: «Sefior, ;d6nde
estabas cuando me rodeaban tantas tentaciones y
pensamientos impuros? Entonces, El le contesto:
«Alli estaba junto a ti viendo como luchabas».

Sepamos que no nos han de faltar tentacio-
nes y malos pensamientos; mas hemos de luchar
para no consentir en ellos, pues todos, especial-
mente las almas justas, como dice la Sagrada
Escritura, no se veran libres de tentaciones: «Si
te das al servicio de Dios, prepara tu alma para
la tentacion» (Eclo. 2,1). «Dios prueba a los
elegidos como el oro en el horno» (Sab. 3,6).

La masturbacion y sus males
La masturbacién es otro nombre de la polu-

cién (quesellamatambién vicio solitario y, menos
propiamente onanismo), y se debe a la excita-
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cién de los nervios sexuales por causas fisicas o
psiquicas.

La polucién puede venir por causas natura-
les (en el suefio, por enfermedad o por excitacién
sexual involuntaria) o puede también producirse
voluntariamente. Si una «excitacién sexual
involuntaria» acabaen polucién, éstano es peca-
minosa, caso que la causa de la excitacién no
haya sido querida en absoluto... Sélo puede ser
pecado una polucién que se produce voluntaria-
mente fuera del trato sexual licito.

El hdbito de la masturbacién es siempre se-
fial de que el hombre no se domina a s mismo ni
estd preparado para la vida y el mundo, y de que
se encuentra en una postura psiquica falsa. Una
masturbacién habitual es més bien sintoma de
una enfermedad ya existente..., y debe mirarse
como pecado grave, pues viola en varios puntos
el orden de la sexualidad... Por el pecado solita-
rio perjudicael hombre a su propia personalidad,
pues hace que menoscabe su capacidad de amor.
Asi dafia también a la sociedad...

La masturbacién es un pecado muy extendi-
do, y el joven que cae en él, debe saber que el
vencimiento de los pecados torpes proporciona
salud corporal, mientras que la caida en ella,
acarrea la ruina de la salud espiritual y corporal.
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La doctrina de la Iglesia ha declarado la
masturbacién como reprobable (Dz. 688),y como
pecado grave (Dz. 2044), y claramente «La Sa-
grada Congregacién para la Doctrina de la Fe
(29-12-1975), public6 una Declaracién de cier-
tas cuestiones de ética sexual, y dice: «La unién
sexual antes del matrimonio, las relaciones ho-
mosexuales y la masturbacién son pecado gra-
ve».

Males de la masturbacion. Son muchos y
poresohay que trabajar porevitarla, porque puede
llevar a los jovenes a la ruina del alma y del
cuerpo.

Cuando falta la pureza entra la corrupcién y
entonces empiezaa apagarse laalegriay los brios
juveniles se agotan y se hacen mds costosos los
estudios serios...

El ladrén es el que roba los bienes de otro,
pero el que lleva una vida impura se roba a si
mismo los tesoros de mds valor, las fuerzas del
cuerpo y las del alma... y por este camino llega
a la ruina moral completa, a la incredulidad.

San Ambrosio lo dice asi: «Cuando empieza
a entregarse a este vicio, empieza también a ale-
jarse de la fe». Asi se explica que cuando un
joven que vivia antes castamente e iba a Misa,
empieza a decir que «la Misa no le dice nada» y
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no va al templo, casi es seguro que se va dejando
dominar por el vicio de laimpureza, porque €ste
va oscureciendo su mente. La corrupcién del
corazénes lacausadelaincredulidad, pues mien-
tras un joven se conserva puro, suele ser firmeen
la fe.

Y lo peor de todo es que hay jovenes que
dejados arrastrar por el vicio impuro han llegado
atenerrelaciones sexuales con mujeres degrada-
das —mujeres de mala vida—, y éstas en el
momento fatal de lograr el placer por esta via
ilegal, les han causado enfermedades, cuyos es-
tragos han tenido que sufrir durante largos afos,
y luego, si llegan a fundar una familia, pueden
transmitir en herencia a su esposa e hijos y de-
mas descendientes tal enfermedad.

Fijate en la extension del mal. Segiin afirma
lamedicina, el que peca con una de esas mujeres,
casi con toda seguridad, recibe de ella alguna
enfermedad venérea. Una de estas enfermeda-
des es la sifilis, que hace mds victimas que las
pestes y el c6lera juntos..., pudiendo ser a su vez
causa de otras enfermedades del pulmén, del
higado, de los huesos, etc. El que esto os escribe
puede deciros que me consta que a un hombre
tuvieron que cortarle una pierna por una de las
enfermedades heredades en tales casas de perdi-
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cién. jJ6venes! no sedis incautos, no os dejéis
dominar del vicio de la impureza que puede
acarrearos la pérdida de vuestra salud temporal
y eterna.

Medios para ser castos

Como ya he hablado en otros libros de estos
medios, ahora resumiré lo esencial que podemos
decir para combatir el vicio de la masturbacién
y permanecer en castidad.

El que se propone un fin, lo primero que ha
de hacer es querer de veras conseguirlo. «Querer
es poder». Si se quiere de veras una cosa hay que
poner los medios necesarios para lograrla. La
clave en esta materia, como ya hemos dicho, es
fortificar la voluntad. Hay que gobernar las pa-
siones y no dejarse gobernar de ellas.

El problema de la castidad es mas bien un
problema del primer mandamiento que del sex-
to, pues si el corazén no se llena del Amor a Dios
y se le ama con toda el alma, con toda nuestra
mente y con todas nuestras fuerzas, termina
amando a una criatura.

La persona que ha determinado consagrarse
de lleno al servicio de Dios y del pr6jimo, y ha
puesto su mano en el arado, debe mirar adelante
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y llenar su corazén de amor a Dios, y si quiere
triunfar debe pronunciar con valentia un «quie-
ro» rotundo, anteponiendo este amor a todos los
amores terrenos.

La castidad es algo imposible, si se apoya
uno solamente en las propias fuerzas naturales o
en los preceptos negativos: No fornicards, no
cometerds actos impuros, etc.; pero es posible y
bella si se apoya sobre algo positivo: el amor a
Dios, un amor vivo y total, y por Ely con El hay
que vencer.

1.° Medio: La oracion. «Vigilad y orad».
Para la victoria no hemos de apoyarnos en nues-
tras propias fuerzas o medios humanos, sino en
Dios, recurrir a El rezar, repetirle: «No nos dejes
caer en la tentacion». Jesucristo nos dice: «Sin
Minada podéis hacer». Contemos con su ayuda.
El Sabio dice: «Luego que comprendi que no
podia ser casto, si Dios no me lo diese, acudi a
El e hice oracién». La tentacién es un combate,
y «hay que esperarla», «no buscarla», «porque el
que ama el peligro, perecerd en él» (Eclo. 3,27).
Hay que esperarla «preparado» con la oracién.

2.° Medio: Evitar las ocasiones de pecado.
San Jerénimo dice: «El primer remedio de la
impureza es apartarse mucho de aquéllos cuya
presencia es una tentacién... Muchas personas
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eminentes en virtud, han caido en el pecado por
creerse seguras». Y a una joven virgen, dirigida
suya, escribi6: «Andas cargada de oro, debes
evitarlos ladrones». Estos para robarte lajoya de
la pureza se presentan bajo diversas formas: las
malas lecturas, las conversaciones deshonestas,
el cine inmoral, la televisién obscena, los malos
comparferos...

—Ebvita el peligro femenino. En cada mujer
recuerda a tu propia madre y hermana; considera
ignominioso acercarte a ella con bajas concupis-
cencias... En la conversacién, en la mirada, en el
juego..., nunca pierdas de vista tus deberes de
caballero... No has de permitirte con una mucha-
cha, lo que verias con malos 0jos si otro joven lo
hiciera con tu hermana... Si ves que alguna te es
ocasién de pecado, procura ser habil para apar-
tarte... Si ves que estds expuesto a que alguna te
seduzca, huye... La pureza del corazén depende
de la huida, pronto y, lejos, de las ocasiones que
el mundo nos ofrece...

En los Proverbios leemos: «La prudencia te
conservard, y te librard de la mujer extrafia que
usa palabras melosas; porque camina a la rui-
na,y sedirigen sus pasos hacia el infierno, todos
los que tratan con ella, no volverdn atrds» (2,11
SS.).
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3.” Medio: El trabajo. No estés ocioso. La
ociosidad es madre de todos los vicios. Procura
estar siempre ocupado en algo, por ser el modo
muy apropiado para ser y permanecer casto...
Los Padres de la Iglesia inculcan frecuentemen-
te que amemos el trabajo, porque éste ennoblece,
da salud, fortifica el cuerpo y el alma, excluye
los vicios y hace germinar las virtudes: la ino-
cencia, la paciencia, la fuerza. «San Jerénimo
dice: “Ocupaos siempre en algo para que el de-
monio 0s encuentre siempre ocupados, pues el
perezoso esta lleno de malos deseos”».

Un médico, el Dr. Surbled dice: «Los re-
creos animados, los trabajos manuales, la gim-
nasia, el fiitbol, el deporte sano, las carreras, el
remar, son recomendables... Con el ejercicio los
6rganos se equilibran, los musculos se desarro-
llan, los centros nerviosos pierden su irritabili-
dad».

4.°Medio: La mortificacién. No debe asus-
tarnos esta palabra. «Mortificar» no es matar,
sino amortiguar los instintos rebeldes de nuestra
naturaleza, sofocar y reprimir los estimulos de la
sensualidad y movimientos desordenados. «Tanto
mas adelantards en la virtud, dice Kempis, cuan-
to mas te vencieres».

Los lujuriosos, «los que viven segiin la car-
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ne, no pueden agradar a Dios» (Rom. 8,8), y por
lo mismo deben, como dice San Juan de Avila:
«castigar la carne, tratdndola con aspereza. Si
San Pablo, vaso de eleccién, dice: «Castigo mi
cuerpo y lo reduzco a la servidumbre, no siendo
que predicando a otros, me haga un réprobo» (1
Cor. 9,27), ;cémo pensaremos nosotros que se-
remos castos sin castigar nuestro cuerpo, pues
tenemos menos virtud que €l, y mayores causas
para temer?».

Hay que mortificar los sentidos: guardar los
ojos con sumo cuidado, porque «son la puerta
del corazén» (S. Agustin), y el gusto y el tacto,
etc. La gula es madre de la lujuria. Los grados
que conducen a la impureza, son: el primero: la
buena comida; el segundo, el exceso en la bebi-
da; el tercero, los espectéculos... La impureza es
un fuego ardiente; no le demos alimentos. Hay
que evitar toda ocasién de pecado.

5.° Medio: La confesién y comunién
fecuentes, hechas con profunda devocion y se-
riedad son medios medicinales que Dios ha esta-
blecido para ser curados. ;Quieres ser hombre
libre y romper las ataduras del pecado y quede
asi desinfectada tu alma? Confiésate.

El Concilio de Trento llama a la Eucaristia:
«antidoto que nos preserva de los pecados gra-
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ves» (Dz. 875). La eficacia de la comunién de-
pende en gran parte de las disposiciones del que
comulga, pues si nos unimos con fe a Jesucristo,
El nos cambiara en nuevos hombres, haciéndo-
nos mas castos, mas humildes, mds fuertes para
vencer las tentaciones y mdés santos.

6.” Medio: Devocion especial a la Santisi-
ma Virgen. Pio XII en la «Sacra Virginityas»,
dice: «Un medio excelente para conservar intac-
tay sostener la castidad perfecta, medio compro-
bado continuamente por la experiencia de los
siglos, es el de una sélida y ardiente devocién a
la Virgen Madre de Dios».

Ante una tentacién impura, represéntate a la
limpisima Virgen Maria, invécala, rézale con
devocién una Avemaria.

7.° Medio: Presencia de Dios. Dios es in-
menso, porque estd en todo lugar y donde haya
cosas, porque todas son suyas. El ejercicio de la
presencia de Dios es excelente preservativo del
pecado, y nos conduce a la perfeccién. «Por
mucho que uno se oculte en escondrijos, ;no lo
veré Yo, dice el Sefior? ;No lleno Yo los cielos y
la tierra? (Jer. 23,23-24). Los ojos de Yahvé es-
tdn en todas partes, observando a los buenos y
a los malos» (Prov. 15,3).

«La presencia de Dios, dice San Basilio, es
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un remedio contra todos los vicios». Jos€, en
Egipto, se vio atacado violentamente de una ten-
tacién de impureza, y recordando la presenciade
Dios, huye de la mujer que le solicitaba al mal y
queda victorioso, y asi dijo: «; Cémo puedo ha-
cer ese mal y pecar ante mi Dios?» (Gén. 39,9).
Si pensdramos que Dios nos ve, nunca o casi
nuca pecariamos...

8.° Medio: La lectura y estudio de la Bi-
blia. El Concilio Vaticano II exhorta a todos a
leer con frecuencia los Libros Santos (DV. 25)
porque su lectura nutre y alimenta la fe de todos
los cristianos y a su vez la pureza y todas las
virtudes. San Jer6nimo habla asi: «Leed con fre-
cuencia las Escrituras; ain mds, no dejéis de la
mano su lectura... Amad la ciencia de la Escritu-
ra y no amaréis los vicios de la carne». Y San
Juan Cris6stomo dice: «Leer las Escrituras es un
poderoso preservativo contra el pecado».

San Agustin, cuando iba luchando dia tras
dia por salir del pecado torpe, y se decia: ;Por
qué no pone esta hora fin a mis torpezas?..., abri6
la Biblia y lo primero que aparecié a su vista
fueron estas palabras de la Carta a los Romanos:
«No en comilonas, ni en embriagueces, ni en
deshonestidades, sino vestios de N. S. Jesucris-
to, y no hagdis caso de la carne en sus deseos»
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(13,13-14)..,y desde aquellahorareconocié que
Dios y s6lo Dios era el centro de su felicidad, y
se entregd al estudio y servicio de Dios, y llegd
a ser el gran sabio, obispo y doctor d ela Iglesia.

Conclusion

¢ Quieres conservarte casto? Si asi es, quié-
relo de veras. Ya te he hablado del valor de la
voluntad, de cémodebes robustecerla aprendien-
doahacer pequeiios vencimientos y mortificacio-
nes, y de tu parte sé€ enérgico en decir «no» a todo
lo pecaminoso. Conserva puro tu cuerpo y tu
alma. «Somos templos del Espiritu Santo», no lo
arrojes de ti por el pecado mortal...

Cada uno se salva a si mismo, no es tu con-
fesor el que te salva, ni es la Virgen o los Santos,
pues ellos te invitan al bien, no te fuerzan.

Esté bien confiar en el Sefior y decirle: «Sa-
grado Corazon de Jesis en Vos confio», pero
piensa que ni Dios mismo puede salvarte, por-
que como dice San Agustin: «Dios que te ha
creado sin ti, no te salvara sin ti».

Hay que esforzarse cooperando con la gracia
de Dios, y decir de verdad: «Quiero ser casto, y
a este fin pongo los medios dichos». Ayidate y
Dios te ayudara». Sé hombre de conciencia, es-
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fuérzate en seguir a Cristo, ap6yate en El y triun-
faras. A este fin lee frecuentemente el Evangelio
para conocerle y amarle mas y mejor.
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