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:POR QUE NO TE CONFIESAS?
A los que leyeren

A tiy alos que tomen este pequenio libro en sus
manos, os aconsejo que no dejéis de leerlo. Se ha
escrito para vuestro bien, para instruiros confor-
me a las ensefianzas de la Iglesia.

Juan Pablo II insiste en que a todos se les ofre-
ce el perdon, y que Cristo se halla siempre dispues-
to a perdonar.

Es preciso borrar a toda costa la realidad de la
culpa, la realidad del pecado, y esto se consigue
por la confesion sacramental.

La confesion sacramental no humilla, al con-
trario, dice el Papa que aumenta ‘‘la propia dig-
nidad humana y manifiesta grandeza espiritual’’.

Jesucristo es el que ha dado poder al sacerdote
de perdonar pecados, y por tanto cuando él ab-
suelve es Cristo el que perdona.

Cuando alguien se acerca con buenas disposi-
ciones al Sacramento de la penitencia es un mo-
mento de alegria para el propio penitente y para
todos. Los dngeles y los santos gozan. Lo dice el
Sertor: ““Habrd mds alegria en el cielo por un solo
pecador que se convirriu que por noventa y nue-
ve justos que no tengun necesidad de conversion’’
(Le. 15,7):

““Por el Sacramento de la penitencia se recon-



cilian los pecadores con Dios y con la Iglesia... y
luego son introducidos a la Eucaristia en la que
se contiene Cristo mismo, que da vida a los hom-
bres’’ (PO. 5).

Acércate con fe y confianza a ambos sacramen-
tos. Dios te espera.

Benjamin MARTIN SANCHEZ

Zamora, 31 marzo 1986.



LA CONFESION DE LOS PECADOS
El sacramento de la penitencia o confesién

Aqui entendemos por penitencia el sacramento
instituido por Jesucristo para perdonar los peca-
dos cometidos después del bautismo.

Este sacramento se llama también «confesiéon»
por ser necesario confesar los pecados para reci-
bir el perdén (OT. 5).

La confesion de los pecados es un dogma catd-
lico fundado en palabras claras y precisas del mis-
mo Jesucristo con las que transmite a los apdsto-
les y en ellos a la Iglesia (o sea, a los Obispos y
sacerdotes) el poder de perdonar y retener los pe-
cados y de ejercer la misericordia de Dios.

Jesucristo instituyd la confesiéon con estas pa-
labras:

Recibid el Espiritu Santo; a quienes perdona-
reis los pecados, les serdn perdonados; y a quie-
nes se los retuviereis, les serdn retenidos (Jn. 20,
21-23).

A los apdstoles y sucesores les dijo también: En
verdad os digo: cuanto atareis en la tierra serd ata-
do en el cielo, y cuanto desatareis en la tierra serd
desatado en los cielos (Mt. 18,18).

De aqui se infiere que para perdonar o retener
los pecados y para atar o desatar las conciencias,
es necesario conocer las faltas que se han cometi-
do. Y ;como poderlas conocer sin confesién?...



Al igual que un juez no puede formar juicio ca-
bal sin conocer la causa para absolver a conde-
nar, asi el sacerdote confesor no podrd pronun-
ciar sentencia alguna sobre los pecados, si no ha
precedido una acusacién.

Como en la confesion hay que manifestar los
pecados para que se nos perdonen, veamos qué
es pecado.

¢ Qué es pecado?

La Escritura Santa nos da esta definicion: El pe-
cado es la transgresion de la ley de Dios (1 Jn 3,4).

Pecado es oponerse a la voluntad de Dios que
se nos manifiesta en sus mandamientos: Dios di-
ce: «Ama a tu préjimo, santifica las fiestas, no
robes, no mates, no cometas acciones deshones-
tas...». Si t respondieras: «No quiero cumplir es-
tos mandamientos», entonces cometes un pecado.

En consecuencia: Pecado es toda desobedien-
cia voluntaria a la ley de Dios.

:Qué es pecado mortal?

Es decir, hacer, pensar o desear algo contra la
ley de Dios en materia grave; y materia grave es:
blasfemar, no asistir a Misa los domingos y dias
festivos, cometer actos deshonestos, etc... (De es-
tos pecados tendras que confesarte, si los has co-
metido).

Se llama «mortal» porque causa la muerte al al-
ma, al quitarle la gracia santificante, que es su vi-
da sobrenatural.

Las condiciones del pecado mortal son: mate-
ria grave, plena advertencia a la gravedad de lo



mandado o prohibido, y pleno consentimiento de
parte de la voluntad.

Necesidad de la confesiéon

El Concilio de Trento nos lo dice asi: «Es tan
necesario el sacramento de la salvacion de los que
han caido (en pecados graves) después del bautis-
mo, como lo es el bautismo para los que no lo han
recibido... La confesion sacramental es necesaria
por derecho divino para la salvacién».

Como el «ministerio de la reconciliacién» lo ha
confiado Dios a los sacerdotes (2 Cor 5,18) y a ellos
les ha dado el poder de perdonar los pecados (Jn
20,23), por esta razon si queremos obtener el per-
don de nuestras culpas debemos confesarnos a los
sacerdotes, y aunque la Iglesia ha dado el precep-
to de confesar los pecados mortales «al menos»
una vez al afio, y cuando uno est4 en peligro de
muerte, y si se ha de comulgar, es necesario reco-
nocer que su deseo es que nos confesemos y co-
mulguemos con mas frecuencia.

Veamos ahora las ventajas de una buena con-
fesion, los pretextos de algunos para no confesarse
y cémo debemos disponernos para la confesién.

Ventajas de la confesion

Las ventajas de la confesién son muchas y ex-
celentes:

1. Porque la experiencia nos dice que la mayor
parte de los hombres que han caido en graves cri-
menes, tienen luego remordimientos, y cuando se
han confesado han sentido una gran alegria, por
reconocer que Dios les ha perdonado.



A los indiferentes en religién y a muchos negli-
gentes en practicarla, se les ha visto satisfechos
cuando se confiesan sus mujeres, sus hijos y sus
criados, porque ven luego que les son mds fieles,
los que no les roban, los que les repetan y obser-
van mejor la caridad.

2. Porque la confesién (y es una consecuencia
de lo dicho), es un freno contra el crimen, y ella
hace reinar la buena fe, la justicia, el desinterés,
la caridad fraterna, la pureza de costumbres y el
bienestar en el hogar y en la sociedad.

3. Porque la confesién rehabilita al hombre
cuando ha sido culpable y le instruye en los debe-
res d(ei su estado dirigiéndolo por el camino de la
virtud.

4. Porque la confesion cura, justifica y perdo-
na toda clase de pecados, purificando y embelle-
ciendo nuestras almas. Ella nos da paz, nos cie-
rra el infierno y nos pone en el camino del cielo
donde no entrara nada manchado.

Cuando al sacerdote, hombre de Dios, se le des-
cubre el corazon, sin recelo, en el secreto del tri-
bunal sagrado, él como defensor incorruptible de
los derechos de Dios, y como amigo firme y sin-
cero del culpable, es a su vez médico espiritual que
aplica el remedio a sus llagas, indicando los me-
dios para combatir el vicio, adquirir la virtud y
asi permanecer en gracia o amistad divina. Si tu
conocieras la hermosura de un alma en gracia, no
querrias permanecer jamas en pecado mortal.

Pretextos para no confesarse

1.° No creo en la confesion. Si hablais asi por
ignorancia, debe tenerse lastima de vosotros y con-



viene instruiros; entonces creeréis... Si hablais asi
por impiedad, vuestro lenguaje prueba que vais
por malos caminos y os exponéis a ser desgracia-
dos temporal y eternamente. Si Dios os abando-
na es porque vosotros sois los primeros en aleja-
ros de El y de sus mandamientos.

2.° La confesion es una invencion de los hom-
bres. Ya he probado antes la divinidad de la con-
fesion pues trae origen unicamente de Jesucristo.
Si no fuera una fundacion divina nadie se confe-
saria.

3.° Los sacerdotes son hombres como los de-
mds. El Jefe del Estado, o el rey, un ministro, un
juez son también hombres como los demads. Pe-
ro, cuando mandan o deciden alguna cosa ;se mi-
ran sus decisiones o sus drdenes de la misma ma-
nera que se mirarian las decisiones o las 6rdenes
de los hombres que no estuviesen revestidos de nin-
gun caricter ni de ninguna autoridad? No es a to-
dos los hombres, sino a sus discipulos legitimos,
a quienes Jesucristo dijo: «A quien perdonareis
los pecados, le serdn perdonados..., y lo que ata-
reis en la tierra, serd atado en el cielo...». Este po-
der hace que en materia de administracién de sa-
cramentos, los sacerdotes no sean hombres como
los demas fieles...

4.° Solo Dios puede perdonar los pecados. Es-
to es verdad; pero es una prueba de que los sacer-
dotes que los perdonan, tienen los poderes de Dios,
a quien representan y absuelven en su nombre. El
sacerdote en el tribunal de la penitencia represen-
ta a Cristo, y cuando él dice: «Yo te absuelvo»,
es Cristo el que perdona.



5.° Yo me confieso a Dios. Es una cosa muy
buena, pero no basta, porque es Dios el que quie-
re que te confieses a un sacerdote, y sin esto no
hay perdon.

6.° Es demasiado penoso confesarse. No es asi.
Podra decirse que es humillante para nuestro or-
gullo, ya que la confesién no es otra cosa que el
relato sincero y completo de los desérdenes de
nuestra vida: malos pensamientos y deseos, ma-
las palabras, miradas, acciones y omisiones; pero
Jesucristo que nos ama tanto es el que ha querido
que nuestros corazones quedaran regenerados y
limpios de toda mancha de pecado, y por eso ha
establecido la confesion. Ademas podria causar-
nos gran temor y respeto si fuera un angel el que
nos confesara, pero es un pobre pecador, que pue-
de pecar como nosotros y necesitar también indul-
gencia. La confesion es fdcil porque Dios nos ofre-
ce el perdon a condicion de confesar en secreto
nuestros pecados.

7.° Sdlo los ignorantes se confiesan. Decid mas
bien que s6lo dejan de confesarse los que ignoran
sus mas importantes deberes o los impios. Y por
cierto la ignorancia y la impiedad no son argumen-
tos muy solidos. Los Papas, los Obispos, los teé-
logos y grandes sabios y lumbreras de la Iglesia,
se confesaban y se confiesan...

Muchos recordarén las vidas de los dos ultimos
Papas: Pio XII, Juan XXIIL... por no citar a otros.
;Con qué frecuencia se confesaban! Pio XII en su
enciclica «Menti Nostrae» exhorta especialmente
a los sacerdotes, aunque se tengan faltas muy le-
ves, que se acerquen con frecuencia al sacramen-
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to de la penitencia, obra maestra de la bondad de
Dios. El que tienda a la perfeccién debe tener es-
to en cuenta, ya que en la confesidn se purifican
las almas, reciben mayores gracias y se disponen
para no caer en pecados graves...

8.° ¢ Qué dird mi confesor, qué pensard de mi
vida sembrada de debilidades y crimenes? Vues-
tro confesor quedara edificado de vuestra humil-
dad y sinceridad... ; Qué dird de mis caidas? Dira
que es natural y frecuente el caer...; que todos es-
tamos inclinados al mal, rodeados de enemigos,
etcétera. Dird y pensara que si Dios no os hubiese
socorrido, habrias ido mucho mds lejos por el ca-
mino del mal; y que, sin su gracia, no os veria ha-
cer a sus pies la confesién de vuestros pecados,
y dejar vuestra pesada carga. Bendecira a Dios,
y os animard a echaros en brazos de sus miseri-
cordia. El confesor no es un dngel, también es un
pobre pecador que tendra lastima de vosotros.

¢ Qué dird vuestro confesor? Quedara conven-
cido de que sois un alma fuerte que desprecia los
respetos humanos, y que vuestro valor, cuando tra-
téis de levantaros, es mucho mayor que vuestra
pasada debilidad, cuando ibais de caida en caida.

9.° No me atrevo a confesarme; tengo vergiien-
za. Caer es en efecto vergonzoso: ocultar el peca-
do, guardarlo en el orazdn, lo es mucho mas; pe-
ro levantarse con la confesién y el arrepentimien-
to, es un acto honroso ante Dios y los hombres...
David, San Pablo, la Magdalena, San Agustin, et-
cétera ;se han deshonrado acaso haciendo una
confesion publica? Y la vuestra se hace en el mas
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protundo secreto... Ademas si tienes reparos el ir
con un confesor, eres libre para ir a otro.

10.° Pero ¢y si mi confesor violaba el secreto
de la confesion? La ley del secreto de la confesion
es tan estricta, tiene tanta extensién gue un con-
fesor puede decir con San Agustin: «Lo que sé por
la confesion me es menos conocido que lo que me
es enteramente desconocido». El secreto de la con-
fesion es de derecho natural, y Dios vela por él,
pues «si no hubiese sido inviolable e inviolado, la
practica de la confesidn no subsistiria ya».

Se han visto sacerdotes que apostataban, que
perdian el juicio, etc.; pero jamas se sabe de nin-
guno que haya violado este secreto de la confesion.

11.° Pero yo vuelvo a caer siempre. La confe-
sién no nos hace enteramente impecables. Por lo
demads, si no os confesaseis seriais victimas de mas
frecuentes y terribles caidas... Confesaos, confe-
saos mas a menudo; vuestra negligencia sobre el
particular es la principal causa de vuestras recai-
das... El que suele caer en pecados graves, para
vencer y vivir en gracia debera poner los medios
que estan a su alcance y estos son: la confesién
y la comunidn frecuente, fortificar la voluntad o
sea, hacer lo que esté de su parte y evitar las oca-
siones del pecado... trabajar, no estar ocioso...
«querer es poder».

Los que se confiesan con frecuencia y suelen ir
con las mismas faltas veniales al confesonario, no
deben desanimarse, y deben pensar que asi como
el polvo cae todos los dias en las casas y todos los
dias se barren, asi sucede con las faltas veniales
en el alma. ;Qué ficil es un comentario sobre de-
fectos que se ven, la falta de dominio en nuestro
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genio, los choques entre caracteres diversos, y co-
sas por el estilo! Ademas lo perfecto esta en el cie-
lo. Si todas las semanas te mudas de ropa para lim-
pieza del cuerpo, ;por qué no hacerlo cada sema-
na o cada quince dias para la limpieza del alma
o al menos cada mes? El ideal seria tener un con-
fesor fijo que fuera director, que nos conociera
bien y siguiéramos sus acetados consejos, siempre
que viéramos que se interesaba por nuestra alma
y nos encauzaba por el camino de la perfeccion.
Por falta de un buen director fallan las vocacio-
nes y el adelanto en la vida espiritual.

12.° Los que se confiesan no valen mds que los
otros, no tienen las costumbres mds puras; su ca-
rdcter y su lenguaje son tan poco dignos de esti-
macion, como el cardcter y el lenguaje de los que
no confiesan.

Esto es falso. Todos los que caen en desdrde-
nes empiezan por abandonar la confesion, y vuel-
ven a acudir a ella cuando quieren cambiar de vi-
da. Sin embargo, es verdad que algunas veces tal
o cual persona que se confiesa no vale mas que
otra que no se confiesa; pero no han de tomarse
los abusos de la confesion por la confesion misma.

A veces vemos que tal persona que comulga tie-
ne ciertas faltas, pero notemos que mads tendria
si no comulgase. A un capitdn que solia comul-
gar con frecuencia, le dijeron un dia sus soldados:
Mi capitdn, veo que tiene Vd. mucho genio y co-
mulga todos los dias. «Es cierto, les replico €l, yo
noto mi genio y comulgo, jqué seria si no comul-
gase!... os tiraria por la ventana». Esto quiere decir
que somos fragiles, mas para perfeccionarnos de-
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bemos acercarnos a los sacramentos y esforzarnos
por ser cada vez mejores.

13.° Me confesaria, y hasta me he confesado;
pero mi confesor es demasiado severo: no me da
la absolucion cuando la deseo. ;Queréis hacer una
buena confesiéon? No querais erigiros en juez de
vuestro Padre espiritual. Una absolucién dada con
ligereza es peligrosa para el que la da, inutil y mu-
chas veces dafiosa para el que la recibe.

Hay males profundos que no se curan con un
medicamento demasiado flojo. Hay quienes en-
cienden una luz a Dios en la mafana y en la tar-
de, una vez recibida la comunién encienden otra
al diablo...; no se ve que tengan realmente con-
tricion y buen proposito...

A veces se ha de negar la absolucién o diferirla
segun los casos, vg. cuando se ha causado algin
perjuicio grave al projimo, ya en sus bienes ya en
su honra, y no se quiere reparar segin sus posibi-
lidades, ni prometer hacerlo cuando pueden; cuan-
do uno vive expuesto voluntariamente al pecado
mortal, si no se aleja de la ocasidén o cuando una
persona no quiere dejar de ser ocasion préoxima
de pecado. Los pecadores publicos tampoco pue-
den ser admitidos a los sacramentos hasta que ha-
yan reparado el escandalo que dieron, con una sa-
tisfaccidn conveniente; y no basta una promesa,
es menester una verdadera reparacion.

Las principales causas de la repugnancia que se
experimenta hacia la confesion, suelen ser éstas:
La ignorancia, la pérdida de la fe, las pasiones,
los l;nalos habitos y la voluntad de no renunciar
a ellos.
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(Coémo ha de ser nuestra confesion?

Ha de tener estas cualidades:

1.° Humilde. El penitente debe ser humilde en
el modo de declarar sus pecados, no sélo exterior,
sino sobre todo interiormente, como nos ensefia
el publicano en el Evangelio... La confesion no
es un relato o una historia indiferente; es una de-
claracion de nuestra culpabilidad, y que nos ve-
mos movidos a hacerla por reconocer la necesi-
dad que tenemos de la misericordia de Dios.

La confesion humilde excluye toda excusa y to-
do pretexto... No hay que achacar pecados a otros.
Ver antes nuestra culpabilidad...

2.° Sincera. Es preciso confesar la falta tal cual
es, sin aumentarla, ni disminuirla, ni disimular na-
da. Cualquiera que manifieste los pecados, bajo
cuyo peso ande agobiado, se descarga de ellos...
No ocultes pecados por vergiienza... No hagas con-
fesiones sacrilegas... Si quieres que desaparezcan
todos los remordimientos aunque te costase, al
acercarte al confesionario di al sacerdote que te
cuesta confesarte o que callaste unos pecados, y
sin que le digas mas, €l te ayudara a quitar esa ver-
giienza y a que tu alma quede limpia de pecado
y puesta en amistad con Dios. «El que oculta sus
pecados, diré con los Proverbios, nos prospera-
rd, el que los confiesa y se enmienda alcanzard mi-
sericordia» (28,13). La confesion sincera es la me-
jor disposicion para obtener el perdon. El que no
confiesa sus pecados, Dios los manifestara un dia
publicamente. Es preferible no confesarse, antes
que confesarse mal.

3.9 Prudente. Es preciso no acusarse mas que
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de las faltas propias y declararlas de modo que no
se den a conocer los complices. No es solo una im-
prudencia, sino un pecado contra la caridad y una
maledicencia manifestar sin necesidad los pecados
de otros...

4.° Entera. El que oculta un pecado mortal,
aunque confesare otros, la confesion siempre se-
ra nula y sacrilega. Deben, pues, confesarse to-
dos y cada uno de los pecados mortales de que nos
acordemos después de un maduro examen y aun-
que los pecados veniales no sean materia necesa-
ria para la acusacion, son sin embargo materia su-
ficiente para la absolucion, siendo, por tanto, util
y mas seguro declararlos, y porque pudiéramos ex-
ponernos a tomar por venial lo que es mortal...

Repetiré que es preferible no confesarse antes
que confesarse mal ocultando pecados por ver-
giienza. El que calla pecados por vergiienza sale
del confesonario con un pecado mas de los que
tenia y comete un sacrilegio.

.Como disponerse para la confesion?

Para disponerse uno bien a la confesion, son ne-
cesarias, como dice el Catecismo, cinco cosas:

1.2 Examen de conciencia, y debera hacerse por
los Mandamientos de la Ley de Dios, los de la Igle-
sia y los deberes propios... Mediante este examen
el pecador reconoce sus pecados...

2.* Contricion de corazon. Esta se da cuando,
conocido el pecado se aborrece y se detesta...

3.* Proposito de enmienda, o sea, tomar la re-
solucion de no querer volver a pecar y cambiar de
vida...
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4.* Confesion de boca, o sea, declarar, como
hemos dicho, con sinceridad y humildad los pe-
cados al confesor...; pero no basta decirles, sino
que es necesario esperar a que nos dé la absolucion.

5.* Satisfaccion de obra, esto es, satisfacer a
Dios por el mal que se hizo mediante el cumpli-
miento de la penitencia impuesta por el confesor...

Cuando el pecador se dispone asi a recibir el sa-
cramento de la penitencia, entonces es cuando el
sacerdote o ministro de la Iglesia pronuncia efi-
cazmente su palabra de absolucion.

Un bello ejemplo de arrepentimiento lo tenemos
en el «hijo prédigo». Esta pardbola tan conocida
(Lc 15) se leera y se desarrollara para que se vean
los pasos que él dio para volverse a Dios, y asi se
acerque a recibir el sacramento de la penitencia.

1) Hace el examen: pasa hambre, piensa en su
mala vida y vuelto en si dice: «Cudntos jornale-
ros tienen abundancia de pan en casa de mi pa-
dre, y yo me muero de hambre».

2) Contricion, o sea, arrepentimiento y a su vez
propdosito. «Me levantaré e iré a mi padre... y se
levantd y vino a su padre».

3) La confesion y el perdon.: «Padre, he peca-
do contra el cielo y contra ti... y el padre se arro-
jO a su cuello y le besé...». Le perdondé y mandd
hacer un banquete para festejar la venida de su
hijo a la casa paterna.

Cuando el sacerdote dice: «Yo te absuelvo», es
como el abrazo de Dios, la manifestaciéon de su
amor. Entonces todo pecador se debe sentir de
nuevo «hijo de Dios», y ya limpio de pecado y co-
mo renacido a su nueva vida, al igual que el dia
del bautismo, puede acercarse a comulgar.
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La misericordia de Dios en la confesion

El Concilio Vaticano II nos dice cémo la mise-
ricordia de Dios se refleja de un modo maravillo-
so en la confesion: «Los que se acercan al sacra-
mento de la penitencia obtienen el perdén de la
ofensa hecha a Dios por la misericordia de Este,
y al mismo tiempo se reconcilian con la Iglesia,
a la que pecando ofendieron, la cual con caridad,
con ejemplos y oraciones, les ayuda en su conver-
sion (LG. 11).

He aqui un ejemplo digno de notarse. Es un ca-
so que ocurrid hace ya muchos afios con motivo
de haber caido un libro mio titulado: «De peca-
dores a santos» en manos de uno que vivia lejos
de esta ciudad y que hacia unos veinte afios que
no se confesaba. Al leer la pagina en que hablaba
de la infinita misericordia de Dios, y en la que de-
cia que todos nuestros pecados por grandes que
fuesen, al confesarlos, venian a ser como una pa-
jita arrojada en una inmensa hoguera que al pun-
to desaparecian, esto le movié a preguntar por mi,
y el dia que se me acercd me dijo: «;Es usted el
que ha escrito este libro? Si, le dije. Entonces afia-
dié: «Hay en él una cosa que es la que me puede
salvar: la misericordia de Dios descrita por Vd.
¢ Tendria la bondad de oirme en confension gene-
ral?» Naturalmente, le dije: si ahora mismo. Una
vez confesado sus muchos pecados, al decirle que
confiara en la misericordia de Dios que era ma-
yor que sus miserias, se eché a llorar como un ni-
flo. Aquellas lagrimas eran de alegria pues me di-
jo después: «Padre, parece que se me ha quitado
una losa de encima, un peso grande y ahora soy
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feliz». Aprendamos todos a detestar 1o malo que
haya en nosotros confiando en la misericordia de
Dios, que «no quiere la muerte del pecador», y
«hace como que no ve nuestros pecados por espe-
rarnos a penitencia».

:Se puede comulgar sin confesarse antes?

Muchos se extrafian ver hoy a tantos que co-
mulgan y que apenas ven que se confiesen.

Para tener ideas claras sepamos que ninguno de-
be acercarse a la comunidn si estd en pecado mor-
tal, porque cometeria un grave sacrilegio.

(Ver lo que dice San Pabio de la comunidn in-
digna al final de este libro. Los Santos Padres co-
mentando las palabras que siguen: “‘muchos mue-
ren...”’, hablan de muertes fisicas, que se mani-
festaban en medio de aquellos fieles en castigo de
su profanacién de la sagrada Eucaristia).

— Los que comulgan todos los dias y viven con
santo temor de Dios y faltas leves, estaria bien,
como dijo Pablo VI, se confesaran al menos cada
mes, porque asi quitarian mas la tibieza y comul-
garian con mas fervor.

.Coémo confesarse?

Hay tres maneras de celebrar la confesion:

1) Confesarse con confesion y absolucién in-
dividuales, como ha solido hacerse siempre.

2) Confesion individual después de una litur-
gia o celebracidn penirencial comunitaria, en la
que, preparado, sc acerca cada uno al confesor,
dice sus pecados y recibe la absolucion individual.

3) Confesidn con la absolucion colectiva, esto
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es, cuando sin confesion especifica de los pecados
por la urgencia del peligro o por la imposibilidad
de confesion individual se da la absolucién colec-
tiva, o sea, a todos de una vez, pero queda la obli-
gacion de confesarse individualmente cuando an-
tes puedan.

(Véanse aclarados estos conceptos en las PA-
LLABRAS DEL PAPA, que figuran al final del li-
bro).

. Qué nos dice el Concilio Vaticano II al hablar
de la penitencia?

Nos dice que los que se acercan al sacramento
de la penitencia obtienen el perdon de la ofensa he-
cha a Dios, por la misericordia de Este, y al mis-
mo tiempo se reconcilian con la Iglesia, a la que
pecando ofendieron, la cual con caridad, con ejem-
plos y oraciones les ayuda en su conversion (LG 11).

Sobre este Sacramento conviene tener presente:

1.° Que la potestad de perdonar los pecados la
heredaron los obispos y sacedotes de los apdsto-
les, porque Jesucristo instituyo los sacramentos pa-
ra mientras dure la Iglesia, o sea, para rodos los
hombres y para todos los tiempos.

2.° Que para que sea buena una confesion, el
que se confiesa debe decir todos los pecados que
recuerde al confesor, tal como son a los ojos de
Dios y con toda claridad para que el mismo con-
fesor pueda juzgar bien el pecado y su gravedad.

3.° Que el sacerdote representa en el confeso-
nario a Jesucristo, que vino a salvar a los pecado-
res, y por eso nadie se debe acercar a él con temor
o verglienza, sino con gran confianza en la mise-
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ricordia de Dios que nos ofrece el perdon, y por
tanto debera confesarse bien, pues el que oculta
0 no confiesa por verguenza algun pecado grave
al confesor comete un sacrilegio, y es preferible
no confesarse antes que confesarse mal.

Todos deben tener presente que Jesus en este
sacramento nos perdona con gran misericordia y
nos da su gracia o amistad divina.

La Iglesia en tiempo de Cuaresma nos invita es-
pecialmente a la penitencia y a las practicas del
ayuno y abstinencia, y a la frecuencia de los sa-
cramentos de la confesion y la comunién.

Palabras de la absolucion

He aqui las que pronuncia el confesor sobre el
penitente al acabarse de confesar:

«Dios, Padre misericordioso, que reconcilio
consigo al mundo por la muerte y resurreccion de
su Hijo, y derram¢ el Espiritu Santo para la re-
mision de los pecados, te conceda por el ministe-
rio de la Iglesia el perdén y la paz.

Y YO TE ABSUELVO DE TUS PECADOS,
EN EL NOMBRE DEL PADRE Y DEL HI1JO Y
DEL ESPIRITU SANTO. AMEN».

Dad gracias al Serior, porque es bueno.

Resp.: Porque es eterna su misericordia.

Perdonados son tus pecados.

Vete en paz.

La contriciéon en general

Por ser la «contriciéon» el elemento primero y
mas necesario del sacramento de la penitencia y
condicion indispensable para conseguir el perdon
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de los pecados (Dz 987), nos interesa tener una idea
clara de ella.

El Concilio de Trento la definio asi: «Un dolor
del alma y aborrecimiento del pecado cometido,
juntamente con el propdsito de no volver a pecar».

Las propiedades de la contricidn saludable son:

— Interna (porque el pecado debe aborrecerse
no solo con los labios, sino de todo corazon, y ma-
nifestarse de algiin modo al acusar los propios pe-
cados).

— Sobrenatural (porque ha de hacerse con el
auxilio de la gracia detestando el pecado por mo-
tivos sobrenaturales, vg., por ser ofensa de Dios
y ser merecedor del infierno).

— Universal (porque debe extenderse a todos
los pecados graves cometidos).

— Maxima en el aprecio (y se da cuando se de-
testa el pecado mas que todo otro mal, es decir,
como el mayor de los males).

La contricion perfecta e imperfecta

La contricién es perfecta cuando nos arrepen-
timos de nuestros pecados por amor de Dios, es
decir, por haberle ofendido a El, infinitamente
bueno y digno de ser amado.

Y es imperfecta (llamada tambien «atricién»)
cuando procede de motivos inferiores a los de la
contricion perfecta, esto es, por temor mas bien
al infierno y la fealdad del pecado en si...

La contricion perfecta, por nacer de la caridad
(con proposito de confesarse cuanto antes sea po-
sible), perdona en el acto los pecados. Sabiendo
el valor de esta contricion nadie debiera dormir
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en pecado mortal, para que jamas le sorprenda en
¢él la muerte.

Conclusion prictica

Teniendo la Iglesia el poder de perdonar los pe-
cados por grandes que sean, debes confesarte con-
fiando en la misericordia de Dios, que ofrece el
perdon. No te avergiiences de confesar tus peca-
dos. Si tienes reparo con algun confesor vete a otro
que te inspire mayor confianza. Arrepiéntete, o
sea, detesta tus pecados para que Dios te otorgue
el perdon de ellos.

Piensa que cuando el alma queda limpia de pe-
cado siente una gran paz y alegria interior que no
puede compararse con la alegria del mundo. Esa
paz es obra de la gracia o amistad divina.

LA SAGRADA COMUNION

¢A quién recibimos en el sacramento de la
comunién?

Recibimos a Jesucristo, verdadero Dios y hom-
bre, que esta verdaderamente en el Santisimo Sa-
cramento del altar.

Jesucristo empieza a estar presente en la Euca-
ristia en el momento de la consagracién de la Misa.

Este sacramento lo recibimos para que sea man-
tenimiento de nuestras almas y nos aumente la
gracia.
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(Cémo hemos de acercarnos a comulgar?

Como Jesucristo esta real y verdaderamente pre-
sente bajo las especies de pan y vino, segun nos
lo dice la fe (pues lo sabemos por las palabras de
su promesa, de su institucion y porque asi nos lo
ensefia la Iglesia), debemos acercarnos a comul-
gar con estas condiciones:

1.° En gracia de Dios, esto es, sin pecado mor-
tal, porque sino cometeriamos un gran sacrilegio,
pues Jesucristo es todo santidad. Por tanto, el que
haya caido en alguin pecado mortal, no debera acer-
carse a la comunién sin haberse confesado antes.

2.° Con buena intencion, sabiendo a quien va-
mos a recibir.

3.° Con fe viva, fervor, humildad y modestia.

4.° Observando el ayuno eucaristico, que con-
siste en no haber comido ni bebido nada desde una
hora antes de comulgar, exceptuando el agua, por-
que ésta no rompe el ayuno.

¢ Qué ha prometido Jesucristo a los que comulgan?

Les ha prometido la vida eterna: «E/ que come
mi carne y bebe mi sangre tiene la vida eterna y
Yo le resucitaré en el ultimo dia» (Jn. 6,54).

:Qué dice San Pablo de la comunién indigna?

«Quien come el pan y bebe el cdliz del Serior
indignamente, serd reo del cuerpo y de la sangre
del Serior... pues el que sin discernir come y bebe
el cuerpo del Sefior, come y bebe su condenacion»
(1 Cor. 11, 27-29).
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Significado de la palabra «Amén»

La palabra ‘“Amén’’ es una palabra hebrea que
queda sin traducir en todas las lenguas y tiene dos
significados. Si es al final del Padrenuestro u otras
oraciones significa: ‘‘Asisea’’, ““asi lo deseo’’, ‘“asi
se cumpla”.

Siesel ““Amén’’ de la comunidn, significa ““Asf
es’’. Por tanto cuando el sacerdote dice: ‘‘El cuer-
po de Cristo’’ el que comulga debe decir ‘‘Amén”’
y darle a este ‘“Amén”’ este significado: ‘‘Asi es’’,
‘‘es ciertamente el Cuerpo de Cristo’’, ‘‘tengo por
verdadero lo que acabo de recibir’’. Equivale a un
verdadero acto de fe.

¢ Quién puede comulgar todos los dias?

El que se encuentre en estado de gracia y tenga
recta intencion (guardando el ayuno eucaristico)
puede comulgar todos los dias. Cuando tii comul-
gues, no salgas enseguida a la calle, permanece un
rato en el templo dando gracias a Dios. Reza en-
tonces despacio y con devocion al menos un Pa-
drenuestro y un Avemaria.

Oracion a la Virgen de Juan Pablo II

Esperanza nuestra, miranos con compasion,
ensénanos a ir continuamente a Jesus
y, si caemos, ayudanos a levantarnos,
a volver a El mediante la confesion
de nuestras culpas
y pecados en el Sacramento de la Penitencia,
que trae sosiego al alma.
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PALABRAS DEL PAPA JUAN PABLO II

1) Eucaristia y Confesién

o Hay serias razones para extrafarse y abrigar
algtin temor, cuando en ciertas regiones se ve a
tantos fieles recibir la Eucaristia siendo asi que
muy pocos se han acercado al sacramento de la
reconciliacion (Aloc. 1-1V-82).

¢ Pero queda en pie la advertencia de San Pa-
blo: «El que come y bebe sin discernir el Cuerpo
del Sefior, come y bebe su propia condenacion»
(1 Cor 11, 29). «Discernir el Cuerpo del Sefior»
significa, para la doctrina de la Iglesia, predispo-
nerse a recibir la Eucaristia con una pureza de es-
piritu que, en el caso de pecado grave, exige la pre-
via recepcién del sacramento de la Penitencia
(Aloc. 18-1V-84).

¢ A quien desea comulgar debe recordarsele el
precepto: Examinese, pues, el hombre a si mismo
(1 Cor 11, 28). Y la costumbre de la Iglesia mues-
tra que tal prueba es necesaria, para que nadie,
consciente de estar en pecado mortal, aunque se
considere arrepentido, se acerque a la santa Euca-
risltia sin hacer previamente la confesion sacramen-
tal.

2) Sed coherentes

Manteneos coherentes con el mensaje y la
amistad con Jesus; vivid en gracia, permaneced en
su amor, poniendo en practica toda la ley moral,
alimentando vuestra alma con el Cuerpo de Cris-
to, recibiendo periodica y seriamente el sacramento
de la Penitencia (Mensaje, 30-VIII-80).
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3) El tinico modo ordinario de confesarse

® La confesion individual e integra de los pe-
cados con la absolucién igualmente individual
constituye el tnico modo ordinario, con el que el
fiel, consciente de pecado grave, es reconciliado
con Dios y con la Iglesia. De esta ratificacion de
la ensefianza de la Iglesia, resulta claramente que
cada pecado grave debe ser siempre declarado, con
sus circunstancias determinantes, en una confesion
individual.

¢ En cambio, /a reconciliacion de varios peni-
tentes con confesion y absolucion general reviste
cardcter de excepcion y por tanto no queda a la
libre eleccidn. (...) Esta no puede convertirse en
Sforma ordinaria y no puede ni debe usarse si no
es «en casos de grave necesidad», quedando fir-
me la obligacion de confesar individualmente los
pecados graves antes de recurrir de nuevo a otra
absolucion general. (...) Esta posterior confesiéon
integra e individual de los pecados, debe hacerse
lo antes posible.

4) Confesor fijo

* Es necesario comprender la importancia de
tener un confesor fijo a quien recurrir habitual-
mente: él, llegando a ser asi también director es-
piritual, sabra indicar a cada uno el camino a se-
guir para responder generosamente a la llamada
a la santidad (Aloc. 4-XII-81).

Breve examen de conciencia

1. (He dudado o negado las verdades de la fe
catolica?
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10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.

28
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z,Hg practicado la supersticion o el espiritis-
mo

iMe he acercado indignamente a recibir algun
sacramento?

¢He blasfemado? ;He jurado sin necesidad
o sin verdad?

. Creo todo lo que ensefia la Iglesia Catélica?
.Hago con desgana las cosas que se refieren
a Dios?

.He faltado a Misa los domingos o dias festi-
vos? ;He cumplido los dias de ayuno y absti-
nencia?

¢He callado en la confesion por vergiienza al-
gun pecado mortal?

:Manifiesto respeto y carifio a mis padres y
familiares?

:Soy amable con los extrafios y me falta esa
amabilidad en la vida de familia?

¢He dado mal ejemplo a las personas que me
ro;iean? ¢(Les corrijo con célera o injustamen-
fe?

:Me he preocupado de la formacion religio-
sa y moral de las personas que viven en mi casa
o que dependen de mi?

.He fortalecido la autoridad de mi conyuge,
evitando reprenderle, contradecirle o discutirle
delante de los hijos?

:Me quejo delante de la familia de la carga
que suponen las obligaciones domésticas?

. Tengo enemistad, odio o rencor contra al-
guien?

(Evito que las diferencias politicas o profe-
sionales degeneren en indisposicion, malque-
rencia u odio hacia las personas?



17,
18.

19.
20.
21.

22.

23,
24.

25,
26.

27,
28.
29,
30.

¢He hecho daiio a otros de palabra o de obra?
¢He practicado, aconsejado o facilitado el gra-
ve crimen del aborto?

({Me he embriagado, bebido con exceso o to-
mado drogas?

(He descuidado mi salud? ;He sido impru-
dente en la conduccién de vehiculos?

(He sido causa de que otros pecasen por mi
conversacion, mi modo de vestir, mi asisten-
cia a algun espectaculo o con el préstamo de
algun libro o revista? ;He tratado de reparar
el escandalo?

He sido perezoso en el cumplimiento de mis
deberes? ;Retraso con frecuencia el momen-
to de ponerme a trabajar o a estudiar?
He aceptado pensamientos o miradas impu-
ras?

He realizado actos impuros? ;Solo o con
otras personas? ;Del mismo o de distinto se-
x0? (Hice algo para impedir las consecuen-
cias de esas relaciones?

Antes de asistir a un espectaculo o de leer un
libro, ;me entero de su calificacion moral?
(He usado indebidamente el matrimonio?
,Acepto y vivo conforme a la doctrina de la
Iglesia en esta materia?

He tomado dinero o cosas que no son mias?
(He restituido o reparado?

¢ He engaiiado a otros cobrando mas de lo de-
bido?

He malgasto el dinero? ; Doy limosna segun
mi posicién?

He prestado mi apoyo a programas de ac-
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31.
32.
33.
34.

33.

36.

31.

cién social y politica inmorales y anticristia-

nos?

iHe dicho mentiras? ;He reparado el dafio

que haya podido seguirse?

(He descubierto, sin causa justa, defectos gra-

ves de otras personas?

He hablado o pensado mal de otros? ¢He ca-

lumniado?

(Soy ejemplar en mi trabajo? ;Utilizo cosas

de la empresa en provecho propio, faltando

a la justicia?

(Estoy dispuesto a sufrir una merma en mi

reputacion profesional antes de cometer o coo-

perar formalmente en una injusticia?

Me preocupo de influir —con naturalidad y

sin respetos humanos— para hacer mas cris-

tiano el ambiente a mi alrededor? ;Sé defen-

der a Cristo y a la doctrina de la Iglesia?

Hago el prop0ésito de plantearme maés en se-

gq m‘; formacidn cristiana y mis relaciones con
ios?

ORACIONES DEL CRISTIANO

La Seiial de la Santa Cruz

Por la sefial * de la Santa Cruz —de nuestros
t enemigos— libranos, Sefior, * Dios nuestro.

_En el nombre del Padre, y del Hijo, ty del Es-
piritu Santo. Amén.
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El Padrenuestro

Padre nuestro, que estas en los cielos, santifi-
cado sea tu nombre, venga a nosotros tu Reino;
hagase tu voluntad, asi en la tierra como en el cielo.

El pan nuestro de cada dia danosle hoy; perdo-
nanos nuestras deudas, asi como nosotros perdo-
namos a nuestros deudores; y no nos dejes caer
en la tentacion; mas libranos del mal, Amén.

El Avemaria

Dios te salve, Maria; llena eres de gracia; el Se-
flor es contigo; bendita Tu eres entre todas las mu-
jeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesis.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por noso-
tros, pecadores, ahora y en la hora de nuestra
muerte. Amén.

Gloria

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por
los siglos de los siglos. Amén.

Salve

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te salve.
A Ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a Ti
suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle de
lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra, vuel-
Ve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y des-
pués de este destierro muéstranos a Jesis, fruto
bendito de tu vientre. Oh clementisima, oh pia-
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dosa, oh dulce Virgen Maria! Ruega por nosotros,
Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de
alcanzar las promesas de Nuestro Sefior Jesucris-
to. Amén.

El Credo

Creo en Dios Padre todopoderoso, creador del
cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su inico
Hijo, nuestro Seflor, que fue concebido por obra
y gracia del Espiritu Santo, nacié de Santa Maria
Virgen; padeci6 bajo el poder de Poncio Pilato,
fue cruficado, muerto y sepultado, descendio a los
infiernos, al tercer dia resucité de entre los muer-
tos; subid a los cielos y esta sentado a la derecha
de Dios Padre Todopoderoso; desde alli ha de ve-
nir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo; la Santa Iglesia Ca-
télica, la comunién de los santos; el perdén de los
pecados; la resurreccion de los muertos; y la vida
eterna. Amén.

Confesion general

Yo confieso ante Dios Todopoderoso y ante vo-
sotros, hermanos, que he pecado mucho de pen-
samiento, palabra, obra y omisiéon por mi culpa,
por mi culpa, por mi gran culpa. Por esto ruego
a Santa Maria siempre Virgen, a los Angeles, a
los santos y a vosotros hermanos, que intercedais
por mi ante Dios, nuestro Sefior.

Acto de contricién

Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre verdade-
ro, Creador, Padre y Redentor mio; por ser Vos
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quien sois, Bondad infinita, y porque os amo so-
bre todas las cosas, me pesa de todo corazén de
haberos ofendido; también me pesa porque podéis
castigarme con las penas eternas del infierno. Ayu-
dado de vuestra divina gracia, propongo firme-
mente nunca mas pecar, confesarme y cumplir la
penitencia que me fuere impuesta. Amén.

Los mandamientos de la Ley de Dios

Los mandamientos de la Ley de Dios son diez:

El primero, amaras a Dios sobre todas las cosas.

El segundo, no tomaras el nombre de Dios en
vano.

El tercero, santificaras las fiestas.

El cuarto, honrards a tu padre y a tu madre.

El quinto, no mataras.

El sexto, no cometerds actos impuros.

El séptimo, no hurtaras.

El octavo, no diras falso testimonio ni mentiras.

El noveno, no consentiras pensamientos ni de-
seos impuros.

El décimo, no codiciaras los bienes ajenos.

Estos diez mandamientos se encierran en dos:

Amaras a Dios sobre todas las cosas y al préji-
mo como a ti mismo por amor de Dios.

Los mandamientos de la Santa Madre Iglesia

Los mandamientos més generales de la Santa
Madre Iglesia son cinco:

El primero, oir Misa entera todos los domin-
gos y fiestas de guardar.

El segundo, confesar los pecados mortales al
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menos una vez al afio y en peligro de muerte y si
se ha de comulgar.
_f,l tercero, comulgar por Pascua de Resurrec-
cién.
El cuarto, ayunar y abstenerse de comer carne
cuando lo manda la Santa Madre Iglesia.
El quinto, ayudar a la Iglesia en sus necesidades.

Los Sacramentos

Los Sacramentos son siete:

El primero, Bautismo.

El segundo, Confirmacidn.

El tercero, Penitencia.

El cuarto, Eucaristia.

El quinto, Uncién de enfermos.
El sexto, Orden Sacerdotal.

El séptimo, Matrimonio.
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Bautismo y Confirmacion .......................
Catequesis Biblicas . ............................
GEXiste DIos? ... ...
¢Existeel Infierno? ................. ... .........
CExisteel Cielo? ...
¢Quién es Jesucristo? ........ ... i,
¢{Quién es el Espiritu Santo? .....................
¢Por qué no te confiesas? .......................
¢Por qué no vivir siempre alegres? ...............
(Seré sacerdote? .......... ...
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El Dios Desconocido .. ...icvisssssosivesssessss
El Caminode laJuventud ......................
ElNifioysueducacion .............oovveevnnn..
El Mundo ysus peligros ................ooinn...
El Sagrado Corazonde Jesus ....................
Diccionario de Espiritualidad ...................
Historiade laIglesia ............... ... ... .....
VidadeSan José ...t
Pedro, Primer PAPA: « .« vouviv s o s o air wosie sis e wibo s
Florde un CONvento .......s.:vicsssensesais s
Florilegio de Martires ..............coovveen...
Somos Peregrinos. Estamos aqui de paso .........
Vamosde Camino ...........coovuiiiinennninnn.
Tu Camino (Vocacional) .................coo....
Misionmes Populares .................cooiiian.
De Pecadoresa Santos . ..........oovvvinenenann.
Pecador, DiOStE €SPera .. ......coveuuvernneennnn
Joven, Levantate ..............cciiiiiiiiiiaann.
Tu Conversion; no ladifieras . ...................
Siembraelbien .........coiiiiiiiiiiiiiiiin.
Lagrimas de oro, o el problema del dolor . ........
No pierdaslajuventud ................coonn...
Siguiendo 1a MISA « ... s swsmenramsm o oo iinme s
Visitas al Santisimo (para cada dia del mes) .......
Hablemos con Dios (visitas al Santisimp) .........
Dios vive entre nosotros (Eucaristicvo) ...........
Las AlIMAas SANLAS . ... ooe oo vssisiniseensisessssas
Errores modernos (comunismo, socialismo marxis-

BR) et i« (e in) s akois s+l ataie ke sis s s el sFalu fulie oo abe ataza sia ke uis
Marxismo o Cristianismo ............coeeeeennn.
Doctrina Protestante y Catdlica .................
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ParaserSanto ........... ... ...,
ParaserSabio ............ ... ... . ...
Pata ST FelIZ - czimm: e v sin me s meis e o ms win s
PATA: SET APOSLOL . e s a5 o055 005 5 055 w3858 mus 615 38 b 18
Para ser Catolico PractiCO . ... .s.suviisinosoio.e
LaBuenaNoticia ..............................
LaCaridadCristiana ..................ccoovn...
LaBondaddeDios................ccoviiiin..
La Santa Misaexplicada ........................
La Virgen MariaalaluzdelaBiblia .............
La Penitencia, qué valortiene ...................
La Formacion del Corazon ......cicviveouiinivis
La FormaciondelCardcter ............ccovconvnnnn
La Reforma de una Parroquia ...................
La Matanza de los Inocentes (aborto y divorcio) ...
La Senda Desconocida (La virginidad) ............
LaCruzylascrucesdelavida ..................
La Religion Verdadera y las diversas sectas .......
LaEdaddelaJuventud .........................
Los Diez Mandamientos ;Qué valor tienen hoy? . . .
Los Grandes Interrogantes de la Religion .........
Los Santos Padres y Doctores de la Iglesia ........
Los Testigosde Jehova .........................
LosMalesdel Mundo ..........................
Los Ultimos Tiempos .............ccovvniniun...
ElmasAlld ........ ... ... ... ...
El Diabloandasuelto ..........................
El Valor de la OTacion ..css.we s smsm s ess
El Valordelafecristiana .......................
El Padrenuestro, la mejor Oracion ...............
El Pueblo pide Sacerdotes Santos ................



Salmos y canticos comentados conforme el Brevia-
1 O e ot
Laesperanzaenlaotravida.....................
La Eucaristia. {Para qué oir la Misa? .............
La educacién sexual. {Qué decir de la masturba-
CIONTY .. ociieieios s i o o 55500 80518 0 558 8 6 505 45 500 o

Sepamos perdonar ..............cciiiiiiiiiiannn
Viveengracia ................ 8 2 o ke o & o ot ac 11
Valordelalimosna ............iiiiiiiennnnn..
iPor qué leer la Biblia y como leerla? ............

i{Qué es el Evangelio? El libro mds importante de

BOAOS ottt e
Las virtudes cristianas ..............oeeveunnn.nn
Lo que debes saber parasersabio ................
{Qué sabemos de Dios? Respuestas de los sabios . ..
Pensamientos saludables para meditar en todo mo-

¢Qué es un comunista? (Es un hijo de Dios? ......
Cortesia y buenos modales... Reglas de Urbanidad .
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