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LIBRO I

CONSEJOS QUE SIRVEN
PARA LLEVAR VIDA
ESPIRITUAL

Capitulo I

IMITACION DE CRISTO Y DESPRECIO DE
TODAS LAS VANIDADES DEL MUNDO

1. «El que me sigue no va a oscuras», dice el
Sefior. Estas palabras son de Cristo y con ellas nos
ensefia a imitar su vida y sus virtudes, si queremos
gozar de la luz verdadera, y libramos de la ceguera
del alma.

Por esa razdn, que la meditacion acerca de la
vida de Jesucristo sea el mds profundo de nuestros
estudios.

2. La ensefianza de Cristo es superior a todas
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las ensefianzas de los santos; y el que tenga su espi-
ritu, en ella encontrard un mana escondido.

Pero suele suceder que muchos, aunque oigan
con frecuencia el evangelio, pocas ganas sienten de
practicarlo, por faltarles el espiritu de C risto.

En cambio, el que quiera adquirir la plena y sa-
brosa inteligencia de las palabras de Cristo tiene
que esforzarse por arreglar toda su manera de vivir
conforme a la de él.

3. (De qué te sirve hablar profundamente acer-
ca de la Trinidad, si no tienes humildad, y por eso
desagradas a la misma Trinidad?

Verdaderamente, los discursos profundos ni
santifican a nadie, ni lo justifican. La vida virtuosa
es lo que hace a uno agradable a Dios.

Quiero mas bien sentir la compuncion, que sa-
ber su definicion.

Si supieras de memoria toda la Biblia y las doc-
trinas de todos los fildésofos, éde qué te sirviera todo
eso sin el amor y la gracia de Dios?

«Vanidad de vanidades, todo vanidad», menos
el amar a Dios y servirle a él solo.

Esta es la sabiduria suprema: encaminarse al
Reino de los Cielos con el desprecio del mundo.

4. De modo que es una locura el andar buscan-
do riquezas que se acabaran, poniendo en ellas la
esperanza.

Es también locura el aspirar a honores, elevan-
dose a alta posicion.

Es una locura el dejarse arrastrar de las pasiones



carnales, apeteciendo placeres por los cuales al
cabo se tiene que sufrir terrible castigo.

Es una locura desear larga vida, cuidando poco
de que sea buena.

Es una locura el preocuparse solamente de la
vida presente, sin prevision ninguna de la vida fu-
tura.

Es una locura el aficionarse a lo que tan pronto
se acaba; el no afanarse por llegar alla donde los go-
ces duran para siempre.

S. Recuerda con frecuencia este adagio: «ni el
ojo se sacia de ver, ni el oido de oim».

En consecuencia, empéiiate por arrancar tu co-
razén del amor a las cosas visibles, apegandolo a las
invisibles. Pues los que se dejan llevar de sus senti-
dos manchan su conciencia, y pierden la gracia de
Dios.

Capitulo 11

POCA ESTIMA DE UNO MISMO

1. Todos tenemos por naturaleza el deseo de sa-
ber. Pero, ¢de qué sirve saber, si no se teme a Dios?

No hay ninguna duda de que vale mas el humil-
de campesino que sirve a Dios, que el orgulloso fi-
I6sofo que se descuida de si mismo por estar miran-
do el curso de las estrellas.



El que se conoce bien, se tiene en poco, y le dis-
gustan los elogios de los hombres.

Si yo supiera cuanto hay en el mundo, sin estar
en gracia, (de qué me sirviera ante Dios que por
mis obras me juzgara?

2. Que se te enfrie ese ardor excesivo de saber,
porque en eso hay gran distraccion y grande ilu-
sion.

En efecto, a los sabios les gusta aparecer sabios,
y tener fama de sabios.

Hay muchas cosas que poco o nada le importa
al alma el saberlas.

Muy tonto es quien se dedica a lo que no le ayu-
da a salvarse.

La multitud de palabras no llena el alma; la
vida buena es lo que da descanso al espiritu; la con-
ciencia pura engendra una gran confianza en Dios.

3. Mientras mds sepas, y con mayor perfeccion
lo sepas, tanto mas severo sera tu juicio, si no vives
con mayor santidad.

De modo que no te enorgullezcas por ninguna
ciencia que se te de, ni por ningun arte; antes bien,
vive temeroso de poseer tales conocimientos.

Si a ti te parece que sabes muchas cosas, y que
las entiendes bastante bien, no dejes de pensar que
son todavia muchas mads las que ignoras.

«No te subas en tu opinion»; mejor confiesa tu
ignorancia.

(Por qué quieres preferirte a todos, habiendo
tantos mas sabios que tu, y mds peritos en la ley?
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Si quieres aprovechar lo que aprendas y sepas,
procura que ni te conozcan, ni te tengan en nada.

4. La mas profunda y util de todas las ciencias
es el conocimiento exacto y la desestima de uno
mismo.

Gran sabiduria, gran perfeccion, es el no tenerse
uno en nada, teniendo siempre a los otros en buena
y elevada opinion.

En caso de ver pecar evidentemente a otro. o
aun de verlo hacer cosas graves, ni aun asi debes
creerte mejor que €l, porque no sabes si permanece-
ras siempre en la virtud.

Porque todos somos fragiles; pero no vayas a
creer que ninguno es mas fragil que tu.

Capitulo I11

ENSENANZA DE LA VERDAD

1. iDichoso el hombre a quien la Verdad misma
ensefia, asi como ella es, no por medio de figuras y
voces que mueren!

El pensamiento y el sentido con frecuencia nos
engafan, y poco es lo que ven.

6De qué sirve cavilar tanto acerca de cosas ocul-
las y oscuras por cuya ignorancia no se nos repren-
derd en el juicio?



Gran tonteria es el descuidar lo util y necesario
por atender a lo curioso y dafioso. De veras que te-
nemos 0jos y NO VEmos.

2. {Qué nos importan a nosotros los géneros y
las especies? El hombre a quien habla el Verbo
Eterno, de muchas opiniones se desenreda. Porque
todo viene de ese Verbo Eterno, y todo dice una
sola cosa: el principio, el cual nos habla.

Sin ¢1 nadie entiende, ni juzga bien.

Firme tiene su corazon, en Dios descansa tran-
quilo, el hombre para quien todas las cosas son una
sola. las reduce todas a una sola y las ve todas en
una sola.

iOh Dios que eres la verdad! Haz que esté unido
a ti con un amor eterno.

A menudo me aburro de oir y de leer tantas co-
sas.

En ti esta todo lo que quiero, y todo aquello
por que suspiro.

Que callen todos los maestros, que todas las
criaturas enmudezcan en tu presencia; solo ti ha-
blame.

3. Cuanto mas unificado esté uno interiormente
y mas simplificado exteriormente, tanto mas cosas
y tanto mas profundas entiende sin trabajo; porque
de arriba recibe luz para entenderlas.

Un alma pura, sencilla y constante, no se disipa
entre muchas ocupaciones; porque todo lo hace por
el honor de Dios, procurando no ocuparse en la
busca de si misma.

8



¢Quién te estorba y te molesta mas que los afec-
tos inmortificados de tu propio corazén?

Una persona buena y piadosa primero dispone
en su interior aquellas obras que exteriormente tie-
ne que hacer.

No la arrastra su mala inclinacion a ejecutarlas;
al contrario, la hace doblegarse al imperio de la
recta razon.

¢Quién sostiene mas dura lucha que aquél que
trata de vencerse?

Nuestra ocupacion debiera consistir en vencer-
nos, en hacernos cada dia mads fuertes que nosotros
mismos, en ir mejorando un poco todos los dias.

4. Toda perfeccion de esta vida va junta con al-
guna imperfeccion; y ninguna de nuestras concep-
ciones estd libre de oscuridad.

El humilde conocimiento de ti mismo es cami-
no mas seguro para llegar a Dios que las profundas
investigaciones de la ciencia.

No es reprobable la ciencia, ni ningin otro co-
nocimiento mas sencillo de alguna cosa buena en si
y ordenada por Dios; pero siempre hay que preferir
la buena conciencia y la vida virtuosa.

Mas como muchos ponen mas empefio en ad-
quirir el saber que en vivir bien, a menudo se extra-
vian, y aprovechan poco, y aun casi nada.

5. iOh, si tan activos fueran para arrancar de
raiz los vicios y cultivar las virtudes, como lo son
para suscitar disputas, no habria tantos pecados y
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escandalos entre el pueblo, ni tanta relajacion en
los monasterios!

Seguramente que el dia del juicio no se nos va a
preguntar qué leimos, sino qué hicimos; ni qué tan
bien hablamos, sino qué tan religiosamente vivimos.

Dime: ¢donde estan todos aquellos senores, to-
dos aquellos maestros que tan bien conociste cuan-
do aun vivian y en sus estudios florecian? Ya otros
ocupan sus canongias, y quién sabe si de ellos se
acordaran. En vida parecerian valer algo; ahora ya
no hay quien hable de ellos.

6. iOh, qué pronto pasa la gloria del mundo!
iOjald que su vida hubiera sido conforme a su sa-
ber! Entonces si habrian estudiado y leido como se
debe.

iCudntos del siglo se pierden por la vana cien-
cia, por cuidar poco de servir a Dios!

Como prefieren la grandeza a la humildad,
piensan puras vanidades.

Pero es verdaderamente grande el que tiene gran
caridad.

Es realmente grande el que para si mismo es pe-
queio, teniendo en nada todas las alturas del ho-
nor.

Es verdaderamente sensato el hombre que por
ganarse a Cristo considera como estiércol todo lo
terrenal.

Por fin, es verdaderamente sabio el hombre que
hace la voluntad de Dios, renunciando a la suya
propia.
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Capitulo 1V

PRUDENCIA EN LAS ACCIONES

1. No hay que fiarse de cualesquiera palabras o
sugerencias. Las cosas deben pesarse ante Dios con
precaucion y con calma.

iAy, que tan a menudo creemos y decimos del
projimo mas bien lo malo que lo bueno, porque asi
somos de fragiles!

Mas las personas perfectas no creen a la ligera
todo lo que se les cuenta; porque bien conocen la
fragilidad humana inclinada al mal, y en palabras
bastante pecadora.

2. Es gran sabiduria el no ser precipitado para
hacer las cosas, y el no aferrarse tercamente al pro-
pio parecer.

Es una parte de tal sabiduria el no creer cuales-
quiera palabras humanas, y el no ir luego a contar-
les a otros lo que se oyo decir, o se creyo.

Toma consejo de hombres prudentes y de con-
ciencia. Prefiere el consejo de personas mejores que
tu a seguir los pensamientos de tu cabeza.

La pureza de vida hace al hombre sabio a lo di-
vino, y experto en muchas cosas.

Cuanto mas humilde sea uno para si mismo, y
mas obediente a Dios, tanto mas prudente y tran-
quilo serd en todos sus actos.



Capitulo V

LECTURA DE LA BIBLIA

1. En la Sagrada Escritura debe buscarse la ver-
dad, no la elocuencia.

Toda la Sagrada Escritura debe leerse con el
misSmo espiritu con que se compuso.

Cuando leemos la Escritura, mas bien debemos
buscar en ella la utilidad que la gracia del lenguaje.

Con igual gusto leamos libros devotos y senci-
llos, que sublimes y profundos.

No repares en la autoridad del escritor, si seria
hombre de muchas o pocas letras. Que el puro
amor de la verdad te lleve a leerlo.

No preguntes quién lo dice; mira lo que se dice.

2. Los hombres se acaban; «la verdad de Dios
dura eternamente».

Dios nos habla de varias maneras, sin acepcion
de las personas de quien se vale.

Muchas veces la curiosidad nos estorba cuando
leemos las Escrituras: pues queremos entender y
discutir ciertos pasajes que debieran leerse sencilla-
mente y de paso.

Si queremos sacar provecho de su lectura, léelas
con humildad, sencillez y fe, sin pretender jamas la
reputacion del saber.

Que te guste preguntar. Escucha callado las pa-
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labras de los santos; no te caigan mal los dichos de
los viejos, porque no se dicen sin razon.

Capitulo VI

AFECTOS DESORDENADOS

1. Siempre que uno desea algo fuera de orden,
inmediatamente pierde la tranquilidad del alma.

Los orgullosos y los codiciosos nunca estan
tranquilos, mientras que los humildes y los pobres
de espiritu viven en una paz muy grande.

Un hombre que todavia no esta bien mortifica-
do interiormente, es facilmente tentado y vencido
de cosas pequeiias y bajas.

Un hombre de alma débil, y en alguna manera
todavia carnal e inclinado a las cosas sensibles, a
duras penas puede contener totalmente los deseos
terrenales.

Por eso se entristece con frecuencia cuando
huye de ellos, y facilmente se enoja cuando alguno
le hace resistencia.

2. Mas cuando consigue lo que queria, luego le
remuerde la conciencia; porque se dejo arrastrar de
sus pasiones, cosa que en nada le ayuda para alcan-
zar aquella paz que perseguia.

De manera que la paz verdadera del alma no se
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consigue cediendo a las pasiones, sino resistiéndo-
les.

Por eso, no esta en paz el alma del hombre car-
nal, ni tampoco la del hombre entregado a las cosas
exteriores; pero si esta la del hombre fervoroso y es-
piritual.

Capitulo VII

CONTRA EL ORGULLO
Y SUS VANAS ESPERANZAS

1. Insensato aquel que pone la esperanza en los
hombres, o en la demads criaturas.

No te avergiiences de servir a otros por amor a
Jesucristo, ni de parecer pobre en esta vida.

No te apoyes en ti mismo; pon en Dios toda tu
esperanza.

Haz lo que puedas, y Dios vendra en ayuda de
tu buena voluntad.

No te atengas a tu saber, ni a la mafa de mortal
alguno; mads bien confia en la gracia de Dios, el
cual ayuda a los humildes y humilla a los presun-
tuosos.

2. Si eres rico, no te jactes de tus riquezas.
Tampoco de tus amigos, porque sean influyentes.
Pon toda tu gloria en Dios, el cual nos da todas las
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cosas, y aun se quiere dar a si mismo sobre todas las
COsas.

No te enorgullezcas de ser alto de cuerpo, o
buen mozo; porque la belleza corporal se afea y se
acaba con cualquier enfermedad.

No te complazcas en tu habilidad y talento;
para que no desagrades a Dios, de quien viene todo
lo bueno que la naturaleza te dio.

3. No te creas mejor que otros; no sea que por
peor seas tenido ante Dios, el cual sabe lo que hay
dentro del hombre.

No te dé soberbia de tus buenas obras; porque
los juicios de Dios, a quien muchas veces desagrada
lo que a los hombres agrada.

Si algo bueno tienes, para guardar la humildad
piensa que otros seran mejores.

No te dafia ponerte después de todos; si te dafia-
ria muchisimo ponerte antes de uno solo.

En el corazon del humilde reina una paz conti-
nua, mientras que en el corazon del soberbio hay
frecuentes arrebatos de envidia y de cdlera.

Capitulo VIII

EVITEMOS LA FAMILIARIDAD EXCESIVA

1. No descubras tu corazon a cualquiera; trata
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tus asuntos con personas prudentes y temerosas de
Dios.

Trata poco con jovenes y extrafios.

Ni adules a los ricos, ni te guste ir a ver a los
grandes.

Busca la compaiiia de personas sencillas y hu-
mildes, de piadosos y virtuosos; con ellos trata de
cosas edificantes.

No tengas familiaridad con ninguna mujer. En-
comienda a Dios a todas las mujeres buenas, en ge-
neral.

No pretendas gozar de otra familiaridad que la
de Dios y de sus angeles; huye del conocimiento de
los hombres.

2. Caridad para todos; familiaridad no convie-
ne.

A veces pasa que una persona no conocida bri-
lle por su buena fama y que con su presencia se
apegue ante quienes la miran.

A veces creemos agradar a los demds con nues-
tro trato, siendo asi que mads bien empezamos a de-
sagradarles, porque miran nuestra mala manera de
portarnos.

Capitulo IX
OBEDIENCIA Y SUJECION

1. Cosa muy grande es la vida de obediencia, el
estar bajo superior y no mandarse solo.
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Hay mas seguridad en ser subdito que en ser su-
perior.

Muchos viven en obediencia mas por fuerza que
por caridad.

Esos sufren, y con facilidad murmuran. Jamas
alcanzardn libertad de espiritu, si no se sujetan por
Dios, y de todo corazdn.

Vete a donde quieras, que no hallards reposo,
sino en la humilde sujecion bajo el mando de un
superior. A muchos ha engafiado el pensar en otros
lugares, y mudarse alla.

2. Es cierto que a cada cual le gusta obrar con-
forme a su parecer, y que siente mas simpatia por
los que piensan como é€l.

Pero, si estd Dios con nosotros, es necesario
abandonar a veces nuestro propio parecer por guar-
dar paz.

¢Hay persona tan sabia que sepa bien todas las
cosas? Por eso, no tengas una confianza demasiada
en tu buen juicio; oye de buena gana las opiniones
ajenas.

Si tu parecer es bueno, y por Dios lo dejas para
seguir otro, mas aprovecharas de alli.

3. En efecto, muchas veces he oido decir que el
escuchar un consejo y seguirlo es cosa mds segura
que darlo.

También puede suceder que sea bueno el pare-
cer de cada cual. Pero, el negarse a ceder a otros
cuando asi lo pida alguna razén, o alguna causa, es
una senal de soberbia y terquedad.
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Capitulo X

NO HABLEMOS DEMASIADO

1. Siempre que puedas, evita meterte al bullicio
de los hombres, porque las pldticas de cosas del
mundo hacen mucho mal, aunque se tengan con
recta intencion. La vanidad facilmente nos mancha
y nos arrastra.

iCudntas veces hubiera querido no haber habla-
do, ni estado entre los hombres!

Pero, ;por qué nos gusta tanto hablar y platicar
los unos con los otros a pesar de que pocas veces
volvemos al silencio sin dafio de la conciencia?

Nos gusta mucho platicar, porque deseamos
consolarnos mutuamente con la pldtica, dando des-
canso a nuestros corazones cansados de pensar tan-
tas cosas.

Con muchas ganas hablamos y pensamos de lo
que mucho amamos o deseamos, y de lo que pensa-
mos ser contra nosotros.

2. Pero, iay! A menudo insustancial y vana-
mente; porque esa consolacion exterior se tiene con
no pequena pérdida de la interior y divina.

Por eso. se debe velar y orar para que el tiempo
no se gaste inutilmente.

Si se puede y conviene hablar, habla de cosas
edificantes.

La mala costumbre y el descuido de nuestro
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aprovechamiento contribuyen grandemente a que
no guardemos la lengua.

Por el contrario, las conversaciones piadosas
acerca de cosas espirituales ayudan bastante al ade-
lanto, especialmente cuando personas de igual co-
razon y espiritu se juntan en Dios.

Capitulo XI

COMO SE ALCANZA LA PAZ
Y DEL CELO POR ADELANTAR

1. En gran paz podriamos vivir, si no quisiéra-
mos meternos en lo que otros dicen y hacen, en co-
sas que a nosotros no nos importan.

4Como podra durar mucho en paz el que se en-
reda en cuidados ajenos, el que sale a buscar oca-
siones, el que recoge su espiritu poco, 0 pocas ve-
ces?

Dichosos los sencillos, porque en mucha paz vi-
viran.

2. ¢Por qué fueron algunos santos tan perfectos
y contemplativos?

Porque se empenaron en mortificar plenamente
todas sus pasiones terrenales, pudiendo de esa ma-
nera unirse a Dios con todo el fondo de su alma, y
dedicarse libremente a si mismos.
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Mas a nosotros nos tienen demasiado ocupados
nuestras pasiones, y nos inquietan demasiado las
cosas pasajeras.

Pocas veces dominamos totalmente un solo vi-
cio; y no nos encendemos en deseo de adelantar to-
dos los dias; por eso seguimos tibios y frios.

3. Si ya estuviéramos bien muertos a nosotros
mismos y sin estorbos ningunos interiores, hasta
podriamos saborear las cosas divinas, y probar un
poquito de la celestial contemplacion.

El mayor obstdculo, todo el obstaculo, consiste
en que no estamos libres de las pasiones y concu-
piscencias, ni nos esforzamos por emprender el ca-
mino perfecto de los santos.

Apenas nos viene una pequena adversidad, lue-
g0 nos desalentamos, y vamos en busca de consue-
los humanos.

Si como hombres valientes nos esforzaramos
por ganar la batalla, seguramente veriamos venir
sobre nosotros la ayuda del Senor desde el cielo.

Porque el Sefor estd listo para ayudar a los
combatientes que esperan en su gracia, ya que nos
presenta ocasiones de combatir, para que triunfe-
mos.

Si ponemos todo el progreso religioso en puras
observancias exteriores, pronto se nos acabara la
piedad.

Pero no: demos hachazos a la raiz, para que li-
bres de las pasiones, seamos duerios pacificos de
nuestras almas.
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4. Si cada afo nos quitdramos de raiz un solo
vicio, pronto seriamos perfectos.

Pero, al contrario, en estos tiempos muchas ve-
ces sentimos haber sido mejores y mas puros, al
principio de la conversion, que tras muchos anos
de profesion.

El fervor y el progreso debieran crecer todos los
dias. Mas en estos tiempos ya se tiene en mucho
que uno pueda conservar algo del primer fervor.

Si al principio nos hiciéramos tantita violencia
podriamos después hacer todo facil y alegremente.

5. Duro es dejar lo acostumbrado; mas duro to-
davia es ir en contra la propia voluntad.

Pero, si no vences lo pequeiio, lo facil, lo mas
dificil ¢cudando lo vencerds?

Resiste desde el principio a tu inclinacion; echa
en olvido la mala costumbre; no sea que paso a
paso te meta en peores dificultades.

iOh! A mi me parece que si tu pensaras cuanta
paz podrias adquirir, y cuanto gusto les darias a los
demas con tu buena conducta, mas empenoso fue-
ras para el progreso espiritual.

Capitulo XII

LA ADVERSIDAD ES UTIL

1. Nos sirve tener algunas veces dificultades o



contrariedades, porque suelen hacer que el hombre
vuelva en si, reconociendo que es un desterrado,
para no poner su esperanza en ninguna cosa de este
mundo.

Nos sirve tener a veces contradicciones, y que
otros piensen mal e injustamente de nosotros, a pe-
sar de que nuestras acciones sean buenas, y nues-
tras intenciones sean rectas. Tales cosas suelen ayu-
darmos a ser humildes, y nos protegen contra la va-
nagloria.

Porque entonces apelamos con mas ganas a
Dios, que es testigo de nuestro corazon, cuando en
el mundo exterior nos desprecian los hombres, y no
nos quieren creer.

2. Por eso debiera el hombre afianzarse en Dios
de tal manera que no tuviera necesidad de buscar
muchos consuelos humanos.

Cuando un hombre de buena voluntad esta afli-
gido, o tentado, o perturbado de malos pensamien-
tos, entiende mas bien que necesita de Dios, ddndo-
se cuenta de que sin €l no puede hacer nada bueno.

Es entonces cuando se entristece, gime y ruega,
a causa de las miserias que sufre.

Es entonces cuando se fastidia de la vida, de-
seando que ya venga la muerte a soltarlo, para irse
a vivir con Cristo.

También es entonces cuando ve claro que en
este mundo no puede haber completa seguridad, ni
paz imperturbable.
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Capitulo XIII

RESISTENCIA A LAS TENTACIONES

1. Mientras vivamos en el mundo, no podremos
estar libres de aflicciones y tentaciones.

Por eso estd escrito en Job: «La vida del hombre
sobre la tierra es una tentacion continua».

Por esa razon debiéramos todos estar alerta con-
tra las tentaciones, velar y orar, para que el diablo
no encuentre modo de sorprendernos; el diablo que
nunca duerme, «antes bien anda dando vueltas en
busca de alguno que tragarse».

No hay ninguno tan perfecto y tan santo, que
no tenga algunas veces tentaciones; no podemos li-
brarnos totalmente de ellas.

2. Sin embargo, las tentaciones son muy utiles
al hombre, si bien molestas y pesadas; porque con
ellas se humilla uno, se purifica, se instruye.

Todos los santos han pasado por muchas aflic-
ciones y tentaciones; sin embargo, han adelantado.

Pero, los que no han tenido valor para aguantar
las tentaciones han sido desechados como réprobos,
y han sucumbido.

No hay orden religiosa tan santa, ni lugar tan
apartado, donde no haya tentaciones o adversida-
des.

3. El hombre no esta enteramente seguro contra
las tentaciones durante su vida, porque dentro de
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uno esta el origen de ellas, la concupiscencia, con
la cual nacemos.

Apenas se retira una tentacion, o tribulacion,
cuando llega otra. Asi tenemos siempre algo que
sufrir, por haber perdido el don de la felicidad ori-
ginal.

Muchos tratan de escapar de las tentaciones;
pero tropiezan mas peligrosamente en ellas.

Si solo huimos de ellas, no podemos vencerlas.
Pero, si nos armamos de paciencia y verdadera hu-
mildad, nos ponemos mas fuertes que todos nues-
tros enemigos.

4. El que se aparte de ellas solo exteriormente,
sin arrancar su raiz, poco progreso hara. Y ain vol-
veran mas pronto sobre él las tentaciones, y peor
las sentira.

Las vencerds mejor poco a poco, si tienes cons-
tancia y magnanimidad, y con la ayuda de Dios,
que con la propia dureza al que la sufra. Al contra-
rio, infundele consuelo, como quieras tu que conti-
go hicieran.

5. El origen de todas las tentaciones fatales es la
inconstancia del espiritu y la poca confianza en
Dios.

Pues asi como a una nave sin timon la empujan
las olas de acd para alla, asi también al hombre in-
dolente que abandona su proposito diversas tenta-
ciones lo acometen.

El fuego prueba el hierro; la tentacion, al jus-
to.
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Muchas veces no sabemos lo que podemos; la
tentacion nos revela lo que somos.

Por eso hay que estar alerta, sobre todo al prin-
cipio de la tentacion; porque con mds facilidad se
vence al enemigo cuando absolutamente no se le
permite pasar la puerta, sino que alld afuera se le
resiste luego que toca.

Por eso dijo el poeta Ovidio: «Ataca el mal
cuando empieza; tarde llega la medicina cuando el
mal avanzd por larga espera».

En efecto, primeramente asoma en la mente un
puro pensamiento; luego, una viva imaginacion;
enseguida viene la delectacion, el mal movimiento,
y por fin, el consentimiento.

Asi el maligno enemigo se nos mete poco a
poco hasta mero adentro, si desde el principio no le
resistimos.

Y cuanto mas tiempo tarda uno en resistirle,
tanto mds se debilita, dia tras dia, mientras que el
enemigo tanto mas se fortalece.

6. Unos sufren sus peores tentaciones al princi-
pio de la conversion; otros, al fin.

Algunos sufren tentaciones bastante ligeras,
conforme a la sabiduria y equidad de la Providen-
cia, la cual pesa los méritos y el estado de las perso-
nas, y todo lo predestina para la salvacién de los
elegidos.

7. Por esa razon, no perdamos la esperanza
cuando seamos tentados. Al contrario, roguemos a
Dios con mucho mayor fervor, para que se digne
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ayudarnos en toda tribulacion. Como dice San Pa-
blo, «dara con la tentacién la ayuda necesaria»
para que podamos soportarla.

Humillemos nuestras almas bajo la poderosa
mano de Dios en toda tentacion y tribulacién; por-
que a los humildes de corazon los salvara Dios, y
los exaltara.

8. En las tentaciones y tribulaciones se conoce
cuanto ha sido el progreso del hombre. En ellas se
merece mas; en ellas se manifiesta mas la virtud.

No es extraio que uno sea piadoso y fervoroso
cuando no siente ninguna dificultad. Pero si en
tiempo de tentacion aguanta con paciencia, enton-
ces si hay esperanza de mucho progreso.

Algunos triunfan de grandes tentaciones, salien-
do vencidos con frecuencia en las ligeras de todos
los dias; para que humillados, jamds confien en si
mismos en las grandes, pues en las pequefias mues-
tran tanta debilidad.

Capitulo XIV
NO JUZGUEMOS TEMERARIAMENTE
1. Mirate a ti mismo, y cuidate de juzgar he-
chos ajenos. Cuando uno juzga a los demaas, pierde

el tiempo, a menudo yerra, y ficilmente peca. Mas
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cuando se examina uno y se juzga, ese trabajo es
provechoso.

Juzgamos de las cosas conforme a nuestra sim-
patia, pues el amor propio tuerce ficilmente la rec-
titud de nuestros juicios.

Si Dios fuera siempre el unico fin de nuestra in-
tencion, no nos alterariamos tan facilmente por la
oposicion a nuestro parecer.

2. Pero muchas veces tenemos adentro algo, y
también hay afuera algo juntamente, que al mismo
tiempo nos atrae.

Muchos se buscan secretamente en sus actos, sin
darse cuenta.

También parecen estar en santa paz cuando las
cosas se hacen conforme a su querer y parecer. Pero
si se hacen de otro modo de como quieren, pronto
se inquietan y entristecen.

Por la divergencia de opiniones y sentires hay
frecuentes disensiones entre conciudadanos y ami-
gos, y hasta entre religiosos y piadosos.

3. Antiguas costumbres a duras penas se ven-
cen. Nadie se deja llevar por su gusto mas alla de
donde alcanza a ver.

Si te apoyas en tu talento y habilidad mas que
en la virtuosa sumision a Jesucristo, apenas y tarde
llegards a ser un hombre iluminado; porque Dios
quiere que nos sometamos absolutamente a él, y
que con el ardiente amor nos elevemos arriba de
toda razon.
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Capitulo XV

OBRAS HECHAS POR CARIDAD

1. Por ninguna cosa de este mundo, ni por
amor de ninguna persona, se debe hacer ninguna
cosa mala. Mas por servir a los necesitados, algunas
veces se puede interrumpir libremente alguna obra
buena, y aun cambiarla por otra mejor. Porque si se
hace esto, la obra buena no se pierde; se cambia por
otra mejor.

Las obras exteriores sin caridad no tienen nin-
gun valor. Mas todo lo que se hace por caridad, por
pequerio e insignificante que sea, es fructuoso en su
totalidad.

Dios aprecia mas la intencidn con que hace uno
las cosas, que las cosas que hace.

2. El que ama mucho, hace mucho. El que hace
bien las cosas, hace mucho.

El que sirve a la comunidad antes que a su vo-
luntad, hace bien.

Muchas veces parece caridad lo que antes es
carnalidad; porque rara vez no hay mezcla de incli-
nacion natural, voluntad propia, esperanza de retri-
bucion, sentimiento de comodidad.

3. El que tiene caridad verdadera y perfecta no
se busca en nada; antes quiere que todo sea sola-
mente para gloria de Dios.

No le tiene envidia a nadie, porque no quiere
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£0zo ninguno personal, ni gozar en si mismo; lo
que quiere es obtener la bienaventuranza en Dios,
sobre todos los bienes.

A nadie atribuye ninguna cosa buena. Lo redu-
ce todo a Dios, de quien, como de una fuente, ma-
nan todos los bienes; y en quien, como en su fin, re-
posan todos los santos, gozando de él.

iOh! iQuien tuviera una sola chispa de caridad
verdadera, como sintiera que todo lo terreno es
pura vanidad!

Capitulo XVI

SUFRAMOS LOS DEFECTOS AJENOS

1. Lo que no pueda uno corregir en si mismo o
en los otros debe aguantarlo con paciencia hasta
que Dios ordene otra cosa.

Considera que quiza sea mejor eso para probar
la paciencia, sin la cual no deben tenerse en mucho
nuestros méritos.

Sin embargo, tienes que pedir a Dios que se dig-
ne de ayudarte a sufrir con paciencia tales dificulta-
des.

2. Si después de advertirle una o dos veces, no
cede alguno, no te pongas a pelear con él. Déjaselo
todo a Dios el cual sabe sacar bienes de males, para
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que se haga su voluntad en todos sus siervos, para
honra suya.

Procura tener paciencia para soportar los defec-
tos ajenos, y todas las debilidades del prdjimo; pues
tu también tienes muchos defectos que los demas
tienen que aguantar.

Si tu no puedes hacerte como quisieras, (podras
hacer a los demas a tu gusto?

Quisiéramos que los demas fueran perfectos;
pero nosotros no corregimos nuestros defectos.

3. Queremos que a otros se les corrija estricta-
mente; pero NO queremos que a NOsotros se nos co-
rrija.

Nos disgusta la excesiva libertad de otros; pero
no queremos que se nos niegue lo que pedimos.

Queremos que se restrinja a otros por medio de
reglamentos; pero no queremos que a nosotros se
nos estreche mas.

Asi se ve claro como no consideramos las mas
veces al projimo como a nosotros mismos.

Si todos fueran perfectos, ¢qué tendriamos que
sufrir por amor de Dios?

4. Dios ha dispuesto en este mundo las cosas de
esta manera, para que «llevemos los unos las cargas
de los otros». Porque todos tenemos defectos, todos
llevamos nuestra carga. Nadie se basta a si mismo,
nadie sabe todo lo que necesita. Por eso debemos
todos sobrellevarnos mutuamente, consolarnos,
ayudarnos, instruirnos y aconsejarmos.

La mejor ocasion de saber el progreso de alguno
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es la llegada de la adversidad. Porque las ocasiones
no hacen fragil al hombre; sélo manifiestan como
es.

Capitulo XVII

LA VIDA RELIGIOSA

1. Si quieres vivir en paz y concordia con otros,
tienes que aprender a quebrantar tu voluntad en
muchas cosas.

No es poco vivir en un convento o congrega-
cion, tratar alli con los demas sin querella, y perse-
verar fielmente hasta morir.

iDichoso quien alli bien vivio, y felizmente aca-
bo!

Si quieres estar y progresar como debes, consi-
dérate como desterrado y viajero sobre la tierra.

Si quieres llevar vida religiosa, necesitas volver-
te tonto por amor a Cristo.

2. El hdbito y la tonsura contribuyen poco. El
cambio de costumbres y la mortificacion total de
las pasiones hacen al verdadero religioso.

Quien alli buscare otra cosa que sélo Dios y la
salvacion de su alma, sélo hallard penas y dolor.

Tampoco vivira mucho tiempo en paz el que no
procure ser el mas pequefio, y estar sujeto a todos.
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3. No has venido a mandar, sino a obedecer.
Comprende que has sido llamado a sufrir y a traba-
jar, no a estar demads y charlar.

De modo que aqui se prueba a los hombres como el
oro en el crisol.

Aqui nadie puede estar, si por Dios y con toda
su alma no se quiere humillar.

Capitulo XVIII

EJEMPLO DE LOS SANTOS PADRES

1. Mira los inmortales ejemplos de los santos
Padres, en quienes brill6 la verdadera perfeccion y
el espiritu religioso, y verds qué poco, aun casi
nada, es lo que hacemos.

iAy! ¢Qué vale nuestra vida, si a la suya se com-
para?

Aquellos santos, aquellos amigos de Cristo, sir-
vieron al Sefior en hambre y sed, en frio y ayunos,
en oraciones y santas meditaciones, en persecucio-
nes y numerosos oprobios.

2. iOh. cudntas y cudn graves tribulaciones pa-
decieron los apdstoles, martires, confesores, virge-
nes y todos los demds que las huellas de Cristo qui-
sieron seguir!

Ellos odiaron en este mundo sus vidas, para po-
seerlas eternamente en el otro.
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iOh, qué vida tan estrecha y abnegada llevaron
los santos Padres del desierto, qué largas y graves
tribulaciones padecieron, qué seguido los molesta-
ba el enemigo, qué frecuentes y férvidas oraciones a
Dios elevaban, qué abstinencia tan rigida observa-
ban, qué gran celo y fervor tenian por el progreso
espiritual, qué guerra tan encarnizada les hacian a
los vicios, hasta dominarlos, como era Dios el puro
y recto término de su intencion!

De dia trabajaban, de noche, a larga oracion se
entregaban; pero aun en el trabajo, la oracion men-
tal jamas abandonaban.

3. Gastaban utilmente todo su tiempo; cortas
les parecian las horas para dedicarse a Dios; y por
la gran dulzura de la contemplacion hasta se les ol-
vidaba que tenian que comer.

Renunciaban a todas las riquezas, dignidades, ho-
nores, amigos y parientes; de este mundo nada que-
rian tener; apenas tomaban lo necesario para la vida;
aun les pesaba cuidar del cuerpo en lo necesario.

De manera que eran pobres en bienes terrena-
les; riquisimos en gracia y virtudes.

En cosas exteriores padecian necesidad; en su
interior tenian abundancia de la gracia y consuelos
divinos.

4. Extranos al mundo, de Dios eran intimos y
familiares amigos.

Ellos créian que nada valian, y para el mundo
eran despreciables; mas a los ojos de Dios eran muy
estimables y amables.
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Vivian con verdadera humildad, estaban bajo
sincera obediencia, se portaban con caridad y pa-
ciencia; por eso progresaban diariamente en cosas
del espiritu, y alcanzaban gran favor con Dios.

Se nos han puesto de modelo a todos los religio-
sos; y mas nos deben ellos excitar al mejoramiento
que tantos tibios al relajamiento.

5. iOh, qué grande era el fervor de todos los re-
ligiosos en los comienzos de su santa institucion!

iOh, qué devotos eran para orar, cuanta emula-
cion para la virtud tenian, qué gran disciplina rei-
naba entre ellos, cudnto respeto y obediencia bajo
el gobierno del maestro brillaba en todos!

Las huellas que nos dejaron prueban que fueron
perfectos y santos de veras, aquellos hombres que
tan valerosamente combatiendo, el mundo con des-
precio pisotearon.

Pero ahora ya se considera una gran cosa que al-
guien no haya pecado, que con paciencia haya su-
frido lo que recibio.

6. iAy, que tan pronto decaigamos del primer
fervor, que de cansados y tibios nos aburra ya la
vida!

iOjald que no te adormezcas totalmente para el
progreso en la virtud, tu que tantos ejemplos de
personas piadosas tantas veces has visto!
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Capitulo XIX

EJERCICIOS DEL BUEN RELIGIOSO

1. La vida del buen religiosos debe resplandecer
con toda clase de virtudes, para que interiormente
sea tal cual exteriormente les parece a los hombres.

Y justamente debe ser mejor interiormente de lo
que exteriormente aparece; porque nos mira Dios,
a quien debemos infinito respeto donde quiera que
estemos, caminando en presencia suya puros como
los dangeles.

Debemos renovar todos los dias nuestro propo-
sito, excitdndonos al fervor como si hoy mismo
acabasemos de llegar a la religion, diciendo asi:
ayudame, Senor, Dios mio, a cumphr mi buen pro-
posito, a dedicarme a tu santo servicio. Concéde-
me la gracia de comenzar ahora, en este dia, con
perfeccion; porque hasta aqui no he hecho nada.

2. Como es nuestro proposito es el curso que si-
gue nuestro progreso. Necesita ser muy activo el
que mucho quiera progresar.

Pues, si el que hace fuertes propdsitos, muchas
veces falla; ¢qué serd del que rara vez hace algun
propdsito, o no lo hace muy firme?

Por diversos motivos sucede que abandonemos
los propositos. La omision a la ligera de nuestros
ejercicios para apenas sin pérdida.

El proposito del justo se apoya en Dios mas que
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en la propia prudencia; en Dios, en quien confia
para todo aquello que emprende.

El hombre propone, pero Dios dispone; porque
el camino del hombre no depende de él.

3. Si se omite a veces un ejercicio de costumbre
por razén de piedad, o bien por ayudar a un herma-
no. esa omision facilmente se podrd reparar des-
pués.

Pero si se omite a la ligera por indolencia espiri-
tual, o por descuido, es cosa bastante culpable, y su
dario se sentird.

Por mas que nos empefiemos, todavia fallare-
mos en mucho.

Debemos proponernos siempre una cosa deter-
minada, especialmente contra lo que mas nos estor-
be.

Debemos examinar y ordenar tanto nuestro in-
terior como nuestro exterior; porque ambas cosas
contribuyen al progreso.

4. Si no puedes tener el espiritu continuamente
recogido, recogelo algunas veces: al menos una vez
al dia, en la manana o en la noche.

En la mafiana propon; en la noche examina tus
acciones: como te portaste en palabras, obras y
pensamientos. Puede ser que hayas ofendido varias
veces a Dios y al projimo.

Armate como un soldado contra las tentaciones
diabdlicas. Reprime la gula, y asi domards con
mayor facilidad todas las pasiones carnales.

Nunca estés enteramente demas; sino escribien-
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do. leyendo, rezando, meditando. o haciendo algu-
na cosa que le sirva a la comunidad.

Sin embargo, los ejercicios corporales se hardn
con discrecion, porque no todos pueden hacerlos
por igual.

5. Lo que no sea comun no debe hacerse afuera,
pues en privado se practica mejor lo particular.

Pero cuidado con ser pronto para lo privado, y
flojo para lo comun. Hecho lo debido y prescrito, si
todavia te sobra tiempo, dedicate a ti mismo, como
te pida tu devocion.

No todos pueden hacer el mismo ejercicio. A
uno le sirve mads uno; a otro, otro.

Hasta le gustan a uno ejercicios diferentes, en
conformidad con la diferencia de los tiempos. Unos
gustan mas en dias de fiesta; otros, entre semana.

De unos necesitamos en tiempo de tentacion: de
otros, en tiempo de paz y consuelo.

En unas cosas nos gusta pensar cuando estamos
tristes; en otras, cuando sentimos la alegria del Se-
nor.

6. En tiempo de las festividades principales se
deben renovar los buenos ejercicios, implorando
con mds fervor la intercesion de los santos.

Debemos hacer nuestros propdsitos de una festi-
vidad a otra, como si para entonces hubiéramos de
partir de este mundo, llegando a la eterna festivi-
dad.

Por eso debemos prepararmos cuidadosamente
en los tiempos sagrados, viviendo con mds piedad.

37



con mas rigor en guardar todas las observancias,
como si en breve hubiéramos de recibir de Dios el
premio de nuestro trabajo.

Si ese premio tarda en llegar, pensemos que to-
davia no estaremos bien preparados, que todavia no
seremos dignos de esa gloria que se manifestara en
nosotros en el tiempo predeterminado; y esforcé-
monos por prepararmos mejor para el viaje.

Dice San Lucas evangelista: «Dichoso el criado
que al llegar su amo lo hallare velando. Yo os ase-
guro que lo nombrard administrador de todos sus
bienes».

Capitulo XX

AMOR A LA SOLEDAD Y AL SILENCIO

1. Busca tiempo a propdsito para dedicarte a ti
mismo; recuerda con frecuencia los beneficios de
Dios.

Deja las lecturas curiosas. Lee cosas que le den
compuncion mas bien que mera ocupacion.

Hallards tiempo suficiente y oportuno para de-
dicarte a meditaciones santas, si evitas las charlas
inutiles, las vueltas ociosas, la curiosidad de oir ru-
mores y novedades.

Los mayores santos evitaban en lo posible la
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compania de los hombres, pretiriendo servir a Dios
en lo apartado.

2. Dijo Séneca: «Siempre que estuve entre
hombres, hombre mas pequefio volvi». Esto nos
pasa con frecuencia cuando platicamos mucho.

Es mas facil guardar completo silencio que no
excederse en palabras.

Es mas facil encerrarse en su casa que guardarse
bien fuera de ella.

El que intente llegar a lo interior y espiritual,
tiene que apartarse con Jesus de la muchedum-
bre.

Nadie se deja ver con seguridad, si no prefiere
estar oculto.

Nadie habla seguro, si no prefiere callar.

Nadie esta seguro arriba, si no prefiere estar
abajo.

Nadie manda seguro, si no aprendi6 bien la obe-
diencia.

Nadie se regocija seguro, si la conciencia no le
da buen testimonio.

3. A pesar de todo, la seguridad de los santos ha
estado siempre llena de temor de Dios. No por ha-
ber brillado por sus grandes virtudes y gracia, fue-
ron menos cuidadosos y humildes.

La seguridad de los malos viene de soberbia y
presuncion, y acaba en la propia ilusion.

Nunca esperes Seguridad en esta vida, aunque
parezcas ser buen cenobita o piadoso eremita.

4. Muchas veces, personas que los hombres
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creian mejores, tuvieron peor peligro por su con-
fianza excesiva.

Por esa razon, es mas util a muchos el no verse
totalmente libres de tentaciones; el sufrir sus fre-
cuentes ataques; para que no se sientan demasiado
seguros, no sea que se alcen con soberbia, o se ba-
en a buscar consuelo exteriores indebidos.

iOh, qué pura tendria la conciencia el que pasa-
jeras alegrias nunca buscara, el que de este mundo
nunca se ocupara!

iOh, qué profunda paz y reposo tuviera el que
codo necio cuidado se sacudiera, solamente cosas
divinas y saludables pensara y toda su esperanza
solo en Dios la pusiera!

5. Nadie merece la celestial contemplacion, si
primero no se ejercita en la santa compuncion.

Si quieres compungirte hasta el fondo del cora-
zon, métete en tu alcoba dejando alla afuera todo el
bullicio del mundo, como estd escrito: «que el do-
lor os traspase en vuestros lechos».

En la celda hallards lo que muchas veces afuera
perderds. La celda continuamente habitada gusta,
mientras que muy abandonada disgusta. Si en los
comienzos de tu conversion la habitas y cuidas
bien, serda mas tarde amiga querida, gratisimo con-
suelo.

6. En el silencio y reposo, progresa el alma pia-
dosa y llega a penetrar los misterios de las Escritu-
ras.

Alli encuentra manantiales de ldgrimas con que
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lavarse y purificarse todas las noches, para hacerse
tanto mds amiga de su Creador, cuanto mds lejos
vive de todo el bullicio del mundo.

Al que se retira de amigos y conocidos, se le
acerca Dios con sus angeles santos.

Vale mas ocultarse y cuidarse que hacer mila-
gros y descuidarse.

Es de alabarse en el religioso el salir poco el
huir de ser visto, el no querer ver tampoco a los
hombres.

7. ¢Por qué quieres ver lo que no se te permite
tener? «Pasa el mundo, y la concupiscencia del
mundo».

Los deseos sensuales te arrastran a salir a pasear.
Pero, pasada aquella hora, icon qué vuelves sino
con remordimiento de conciencia y disipacion de
corazon?

Salida alegre suele ser causa de vuelta triste, y
noche alegre de manana triste.

Asi, toda alegria sensual se desliza blandamente:
pero al cabo dana y quita la vida.

¢Qué podrds ver en otra parte, que no puedes
ver aqui?

Aqui ves el cielo y la tierra, y en fin todos los
elementos de que se componen todas las cosas.

8. i{Qué cosas puedes en alguna parte ver que
mucho pueda bajo el sol permanecer?

Quizd piensas que te llenards; eso, jamas lo con-
seguirds.
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Si vieras presentes todas las cosas, ¢qué seria eso
sino ver cosas vanas?

Alza los ojos a Dios alld en las alturas, pidién-
dole perdén de tus pecados y negligencias. Deja las
locuras a los locos; tu atiende a lo que Dios te orde-
no.

Cuando entres, cierra la puerta y llama a tu
amado Jesus.

Quédate con €l en tu celda, pues en ninguna
otra parte hallards tanta paz.

Si no hubiera salido, ni oido ningun rumor, en
dulce paz mejor te mantuvieras. Por gustarte oir a
veces novedades, es preciso que por eso sufras in-
quietud de corazon.

Capitulo XXI

COMPUNCION DEL CORAZON

1. Si quieres progresar algo, vive en el temor de
Dios y no seas demasiado libre; ten todos tus senti-
dos sujetos bajo la disciplina, y no te abandones a
inconveniente alegria.

Entrégate a la compuncion del corazon, que alli
encontraras la devocion.

La compuncion gana muchos bienes que pronto
suele perder la disipacion.
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Es extrafio que un hombre que considere y mida
la magnitud de su destierro, y tantos peligros de su
alma, tenga alguna vez entera alegria en esta vida.

2. Por ligereza de alma y descuido de nuestros
defectos no sentimos las dolencias de nuestras al-
mas; y por eso muchas veces reimos como locos,
cuando tanta razon habria para llorar.

Solo hay libertad verdadera y alegria segura en
el temor de Dios y la conciencia pura.

iDichoso el que puede quitarse todo estorbo de
distraccion, y recogerse, uniéndose a Dios con la
santa compuncion!

iDichoso aquel que de si sacude cuanto pudiera
manchar o gravar su conciencia!

Combate varonilmente, pues una costumbre se
desarraiga con otra.

3. Si tu sabes dejar a los hombres, ellos también
te dejardn hacer tus cosas.

No te metas en cosas ajenas, ni te entrometas en
asuntos de superiores.

Ante todo, ten fijos en ti mismo los ojos de ma-
nera particular, exhortindote mds que a todos
aquellos que amas.

No te dé tristeza por no gozar de la estima de
los hombres. Lo que si debe dolerte es el no vivir
con toda la virtud y circunspeccion que cuadran a
un siervo de Dios, a un religioso piadoso.

Suele ser mas util y seguro que el hombre no
tenga tantas consolaciones en esta vida, particular-
mente de las sensibles.
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Pero, de no tener consolaciones divinas, o de
gozarlas solamente de tarde en tarde, nosotros tene-
mos la culpa, por no buscar la compuncion del co-
razon, ni rechazar totalmente los consuelos exterio-
res y vanos.

4. Recondcete indigno de la divina consolacion,
y mas bien digno de mucha tribulacion.

Cuando el hombre esta bien compungido, siente
molesto y amargo todo lo del mundo.

El hombre bueno tiene bastante por qué sufriry
llorar.

Ya se considere a si mismo 0 mire a su projimo,
se da cuenta de que en este mundo todos vivimos
con alguna afliccion.

Y cuanto mas bien se considera, tanto mas gran-
de es su dolor.

Objeto de justo dolor y compuncion del corazon
deben ser nuestros vicios y pecados, en los cuales
tan enredados estamos, que las cosas del cielo rara
vez podemos contemplar.

5. Si con mas frecuencia pensaras en morir que
en vivir largamente, sin duda que con mds celo te
enmendaras.

Y seriamente meditaras las penas que en el in-
fierno y en el purgatorio ha de haber, creo que bien
quisieras sufrir trabajos y dolor, sin temer ningun
rigor.

Mas como estas consideraciones no penetran
hasta el alma, y todavia nos gustan las blanduras,
seguimos muy tibios y hasta frios.
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6. Suele ser falta de espiritu por lo que tan fa-
cilmente se queja este cuerpo miserable.

Ruega, pues, humildemente al Senor que te dé
espiritu de compuncion, diciéndole con el profeta:
«aliméntame, Senor, con pan de lagrimas; dame a
beber abundante llanto».

Capitulo XXII

LA MISERIA HUMANA

1. Serds desgraciado dondequiera que estés, a
dondequiera que vayas, si no te conviertes a Dios.

«Por qué te inquietas cuando no te resulta lo
que querias y deseabas? ¢Hay quien tenga todo a su
gusto? Nadie: ni yo. ni tu, ni ningun hombre sobre
la tierra.

No hay en el mundo quien no tenga alguna tri-
bulacion o angustia, aunque sea rey o papa.

¢Quién esta mejor? Sin duda el que puede sufrir
algo por Dios.

2. Dicen muchos imbéciles y débiles: mira qué
buena vida se da ese sefior, qué rico es, qué grande,
poderoso y encumbrado.

Pero. mira los bienes celestiales, y comprende-
ras que todos esos bienes temporales no valen nada,
son muy inseguros, y mas bien molestan; porque
nunca se tienen sin zozobra y sin temor.
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La felicidad del hombre no requiere abundancia
de bienes; una mediania le basta.

Vivir sobre la tierra es una verdadera miseria.

Cuanto mas espiritual quiere ser el hombre, tan-
to mas amarga le parece la presente vida, porque
siente mds y ve con mas claridad, las miserias de la
corrupcion humana.

En efecto, el comer, beber, velar, dormir, des-
cansar, trabajar, y las demas necesidades naturales
a que uno estd sujeto son de veras una gran miseria
y afliccion para el hombre piadoso que mejor qui-
siera estar desembarazado y libre de todo pecado.

3. Efectivamente, al hombre interior le moles-
tan mucho las necesidades corporales de este mun-
do.

Por eso, ruega el profeta con fervor para verse
libre de ellas, clamando: «librame, oh Senor, de mis
necesidades».

Pero, iay de los que no se dan cuenta de su des-
dicha; y peor todavia de aquellos que aman esta
vida miserable y corruptible!

Porque algunos estdn tan apegados a ella, que si
pudieran vivir siempre aqui, en el reino de Dios no
pensaran; y eso aunque apenas consigan lo necesa-
rio, trabajando o mendigando.

4. iOh, locos, de corazon pagano, que tan se-
pultados yacen en las cosas de la tierra. que en lo
carnal solo piensan!

Pero al cabo sentiran con dolor los desdichados
qué vil, qué nada es lo que tanto amaron.
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En cambio, los santos de Dios, todos los buenos
amigos de Cristo, no atendian a las cosas que a la
carne halagaban, ni a lo que en esta vida florecia:
toda su esperanza, todo su intento, por los bienes
eternos anhelaban.

Todo su deseo los arrebataba a lo alto, a lo invi-
sible y permanente, para que el amor de lo visible a
cosas bajisimas no los arrastrara.

Hermano mio, no pierdas la esperanza de pro-
gresar en el espiritu: todavia tienes tiempo oportu-
no.

¢Por qué dejar tu proposito para manana? Arri-
ba: comienza luego, diciendo: éste es el tiempo de
obrar, éste es el tiempo de pelear, éste es el tiempo
oportuno para enmendarme.

Cuando estés malo vy afligido es tiempo de mere-
cer. Tienes que pasar por fuego y agua antes de lle-
gar al reposo.

Si no te haces violencia, no triunfards del vi-
cio.

Mientras llevemos este cuerpo miserable no po-
demos dejar de pecar, ni vivir sin fastidio y dolor.

Nos gustara descansar de todas nuestras mise-
rias. Pero, ya que por el pecado perdimos la ino-
cencia, la verdadera dicha también la perdimos.

Por eso es necesario tener paciencia, esperar en
la clemencia de Dios, hasta que pasen estos males,
y quede la muerte absorbida en la vida.

5. iOh, qué fragil es el hombre, inclinado siem-
pre a los vicios!
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Hoy confiesas tus pecados, y ya manana vuelves
a cometer los mismos que confesaste.

Ahorita te propones cuidarte, y una hora des-
pués ya te portas como si nada te hubieras propues-
to.

De modo que justamente debemos humillarnos,
y nunca tenernos en mucho, por ser tan fragiles y
mudables.

Pronto se puede perder por negligencia lo que a
duras penas se alcanzo al fin por la gracia.

6. (Qué sera de nosotros al fin cuando tan al
principio nos entibiamos?

iAy de nosotros si ya queremos echarnos a repo-
sar, como si ya estuviéramos en paz y seguridad,
siendo asi que en nosotros no se ven todavia sefales
ningunas de santidad verdadera! iQué necesario
fuera que otra vez nos formaran como a los novi-
cios en las mejores costumbres, por si acaso hubiere
alguna esperanza de enmienda en lo futuro, de
mayor progreso en el espiritu!

Capitulo XXIII
REFLEXIONES ACERCA DE LA MUERTE
1. Muy pronto vendra tu fin en este mundo.
Mira por tu parte en qué estado te encuentras; por-
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que hoy existe el hombre, y mafiana ya no aparece.

Y cuando se le quita de enfrente, también pron-
to se va de la mente.

iOh, aturdimiento y dureza del corazén humano
que solamente considera lo presente, sin prever
mas bien lo futuro! En todos tus actos, en todos tus
pensamientos, debieras conducirte como si hoy
mismo hubieras de morir.

Si buena conciencia tuvieras, la muerte no tanto
temieras.

Mejor fuera el pecado evitar, que la muerte que-
rer ahuyentar.

Si hoy no estds preparado, ¢lo estards marfiana?
El dia de marfiana no es seguro. ¢Como sabes ti que
manana viviras?

2. (De qué nos sirve vivir mucho, si nos en-
mendamos tan poco?

iAy, que una larga vida no siempre corrige, an-
tes suele aumentar mas las culpas!

iSiquiera hubiéramos vivido bien en el mundo
un solo dia!

Muchos llevan la cuenta de sus afios de conver-
sion, pero a menudo poco es el fruto de correccion.

Si temible es el morir, tal vez sea mas peligroso
el mucho vivir.

iDichoso aquél que tiene siempre a la vista la
hora de su muerte, y a la muerte todos los dias se
prepara!

Si has visto morir a alguno, piensa que tu tam-
bién pasards por ese camino.
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3. Cuando amanezca, piensa que no anochece-
ras; y cuando anochezca, no estés seguro de amane-
cer.

Vive siempre preparado, viviendo de tal manera
que la muerte no te sorprenda desprevenido.

Muchos mueren de repente, y desprevenidos,
pues el Hijo del hombre llegara cuando menos se
piense.

Al llegar aquella hora suprema, comenzaras a
pensar muy de otra manera acerca de tu vida pasa-
da, doliéndote mucho el haber sido tan descuidado
y tan desidioso.

4. iQué dichoso y qué prudente el que procura
pasar la vida como quisiera que lo hallara la muer-
te!

Gran confianza de morir bien, infundira el ente-
ro desprecio del mundo, el anhelo ferviente de ade-
lantar en la virtud, el amor de la observancia, la as-
pereza de la penitencia, la prontitud en la obedien-
cia, la abnegacion de si mismo, y el soportar toda
clase de adversidades por amor a Cristo.

Estando sano, puedes hacer muchas obras bue-
nas; estando enfermo, quién sabe qué podras hacer.

De resultas de una enfermedad pocos mejoran
de vida. Los que mucho viajan rara vez se hacen
santos.

5. No confies en amigos y parientes, ni dilates
tu conversion hasta mas tarde... Mas pronto de lo
que piensas, los hombres te olvidaran. Es mejor
proveer ahora a tiempo, echando por delante al-
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gunas obras buenas, que esperar en ayudas ajenas.

Si ahora no te preocupas tu por ti mismo,
¢quién se preocupard por ti después?

Ahora es el tiempo muy valioso: éstos son los
dias de salvacion, éste es el tiempo favorable.

Pero... iqué ldstima que no lo aproveches mejor
pudiendo hacer mértos para la vida eterna!

Llegara el tiempo, el dia, en que desees siquiera
un dia, siquiera una hora para enmendarte, y quién
sabe si lo alcanzards.

6. iAh, queridisimo amigo! iDe qué gran peligro
puedes escapar, de qué gran temor verte libre, si
ahora andas siempre con miedo a la muerte, rece-
lando su llegada!

Procura vivir ahora de tal modo que a la hora
de la muerte mas bien tengas alegria que temor.

Ejercitate ahora en morir al mundo, para que
entonces empieces a vivir con Cristo.

Ahora practica el desprecio de todo, para que
entonces puedas irte sin trabas con Cristo.

Mortifica ahora tu cuerpo con la penitencia,
para que entonces tengas confianza segura.

7. Dime, tonto: &como calculas vivir mucho, si
ni un solo dia tienes seguro?

iCudntos ilusos dejaron inesperadamente muer-
tos sus cuerpos!

iCudntas veces habrds oido contar que uno cayo
de una altura y se quebro la nuca, aquél se quedo
tieso comiendo, y aquél otro acabd la vida jugando!

Uno murié ardido, otro traspasado del hierro,
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ése, de peste, aquél, a manos de bandidos: asi aca-
ban todos muriendo, y veloz como una sombra
pasa la vida del hombre sobre la tierra.

8. Después de muerto, ¢quién se acordara de ti?
¢Quién rezara por ti?

Haz ahora, haz ahora lo que puedas, queridisi-
mo amigo; porque no sabes cuando morirds, ni qué
pasara después de tu muerte.

Mientras tengas tiempo, atesora riquezas inmor-
tales.

Atiende solamente a tu salvacion; preocupate
solo de las cosas de Dios.

Ahora ganate amigos, venerando a los santos de
Dios, imitando sus virtudes; para que cuando mue-
ras «te reciban en las moradas eternas».

9. Vive en la tierra como viajero, COmo un ex-
tranjero a quien los asuntos del mundo nada le im-
portan.

Ten el corazon siempre libre y levantado hacia
Dios; porque tu habitacion aqui no es permanente.

Al cielo eleva todos los dias tus oraciones, tus
gemidos. para que tu espiritu merezca irse con Dios
después de tu muerte. Amén.

Capitulo XXIV

JUICIO Y SUPLICIO DE LOS PECADORES

1. En todo mira el fin, como estaras ante aquel
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severo juez a quien nada se oculta, que ni se ablan-
da con regalos, ni admite excusas, sino que fallara
conforme a justicia.

—Miserable, loco pecador, ¢qué responderds a
Dios que sabe todos tus pecados, tu que a veces te
acobardas al ver un hombre con cara enojada?

¢Por qué no te previenes para el dia del juicio,
para ese dia en que nadie podra disculpar ni defen-
der a nadie, porque apenas podra cada cual con su
propia carga?

Tu trabajo es ahora provechoso, tu llanto con-
mueve, tus gemidos son escuchados, el arrepenti-
miento satisface por tus pecados y te purifica.

2. Grande y saludable purgatorio tiene aqui el
hombre sufrido que al recibir una injuria mas le
duele la maldad del otro que la ofensa propia, que
con gusto hace oracion por sus adversarios, perdo-
nandoles con sinceridad sus ofensas, que no tarda
en pedir perdon a los demads, que mas facilmen-
te se compadece que se enoja, que a menudo se
hace fuerza para sujetar plenamente la carne al es-
piritu.

Es mejor purificarse ahora de los pecados. y qui-
tarse los vicios que esperar a purificarse después.

Realmente, nos enganamos por el desordenado
amor que le tenemos a la carne.

3. (Qué otra cosa consumira aquel fuego, sino
tus pecados?

Cuanto mas te guardes de sufrir y mas te dejes
arrastrar de las inclinaciones carnales, tanto mas
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dura sera tu expiacion, tanto mas combustible para
el fuego dejards.

Alld se castigard severamente al hombre con
aquello mismo que pecd.

Alli se picard a los perezosos con aguijones ar-
dientes, y los golosos sufrirdn el tormento de ham-
bre y sed horrorosas.

Alli todos los lascivos y amigos de deleites serdn
banados con pez ardiente y hediondo azufre, y los
envidiosos aullardn de dolor como perros furiosos.

4. No habrd vicio que alli no tenga su propio
suplicio.

Alli, los orgullosos seran colmados de humilla-
ciones; los codiciosos, seran reducidos a la ultima
miseria.

Peor serd alli una hora de castigo, que aqui cien
anos de terrible penitencia.

Alli no tendrdn los condenados descanso ningu-
no, consuelo ninguno; aca, se descansa de vez en
cuando del trabajo, y se goza del consuelo de los
amigos.

Vive ahora preocupado y arrepentido de tus pe-
cados, para que el dia del juicio estés seguro con los
bienaventurados.

En efecto, «los justos estardn entonces con gran
animo contra aquellos que los humillaron y opri-
mieron».

Se sentard entonces a juzgar quien ahora se so-
mete humildemente al juicio de los hombres.

El pobre y el humilde sentirdn entonces una
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gran confianza, mientras que el orgulloso sentira
pavor de todo.

5. Entonces se verda que fue sabio en este mun-
do el que aprendid a ser tonto y despreciable por
Cristo.

Gustara entonces toda afliccion llevada con pa-
ciencia, y «toda iniquidad se tapard a boca».

Gozaran entonces todos los devotos, y tendran
tristeza todos los indevotos.

Mas se alegrard entonces la carne afligida, que si
en delicias hubiera siempre nutrida.

Resplandecerd entonces el tosco vestido, y per-
dera el fino todo su brillo.

Mads admiracion se tendra entonces por el pobre
techado que por el palacio dorado.

De mas servird entonces la continua paciencia
que del mundo la grande potencia.

Mas se elogiara entonces a la simple obediencia
que del siglo la astuta prudencia.

6. Mas contento causara entonces la pura y
buena conciencia que de la filosofia la profunda sa-
piencia.

Mayor valor tendra entonces el desprecio de las
riquezas que todos los tesoros dela tierra.

Mas gozaras entonces de un rezo devoto que de
un delicado banquete.

Mais gozaras entonces de haber guardado silen-
cio estrictisimo que de haber platicado larguisimo.

Mas valdran entonces las buenas obras que las
palabras bonitas.
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Mids agradard entonces la estrecha vida y la dura
penitencia que todos los placeres mundanos.

Aprende ahora a sufrir lo pequefio para que en-
tonces puedas de cosas mas graves librarte.

Primero haz aqui la prueba de lo que podrds su-
frir después.

Si ahora no puedes aguantar tan poco, (podrds
sufrir los tormeritos eternos después?

Si ahora cualquier dolorcito te causa impacien-
cia, ¢tendrds paciencia alld en el infierno?

Mira que verdaderamente no puedes tener dos
goces: los placeres del mundo, aca, y los del reino
de Cristo, alla.

7. Si hasta hoy hubieras vivido siempre en me-
dio de honores y placeres, ide qué te habria servido
todo, si en este momento hubieras de morir?

Luego todo es vanidad, menos el amar a Dios y
servirle a él solo.

En efecto, el que ama a Dios con toda el alma
no le tiene miedo a la muerte, ni a los suplicios, ni
al infierno; porque el amor perfecto da entrada se-
gura hacia Dios.

Pero no es extrafio que tenga miedo a la muerte
y al juicio el que todavia se deleita en pecar.

Sin embargo, es bueno que si el amor no te
aparta todavia del mal, al menos te refrene el mie-
do al infierno.

Pero el que descuida el temor de Dios no podra
durar mucho tiempo en la virtud; pronto caera en
la trampa del diablo.
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Capitulo XXV

FERVOROSA ENMIENDA DE TODA
NUESTRA VIDA

1. Vela y trabaja con empefio en el servicio de
Dios, recordando a menudo a qué viniste, y por qué
abandonaste el mundo.

¢No fue para servir a Dios y convertirte en
hombre espiritual?

Por esa razon emprende fervientemente el pro-
greso, pues en breve recibiras el premio de tus fati-
gas, y entonces ya no habrd en tu tierra ni temor ni
dolor.

A cambio de poco trabajo recibirds mucho des-
canso, y perpetua alegria. Si tu perseveras fiel y fer-
vientemente en el trabajo, Dios te pagard sin duda
alguna fiel y generosamente.

Espera firmemente llegar a la palma; pero no te
conviene tener absoluta seguridad, para que no te
hagas indolente o arrogante.

2. Una vez entro a una iglesia un hombre que
con frecuencia oscilaba entre el temor y la esperan-
za. Alli se puso a orar postrado ante un altar, y se
decia; ojald supiera que he de perseverar hasta el
fin. Luego oyo dentro de si esta respuesta divina:
¢Qu¢ harias, si lo supieras? Pues haz ahora lo que
en ese caso harias, y asi estards bien seguro. Ense-
guida se lleno de consuelo, se fortalecio, se abando-
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no a la voluntad de Dios, y se le quito aquella vaci-
lacion tan penosa. Ya no mas quiso investigar an-
siosamente el porvenir; mas bien se esforzaba por
saber cudl era la voluntad de Dios, cual su perfecto
benepldcito, para empezar y acabar toda clase de
obras buenas.

3. «Espera en Dios, haz el bien, habita la tierra,
y gozards de su riqueza», dice el profeta.

Una sola cosa desanima a muchos de progresar
y enmendarse fervientemente: el miedo a lo dificil,
a lo duro de la lucha.

En realidad, los que se distinguen entre todos
por su adelanto en la virtud son aquellos que mds
varonilmente se esfuerzan por vencer lo mas pesa-
do y dificil para ellos.

En efecto, mas adelanta el hombre y mayor gra-
cia merece cuanto mds se vence y se mortifica en su
espiritu.

4. Pero no todos tienen iguales pasiones que
vencer y mortificar.

Sin embargo, un hombre celoso y activo, aun-
que tenga mas pasiones, sera mas valiente para el
progreso que otro de mejores inclinaciones, pero
menos fervoroso para la virtud.

Dos son las cosas que contribuyen principal-
mente a enmendarse mucho; la fuerte resistencia a
las malas inclinaciones naturales, y la invencible
perseverancia en perseguir la virtud de que uno tie-
ne mas necesidad.

Procura también evitar y vencer aquellos defec-
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tos que con mas frecuencia te disgusta ver en los
demas.

5. Aprovecha todo para el progreso; de modo
que cuando veas u oigas contar buenos ejemplos in-
flamate en deseos de imitarlos. Pero si algo ves re-
prensible, guardate de hacer lo mismo; si ya lo has
hecho, corrigete pronto.

Asi como tus miradas se fijan en los demas, asi
las suyas se fijan en ti.

iQué gusto, qué contento se siente al ver a nues-
tros hermanos llenos de fervor y de piedad, con
buenas costumbres y disciplina!

iPero qué terrible y triste verlos vivir en el rela-
jamiento, sin hacer las cosas a que fueron llamados!

iCuanto dana el abandonar el fin de su voca-
cion, dedicandose a lo que a uno no se encomienda!

6. Recuerda el proposito que hiciste, y pon
frente a ti la imagen del Crucificado. Debiera darte
verglienza al mirar la vida de Jesucristo, porque to-
davia no has procurado hacerte mas semejante a él,
aunque hace ya mucho tiempo que sigues el cami-
no de Dios.

El religioso que medita con atencion y piedad la
vida santisima del Sefior y su pasion, encontrara
alli en abundancia todo lo que le sea util y necesa-
rio, sin tener por qué buscar fuera de Jesus alguna
cosa mejor.

iOh, si Jesus crucificado dentro de nuestro cora-
zOon penetrara, qué pronto y qué bien nos ense-
nara!
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7. El religioso ferviente recibe y soporta bien
todo lo que se le manda.

En cambio, el religioso negligente y tibio sufre
angustia tras angustia, y todo le aflige; porque ni
tiene consolacion interior, ni se le deja buscar la ex-
terior.

El religioso que vive fuera de disciplina esta ex-
puesto a graves caidas.

El que busca lo mas laxo y lo mas flojo padecera
siempre angustia; porque le disgustara una cosa o
todas.

8. ¢Como viven tantos otros religiosos que lle-
van vida bastante estrecha bajo la disciplina claus-
tral? Salen poco, viven retirados, comen muy mal,
se visten de burdo pafo, trabajan mucho, hablan
poco, velan hasta muy noche, madrugan, oran lar-
go, leen a menudo, y por fin, se guardan con toda
manera de disciplina.

Mira como los cartujos, cistercenses, y otros
monjes y monjas de diferentes drdenes se levantan
todas las noches a cantar himnos al Sefior.

Por esa razon, seria una vergilienza que tuvieras
tu pereza para obra tan santa, cuando tan gran mu-
chedumbre de religiosos empieza a cantar jubilosa
para honrar al Sefior.

9. iOh, si no tuviéramos mas quehacer que ala-
bar a nuestro Dios y Sefior con todo nuestro cora-
zon y con toda nuestra boca! iOh, si nunca tuvieras
necesidad de comer, beber, dormir, pudiendo estar
siempre alabando a Dios, dedicado puramente a
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