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DECLARACION DE LAS PETICIONES
DEL PATER NOSTER

CAPITULO 1

Que Dios nuestro Senor es padre nuestro.
'Pater noster, qui es in coelis'

Dios Nuestro Sefior es padre nuestro. Eres, Sefior, padre
nuestro, porque ti nos criaste y nos diste el ser que tenemos.
Eres nuestro padre, porque ti nos conservas en €l. Eres nuestro
padre, porque td nos mantienes con todo lo criado en el mundo
y en la mar, y con las aves del cielo. Al fin, Sefior, como
verdadero padre nos mantienes con tu providencia de padre de
todas las cosas necesarias para el cuerpo y para el alma, asi para
el comer, como para el vestir, con grande providencia,
sabidurfa, poder y amor infinito con que nos amas, y de tantas
cosas, que no hay lengua que lo pueda declarar; para que vista
la largueza de tu amor, nos encendi€semos en tu amor, y para
que se vea la grandeza de amor con que nos amas. Si vos cum
sitis mali, nostis bona data dare filiis vestris, quanto magis
Pater voster, qui en coelis est, dabit bona petentibus se 12 Yno

1 Mattth. VII, 11.



no solo criaste, Seifior, todo el mundo y todo lo que en €l hay
para servicio del hombre, pero también los cielos, sol, y luna, y
las estrellas; y hasta los dngeles quieres que sirvan al hombre.

Eres padre nuestro, porque criaste en este cuerpo un alma
semejante a ti, que es espiritu. Padre, porque la criaste para el
cielo con libre albedrio y razén, para que buscase el reino del
cielo, para el cual fue criado. Padre, porque la diste memoria
para que se acordase de ti, su padre, y te alabase y bendijese.
Padre, porque la diste entendimiento, para que te conociese, y
conociese las mercedes que le has hecho, para que vea cuén
buen padre es para ella, pues tan largo es en hacerla bienes y
mercedes. Padre, porque la diste voluntad para amar a tan buen
padre y sefior: para que visto lo mucho que le debes y ha hecho
por ti, ti te ocupases toda, como los dngeles del cielo, en amarle
con todo tu corazén, alma y fuerzas. Padre, por los favores tan
grandes que te ha hecho y hace, y por los muchos peligros de
que te ha librado. Padre, porque después de haberte dado todo lo
criado, y haberlo hecho para ti, no par6 en esto, sino que te
quiso manifestar mds altamente el grande amor de padre que te
tiene, ddndote a su Hijo, para que te redimiese, el cual es tan
glorioso, tan sabio, y tan bueno y tan poderoso, como es su
Padre; para que veas las entrafias tan grandes de amor de tal
padre, y la obligacién tan grande que tienes de ser verdadero
hijo, respondiendo con amor a tan grande amor, y de servir a tan
buen padre y sefior, de quien tantos y tan grandes mercedes y
beneficios has recibido; y que no para en darte tantos bienes,
pero si eres fiel hijo suyo, te tiene aparejada la gloria eterna.
Padre, que para tu remedio dié a su Hijo con tan grande
largueza de amor, ;qué pudo mds hacer? Y su bendito Hijo se
dié a si mismo, redimiéndote tan a costa suya, dando su vida
por ti con tan grande amor.

Mira, pues, si eres hijo de tan buen padre, ;qué es lo que debes
hacer por tan buen padre? ;Con cuédnto amor, servicio y agrade-
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cimiento debes responder a tan altos y subidos beneficios, como
de este tan buen padre has recibido? respondiendo con obras de
tal hijo, como se espera, para tan buen padre, porque no te eche
de su casa por malo y desagradecido; perseverando y creciendo
siempre en todo bien, para que aficionado tu padre a ti, te dé la
herencia de la bienaventuranza, por haberle sido siempre fiel, la
cual gozards para siempre jamds, estando siempre alld en su
gracia sin jamds perderla. Este Sefor es el verdadero padre , y a
€l hemos a boca llena de llamar Pater noster. Este Sefor nos
ensena el camino del cielo, para que vamos alld. Ego sum via,
veritas, et vita ! . El es el que nos ensefia, como €l dice: Discite
a me, quia mitis sum . El es el que quiere tratar cori nosotros, y
que nosotros fratemos con €l, para que le sigamos, € imitemos a
su Hijo, y para enseifiarnos a orar, y tratar con €l con
familiaridad de verdaderos hijos con su padre.

CAPITULO 11

Ponderacion del gran valor de la oracion, y de
como Dios gusta que vamos a él a negociar
nuestras cosas, como hijos con su
padre, con toda humildad

Es de gran valor la oracién para alcanzar de Dios remedio para
todas nuestras necesidades: la cual Cristo Nuestro Sefior por su
boca divina le ensefi6 a sus discipulos, ddndoles para que orasen
la oracién del Pater noster, para que le pidiésemos lo que en €l se

1 Joan. XIV, 16.
2 Matth. XI, 29



contiene. Y parece que en este principio del Pater noster, qui es in
coelis, se encierran todos los modos de orar, que han tenido los
Santos, aunque cada uno ore de diversa manera.

Es cosa tan alta y divina la oracién y el tratar y negociar con
Dios, que no sélo la usan los hombres en la tierra, acudiendo
todos a Dios en sus necesidades a pedirle favor y ayuda, como a
Sefior universal que es de todo, porque todo cuelga de él, y €l
solo es el que lo puede todo remediar, y favorecer a sus
necesidades y trabajos, y €l es el que los favorece, como padre
que tanto los ama; pero esta oracién, y con perfeccién, la
ejercitan los dngeles en el cielo, ocupdndose alld en amar a su
Dios, que presente tienen, con grande y abrasado amor,
contempldndole, y adordndole, y reverencidndole, y pidiéndole
mercedes para los que a ellos se encomiendan que rueguen por
ellos. Y no solo los dngeles se ejercitan tanto alld en el cielo en
este santo ejercicio de la oracidn, pero la Virgen Maria, Madre
de Dios, y su Hijo bendito en cuanto hombre, exceden en la
perfeccion de ella a todos los bienaventurados juntos. Pues ;qué
diremos del mismo Dios, que con infinita perfeccion la estd
siempre ejercitando esta oracion?

Porque ;qué cosa es oracion, sino estar el alma ocupada con
Dios, amdndole, y contemplando sus perfecciones? Pues el
mismo Dios de infinita bondad y de infinitas perfecciones,
siempre estd conociéndose, y contempldndose, y amédndose con
infinito amor, porque €l solo se comprende, y se ama como
merece, con amor infinito. Todo lo que nosotros oramos es de
poca perfeccion, en comparacion de la oracion que hacen los
dngeles en el cielo: pues, ;ja dénde llegard la perfeccion de Jesis
y de su Madre, la cual excede a todos ellos? Pues jqué serd y a
donde llegard la perfecciéon de la oracién de Dios, el cual
siempre se estd amando infinitamente, y contemplando? Porque
él solo es el que dignamente e infinitamente se contempla, ama,
y alaba; porque €l solo es el que comprende su infinita bondad,
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y asi €l solo es el que se puede amar, como €l merece; y asi en
su divinisimo pecho se guarda justicia de amor.

Pues si los padres carnales aman tanto a sus hijos, y mds si son
buenos, y con el grande amor que los tienen los levantan, y
honran, y enriquecen, y si pueden hasta hacerles reyes, ;qué
hard Dios con sus hijos, que los ama con amor infinito, y sus
riquezas son infinitas? Por lo cual dice él asi: Si vos, cum sitis
mali, nostis bona data dare filiis vestris, quanto magis Pater
vester, qui in coelis est, dabit bona petentibus se ' ? Pues si el
amor carnal llega a tanto, ;qué hard el amor de Dios, que ama a
sus hijos, que son los que estdn en su gracia, con amor infinito,
como verdadero padre? El cual excede al amor carnal de los
otros padres infinitamente, como se ha declarado en lo pasado,
y en lo que Dios ha hecho y hace por ellos.

Y pues, si el rey Asuero amé tanto a la reina Esther, su mujer,
que entrando ella a hablarle, estando puesta tan grande pena de
muerte al que en aquel tiempo entrase a hablarle, y ella como le
viese con tan grande majestad, se desmayé delante de €l; y €l,
como la amaba tanto, consoldndola la dijo: "No temas, Esther,
que la pena de muerte que estd puesta, no estd puesta para ti:
por tanto pide lo que quieras, que aunque pidas la mitad de mi
reino, yo te lo concederé;" y ella volviendo en si y esforzada
con el favor del rey, pidié y alcanzé del rey lo que ella tanto
deseaba, que fué el remedio de su pueblo, que los querian a
todos matar; pues si el rey Asuero, con el grande amor que tenia
a la reina Esther, su mujer, la prometi6é la mitad de su reino, si
se lo pedia, veamos, pues, Dios Nuestro Sefior ;qué dard a sus
hijos, que los ama, no como Asuero a la reina Esther limitada-
mente, sino infinitamente? Pero dard con su gran liberalidad y
amor infinito a su amada esposa y querida a si mismo,
diciéndola, como dijo el padre del hijo prédigo al hijo mayor

1 Matth. VII, 11



Omnia mea tua sunt ', como padre que tanto ama a sus hijos.

Y como es tan grande este amor que se tienen los dos, y es tan
grande su amistad y familiaridad del padre con el hijo, y de la
esposa con el esposo, que llega a tanto, que cada uno da al otro
todo lo que tiene y todo lo que es, y pide al otro todo lo que
tiene y todo lo que es, de manera que viene a lo que dice la
esposa: "Mi amado y querido es para mi, y yo soy para €l;"de
manera que Dios, como nos ama con amor infinito, conforme al
amor son las mercedes que hace a sus hijos; que es tan grande,
que de amor se da a s mismo, como se lo prometi6 este Sefior a
Abraham, diciéndole que por los servicios que le habia hecho,
el premio que le daria seria a si mismo: Ego ero merces tua,
magna nimis 2. Adonde se manifiesta el infinito amor con que
Dios nos ama: pues nos da de amor cosa infinita, como es a si
mismo, (si le somos buenos hijos), lleno de infinitos tesoros y
riquezas de bondad, y hermosura, y resplandor, y gloria, y
sabiduria,y poder.

Pues digamos a boca llena: Pater noster, qui es in coelis,
sanctificetur nomen tuum. Y siempre le pidamos mucho; como
lo hizo Santo Tom4s de Aquino, que alabdndole Dios, que habia
escrito bien de €l sobre el Santisimo Sacramento del altar, le
dijo Dios que pidiese mercedes, y €l dijo y pidié altamente,
porque pidié a €él mismo, diciendo a Dios: Nihil aliud, nisi te
ipsum volo; como aquel que sabia bien las entrafias de amor de
tan buen padre, como tenemos.

Y para mds claridad, tocdndolo con las manos, se verd en el
ejemplo que se sigue de Santa Isabel: la cual se quejaba a su
confesor, diciendo que no le parecia a ella que Dios la amaba
como ella quisiera. Respondié el confesor diciendo: "Mds te
ama Dios a ti, que todos los bienaventurados a Dios." A ella

1 Luc. XV, 31.
2Gen. XV, 1.

parecidle exageracién, y dijo ella: "Creeré yo eso, cuando aquel
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arbol se arranque, y se pase de la otra parte del rio" Y no hubo
dicho esto, cuando el 4rbol se arrancé, y se pasé de la otra parte:
y quedé admirada y llena de gozo de ver lo que Dios habla
hecho en testimonio de que la amaba. Y pues vemos el grande
amor que Dios nos tiene, vamos a €l a pedirle mercedes, y
perseveremos; que es cierto que como padre que tanto nos ama
y que todo lo quiere, puede, que nos dard lo que le pidiéremos,
como mds nos convenga: porque €l siempre mira nuestro buen
provecho, mejor que nosotros; y como €l no nos puede engaiiar,
y nosotros si, seguros podemos estar y fiarnos de tan buen padre
que hard nuestro negocio, cComo mejor nos convenga.

Miremos cémo le fue a la Cananea, pidiendo a Cristo Nuestro
Seiior salud para su hija con tan gran perseverancia, que
probdndola el Sefior, la desechaba cuando le pedia salud para su
hija, d101endola Non sum missus sumere panem filorum et
mittere canibus . Y con todo eso perseveré tanto con el Sefior,
que soy perra, pues os he ofendido tantas veces; pero mirad,
Sefior, que Nam et catelli edunt de micis, quae cadunt de mensa
dominorum sourum : 'y como a aquellos, Seiior, no les faltan las
migajas que caen de la mesa de sus sefores; caiga, Dios, mio,
de la mesa de tu misericordia alguna migaja para mi, aunque
indigna de tanto bien" A la cual respondi6 el Sefor, alabando su
perseverancia y fe: O mulier, magna est fides tua: fiat tibi sicut
vis. Y asi alcanzé con su perseverante oraciéon lo que tanto
deseaba, que era la salud de su hija. Para que se vea cudnto nos
conviene orar, y perseverar, y no desmayar: pues Dios tiene
mds cuidado de nosotros, que nosotros mismos, aunque algunas
veces nos prueba, para nuestra mayor corona, si esperamos al
Seifor; porque algunas veces de mana se tarda: esperemos que
ya vendrd, y nos consolara.

1 Marc. VI1, 27
Miremos cémo le fue al hijo prédigo que habia sido tan malo:
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volviendo sobre si, viéndose del todo perdido, determinése de
humillarse, y de volver a la casa de su padre, conociéndose por
malo, e ir a su padre, y decirle conociendo su pecado: Peccavi
in coelum et coram te 1, y rogdndole y pidiéndole que ya que
no merecia que le recibiese en su casa como a hijo, que quisiera
que le recibiese como a criado. Y €l lo puso por obra; y yendo
roto, y desnudo, y perdido, acudié a la casa de su padre; y como
el padre le vio desde lejos, y viese que su hijo perdido venia,
acudié luego a él para ganarle y recogerle: y asi con el amor de
padre fué a €l con los brazos abiertos a recibirle, y le recibid, y
abrazé, y di6 beso de paz, y le vistid, y le hizo una gran fiesta y
convite, y con gran musica le hizo grande fiesta. Asi hace Dios
a las almas que se le han ido, que como Padre que tanto las ama,
de que vuelven a el, no se enoja con ellas, ni las da en rostro
porque le dejaron y se fueron de su casa; antes las acoge luego y
les hace gran fiesta, porque no se le vayan otra vez,y se pierdan.
iOh cudn bien que le fue a este hijo prédigo, que estaba perdido,
con su tan buen padre! pues con tan grande amor le recibid, y el
que estaba perdido se gané por la bondad de su tan buen padre.
Pues, ;qué diremos de aquella Magdalena, perdida y llena de
pecados, como le fue tan bien y présperamente con su padre
Jesis, por volverse a é1? La que estaba perdida qued6 ganada, y
la que estaba llena de pecados quedé (por volverse a su padre a
pedirle perdén), quedé amiga suya y limpia de pecados, por
haberlos llorado delante de su padre Jesus; y la que era enemiga
(por estar llena de pecados), por la contricién y lagrimas quedé
limpia y amiga, y merecié tanto delante de su padre Jesis, que
fué perdonada por €l de todos sus pecados, quedando en gracia
y amistad de su padre; y vino (por haberse vuelto a su padre), a
ser tan grande santa. jOh cudn grande fiesta y regocijo que se
1 Luc. XV, 21
hace en el cielo, cuando el pecador se convierte a su Dios, y
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hace penitencia de sus pecados! Pues alabemos y bendigamos a
tan buen padre, como tenemos, que con tan grande amor nos
recibe cuando nos tornamos a €l a pedirle perdén. Pues amemos
a tan buen padre, como lo hizo la Magdalena, porque se diga
también de nosotros: Remittuntur ei peccata multa, quoniam
dilexit multum '. Y seamos agradecidos a tantos beneficios y
mercedes, diciendo: Pater noster, qui es in coelis, sanctificetur
nomen tuum, como verdaderos hijos de tan buen padre.

CAPITULO 111

De como en todo lugar y en todo tiempo y siempre
hemos de alabar y bendecir a Dios como a padre
y Senor, a quién tanta obligacion tenemos.
"Sanctificetur nomen tuum"

Esta peticion que se sigue, con todas las demds del Pater
noster, enseiié Cristo Nuestro Sefor, ensefidndolos a orar, a sus
discipulos, y asi con ellos, imitdndolos, digamos : Sanctificetur
nomen tuum, Santificado sea tan buen Padre, tan buen Dios y
tan buen Senor, Semper, laus eius in ore meo ~ , que no se
desprecia de tenernos por hijos, amdndonos con amor infinito.
Hagamos, pues, obras de verdaderos hijos, pues tanto se lo de-
bemos, sirviéndole todo lo posible, como los dngeles del cielo,
para que como ellos, imitdndolos, alabemos y bendigamos en
todas las cosas a tan buen padre. Santificado sea tan buen padre,
adorado, reverenciado, amado y estimado con estimacién infi-

1 Luc. Vi1, 47.
2 Ps. XXXV, 1.
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nita, alabdndole y bendiciéndole en todas las cosas que nos
enviare, pues todo viene de su mano tan amorosa y buena, como
de tal Padre y Seiior, y Sefior nuestro. Hagdmosle, pues, muchas
gracias en todo lo préspero y en todo lo adverso, y sirvdmosle,
y sedmosle agradecidos en todas las cosas que nos vengan, y
nos envia este nuestro buen padre.

Si estoy enfermo, digamos: "Santificado sea tu nombre, " pues
es tesoro grande enviado de mano de tal padre. Si me viniéren
tentaciones, digamos: "Santificado sea tu nombre", porque
Beatus vir, qui suffert tentationem, quoniam cum probatus
fuerit, accipiet coronam vitae '; y ellas son el ejercicio de las
virtudes y de la santidad, y el camino por do el alma alcanza
grandes coronas de gloria; y este santo padre nuestro nos daré
gracia, y hard que saquen sus hijos de ellas grandes tesoros
espirituales. Si nos vinieren persecuciones y trabajos, como a
Cristo, digamos con todo nuestro corazén: Agimus tibi gratias,
Sefior, pues nos envias en qué imitemos a tu Hijo Jesis: pues
todo para en coronas de gloria, que para eso lo envia nuestro
padre celestial: porque nos ama tanto, por €so nos regala tanto;
y sus mayores regalos en esta vida es darnos trabajos, para que
con ellos seamos mds ricos y mds santos; y digamos conociendo
este gran tesoro: Absit gloriari nisi in cruce Domini nostri Jesu
Christi 2; porque eso poco que acd padecemos es para bien
nuestro en la otra vida y de gran premio. Modica passio, gloria
infinita, decia el glorioso San Francisco.

Si nos regalare nuestro santo padre con consuelos algunas
veces, digamos también: Sanctificetur nomen tuum, Sefior mio
y Padre mio, que yo no soy digno de consuelos, sino de azotes;
pero si Vos lo quereis asf, yo os alabo y bendigo y hago gracias
por todo, Dios mio. Si me probdredes y reprobéredes, Sanctifi-

1Jac. 1, 12.
2 Gal. VI, 14.
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cetur nomen tuum, que no me enojaré, sino que os daré por todo
gracias, y no por eso dejaréis de ser mi Padre y mi Sefior, antes
lo conoceré por particular beneficio, y amor que me teneis.
Disponed, Padre mio y Dios mio y Sefior mio, de mi a vuestra
voluntad, que de eso me gozaré yo; pues estoy cierto que no has
de ordenar cosa jamds ni permitir, que no sea para tu gloria y
honra, la cual es el sumo deseo y contento de mi alma, que todo
resulte en gloria tuya; y que ninguna cosa nos puede venir,
préspera ni adversa, sino queriéndolo ti 6 permitiéndolo; y todo
lo que nos envias, es para nuestro provecho, como de mano de
tal padre, y para salvacién de nuestras almas, con el amor tan
infinito con que nos amas: porque a la medida del amor es el
gran bien que nos procuras; y este es infinito. Y pues busca
nuestro bien y salvacién, conviene en todas las cosas que nos
vengan en esta vida, considerar al Sefior por autor, y no al
préjimo, ni al demonio; y como cosa venida de mano de tan
buen padre, que en todo busca nuestro bien, salido todo de aquel
pecho de su infinita caridad y amor, con. que nos ama, como
verdadero Padre y Seiior. Digamos, pues, a nuestro tan buen
padre; Sanctificetur nomen tuum.

Hagamos, pues, el oficio de los 4dngeles del cielo acd en la
tierra, como le hacen ellos alld en el cielo, santificdndole y
amdndole siempre con acto continuado de amor a este gran
Sefior y Dios nuestro, adordndole, reverencidndole, y
estimdndole, y sirviéndole infinitamente con grandes servicios y
agradecimiento: y no solo imitando a los angeles, pero a los
arcdngeles, potestades, dominaciones, querubines y serafines: y
no solo a estos, pero a la Virgen Maria y a su bendito Hijo,
viviendo perpetuamente abrasados como ellos en su amor. Pues
tan grande es el amor que debemos a éste Sefior, que tanto nos
ama, no menos que con amor infinito, y tanto ha hecho y hace
siempre por nosotros , y esperamos que hard, pues tanto nos
ama. Adoremos y reverenciemos a tan gran Sefior, el cual nos
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quiere dar a s mismo de amor en premio eterno de la gloria y
bienaventuranza, para que le gocemos para siempre, si le
servimos. Sirvamos, pues, a tan buen Seifior en esta vida y en la
otra con todas nuestras fuerzas y corazén, pues es tan grande
merecedor de que cada criatura le sirva y adore, como todas las
criaturas juntas del cielo y de la tierra le adoran, aman, y sirven;
pues tanto se lo debemos, y su infinita bondad y amor con que
nos ama lo merece, haciendo oficio acd en la tierra de dngeles
del cielo, andando siempre como ellos en su presencia con amor
y temblor, ofreciéndonos todos del todo a su Majestad, para
servirle, si posible fuese, infinitamente, con su gracia, para que
asi acabando con este fervor de devocién esta peregrinacion,
alcancemos su gracia y su gloria. Digamos, pues, alabando a
este Senor y Dios nuestro: Te Deum laudamus, te Dominum
confitemur. Te aeternum Patrem; omnis terra veneratur. Tibi
omnes angeli; tibi Cherubin et Seraphim incessabili voce
proclamant. Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus Sabaoth.
Pleni sunt coeli et terra majestatis gloriae tuae. Santificado sea
el tu nombre, Dios mio y Sefior mio, asi en la tierra como en el
cielo. Semper laus ejus in ore meo, bendiciéndote y alabdndote
para siempre jamas. Amén.

CAPITULO 1V

Declaracion de la peticion que dice " Adveniat
regnum tuum", y del primer reino y
paraiso que el alma ha de-
pedir a Dios

Cuatro reinos y paraisos que el alma ha de pedir a Dios y
alcanzar con su divina gracia, son los que siguen, los cuales ha
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de alcanzar de Dios el alma con la oracién y mortificacion. El
primer reino es el de la gracia y amistad de Dios, cosa tan
preciosa. El segundo es el de la gran paz del alma. El tercero es
el de la contemplacién y unién del alma con su Dios. El cuarto
reino es la de la gloria, gozando de Dios en clara visién en el
cielo. En los cuales cuatro reinos y paraisos entran las cuatro
divinas paces y tranquilidades del alma.

Pues viniendo a la declaracién del primer reino y paraiso del
alma que ha de procurar el alma y pedir a su Dios, es su divina
gracia, para que con ella alcance los demds: porque esta causa
en el alma suma paz y tranquilidad, y tanto mayor cuanto esta
gracia y amistad que tiene con su Dios es mayor; como aquella
que tiene prendas de Dios, alld dentro de si, de su amistad y
gracia; la cual estima el alma en tanto, con amor con que ama a
su Dios, que no hay modo de poderlo del todo declarar ni
encarecer: porque llega a tanto esta estima que tiene al ser
agradable a Dios y estar en su gracia, que antes padeceria de
buena gana todas las penas del infierno, que perderla, ni hacer
cosa en que perdiese esta gracia y amistad de Dios, por ser de
tanto precio: y asi mds se espantaria y sentiria el perderla: que
no el estar con ella en el infierno padeciendo todas las penas
que padecen todos los condenados, segun estima el no ofender a
Dios, y contentarle, (y esto solo en cuanto a la pena, pero no en
cuanto al apartamiento del amor de Dios, y de su gracia, porque
esto no es licito), y porque gusta tanto el alma de ser amiga de
Dios, que por contentarle romper4 no solo con perder mil vidas
que tuviese, pero estd ofrecida a lo dicho, antes que ofenderle en
un pecado venial conocidamente, y esto salido todo del amor
tan grande que le tiene.

Esta gracia tan preciosa se alcanza con la verdadera contricién
, y crece de cada dia el alma mds y mds en ella, si crece la
contricién; y también con el ejercicio del tratar con Dios,
porque como por aqui Crece en su amor, Crece en su gracia, y en
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el agradecimiento de los muchos y grandes beneficios que el
alma ha recibido de su Dios y de Cristo Nuestro Sefior; a la cual
por este camino le da Dios cada dfa mds y m4s conocimiento de
la gravedad del pecado, y del gran mal que ha hecho en haber
ofendido a tan buen Sefior, de quien tantos bienes ha recibido:
por el cual camino va creciendo en el amor, y en su gracia, y en
la contricién y pesar de haber ofendido a su Dios, y en el
propésito mds firme de servirle con mds perfeccién, y de no le
ofender jamis.

Es de tan gran valor esta gracia de Dios y estar en su amistad,
que no hay lengua que lo pueda del todo encarecer, por valer
mds que millares de mundos. Esta gracia de Dios es el paraiso y
hermosura del alma, es su gran tesoro y riqueza, es su gran
regalo y consuelo, es su gran tranquilidad y paz y reposo, es el
deleite del alma y su sumo contento, es el paraiso del alma en
esta vida, hasta llavarla al cielo a gozar de Dios; porque acd con
ella ya goza de este paraiso de la gracia, pero alld le gozard con
actual vista y gloria, y poseerd lo que acd con deseos y obras
procura. Es tan hermosa y graciosa a los ojos de Dios el alma
que estd en caridad y su gracia y amistad, que de la tal alma dijo
el Espiritu Santo: Vulnerasti cor meum, soror mea et sponsa,
vulnerasti cor meum in uno oculorum tuorum, et in uno crine
colli tui 1; y esto porque estds graciosa y hermosa a mis ojos. Y
porque ti me amas tanto a mi, t¢ amo yo tanto a ti, que
Vulnetasti cor meum, no sélo in uno oculorum tuorum, pero
también et in uno crine colli tui, es a saber, con un cabellito de
los de tu cabeza, de los que cubren tu cuello, que significa tu
grande humildad. Y los verdaderos humildes estdn en gracia de
Dios, porque Humilibus autem dat gratiam

Estos tales son los graciosos a los ojos de Dios, los que viven

1Cant. IV, 9.
2 Prov. III. 34.
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en caridad y humildad. Porque asi como el alma hermosea y da
vida al cuerpo, y sin ella ni tiene vida ni hermosura; asf la gracia
de Dios es vida y hermosura del alma, y sin ella no la tiene, sino
que estd muerta, porque le falta la gracia, que es la vida y
hermosura del alma. Pregunto: ;qué es esta gracia de Dios en el
alma? ;Que tan linda y hermosa la pondrd? Y ;que tan hermosa
la pondrén estas dos virtudes, que el que las tiene, estd en gracia
de Dios, y estd Dios en el alma, y ella en Dios? Pues que asf es,
¢{ que tan hermosa y resplandeciente estard el alma, en la cual
estd Dios, comunicdndola de su gracia, de sus favores, de su
resplandor y perfecciones, como aquel que tanto la ama, por lo
cual es a sus ojos tan preciosa, graciosa y hermosa, estando €l
en ella, y ella en €l, con grande amor de los dos? Si una nube,
de que estd muy oscura, fea y negra, y espantosa a los ojos del
que la mira, si el sol la embiste de lleno en lleno, verdn que de
oscura y fea que era, la pone el sol muy resplandeciente y
hermosa, y la viste y atavia de colores, y de gran resplandor,
belleza y hermosura; la cual es muy agradable a los ojos del
que la mira, comunicédndola el sol, que la embiste, de su virtud,
resplandor y hermosura: pues ;qué hard Dios al alma, que él la
toca y convierte a si, y saca del poder de Satands, y la da su
gracia? Lavabis me, et super nivem dealbabor g

Y pues tanto obra una criatura, como el sol, con otra, ;qué hara
Dios con el alma, que tanto le cost6? Que cuando la embiste con
su gracia, y la viste y atavia de si mismo, desnuddndola de todo
lo malo, y vistiéndola de su gracia, virtudes y perfecciones,
hermosura y santidad, y de su divino resplandor, de fea que la
pode hermosa, y de mala la sana, y da salud y su gracia, para
que, mude de vida y sea buena y santa, y de desgraciada venga a
ser graciosa y amable a los ojos de Sefior, por haberla €l vestido
de su hermosura y ataviado de su gracia, y de sus perfecciones,
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y dones, siendo hecha a su condicién. Pues quien tanto ama al
alma que estd en su gracia, que dice de ella este Senor:
Vulnerasti cor meum, soror mea et sponsa mea, vulnerasti cor
meum, y esto de amor de su grande amor y hermosura, pues
(qué hard por la que €l tanto mds ama y le es tan graciosa, pues
a la medida del amor, hace las mercedes a la cosa amada, y la
honra y levanta?;A dénde llegard la hermosura del alma
hermoseada del mismo Dios, que es infinitamente hermoso y
poderoso, y tiene su corazén llagado de amor de ella? ;A dénde
llegardn las riquezas y mercedes que la hard, y tesoros de amor;
y ella se dard toda a él.

Considero cudn llena de Dios estard el alma que estd en su
gracia, y qué llena de todos sus bienes, la que tiene a su Dios
por suyo, porque fue tan graciosa a sus ojos; y de sus
perfecciones y virtudes, que la guardan de todos los vicios y
pasiones,y de todo el infierno; pues €l esposo dice a su. querida
y amada la esposa: Vulnerasti cor meum, soror mea et sponsa
mea, vulnerasti cor meum in uno oculorum tuorum et in uno
crine coli tui.

Dos cosas dice el esposo de gran ternura y amor: la una es
Soror mea, y la otra Sponsa mea: porque como estas dos cosas
son las mds amadas de los del mundo, segun la carne; asf segun
el espiritu, las dos cosas mds amadas por Dios en el alma serdn
las que dice el Espiritu Santo que tienen llagado su corazén, que
son : In uno oculorum tuorum, et in uno crine colli tui, es a
saber, la gran caridad y amor de Dios, con que el alma ama
tanto a su Dios, que es la una; y la otra es la humildad, que
significa el cabellito de su cabeza.

Pues, Sefior mio, ese 0jo que tiene tan hermoso vuestra esposa,
que asi os ha llagado vuestro corazén, es el amor tan grande con
que os ama: con el cual ojo se anda siempre remirando cémo os
contente siempre mds, buscando en todo vuestra mayor gloria y
honra; porque ella tiene muchos ojos con que os agrada mucho,
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que son todas las virtudes: y como este amor es fuego, la da
gran luz para que os vea y conozca divinamente, y de esta vista
crezca mds en vuestro amor; y mientras més ella os ama, més
hiere vuestro corazén; y como ella crece en vuestro amor, todas
las demds virtudes, que en ella hay, con este amor crecen mds en
ella: porque este amor de Dios las levanta a mayor perfeccién,
porque ella es la reina de todas las virtudes.

Y asi como cuando una reina es muy poderosa y rica, todas
sus damas y doncellas medran por ella, siendo levantadas y
honradas y enriquecidas por su poderosa reina; asi pues, ni mds
ni menos, como la reina de todas las virtudes sea la caridad y
amor de Dios, y ésta es tan poderosa reina y rica, enriquece y
sublima y levanta en el alma en gran perfeccién todas las demds
virtudes. Y si la caridad hermosea el alma mds que no el sol y la
luna y las estrellas hermosean al cielo, ;qué serd con las demds
virtudes, que son mds hermosas que las estrellas del cielo, que
hermosean al alma como esmaltes preciosos sobre el oro, mejor
que no el sol y la luna y las estrellas hermosean al cielo? Por lo
cual se dice bien: Vulnerasti cor meum, soror mea et sponsa
mea, vulnerasti cor meum in uno oculorum tuorum et in uno
crine colli tui. Pero es de notar, que aunque pone por principal
este oculorum tuorum, pero afiade luego et in uno crine colli
tui: dando a entender cémo le agrada a Dios el alma con un
cabellito de los que cubren su cuello.

Es tanto lo que le agradan a Dios estas dos virtudes, de la
caridad y humildad, que parece que no se acuerda de ponderar
las demds: porque el que tiene estas dos, las tiene todas. El cual
cabellito significa la humildad, porque el cabello es una cosa
muy vil y baja; dando a entender el Sefior lo mucho que le
agrada que el alma se tenga en poco, y en nada, y por vil y baja,
como un cabello de la cabeza, que no vale nada, y que se echa
en el muladar; y que ande siempre metida en este establo
hediondo de su conocimiento, pareciéndose siempre mal,
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porque entonces parece bien a Dios: y tanto cuanto es a sus 0jos
mds vil y despreciable, tanto es més preciosa el alma a los ojos
de Dios.

Estas dos grandes virtudes roban y hieren el corazén de Dios,
y engendran en el alma una cosa divina y angélica, con la cual
agrada el alma tanto a Dios: lo cual es la gran limpieza y pureza
del alma: Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt !: la
cual la pone delante de Dios como un 4ngel del cielo, purifi-
cdndola de pecado. Estas dos la traen siempre en medio, ense-
fidndola y ayuddndola con su luz, para que no caiga: con la luz
es ensefiada, y con su poder es guardada de Dios, para que sea
dngel en la tierra. Y asi se verd que como son estas dos virtudes
las que mds agradan a Dios; asf de ellas diremos que dice el
Espiritu Santo: Vulnerasti cor meum, soror mea et spona mea:
vulnerasti cor meum, in uno oculorum tuorum, et in uno crine
colli tui. Y asi se verd que se aman tanto estas dos virtudes, la
una a la otra, que siempre andan juntas, como dos buenas
hermanas. La caridad levanta al alma a gran perfeccién y
santidad; y la humildad la sustenta, porque no caiga de la alteza,
que ha ganado y recibido de Dios, por soberbia.

Es tan gran cosa y tan alta esta gracia de Dios en el alma, que
mds querria yo estar en el infierno padeciendo todos los
tormentos que alld hay, estando en gracia de Dios, que no en el
cielo sin esta gracia de Dios: y tanto cuanto mds crece uno en
esta gracia de Dios, tanto més crece-en dones de Dios y en las
virtudes, y después es mayor su gloria y corona. Y asi la Virgen,
como fué llena de gracia, como se lo dio el dngel: Ave gratia
plena; tuvo mds dones y perfecciones y gloria que todos los
cortesanos del cielo, después de su Hijo: porque tuvo més
gracia, y fue a Dios mds graciosa y preciosa, que todos ellos

juntos.
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Pues ;qué diremos de la gran paz que da al alma la buena
conciencia, y quietud y reposo de corazén, como aquella que
tan grandes prendas y sefiales tiene que estd en gracia de Dios y
en su amistad? Pues si tan grande bien tienen y da Dios a los
que estdn en su gracia y acaban en ella, ;qué tan grande mal
tendrdn las que acaban en desgracia de Dios, y son condenados?
Es tan grande mal, que mayor pena tienen los condenados en el
infierno, por verse privados de la vista de Dios, que de la misma
pena y tormento que padecen: y esta pena y tormento €s mayor
que toda la pena y tormentos que han padecido todos los
madrtires del mundo.

Esto es lo que padece cada alma condenada a penas eternas: y
el alma que acaba en gracia de Dios va a gozar de Dios en
compaiifa de los dngeles; y la que no, va al infierno en
compaiia de demonios, que sélo ver uno en su fealdad, se
caeria luego muerto de espanto el que lo viese, pues jqué serd
verse entre tantos?

Los remedios para alcanzar cosa tan alta y preciosa, como €s
la gracia de Dios y su amistad, (la cual si el alma acaba esta
vida con ella graciosa a los ojos de Dios, la libra de condena-
cién eterna, y la lleva a que goce del premio eterno de la bien-
aventuranza, para que goce de su Dios en compaiiia de los cor-
tesanos del cielo), son los siguientes.

CAPITULO V
Del primer medio para alcanzar la gracia de Dios

Pues el primer remedio que ha de tomar el alma para alcanzar
esta preciosa perla de la gracia de Dios, es que muy despacio y
con grande estudio y diligencia se ocupe algunos dias en
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proveer de hacer una confesién general de toda la vida, por
escrito, si sabe escribir: porque mirdndolo algunas veces y
leyéndolo, vea que va tan acabada y entera, que no se le acuerda
otra cosa, por el grande exdmen que ha hecho; y esto
encaminado por su sabio confesor o por algiin confesonario que
le encamine: y cuando vea que estd en si satisfecho que no hay
mds que notar, se ha de poner algunos dias, antes que se
confiese, a ponderar los muchos y graves pecados que ha hecho
y cometido contra su Dios, al cual ha sido tantas veces traidor,
rebeldndose la criatura contra su Criador; poniéndolos en una
suma delante de si y de su Dios, particularmente los mds graves;
y postrado delante de su Dios tan bueno, al cual ha hecho tantos
agravios y traiciones ofendiéndole, le hablards (mirdndole a é€l,
y mirdndote a ti tan malo, y lleno de tantos y enormes pecados)
le hablards de esta manera:

"(Es esta la paga que os doy, Dios mio y Sefior mio, porque
criasteis para mi servicio los cielos y la tierra, el sol y la luna y
las estrellas, y que hasta los dngeles queréis que me sirvan? ;Es
esta la paga que os doy y los servicios que os hago? Criasteis las
aves del cielo, y los animales de la tierra, y los pescados de la
mar, y todas las cosas que la tierra cria, para mi servicio, y jque
yo os haya sido tan desleal! ;Es esta la paga que os doy y los
servicios que os hago? ;Y que hayais tenido tanto cuidado de
regalarme con todo lo criado, no mereciendo yo estos regalos,
sino penas eternas; y que haya tenido tanto cuidado la bondad
de la maldad, el sefior del esclavo, haciéndole siempre
mercedes, para que viendo la criatura la largueza de la bondad
de Dios y su amor, ella se encendiese en el amor de tan gran
Senor, a quien tanto debe! ;Es esta la paga, Dios mio de mis
entrafias, por el beneficio tan grande, que me habéis hecho, en
haber dado vuestro santisimo Hijo, para nuestro remedio,
adonde nos declarasteis altisimamente el grande e infinito amor
que nos tenéis? ;Es ésta la paga, Dios mio, que os doy porque
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vuestro santisimo Hijo me redimié tan a costa suya, y di6 la
vida por mi y por todo el mundo? ;jEs ésta la paga y el agrade-
cimiento que os hago, por que no me tenéis en el infierno, casti-
gdndome como yo lo merezco, esperdndome para que yo me
vuelva a Vos y me enmiende, mereciendo estar alld tantos afos
ha ardiendo en vivas llamas por mis pecados?"

"iOh Dios mio, y Sefior mio, quién nunca te hubiera ofendido!
iOh quién hubiera padecido mil muertes antes que haberte
ofendido, Dios mio de mis entrafias! jOh quién te hubiera
servido como todas las criaturas del cielo y de la tierra! ;Oh
quién te hubiera amado y servido infinitamente, y a mi me
hubiera aborrecido sumamente y despreciado! ;Adénde estaba
esta tu criatura, a la cual has hecho tantos beneficios y
mercedes? jQué descuidada ha estado en servirte, metida en el
olvido de tan buen Dios, y en el acuerdo de seguir su mala vida!
iOh Dios miol y Sefior mio! perdéname, que a mi me pesa en
las entranas y en el corazén de haberos ofendido. Tened
misericordia de mi, pues a Vos me vuelvo, como a mi padre y
Sefior de tantas misericordias, que yo propongo de aqui adelante
la enmienda y de serviros como fiel hijo con grande
perseverancia, amor, y agradecimiento, con vuestra gracia. jOh
Dios de mi corazén! jque ames ti tanto a quien no lo mecere,
sino ser de ti aborrecido y echado en el infierno! Bendito seas,
Dios mio, para siempre jamds. jQue esperes al que no te busca,
y busques al que huye de ti! y jque hagas tan buenas obras al
que a ti te las hace tan malas, ofendiéndote! ;Quién no muere de
amor de tan buen Sefior? |Y que te acuerdes del que tanto se
olvida de ti! Oh bondad de tal Dios!"

Al paso que el alma se enciende con este ejercicio y otros en el
amor de su Dios, a ese paso crece en ella la contricion y dolor
de sus pecados, y el propésito firme de no ofender a Dios por la
vida.
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CAPITULO VI

De cémo al paso que anda el amor y crece en el
alma, a ese mismo paso anda la contricion, y
crece el alma en ella, y en la gracia de Dios

Dios toca al alma, primero en el corazén, para traerlo a su
gracia, y la mira con ojos de piedad; y ella entonces se despierta
al conocimiento de sus pecados y a la gravedad de ellos, y al
conocimiento de Dios, por haberla Dios mirado y tocado, al
cual Sefor conoce tantas veces haber ofendido; como lo hizo
con San Pedro, que mirdndole el Seiior y tocdndole, luego cayé
en la cuenta del mal que habia hecho en negar a Cristo; y luego
le pesé tanto, que llor$ este pecado amargamente. Y lo mismo
hizo con la Magdalena, mirdndola, despertdndola, y tocdndola
en su corazén: de do le vino el conocer sus pecados y mala vida,
y el llorar tanto el haber ofendido a su Dios, postrada a sus pies,
regdndolos con sus ldgrimas y limpidndoselos con sus cabellos,
con tan gran dolor de haber ofendido al Seior : por lo cual
merecié oir aquellas tan dulces palabras: Remittunlur ei peccata
multa, quoniam dilexit multum L

Tanto cuanto mds el alma conoce a su Dios, tanto mds le ama y
se aficiona a él; y cuanto mds le ama, mds le pesa de haberle
ofendido: y asi se deshace en ldgrimas y dolor y pesar de
haberle ofendido, y asi va creciendo por este camino en el
conocimiento de Dios, y asi mds y mds crece en el amor de
Dios: el cual crecimiento no tiene cabo, ni el pesar de haberle
ofendido; y asi es grande la determinacién que tiene el alma

1 Luc. VII, 47.
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enamorada de Dios de no le ofender jamds, aunque le costase
mil vidas. Este amor tan grande que ha cobrado el alma a su
Dios, la hace que crezca mucho en el servir a Dios cada dia con
mds perfeccion, y que viva limpia de pecado, como un dngel.
Este amor la hace que sea muy agradecida a los beneficios y
mercedes que ha recibido de su Dios; porque el que ama, tanto
cuanto es mayor el amor con que ama al amado, tanto estima en
mds las mercedes y bienes que le ha hecho. Miré Dios y tocé el
corazén de David por medio del profeta Natdn, y en ese punto,
por olvidado que estaba del gran mal y pecado que habia hecho,
luego cayé en la cuenta y lloré amargamente sus pecados: por el
cual camino todos alcanzaron perdén.

Este fue el oficio de los santos, el llorar amargamente sus
pecados: como lo hizo nuestro santo Padre Ignacio, y San
Francisco, y todos los otros. Por todo lo cual se verd la grande
contricién que alcanzaron y tuvieron, y tan grande pesar de
haber ofendido a su Dios, y propésito firmisimo de no le
ofender jamds. Este es el camino por do el alma alcanza la
gracia de Dios y su amistad. Esta caridad y contricién andan
siempre juntas: y aunque esta contricion es amarguisima, del
dolor que tiene el alma de haber ofendido a su Dios; pero por
otro cabo es el regalo del alma: y son estas ldgrimas en ella mds
dulces que la miel, porque aunque Dios la da este sentimiento
de dolor de haberle ofendido, dala otro sentimiento de amor, en
que conoce que le agradan, y que le pesa de veras de haberle
ofendido, y que le ama: el cual amor y contricion causa gran
consuelo en el alma, y asi la recibe Dios y consuela, porque se
ha vuelto a €l por amor.
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CAPITULO VII

De cémo el cautiverio de los hijos de Israel en poder
de Faraon, es figura del alma que esta cautiva
por el pecado mortal, en poder del demonio

Después que Dios sac a los hijos de Israel del cautiverio de
Faraon, los regalé como a amados y queridos suyos. Hizolos
pasar el mar Bermejo a pie enjuto, y ver ahogar en €l a sus
enemigos, vengdndolos Dios de ellos por su propia virtud.
Hizolos sefiores de gran parte de sus haciendas, de plata y oro;
regalélos envidndolos de comer, por ministerio de dngeles,
comida del cielo, que tenia el sabor que cada uno queria, y en
abundancia cada dia: diélos y envidlos una grande hacha de
resplandor, que de noche les hacia luz para que se viesen y
tratasen y para de dia les dié una nube que se ponia delante del
sol, que los guardaba del sol; porque no los danase el sol y
enojase. Y estos regalos usaba Dios para con sus cuerpos:
conservibales los vestidos y el calzado que no se envejecieren;
hizo salir de una piedra dura una gran fuente de agua, para que
se recreasen y bebiesen: en conclusién, no paré Dios hasta
llevarlos a la tierra de promisién que les habia prometido.

Si segiin el cuerpo obré Dios con ellos tantas maravillas, ;qué
har4 a los que él saca sus almas del cautiverio del demonio, y se
vuelven a €1, y se humillan y sujetan? A los cuales el Sefior da
su gracia, y los recibe en su amistad. ;Qué favores serdn los que
recibirdn de Dios tan grandes? ;Qué de regalos, qué de
consuelos, qué de dones y perfecciones, tesoros y riquezas que
pondrd en la tal alma, como aquella que es tan graciosa y
hermosa a sus o0jos? No parard hasta llevarla a la tierra de pro-
misién celestial de la bienaventuranza, adonde se mantendra de
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aquel mand celestial del cielo, que es la clara vista de Dios, go-
zando de €l: el cual serd su mantenimiento del alma para siem-
pre y su gloria, con su nueva hartura de todos los bienes, gozan-
do de Dios para siempre, sin jamds perder este gran tesoro.

Perseveremos, pues, en el servicio de este tan poderoso Dios,
porque no perdamos su gracia, como la perdieron los hijos de
Israel idolatrando, y nos la quiren como a ellos, y la tierra de
promisién, que es la gloria. Al que sale del cautiverio de
Faraon, es a saber, del cautiverio del demonio, como se pasa a
su Dios y estd en su gracia, luego le pone Dios (porque ya le es
gracioso) a sus enemigos debajo de sus pies, como lo hizo con
los hijos de Israel, ahogando a todos sus enemigos delante de
sus ojos: Super aspidem et basiliscum ambulabis, et
conculcabis leonem et draconem ': con el cual favor de Dios
hacen gran fiesta las almas a su Dios, cuando vieron cémo Dios
habia ahogado en el mar a todos sus enemigos.

Y como a ellos les dio comida del cielo material; a las almas se
la da otra comida mds alta, que es el Santisimo Sacramento del
altar, y de aumento de gracia y de favores. Y como a ellos les
di6 quien los alumbrase de noche a sus cuerpos; a las almas, que
estdn en su gracia, las da otra mejor luz con que sean
alumbradas, para més contentar a Dios y para no errar el camino
del cielo. Y como a ellos les dio defensa del sol, porque no los
danase; a ellas las defiende de sus enemigos. Y como a ellos no
se les envejecian los vestidos, a ellas les da gracia para que
perseveren en su gracia y servicio. Y como a ellos les dio agua
viva de una gran fuente, para que bebiesen; a las almas, que van
a €l a pedirselo, les da la fuente de su misericordia y de su
gracia, para que maten la sed. Y como a ellos les di6 la tierra de
promisién para sus cuerpos; a las almas, que van a él a
pedirselo, les da la fuente de su misericordia y de su gracia, para

1Ps. XC, 13
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que maten la sed. Y como a ellos les dio la tierra de promision
para sus cuerpos; a las almas que da su gracia y acaban en ella,
las da la tierra de promisién del cielo, que es el gozo de Dios
para siempre.

Después de haber alcanzado esta preciosa gracia de Dios, serd
el segundo remedio que se sigue.

CAPITULO VIII

De otros dos medios para alcanzar la gracia de
Dios y perseverar en ella

El segundo remedio para alcanzar y perseverar en la gracia de
Dios serd que por medio de los actos de la contricién de los
pecados, que después de la confesién general ya dicha, que
prosiga adelante a menudo con los actos de la contricién,
diciendo muy a menudo con los actos de la contricién, diciendo
muy a menudo, levantando el corazén a Dios: "jOh Seifior de
mis entrafias, quien nunca te hubiera ofendido! Ten misericordia
de mi, y dame gracia que antes muera, que te ofenda: porque yo
no quiero vida, sino para servirte; y si os tengo de ofender,
quitddmela antes o guardadme de todo pecado, por minimo que
sea." Y para conservarse mejor el alma en esta gracia de Dios,
hacer el exdmen de la conciencia dos veces al dia con gran
cuidado de irse cada dia mejorando, pidiendo al Seiior para ello
su gracia y favor, y confesando a menudo, y comulgar como le
pareciere al confesor a menudo: y asi ird el alma de bien en
mejor cada dia y (creciendo) ! en virtud y santidad.

El tercer remedio para alcanzar la piedra preciosisima de la
contricién y gracia de Dios, es el que se sigue. Pues lo que ha de
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hacer el alma es ponerse con los ojos del alma delante de Cristo
Nuestro Sefior crucificado, echando la vista de su entendimiento
y consideracién en €, mirdndole desde los pies a la cabeza cudl
estd, y lo mucho que por mis pecados padece. Considérale, alma
mia, colgado en la cruz, lleno de dolores y tormentos, corriendo
por todas partes de su bendito cuerpo sangre por tus pecados,
coronado de una corona de espinas muy duras, y enclavado en
la cruz. Y después de haberle visto tan llagado y corriendo
sangre, habla con €l con grande humildad y reverencia de esta
manera:

"¢{Qué es la causa, Dios mio, de esos tus tantos trabajos? ;Qué
es la causa, amado mio y Sefior mio, por qué tengas esa corona
de espinas en tu santo cabeza, que tanto te atormenta, y te da
tantos y tan grandes dolores? ;Qué es la causa, amores de mi
alma, por que lloras con tanta abundancia de ldgrimas en esa
cruz? ;Qué es la causa, Dios de mi corazén, por qué esa vuestra
bendita boca es tan amargada de hiel y vinagre? ;Qué es la
causa, Sefior de mi corazén, por que vuestro sacrosanto rostro
estd tan afeado y amarillo, siendo alegria de los dngeles? ;Qué
es la causa, rey del cielo, por qué vuestros oidos estdn tan
atormentados y bafiados en sangre, y vuestra nariz tan afilada y
perdida la color? ;Qué es la causa, Dios mio de mi alma, por
qué vuestras santas manos estdn con tan grandes dolores
enclavadas en la cruz? ;Qué es la causa, amado mio de mi alma,
por que vuestro santo costado y corazén estd abierto y herido
con la lanza? ;Qué es la causa, Hijo del eterno Padre, por qué
vuestro santos pies estdn tan atormentados, y enclavados con
tan gran crueldad en esa cruz? ;Qué es la causa, santisimo
Jests, por que vuestro santo cuerpo esté todo hecho una llaga, y
lleno de tormentos desde los pies hasta la cabeza? ;Qué es la
causa, amores de mi alma, por que asi estdis tan desamparado
en esa cruz, siendo Vos el consolador de los desconsolados?
¢Qué es la causa, espejo en que yo me miro, por que asi os
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blafeman los judios, siendo Dios verdadero, y bondad infnita?
(Qué es la causa, lumbre de mis ojos, porque asi os tengan
desnudo en esa cruz? Respondedme a estas preguntas que os he
hecho, Dios mio y Sefior mio."

"Escichame, pues, alma pecadora, que sin hablar, te
responderd alld dentro de tu corazén. Sabrés que ti eres la causa
de todos estos trabajos que padezco: porque ti me has parado
tal cual me ves; ti me has coronado de espinas y puesto en esta
cruz; ti me has dado a beber hiel y vinagre; ti eres la causa de
mis muchas ldgrimas; td me has clavado en la cruz, ti me has
alanceado con tus pecados; ti me has afeado, y azotado y,
atormentado, y escupido: por tu causa lloro y padezco: tuya es
la culpa, y yo tomo sobre mi la pena. Considera, pues, alma
pecadora, los muchos males que me has hecho, siendo yo tu
Criador y tu Sefior: pues me has puesto de la manera que me ves
en esta cruz. Considera qué merece quien asi me para, para que
llores tus pecados, y alcances perdén de ellos. Considera tu
grande crueldad y desamor, y mi grande amor para contigo, que
asi hayas parado a tu Dios, a tu Sefior, a tu Rey, a tu Criador, a
tu Salvador, al que te ha hecho tantos bienes. Mirame, pues,
bien desde los pies a la cabeza en esta cruz, para que conozcas
tu maldad, tus pecados, tu desagradecimiento.”

Llora, pues, pecador, el gran mal que has hecho y cometido
contra tu Dios. jQue asi haya puesto la criatura a su Criador, y
asi le haya tratado tan desvergonzadamente! jOh desventura!
iOh crueldad! jOh maldad grande! y con todo jque no te
aborrezca! ;Quién no muere de compasioén y de amor de un tan
buen Dios? ;Quién no se consume de dolor de haberle
ofendido? ;Quién no llora de noche y de dia sus pecados, dando
voces interiores a las puertas de su misericordia, pidiendo de
tantos males perdén, echado y postrado a los pies de Cristo?

Pues humillate, alma mia, delante de este Sefior: y derribado a
sus pies, considérale desde los pies hasta la cabeza lleno de
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dolores y tormentos, y hdblale de esta manera: ";Que td, Dios
mio; llores por mi! jQue yo te haya puesto de esa manera! ;Que
yo te haya sido tan desleal! ;Oh amado mio y querido mio! jOh
Sefior de mi corazén! {Que a tanto haya llegado mi maldad, oh
Hijo del eterno Padre y telas de mi corazén! ;Por qué te he
puesto en esa cruz, oh gloria mia y sabiduria del Padre, oh
amado de mi alma, oh Dios de mis entrafias y Sefior mio, oh
querido de mi alma y deseo de mi corazén, oh lumbre de mis
ojos y rey de gloria? ;Cémo he sido tan desvergonzado contra
Vos y tan cruel? Perdonadme, Redentor de mi alma y gloria
mia, y todo mi bien, que a mi me pesa de todo corazén de
haberos asf puesto con mis grandes y muchos pecados: Tibi soli
peccavi, dulce Jesus: miserere mei, Sefior, miserere mei.:"

"Tarde te conoci y a ti me volvi, amores de mi alma. ;Por qué
te he dejado tantas veces, Sefior mio? ;Por qué te he vuelto las
espaldas tantas veces, espejo en que yo me miro? ;Por qué te he
ofendido tanto tiempo, y te he sido tan desleal, oh telas de mi
corazén, oh amado de mi alma oh querido mio y Sefior mfo, oh
todo mi bien y alegria? ;Qué diré? ;Qué hablaré? ;Qué
confesaré delante de ti sino la verdad, diciendo: Peccavi, lumbre
de mis ojos, in celum et coram te: non sum dignus vocari filius
tuus? jDios mio! ;Que a tf haya yo tratado de esta manera, mi
Sefior? ;Que tan mala paga y tan malos servicios haya hecho a
tantos beneficios y mercedes? ;Que asi haya tratado la criatura
a su Criador? ;C6émo, alma mia, no te consumes y deshaces de
lagrimas y de dolor de haber ofendido a tu Dios y Sefior?
Derribate, y échate a sus pies, y dile:"Vesme aqui, Dios mfo, haz
de mi a tu voluntad: que no puede ser sino bueno todo lo que ti
hicieres de mi; que a mi me pesa de haberte ofendido de
entrafas y de corazén.
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CAPITULO IX

Del segundo reino y paraiso que ha de
pedir el alma a su Dios

El segundo reino y paraiso del alma, que ha de procurar el
alma y pedir a su Dios, es el que se sigue, el cual es el de la
grande paz y suma tranquilidad y reposo que acd el alma en esta
vida puede alcanzar con la gracia de Dios. Y esta tan grande paz
se alcanza con pelea. Regnum coelorum vim patitur: et violenti
rapiunt illud; y esto, venciéndose el hombre a si mismo por
Dios: y también con pedirla a Dios, juntando el ejercicio de la
oracién y mortificacién, peleando el hombre contra si mismo
venciéndose. El cual paraiso, y reino de la paz y tranquilidad;
que alcanza el alma por este camino, es tan grande, como dice
San Pablo, que excede a todo sentido, y que no hay seso
humano que baste a comprender lo que es, sino aquel que lo ha
probado. Lo cual da Dios al que varonilmente se vence y
mortifica en el espiritu; porque aqui ha de hacer ella asiento:
porque este reino de los cielos y paz verdadera lo alcanzan los
esforzados, y que se niegan y persiguen a si mismos por amor
de Dios: porque sin pelea, desengafiémonos, que no hay
victoria, ni ganancia, ni limpieza de alma, ni el reino de la paz
ni santidad, ni ejercicio de virtudes, ni perfeccién, ni imitacién
de Cristo, ni en el cielo corona.

Este es el camino por donde el alma viene a alcanzar el reino
de la paz, y el paraiso, y el reino del cielo, venciendo el hombre
a si mismo. Pero es de saber que aquel alcanza este divino don
de Dios con mds alta perfeccién y merecimiento, que Dios le
cargare de sus tesoros, que cargé a su Hijo, que fué de trabajos;
con los cuales, venciéndose en ellos y abrazdndolos por su
amor, serd colmado de los divinos dones de Dios, y de sus
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riquezas y tesoros, y de su divina gracia. Y cudnto estos trabajos
fueren mds y mayores, mds perfecta serd la paz y tranquilidad
del alma ganada con pelea y la gracia de Dios.

Este paraiso, paz y tranquilidad y reposo del alma posee el
alma y goza, cuando ella estd muerta a todas las cosas de esta
vida y a sf{ misma, y viva a solo Dios: y entonces el alma es
morada y asiento de Dios, viviendo y estando Dios en ella por
gracia, y ella en Dios por amor; porque el muerto tiene tan
grande paz, que no hay en el mundo quien le pueda apartar de
ella, por estar muerto, ni quien le pueda inquietar. Asi, pues, el
alma que por la gracia de Dios ha llegado a estar muerta a todas
las cosas de esta vida y a si misma, es a saber, que ha llegado a
estar mortificada, Mortui estis, et vita vestra abscontida est cum
Christo, viene a tener y poseer suma y grande paz, por haber ya
vencido todos sus vicios y pasiones y malas inclinaciones, y
sensualidades, que la daban guerra, e inquietaban, y
molestaban: y como ya las tiene con pelea vencidas y
mortificadas, que estdn como muertas, no desasosiegan al alma
ni la quitan su paz: y como ha vencido sus afecciones todas, que
tenia a las cosas de esta vida y a si misma, vive con grande paz
y sosiego.

Esta tal alma es propia para andar siempre con Dios, por no
tener cosa en esta vida que se lo pueda impedir desaso-
segdndola: porque como es ya todo espiritu, y no tiene cosa de
carne, de su peso vuela a Dios, y habita siempre con €l. Estas
tales almas son como la palomita que Noé eché del arca después
de pasado el diluvio; la cual no vio la hora de volverse al arca
con un ramito de oliva en el pico: asi mortificados, como estdn
en Dios, aunque entiendan en el mundo en cosas necesarias con
el cuerpo; con el corazén y el espiritu se van a su carca de
reposo, como la palomita, es a saber, que se van a su Dios,
porque no pueden hallar descanso fuera de €l. Los mundanos
hacen al contrario, que como el cuervo se quedd, entregdndose
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en comer carne de los cuerpos muertos, no volvié al arca; asi los
que se dan y se quedan con su corazén y alma con los cuerpos
muertos de las cosas de esta vida, estdn ahogados en ellos y asi
viven olvidados de Dios y sin esta paz. Regnum coelorum vim
patitur g

Este tesoro y paraiso que en el alma hay, (que son los trabajos
que de la mano de Dios la vienen, con los cuales es visitada de
Dios muy a menudo), es cosa preciosa: porque con ellos Dios la
enriquece mds que con los regalos y consuelos y la da el
paraiso y reino de la paz, venciéndose €lla en ellos: porque con
el ejercicio que tiene peleando contra ellos hasta alcanzar
victoria por amor de Dios, alcanza el alma la Perfecta caridad,
que dice San Pablo que Foras mittit timorem ~: en la cual estd
la cumbre de la paz del alma y de este reino y paraiso, 4 tanto
grado, que diga con el mismo apédstol en todos sus trabajos:
Superabundo gaudio in omni tribulatione Sy para alcanzar
cosa tan grande, Per multas tribulationes oportet intrare in
regnum Dei ®. Y entonces dir4 el alma, conocido este tan grande
tesoro y reino de los trabajos: Absit gloriari nisi in cruce
Domini nostri Jesu Christi . Lo cual experimenté y conocié y
probé el santo apdéstol, y gand con los tantos toques de
tribulaciones que tuvo, conociendo lo mucho que el alma agrada
a Dios en sufrir por su amor tribulaciones y trabajos, en los
cudles gand €l tanta virtud y santidad, que dice €l de si : Quis
me separabit a charitate Christi? . ; Por ventura la hambre, la
sed, la desnudez, el cuchillo? Y en otro cabo dice: Libenter
gloriabor in infimitatibus meis, ut habitet in me virtus Christi.

Este es el paraiso y paz del alma, la perfecta caridad que aqui
descubre el ap6stol que habia ganado con el ejercicio tan grande
que tuvo de padecer por Cristo: en lo cual hacia con tan grande

1 Matth. X, 12 32Cor, VI, 4 5Gal. VI, 14
21 Joan. IV, 18 4 Act. X1V, 21
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perfeccién la voluntad de Dios, padeciendo por su amor. En este
amor tan grande que tiene el alma, estd su gozo padeciendo, y
su consuelo; y en ella estd la cumbre de la perfeccién y de la
paz, y entonces estd el alma vacia y desnuda de si misma y
vestida y ataviada de Cristo, diciendo con gran gozo y alegria:
Absit gloriari, nisi in cruce Domini nostri Jesu Christi ~. En la
cruz y en el padecer por Cristo es la salud y la vida; en la cruz
es la defensa de los enemigos; en la cruz es la fortaleza del
corazén; en la cruz estd el gozo del espiritu; en la cruz estd la
suma virtud; en la cruz estd la perfeccién de la santidad.
Aparéjate, pues, 4 sufrir muchas adversidades en esta vida; y asi
serd contigo Jesis. Bebe con deseo el cdliz del Seiior, si quieres
ser su amigo. Encomienda 4 Dios las consolaciones, y haga su
Majestad lo que mds le plugiere: y ti dispén tu voluntad a sufrir
tribulaciones, y estimarlas por grandes consolaciones. Cuando
llegards a esto, que la tribulacién te sea dulce por amor de
Crusto, piensa que te va bien, porque hallaste paraiso en la
tierra. No hay cosa a Dios mds acepta, y no hay cosa para ti en
este mundo mds saludable, que padecer muy de buena voluntad
por Jesucristo. Y si te diesen a escoger, mds deberias desear
padecer cosas adversas por Jesucristo, que ser recreado de
consolaciones: porque en esto parecerias mds a Jesucristo. No
hay cosa en el cielo mds preciosa, que el amor glorioso de los
bienaventurados: y en la tierra, el amor atribulado de los justos:
y por ser este padecer por Cristo cosa tan alta y de tan gran
valor, y agradarle a él tanto, dijo el Sefor: Si quis vult venire
post me abneget semetipsum, et tollat crucem suam, et sequatur
me.

Por este ejemplo que se sigue, se verd cudn gran cosa y de
cudn grande valor es para el alma, para alcanzar la suma
tranquilidad y paz, el negarse y vencerse a si misma por Dios; lo

1 Gal VI, 14
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cual viene muy a préposito con lo dicho de Cristo Nuestro
Sefior, para seguirle: y es que el principio viene con el fin, y el
fin con el principio, y conforme a esto serdn los remedios para
alcanzar esta paz y paraiso del alma.

Estaba un siervo de Dios un dia pensativo, considerando entre
si y pensando qué serd de los que pelean y no pelean. Considero
yo, que Dios en este pensamiento le daria a conocer el gran bien
y premio que Dios daria a los que por su amor pelean y se
vencen por Dios, y la grande gloria que alcanzarian, y paz en
esta vida y grande amistad y gracia de Dios; y al contrario, a los
que no pelean, sino que se dejan vencer de sus vicios y
pasiones, qué perdidos y desventurados se hallardn en el juicio
de Dios; pues habiéndose entregado en sus vicios y negado a su
Dios, se hallardn entregados a penas eternas en poder de
demonios. Pues, viniendo a nuestro propdsito, estando este
siervo de Dios asi pensativo, considerando y pensando entre si
qué serd de los que pelean y no pelean, fué arrebatado en
espiritu, y fué llevado con otro que en el camino se aparecié y
acmpaiid, y fueron llevados los dos a una hermosisima ciudad,
llena de resplandor y gloria: y con el deseo de entrar dentro, se
fueron a la puerta, la cual era de grande hermosura en gran
manera: y llegados a la puerta, el uno tocé a la puerta, llamando
para entrar; y uno de los de dentro respondié diciendo: ";Qué
quereis?" Respondiéronle que querian entrar. Respondidle el
que estaba dentro: "Andad, y pelead, si quereis entrar acd, y
menospreciad la cosas del mundo." Y asi los despidi®.

Aqui en este ejemplo se declara claro, que para entrar en el
cielo, que es menester pelear, venciendo el hombre sus vicios y
pasiones: porque sin pelea contra nuestros enemigos, no hay
victoria ni corona. Nom coronabitur, nisi qui legitime certave-
rit 1.

12 Tim. IL, 5.
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CAPITULO X

De algunos medios para alcanzar este segundo
reino y paraiso

El primer remedio serd ver que la salud y perfeccién del alma
del hombre consta de hacer la voluntad de Dios Nuestro Sefior,
en lo cual consiste grande paz: a la cual voluntad de Dios
debemos siempre en todos los momentos de la vida mirar y
buscar en todas las cosas, para ejecutarla en todas las cosas con
gran diligencia. El Hijo de Dios se hizo hombre para ensefiarnos
a hacer la voluntad de Dios, que es nuestro bien y obedecer.

El remedio segundo es, que trabajemos con sumo deseo en
buscar cémo vengamos a esto, que nuestra voluntad sea tan
conforme a la de Dios, y esté tan conjunta sea tan conforme a la
de Dios, y esté tan conjunta de ella, que no quiera no solo el
mal, mas ni el bien, que Dios no quiera; y de cualuiger cosa que
sea, y de donde quiera que sea que acaezca, en cosas temporales
0 espirituales, no se turbe la paz del alma.

El tercer remedio es, que profundamente y muchas veces
consideremos cémo Nuestro Sefior es omnipotente, y por tanto
ninguna cosa puede resistir a su voluntad; y que €l envia a los
hombres lo que a €l place; y que ninguna cosa les puede acae-
cer, de bien ni de mal, sino queriéndolo €l o permitiéndolo.
También considerar cémo Dios es infinitamente bueno y
amoroso, y por tanto no puede querer para el hombre cosas
malas, sino cosas provechosas y saludables, y no mal alguno:
porque le quiere y le ama con amor inestimable. Por aqui cono-
ceremos c6mo las tribulaciones, y tentaciones, y dificultades, y
deshonras, y enfermedades, y las persecuciones, y cosas adver-
sas que nos vengan, desde lo menor hasta lo mayor, no venir del
Sefior sino para provecho de la salvacién del hombre, y para
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que se corrija y alcance virtudes con tan alto ejercicio, como
nos da para ello, como son los trabajos. El que esto bien
creyere, sujetard su voluntad a la divina; y con esto tendrd
Teposo en su espiritu siempre, y no habrd impaciencia; porque
cualquier cosa que sea, y donde quiera que venga, entender4 el
Sefior disponer todas las cosas suavemente, y venir de su
bendita mano, y de la fuente profundisima de su amor: y asi en
todas ellas considerard al Sefior por autor, y no al préji-mo, ni al
demonio: y, de aqui, de tal suerte se fortificard el alma con
paciencia inexpucnable, y en suma tranquilidad y paz, que no
sélo con dnimo paciente sufre las adversidades, pero con gozo y
alegria, gustando en todo lo que interior y exteriormente le
acaeciere la dulzura inefable de la caridad del Criador. Casi todo
esto es de Santa Catalina de Sena.

El cuarto remedio para alcanzar esta paz y paraiso del alma,
como dice Contemptus mundi, mire en toda cosa lo que hace y
lo que dice, enderezando su intencién a agradar a solo Dios, no
codiciando ni buscando cosa fuera de Dios. No estd la
perfeccién del hombre en tener consolaciones, ni la paz del
alma, la cual es la que se gana con pelea, venciendo las cosas
que la quitan esta paz; pero estd esta perfeccion y paz del alma
en ofrecerse el alma de todo corazén a la divina voluntad, no
buscando su interes en lo poco ni en lo mucho, en lo temporal ni
en lo eterno: de manera que con rostro igual en toda cosa dé
gracias a la suma bondad, pesdndolo todo con un mismo peso.
Y si fuere el alma tan fuerte y sufrida en la esperanza, que
quitada la consolacién interior, se parejare su corazén para
sufrir mayores cosas, entonces anda en el camino de la
verdadera paz; y si llegare a menospreciarse del todo, gozar4 de
abundancia de paz.

El quinto remedio para alcanzar esta bendita paz, paraiso , y
reino del alma, es pedirlo a Dios con ansias y suspiros, como
cosas de tan gran valor: lo cual dard €l de buena gana al que se
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lo pidiere, como lo hizo con el abad Teodoro, que alcanzé de
Dios no turbase, aunque se cayese el cielo.

El sexto remedio, y muy importante, para alcanzar este reino
de la paz, es que el alma se ejercite en perseguir sus propios
quereres cada momento, andando siempre acechidndose como a
enemigo, venciéndolos por amor de Dios: y también todas sus
repugnancias, que son los no quereres propios, hasta que no
reine en ella querer o no querer propio, porque asi reine en ella
solo el querer o no querer de Dios, en lo cual consiste el gran
reino de la paz. Porque estos propios quereres y no quereres son
los que hacen gran guerra al alma, desasosegdndola e inquie-
tindola en las cosas contrarias que la vienen: por lo cual ha de
mortificar y vencer el alma todas las cosas contrarias, penosas y
desabridas, que la vengan en esta vida, desde lo menor hasta lo
mayor delante de Dios; y con esto también todas sus aficiones y
amor propio que tiene a las cosas de esta vida, que la inquietan
y desasosiegan, y dan pena y tristeza; para que asi muriendo a
todas las cosas de esta vida, viva a solo Dios: porque asi pueda
decir con San Pablo: Vive ego, jam non ego; vivit vero, in me
Christus "

Estos tales son verdaderamente imitadores de Cristo, porque
llevan su cruz con Cristo. Bianaventurados estos tan
mortificados: porque estos tales son los limpios de corazén que
verdn a Dios, pues viven limpios como 4dngeles. Estos tales
imitan a los dngeles del cielo en la vida en la presencia de Dios,
en el amor de Dios, en la limpieza de pecados, en la castidad, en
la obediencia, en la continua oracién, en la humildad, y en toda
santidad: y alld gozardn del cumplido reino de la paz, de la
gloria, gozando para siempre de Dios. Amen.

1 Gal. I, 20.
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CAPITULO XI

Del tercer reino y paraiso que ha de pedir
el alma a su Dios

El tercer reino, y paraiso, y paz del alma, y suma tranquilidad,
se ha de alcanzar, con la gracia de Dios, con el ejercicio de la
oracién y mortificacién: con el cual ejercicio se desnuda toda el
alma y vacia de si misma, para volar a Dios, y tratar con €I, sin
que la impida nadie. Es este reino y paraiso el de la contem-
placién y unién con Dios, estando el alma contemplando sus
perfecciones. Esta contemplacién es el reino y paraiso que el
alma con la tranquilidad, y reposo tan grande y tan deleitable,
cual sélo lo saben los que lo han probado; y esto, por estar toda
el alma con pureza mental anegada y escondida y trasladada en
su Dios, estando los dos a solas, comunicdndosele Dios al alma
alta y divinamente con grande familiaridad y amor, estando el
alma con su Dios gozando de su divina dulcedumbre y amor,
admirada de sus altisimas e infinitas perfecciones y gloria,
bondad y resplandor y hermosura.

Porque si el hombre con los ojos corporales pudiese ver y
viese todas las lindezas y hermosuras, que Dios tiene criadas en
el mundo, todo en un punto y tiempo, las cuales le tuviesen muy
admirado la gran muchedumbre de todas las cosas preciosas y
hermosas que en €l hay, y de una vista lo viese todo en un
punto; es cierto que se quedara tan anegado y admirado en ellas,
que no se podria distraer, por estar todo en ellas, ni se podria por
entonces acordar de otra cosa por estar todo en ellas gozando de
su vista tan deleitable: y asi estaria gozando de la vista de todas
ellas con suma tranquilidad y paz, sin distraerse en otra cosa,
estando en todo lo que tendria presente gozando con su vista de
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