PARA PEDIR LA BENDICION A NUESTRO SENOR
Y A SU SANTA MADRE

Oh Jesus, oh Maria, Madre de Jesus, dadme, os ru-
geo, vuestra santa bendicién. Nos cum Prole pia benedi-
cat Virgo Maria. In nomine Patris, et Filii, et Spiritus
sancti. Pater noster. Ave Maria. Credo in Deum.

Ejercicios durante el dia

CAPITULO VII

Que Jesiis es nuestro centro y nuestro paraiso
y que debe ser nuestro tinico objeto

El primero y principal, incluso el Gnico objeto de la
mirada del amor y de la complacencia del Padre eterno es
su Hijo Jesus. Digo el unico; porque como el Padre divi-
no ha querido que su Hijo Jesus sea todo en todas las co-
sas y que todas las cosas sean consistentes en él y por él,
segun la palabra de su Apoéstol, asi también mira y ama
todas las cosas en él y no mira y ama mdas que a él en to-
das las cosas. Y como el mismo Apostol nos enseria que él
ha hecho todas las cosas en él y por él, asi también nos
ensefia que ha hecho todas las cosas por él. Y como ha
puesto en él todos los tesoros de su ciencia y su sabiduria,
de su bondad y de su belleza, de su gloria y de su felicidad
y de todas sus otras perfecciones divinas, asi también nos
anuncia con fuerza y repetidas veces que ha puesto toda
su complacencia y sus delicias en su Hijo uinico y predi-
lecto. Lo que no excluye al Espiritu Santo, ya que es el
Espiritu de Jesus, que es uno con Jesus.
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A imitacion de este Padre celestial, que debemos se-
guir e imitar como nuestro padre, Jests debe ser el tinico
objeto de nuestro espiritu y de nuestro corazon. Debemos
contemplar y amar todas las cosas. Debemos realizar to-
das nuestras acciones en ¢l y por él. Debemos poner todo
nuestro contentamiento y nuestro paraiso en él; porque,
asi como ¢l es el paraiso del Padre eterno, en el que se
complace, asi también este Padre santo nos lo ha dado, y
se nos ha dado a si mismo para ser nuestro paraiso. Por
ello nos manda que pongamos nuestra morada en él: Ma-
nete in me: «Permaneced en mi». Y su discipulo predilec-
to nos reitera este mandato por dos veces: Permaneced en
él —dice- hijitos, permaneced en él. Y San Pablo nos ase-
gura que no hay condena alguna para aquellos que per-
manecen en Jesucristo. Por el contrario se puede decir
que fuera de ello no hay mas que perdicidén, maldicion e
infierno.

Pero daos cuenta aqui por favor, que cuando digo que
Jesus debe ser nuestro unico objeto, esto no excluye al
Padre y al Espiritu Santo. Pues al asegurarnos Jesus que
quien lo ve, ve a su Padre, se deduce que quien habla de
¢l habla también de su Padre y de su Espiritu Santo; que
quien lo honra y lo ama, honra y ama igualmente a su
Padre y a su Espiritu Santo; y que quien lo contempla
como su unico objeto, contempla conjuntamente a su Es-
piritu Santo.

Contemplad, pues, a este amabilisimo Salvador como
el unico objeto de vuestros pensamientos, deseos y afec-
tos; como el unico fin de todas vuestras acciones; como
vuestro centro, vuestro paraiso y vuestro todo. Desde to-
das partes retiraos hacia él como un lugar de refugio, por
medio de la elevacion del espiritu y del corazon hasta él.
Permaneced siempre en ¢€l, es decir que vuestro espiritu y
vuestro corazon, todos vuestros pensamientos, deseos y
afectos estén en ¢€l, y que todas vuestras acciones sean he-
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chas en él y por él, del modo que se explicarda mas deta-
lladamente en la sexta parte de este libro.

Considerad a menudo en vuestro espiritu esta palabra
suya: Unum est necessarium: «Una sola cosa es necesa-
ria», a saber, servir, amar y glorifiear a Jesus. Considerad
que fuera de ello todo el resto no es mas que locura, enga-
fio, ilusion, perdida de tiempo, afliccion del cuerpo y del
espiritu, nada, vanidad y vanidad de vanidades, que no
estais en la tierra mas que para esta unica cosa, que es la
principal, la mas importante, la mas necesaria, la mas ur-
gente, incluso el principal asunto que tenéis en el mundo;
que esto debe ser vuestro unico y principal cuidado; que
todos vuestros pensamientos, palabras y acciones deben
tender a este fin. Por esta razon debéis poner cuidado, al
comienzo de vuestras acciones, especialmente las princi-
pales, en ofrecerlas a Nuestro Sefior, declarandole que las
deseais hacer para su pura gloria.

Si caéis en alguna falta, no os desaniméis, aunque
cayerais varias veces; sino que humillaos profundamente
ante Dios en vuestro propio espiritu, e incluso a veces, si
el lugar y el tiempo os lo permiten, retiraos a algin lugar
para poneros de rodillas y pedirle perdon, intentando ha-
cer algun acto de contriccidn, y suplicando a Nuestro Se-
fior Jesucristo que repare vuestra falta, que él os de nueva
gracia y fuerza para impediros caer en ello de nuevo y
que imprima nuevamente en vosotros la resolucion de
morir antes que ofenderle.

Acordaos de vez en cuando, que estais ante Dios y
dentro de Dios mismo; que Nuestro Sefor Jesucristo, se-
gun su divinidad, os rodea por todas partes, incluso os
impregna y os llena tanto que estd mas en vosotros que
VOSOtros mismos; que piensa continuamente en vosotros,
y que tiene siempre los ojos y el corazon vueltos hacia
vosotros. Que esto os mueva a pensar también en él, si no
siempre, al menos no dejar pasar una hora entera sin ele-
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var vuestro espiritu y vuestro corazon hacia él por medio
de alguna de las siguientes elevaciones, u otras similares
que su Espiritu Santo quiera inspiraros.

CAPITULO VIII

Elevaciones a Jesus durante el dia

iOh Jesus! iOh buen Jesus! iOh el Gnico de mi cora-
z6n! iOh amado de mi alma!

iOh objeto de todos mis amores; écuando sera que os
ame perfectamente?

iOh mi sol divino, iluminad las tinieblas de mi espiri-
tu, encended las frialdades de mi corazon!

iOh luz de mis ojos, que os conozca y me conozca, a
fin de que os ame y me odie!

iOh mi dulce luz, haced que vea claramente que todo
lo que no sea Vos es la nada, engafio y vanidad!

iOh mi Dios y mi todo, separadme de todo lo que no
sea Vos, para unirme del todo a vos!

iOh mi Todo, sed mi todo y que todo el resto sea nada
para mi!

iOh mi Jesus, sed mi Jesus!

iOh vida de mi alma, oh Rey de mis amores, vivid y
reinad en mi perfectamente!

iViva Jesus, viva el Rey de mi corazon, viva la Vida
de mi vida, y que sea por siempre amado y glorificado
por todo y en todas las cosas!

iOh fuego divino, fuego inmenso, que estdis en todas
partes, fuego que consume y devora! (Como no me con-
sumis por completo en vuestras llamas sagradas?

iOh fuego, oh llamas celestes, venid sobre mi, y trans-
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formadme todo en una pura llama de amor hacia mi Je-
sus!

iOh Jesus, Vos sois todo fuego y todo llama de amor
hacia mi! iAy! ¢(Por qué no soy yo todo llama y todo fue-
go de amor hacia Vos?

iOh Jesus, Vos sois todo para mi! iQue yo sea todo
para Vos para siempre!

iOh Dios de mi corazon! iOh unica herencia de mi
alma! ¢Qué quiero yo en el cielo y en la tierra sino a Vos?

O unum necessarium! Unum quaero, unum desidero,
unum volo, unum mihi est necessarium, Jesus meus, et
omnia! iOh lo Gnico necesario, a quien busco, a quien de-
seo, a quien quiero, lo unico que necesito, mi Jesus, que
es todas las cosas y fuera del cual todo es nada!

Veni, Domine Iesu! iVenid, Sefior Jesus, venid a mi
corazén y a mi alma para que en ¢l os améis a Vos mis-
mo perfectamente!

iOh Jesus, ¢cuando sera que no haya nada mas en mi
que sea contrario a vuestro santo amor?

iOh Madre de Jesus, mostradme que Vos sois la Ma-
dre de Jesus, formandolo y haciéndolo vivir en mi alma!

iOh madre del amor, amad a vuestro Hijo por mi!

iOh buen Jesus, daos a Vos mismo al céntuplo todo el
amor que habria debido daros en toda mi vida y que to-
das vuestras criaturas os deberian rendir!

iOh Jesus, os ofrezco todo mi amor del cielo y de la
tierra!

iOh Jesus, os doy mi corazon, llenadlo de vuestro san-
to amor!

iOh Jesus, que todos mis pasos rindan homenaje a los
pasos que Vos habéis dado en la tierra!

iOh Jesus, que todos mis pensamientos sean consagra-
dos al honor de vuestros santos pensamientos!

iOh Jesus, que todas mis acciones den gloria a vues-
tras divinas acciones!
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iOh mi Gloria, que sea yo sacrificado por entero a
vuestra gloria eternamente!

Oh mi Todo, yo renuncio a todo lo que no sea Vos, y
me entrego todo a Vos para siempre.

No quiero nada y quiero todo

Jestuis es todo para mi, sin el todo me es nada.
Quitadmelo todo, dadme este uinico bien,

y tendré todo sin tener nada.

EJERCICIO PARA LA NOCHE

No es menos importante acabar bien que comenzar
bien el dia, y consagrar especialmente a Dios las ultimas
acciones de cada dia asi como las primeras. A tal efecto
acordaos por la noche, antes de descansar, de poneros de
rodillas al menos por espacio de un cuarto de hora, a fin
de dar gracias a Dios por las gracias que os ha concedido
durante el dia, de hacer examen de conciencia, y ofrece-
ros a ¢l de nuevo con los ejercicios y practicas siguientes.

CAPITULO IX

Ejercicio de agradecimiento

iOh Jesus, mi Senor, os adoro como el principio y la
fuente, con vuestro Padre y vuestro Espiritu Santo, de
todo lo que hay de bueno, de santo y de perfecto en el
cielo y en la tierra, en el orden de la naturaleza, de la gra-
cia y de la gloria. Os dedico todos los dones y todos los
bienes celestiales y terrestres, temporales y eternos, que
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han procedido siempre de Vos, especialmente en este dia,
en la tierra y en el cielo.

Os bendigo y os doy infinitas gracias por todo lo que
Vos sois en Vos mismo, y por todos los efectos de bondad
que habéis operado por siempre, especialmente en este
dia, hacia todas vuestras criaturas; pero mas particular-
mente por los que habéis operado en mi, la mas misera
de vuestras criaturas, y que tenéis el designio de operar en
mi desde la eternidad.

Os ofrezco todo el amor y las alabanzas que os han
sido dados por siempre, pero especialmente los que os
han sido dados hoy en el cielo y en la tierra. Que todos
vuestros Angeles, todos vuestros Santos, todas vuestras
criaturas y todas las potencias de vuestra divinidad y de
vuestra humanidad os bendigan eternamente.

CAPITULO X

Ejercicio para el examen de conciencia

Oh Seiior Jesus, os adoro como mi soberano Juez; yo
me someto voluntariamente al poder que tenéis para juz-
garme y estoy satisfecho de que tengais ese poder sobre
mi. Hacedme participe, os ruego, de la luz por la que Vos
me haréis ver mis pecados, cuando comparezca ante
vuestro tribunal a la hora de la muerte, a fin de que en la
claridad de esa luz, pueda conocer los pecados que he co-
metido contra vuestra Divina Majestad. Hacedme partici-
pe del celo de vuestra divina Justicia, y del odio que te-
néis contra el pecado, a fin de que yo odie mis pecados
como Vos los odiais.

Después de esto, haced brevemente una revision de
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toda la jornada, para ver en qué habéis ofendido a Dios; y
habiendo reconocido los pecados que habéis cometido,
acusaos ante €l, pidiéndole perdon, haciendo los actos de
contricion de esta manera.

CAPITULO XI

Actos de contricion para la noche

Oh mi Salvador, me acuso ante Vos, ante todos vues-
tros Angeles y Santos, de todos los pecados que he come-
tido en toda mi vida, y particularmente en este dia, con-
tra vuestra divina Majestad. Os suplico, mi Sefior, por
vuestra grandisima misericordia, por la preciosa sangre
que habéis derramado por mi, y por las oraciones y méri-
tos de vuestra santisima Madre y todos vuestros Angeles
y Santos, que me deis ahora la gracia de hacer una perfec-
ta contricion y arrepentimiento.

Oh Dios mio, detesto mis pecados con todo mi cora-
z6n y en toda la extension de mi voluntad; los detesto por
la ofensa, la injuria y el deshonor que os he hecho con
ellos. Los odio porque Vos los odiais, y porque os son in-
finitamente desagradables. Oh buen Jesus, estos pecados
mios han sido causa de haceros sufrir los tormentos mas
atroces que jamas hayan sido sufridos, de haberos hecho
derramar vuestra sangre hasta la ultima gota, y de haceros
morir con la muerte mas cruel de todas las muertes. Por
esta razon, mi buen Salvador, abomino de ellos y renun-
cio a ellos para siempre. iOh! (Quién me dara todo el do-
lor y contricion de un San Pedro, de una Santa Magdale-
na y de todos los santos penitentes para llorar las ofensas
que he hecho contra mi Dios, con tanto sentimiento y
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arrepentimiento, como ellos lloraron las suyas? iOh!
¢Quién hara que yo odie tanto mis iniquidades, como los
Angeles y los Santos las odian?

iOh, si fuera posible, Dios mio, que yo tuviera tanto
horror de mis pecados, como Vos mismo tenéis! Mi Se-
nor, que yo los deteste como Vos los detestais, que yo me
horrorice de ellos como Vos os horrorizais, que yo los
abomine como Vos los abominais.

Oh amabilisimo Sefior, que yo muera mil veces antes
que ofenderos en adelante mortalmente, incluso antes de
ofenderos de cualquier modo con voluntad deliberada.
Declaro que con vuestra gracia me acusaré de todos mis
pecados en la primera confesion que haga, y que tengo la
firme resolucion de apartarme de ellos en lo sucesivo por
amor a Vos. Dios mio, si, con todo mi corazdn, renuncio
para siempre a cualquier tipo de pecado, y me ofrezco a
Vos para hacer y sufrir todo lo que os agrade en satisfac-
cidon de mis ofensas; aceptando de buen grado desde aho-
ra, en homenaje a vuestra divina justicia, todas las penas
y penitencias que querais imponerme, ya sea en este
mundo o en el otro, en expiacion de mis faltas, y ofre-
ciéndoos, en satisfaccion del deshonor que os he hecho
con mis pecados, toda la gloria que os ha sido rendida
hoy por Vos mismo, por vuestra santa Madre, por vues-
tros Angeles, por vuestros Santos y por todas las almas
santas que hay en la tierra.

Oh buen Jesus, me entrego por entero a Vos: anulad
en mi todo lo que os desagrada; reparad por mi las ofen-
sas que he cometido respecto a vuestro Padre eterno, a
Vos, a vuestro Espiritu Santo, a vuestra bienaventurada
Madre, a vuestros Angeles, a vuestros Santos y todas
vuestras criaturas; y dadme la fuerza y la gracia para no
ofenderos jamas.

Oh Angeles de Jesus, Santos y Santas de Jesus, Madre
de Jesus, reparad por favor, mis defectos; reparad por mi
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el deshonor que he hecho a Dios por mis pecados, y dadle
al céntuplo todo el amor y la gloria que habria debido
rendirle este dia y toda mi vida.

Oh Madre de Jests, Madre de misericordia, pedid a
vuestro Hijo que se apiade de mi. Madre de gracia, pedid
a vuestro Hijo que me dé la gracia de no ofenderlo mas, y
para servirle y amarle fielmente.

Oh bienaventurado San José, oh santo Angel de mi
guarda, oh bienaventurado San Juan, bienaventurada
Santa Magdalena, interceded por mi a fin de que obtenga
misericordia y gracia para ser mas fiel a Dios. Pater, Ave,
Credo.

CAPITULO XII

Para ofrecer vuestro descanso a Jesus

Oh Jesus, os ofrezco este descanso que voy a tomar,
en honor del descanso eterno que Vos tenéis en el seno de
vuestro Padre, y en honor del suefio y del descanso tem-
poral que tomasteis, tanto en el seno de vuestra Madre,
como durante el tiempo que estuvisteis en la tierra.

Os ofrezco todas las respiraciones que haré durante
esta noche, todos los latidos de mi corazén y de mis ve-
nas, deseando que sean otros tantos actos de alabanza y
de adoracion hacia Vos. Me uno a todas las alabanzas
que os seran dadas durante esta noche y siempre en el
cielo y en la tierra. Y suplico a todos vuestro Angeles y
vuestros Santos, a vuestra bienaventurada Madre, y a Vos
mismo que os améis y os glorifiqueis por mi durante esta
noche y toda la eternidad.

Después de esto, al acostaros, hay que hacer la senal
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de la cruz; y una vez acostados, decid la ultima oracion
que Jesus hizo a su Padre en el ultimo momento de su
vida, a saber: Pater, in manus tuas, commendo spiritum
meum: «Oh Padre, en vuestras manos encomiendo mi es-
piritup; y hablando a Jesus: in manus tuas, Domine lesu,
commendo spiritum meum: «Oh Sefior Jesus, en vuestras
manos entrego mi espiritu». Hay que decir esta oracion
por la ultima hora de vuestra vida, e intentar decirla con
la misma devocién con la que querriais decirla en esa ul-
tima hora. Y a tal efecto, hay que decirla, en la medida de
lo posible, con el amor, la humildad, la confianza y todas
las disposiciones santas y divinas con las que Jesus la
dijo; uniéndoos desde ahora para la ultima hora de vues-
tra muerte a estas ultimas disposiciones con las que Jesus
termino su vida diciendo esta oracion, y pidiéndole que
las imprima en Vos, y que os las conserve para la tltima
hora de vuestra vida, a fin de que por este medio murais
en Jesus, es decir en las disposiciones santas y divinas en
las que Jestis murid, y que asi seais de aquellos de los que
se ha escrito: Beati mortui qui in Domino moriuntur.
«Bienaventurados los muertos que mueren en el Sefiory.

Por ultimo, cuidad que la tltima accion que hagais
antes de dormiros sera la sefial de la cruz: que el ultimo
pensamiento que tengais sea Jesus; que el ultimo acto in-
terior que hagais sea un acto de amor hacia Jesus; y que-
la ultima palabra que digais sea el santo nombre de Jesus
y de Maria, a fin de merecer por ello que las ultimas pala-
bras que digdis en vuestra vida sean estas: /Jesus, Maria!
(Viva Jesus y Maria! iOh buen Jesuis, sed mi Jesius! iOh
Maria, Madre de Jesus, sed la Madre de mi alma!
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PARA LA CONFESION

CAPITULO XIII

Lo que se debe hacer antes de la confesion

Es una cosa muy necesaria, muy santa y muy util para
la gloria de Dios y la santificacion de las almas cristianas
el uso frecuente del sacramento de la Penitencia, de la
que la confesion es una parte, con tal de que uno se apro-
xime a ella con las debidas disposiciones. Pero es algo la-
mentable el ver el extrafio abuso que hoy dia hacen de
este sacramento muchos que, acercandose a los pies de
los sacerdotes para recibir de ellos la absolucion de sus
faltas, lo unico que obtienen es su condena, al no presen-
tarse con las disposiciones que son necesarias para una
penitencia verdadera y solida. Lo que debe ser muy temi-
do, incluso por quienes se confiesan a menudo, porque se
puede temer que lo hagan mas por rutina que por un ver-
dadero espiritu de penitencia, especialmente cuando no
se ve ninglin cambio en su vida o en sus costumbres, ni
ningun avance en las virtudes cristianas. Por tanto cuanto
mas frecuentéis este sacramento, tanto mas debéis tener
cuidado en hacer las convenientes preparaciones. A tal
efecto tenéis que hacer tres cosas.

1. Tenéis que poneros de rodillas a los pies de Nues-
tro Sefior en algin lugar retirado, si es posible, para con-
siderarlo y adorarlo con la rigurosisima penitencia, y con
la profundisima contricion y humillacion que €l tuvo por
vuestros pecados durante toda su vida, y especialmente
en el huerto de los Olivos; y para suplicarle insistente-
mente que os haga participe de su espiritu de penitencia,
y que os de la gracia de conocer vuestros pecados, de
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odiarlos y detestarlos tanto como €l lo desea, de converti-
ros perfectamente a €l, renunciando a todas las ocasiones
de pecado, y sirviéndoos de los remedios necesarios para
la curacién de las heridas de vuestra alma. A tal fin po-
dréis serviros de la oracion siguiente o de alguna otra pa-
recida.

Oh amadisimo Jesus, contemplandoos en el huerto de
los Olivos, al inicio de vuestra santa Pasion, os veo pros-
ternado contra la tierra ante el rostro de vuestro Padre, en
nombre de todos los pecadores, como cargandoos con to-
dos los pecados del mundo y de los mios en particular,
que hicisteis vuestros en cierto modo. Veo que por vues-
tra divina luz ponéis todos estos mismos pecados ante los
ojos, para confesarlos a vuestro Padre en nombre de todos
los pecadores, para llevar ante ¢l la humillacién y la con-
tricion, y para ofreceros a él a fin de darle la satisfaccion
y la penitencia que le agraden. A la vista del horror de
mis crimenes, y del deshonor que por ellos se hace a
vuestro Padre, os veo reducido, oh buen Jesus, en una ex-
trafia agonia, en una horrible tristeza, y en un dolor y una
contricion tan extremas que la violencia del dolor entris-
tece vuestra bendita alma hasta la muerte, y os hace sudar
hasta sangre con tal abundancia que la tierra se empapo
toda.

Oh mi Salvador, os adoro, os amo y os glorifico en
este estado y en este espiritu de penitencia al que os han
llevado vuestro amor y mis ofensas. Me entrego a Vos
para entrar ahora con Vos en este espiritu. Hacedme par-
ticipe, os ruego, de esta luz por la que Vos habéis conoci-
do mis faltas, a fin de que yo las conozca para acusarme
de ellas y detestarlas. Hacedme participe de la humilla-
cion y la contriccion que llevasteis ante vuestro Padre,
como también del amor con el que os habéis ofrecido a ¢l
para hacer penitencia y del odio y del horror que tenéis
del pecado, y dadme la gracia de hacer esta confesion con
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una perfecta humildad, sinceridad y arrepentimiento, y
con una firme y fuerte resolucion de no ofenderos mas en
el futuro.

Oh Madre de Jesus, obtened para mi, os ruego, estas
gracias de vuestro Hijo.

Oh santo Angel de la guardia, pedid a Nuestro Sefior
para mi que me conceda la gracia de conocer mis peca-
dos, de confesarlos bien, de tener una verdadera contri-
cion de ellos, y de convertirme perfectamente.

2. Después de hacer esta oracion, debéis examinaros
cuidadosamente, e intentar acordaros de los pecados co-
metidos desde vuestra tltima confesion; después, habién-
dolos reconocido, intentar formar en vuestro corazdon un
verdadero dolor, un perfecto arrepentimiento y contri-
cion de haber ofendido a un Dios tan bueno, pidiéndole
perdon de vuestros pecados, detestandolos y renunciando
a ellos porque le desagradan, tomando la firme resolucion
de apartaros de ellos en lo sucesivo, con su gracia, huir de
todas las ocasiones y serviros de todos los medios propios
y eficaces para llegar a una verdadera conversion: que es
lo que constituye la contricion.

Pero porque esta misma contricion es extremadamen-
te necesaria e importante, no sélo en la confesion, sino
también en muchas otras ocasiones, deseo haceros ver
mas particularmente en qué consiste, cuando y como hay
que hacer actos de contricion; esto sera después de habe-
ros explicado el tercer requisito para la perfeccion de la
confesion, y lo que hay que hacer después de haberse
confesado.

3. La tercera cosa que hay que efectuar para hacer
una confesion perfecta es ir los pies del sacerdote, como
quien representa la persona y ocupa el lugar de Jesucris-
to; e ir en calidad de criminal de lesa majestad divina,
con un gran deseo de humillaros y confundiros, de tomar
el puesto de Dios contra vosotros mismos, como si se tra-
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tara de su enemigo, como pecador que sois, y de revesti-
ros del celo de su justicia contra el pecado, y del odio in-
finito que €l tiene; asi como también con la firme resolu-
cion de confesar humildemente, enteramente y claramen-
te todos vuestros pecados, sin disimularlos, excusarlos, ni
achacarlos a otro, sino de acusaros como si estuvieseis en
el punto de la muerte. Porque debéis considerar que mas
vale decir los pecados al oido de un sacerdote, que sufrir
la vergiienza en el dia del juicio ante todo el mundo, y ser
condenado para siempre; y, por otra parte, debemos abra-
zar de buen grado la pena y confusion que producen el
confesar nuestros pecados, para rendir homenaje a la con-
fusion y a los tormentos que Nuestro Sefior Jesucristo su-
frié en la cruz por estos mismos pecados, asi como tam-
bién para glorificar al Sefior por esta humillacion, recor-
dando que cuanto mas nos humillemos, tanto mas es
exaltado €l en nosotros.

CAPITULO XIV

Lo que se debe hacer después de la confesion

Después de haberos confesado, y haber recibido el
perddn de vuestros pecados por medio del sacramento de
la Penitencia, acordaos de dar gracias a Nuestro Sefior Je-
sucristo por haberos concedido una gracia tan grande.
Porque cuando ¢l nos libra de algin pecado, ya sea evi-
tando que caigamos en él, ya sea perdonandonos el haber
caido, aunque no fuera mas que el pecado venial mds leve
del mundo, nos da una gracia mas grande, y estamos mas
obligados a agradecérsela, que si nos librara de todas las
pestes, enfermedades y otras aflicciones corporales que
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nos pueden sobrevenir. Dadle pues gracias de esta mane-
ra y pedidle que os guarde del pecado en el futuro.
iBendito seais, oh buen Jesus; bendito seais mil veces!
iQue todos vuestros Angeles, vuestros Santos y vuestra
santa Madre os bendigan ahora y siempre, por haber esta-
blecido en vuestra Iglesia el santo sacramento de la Peni-
tencia, y por habernos dado un medio tan presente, tan
facil y tan poderoso para borrar nuestros pecados y re-
conciliarnos con Vos! iBendito seais por toda la gloria
que os ha sido y os sera dada hasta el fin del mundo por
este sacramento! iBendito seais también por toda la gloria
que Vos mismo habéis rendido a vuestro Padre por la
confesion de nuestros pecados, por asi decirlo, que Vos
hicisteis en el huerto de los Olivos, y por la humillacion,
contricion y penitencia que Vos sufristeis por ellos! iOh
mi Salvador, imprimid, os ruego, dentro de mi un odio,
un horror y un temor del pecado mayores que todos los
demas males que hay en la tierra y en el infierno, y haced
que muera mil veces antes que ofenderos en el futuro.

CAPITULO XV

Lo que es la contricion

La contricion es algo tan poderoso, tan santo y tan
amable que un solo acto verdadero de contricion es capaz
de borrar mil pecados mortales, si los hubiera en un
alma. Pues bien, he aqui en qué consiste.

La contricion es un acto de odio y de horror, de dolor
y arrepentimiento hacia el pecado que se ha cometido,
porque desagrada a Dios; es decir, es un acto de nuestra
voluntad, por el cual declaramos a Dios que queremos
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odiar y detestar nuestros pecados, que nos hemos arre-
pentido de haberlos cometido, y que renunciamos a ells,
y tenemos el deseo de apartarnos de ellos, no tanto en
consideracion a nuestro propio interés, como el de él.
Quiero decir no tanto a causa del mal, del error y del
dafio que nos hemos hecho a nosotros mismos por nues-
tros pecados, como a causa de la injuria, del deshonor, de
los grandes tormentos y de la muerte cruelisima que he-
mos hecho sufrir a Nuestro Sefior por estos mismos peca-
dos.

Por consiguiente hay que sefialar que es cierto que la
menor ofensa hecha contra una bondad infinita es tan de-
testable que, aunque lloraramos hasta el dia del juicio, o
muriéramos de dolor por la mas pequefa de nuestras fal-
tas, seria todavia demasiado poco; sin embargo no es ab-
solutamente necesario, para tener una verdadera contri-
cidon, derramar lagrimas, ni tener un dolor sensible o un
sentimiento doloroso de los pecados: Porque, al ser la
contricion un acto espiritual e interior de la voluntad,
que es una potencia espiritual y no sensible de nuestra
alma, se puede hacer un acto de contricion sin tener nin-
gun dolor sensible; del mismo modo que es suficiente de-
clarar a Nuestro Sefior, con una verdadera voluntad, que
queremos odiar y detestar nuestros pecados, y apartarnos
de ellos en lo sucesivo, porque le desagradan, y que tene-
mos el deseo de confesarnos de ellos en la primera confe-
sion que hagamos.

Observad también que la contricion es un don de Dios
y un efecto de la gracia; por lo que, aunque supierais muy
bien en qué consiste, y emplearais todas las fuerzas de
vuestro espiritu y de vuestra voluntad para realizar algun
acto de contricion, no lo podriais hacer jamas, si el Espi-
ritu Santo no os diera su gracia. Pero lo que os debe con-
solar es que no os la rehusara, si se la pedis con humil-
dad, confianza y perseverancia, y no esperais a la hora de
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la muerte para pedirsela; porque generalmente no se con-
cede, en ese momento, a quienes la han descuidado du-
rante su vida.

Tened en cuenta también que para tener una verdade-
ra contricidén, son necesarias cuatro cosas, siendo la pri-
mera el devolver lo mds pronto posible el bien del proji-
mo, cuando uno lo tiene y puede devolverlo, aunque sea
inccmodandose, y restituir el buen nombre, cuando uno
lo ha manchado con alguna calumnia o maledicencia.

La segunda es hacer todo lo que uno pueda para re-
conciliarse con aquellos con quienes uno esta en discor-
dia.

La tercera es tener una voluntad firme y constante, no
solo de confesar los pecados y de renunciar a ellos, sino
también de emplear los remedios y los medios necesarios
para vencer las malas costumbres y comenzar una vida
verdaderamente cristiana.

La cuarta es evitar realmente todas las ocasiones tanto
activas como pasivas del pecado, es decir, tanto aquellas
que se da a otros para ofender a Dios, como aquellas
otras por las que uno es movido a defenderlo: como son
para los concubinos y adulteros sus amantes; para los
borrachos las tabernas; para los jugadores y blasfemos los
juegos, cuando en ellos tienen la costumbre de jurar y
blasfemar, o perder mucho tiempo o dinero; para las mu-
jeres y las jovenes el descubrir sus escotes o el cuidado ex-
cesivo y la vanidad en sus cabellos y sus vestidos; y para
muchos otros los malos libros, los cuadros feos, los bailes,
las danzas, las comedias, la frecuentacion de ciertos luga-
res, de ciertas companias o de ciertas personas; como
también ciertas profesiones y oficios que no se pueden
gjercer sin pecado (1). Porque, cuando el Hijo de Dios

1. No dice San Juan Eudes nada del cine ni de la television, porque natu-

ralmente, en aquellos tiempos no existian, pero todos debemos saber que hoy
son los culpables y causa de condenacionde la mayoria de las almas.
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nos dice: Si tu mano, o tu pie, o tu ojo te escandalizan,
cortalos, arrancalos, y arrdjalos lejos de ti, porque mas
vale entrar en el cielo sélo con una mano, o un pie, o un
ojo, que ser arrojado al infierno con las dos manos, los
dos pies, o los dos ojos, es un mandato absoluto que nos
hace bajo pena de la condena eterna, segin la explicacion
de los santos Padres, de arrancar de nosotros y abandonar
por completo todas las cosas que son ocasion de ruina
para nosotros o para el projimo, incluso las que de por si
no son malas, como ciertas profesiones y oficios, cuando
no es posible ejercerlos sin pecado, asi come las que no
son muy familiares, queridas y preciadas, cuando son
para nosotros ocasion de perdicion.

Se pueden hacer actos de contricion en todo tiempo y
ocasion, pero especialmente se deben hacer:

1. Cuando uno va a confesarse, porque la contricion
(o al menos la atricion, que es una contricion imperfecta)
es una parte necesaria para la Penitencia. Por eso he di-
cho anteriormente y repito ahora que hay que tener mu-
cho cuidado antes de confesarse, después de examinarse,
de pedir a Dios la contricion y después formar actos de
contricion.

2. Cuando se ha caido en algun pecado, a fin de le-
vantarse de inmediato por medio de la contricion.

3. Por la manana y por la noche, para que, si se han
cometido algunos pecados durante la noche y durante el
dia, sean borrados por medio de la contricidon, y asi se
conserve uno siempre en gracia de Dios. Para ello os he
sefialado varios actos de contricion en el ejercicio de la
tarde, después del examen.

Pero ademas de esto para facilitaros mas el medio y la
manera de practicar algo tan necesario e importante y de
lo que tenemos necesidad en toda ocasion, he afiadido
aqui varios actos de contricion en diversas maneras, que
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podréis utilizar sirviéndoos de uno u otro, segun el movi-
miento y guia del Espiritu de Dios.

Pero no os equivoquéis imaginando que, para tener la
contricion de vuestros pecados es suficiente leer y pro-
nunciar con atencion los actos que se recogen en este li-
bro u otros parecidos; porque ademas de que es necesario
que la verdadera contricion vaya acomparfada de las con-
diciones anteriormente enumeradas, debéis sobre todo
acordaros que os es imposible producir ningin acto, sin
una gracia particular de Dios. Y al empezar, cuando de-
seéis entrar en un verdadero arrepentimiento y contricion
de vuestras faltas, acordaos de pedir a Nuestro Sefior que
os de para ello la gracia, de la siguiente manera.

CAPITULO XVI

Para pedir a Dios la contricion

Oh buen Jesus, deseo tener toda la contricion y todo
el arrepentimiento de mis pecados que Vos desedis que
tenga; pero sabéis que no puedo tenerlo, si Vos no me lo
concedéis. Dadmelo pues, os ruego, mi Salvador, por
vuestra grandisima misericordia: Sé muy bien que soy
muy indigno de ser contemplado y atendido por Vos;
pero tengo confianza en vuestra infinita bondad de que
me concederéis lo que os ruego muy insistentemente por
los méritos de vuestra santa Pasion, de vuestra santa Ma-
dre, de todos vuestros Angeles y de todos vuestros santos.

Oh Madre de Jesus, oh santos Angeles, oh bienaven-
turados Santos y Santas, rogad a Jesis por mi para que
me conceda un perfecto arrepentimiento de mis pecados.
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Después de esto, tratad de expresar actos de contri-
cion de alguna de las siguientes maneras.

CAPITULO XVII

Actos de contricion

Oh amabilisimo Jesus, quiero odiar y detestar mis pe-
cados por amor a Vos.

Oh mi Salvador, renuncio para siempre a todo peca-
do, porque os desagrada.

Oh mi Jesus, quiero odiar y tener horror a mis ofen-
sas, a causa de la injuria y el deshonor que os he hecho
con ellas.

Oh Dios mio, desearia no haberos ofendido jamas,
porque Vos sois digno de todo honor y amor.

Oh mi Sefor, quiero tener toda la contricion que Vos
queréis que tenga de mis pecados.

Oh mi Dios, desearia tener en mi todo el dolor y la
contricion que todos los santos penitentes han tenido por
siempre de sus pecados.

Oh buen Jesus, hacedme participe de la contricion
que Vos mismo habéis tenido de mis pecados: porque de-
seo tener la misma contricion que Vos habéis tenido, en
la medida que me sea posible.

Oh Padre de Jesus, os ofrezco la contricion y la peni-
tencia que vuestro amado Hijo ha tenido de mis pecados,
uniéndome a esta misma contricion.

Oh amabilisimo Jesus, que yo odie y abomine de mis
pecados, porque ellos han sido la causa de los tormentos
y de la muerte que habéis sufrido en la cruz.

Oh Dios mio, quiero odiar mis pecados con el mismo

171



odio con el que vuestros Angeles y Santos los odian.

Oh Dios mio, quiero odiar y detestar mis pecados
como Vos mismo los odiais y detestais.

Podéis también hacer un acto de contricion golpedan-

doos el pecho, como aquel pobre publicano del Evange-
lio, diciendo con él: Deus, propitius esto mihi peccatori:
«Oh Dios sedme propicio a mi pecador», pero deseando
hacer y decir esto con la misma contricion con la que él
hacia y decia estas mismas cosas, y en virtud de la cual
volvid a su casa justificado, segiin el mismo testimonio
del Hijo de Dios.
He aqui diversos actos de contricion de los que el menor
es capaz de borrar todo tipo de pecados, con tal de que
sea pronunciado, con los labios, o so6lo con el corazon,
con una verdadera voluntad, movido por la operacion de
la gracia, y con la firme resolucion de abandonar el peca-
do y las ocasiones del pecado, de confesarse de ellos y lle-
var a cabo lo antes posible las otras condiciones sefialadas
antes.

PARA LA SANTA COMUNION

Como Nuestro Sefior Jesucristo viene a nosotros por
medio de la santisima Eucaristia, con inmensa humildad
que le hace humillarse hasta tomar forma y apariencia de
pan, para darse a nosotros; y con el ardiente amor que le
lleva a darnos, en este sacramento, todo lo que tiene de
mas grande, mas querido y mas preciado: asi también no-
sotros debemos acercarnos a €l y recibirlo en este mismo
sacramento, con profundisima humildad y grandisimo
amor. Estas son las dos disposiciones principales con las
que hay que ir a la santisima comunion. Para entrar en
estas disposiciones, podréis serviros de esta elevacion.
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CAPITULO XVIII

Elevacion a Dios para disponerse a la santa
Comunidn

Oh Jesus, mi luz y mi santificacion, abrid los ojos de
mi espiritu y llenad mi alma con vuestra gracia, a fin de
que conozca la importancia de la accion que voy a reali-
zar, y que la haga santa y dignamente para vuestra gloria.

Oh alma mia, considera atentamente, te ruego, la
grandeza y la maravilla de la accion que vas a realizar, y
la santidad y dignidad de quien vas a recibir. Vas a hacer
la accion mas grande, la mas importante, la mas santa y
mas divina que puedas jamas hacer. Vas a recibir en tu
boca, en tu corazdn, en el seno mas intimo de ti mismo, a
tu Dios, a tu Creador, a tu Salvador, a tu soberano Senor,
a tu Jesus. Si, vas a recibir, en tu seno y en tus entranas,
real y actualmente, a este mismo Jesus, en persona, que
reside desde toda la eternidad en el seno de su Padre. Este
mismo Jesus que es la vida, la gloria, el tesoro, el amor y
las delicias del Padre eterno; este mismo Jesus que tantos
Patriarcas, Profetas, y Justos del Antiguo Testamento de-
searon ver y no lo vieron; este mismo Jesus que vivio
nueve meses en las entrafas sagradas de la bienaventura-
da Virgen, a quien ella amamantd con sus senos, y llevo
tantas veces en su regazo y en sus brazos; este mismo Je-
sus a quien se vio andando y viviendo sobre la tierra, be-
biendo y comiendo con los pecadores; este mismo Jesus
que fue colgado sobre la cruz; este mismo cuerpo que fue
maltratado, desgarrado y roto por amor a ti; esta misma
sangre que fue derramada sobre la tierra; este mismo co-
razdn que fue atravesado por una lanza, tu vas a recibirlo
j..nto a tu corazon; esta misma alma de Jesus que fue en-
tregada en las manos de su Padre, al morir en la cruz, tu
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vas a recibirla en tu alma. iQué maravillas son éstas!
6como? iQue yo reciba en mi a este Salvador, que ascen-
dio al cielo gloriosa y triunfalmente, que esta sentado a la
derecha de Dios, y que vendra con poder y majestad, al
fin de los siglos, para juzgar el universo!

Oh grande y admirable Jesus, los Angeles mas puros
que el sol, no se consideran dignos de contemplaros, de
alabaros y adoraros; y hoy, no s6lo me permitis contem-
plaros, adoraros y amaros, sino que deseais que os aloje
en mi corazon y en mi alma, y que ademas posea dentro
de mi toda la divinidad, toda la santisima Trinidad, y
todo el Paraiso. iOh Senor, qué bondad! ¢De donde me
viene la felicidad de que el soberano Rey del cielo y de la
tierra quiera poner su morada dentro de mi, que soy un
infierno de miseras y de pecados, parra cambiarme en pa-
raiso de gracias y bendiciones? iOh Dios mio, cudn indig-
no soy de tan gran favor! De verdad reconozco ante el
cielo y la tierra que mas bien merezco ser arrojado a lo
mas profundo del infierno, que no recibiros en mi alma
tan llena de vicios e imperfecciones.

Pero ya que deseais, oh mi Salvador, entregaros de
este modo a mi, deseo recibiros con toda la pureza, el
amor y la devocion que me sean posibles. Con esta inten-
cion os entrego mi alma, o buen Jesus; preparadle Vos
mismo, del modo que Vos deseeis; destruid en ella todo
lo que es contrario a Vos y llenadla de vuestro divino
amor, y de todas las otras gracias y disposiciones con las
que queréis que yo os reciba.

Oh Padre de Jesus, reducid a la nada todo lo que en
mi desagrada a vuestro Hijo, y hacedme participe del
amor que sentis por él, y con el que lo recibisteis en vues-
tro seno paterno el dia de su Ascension.

Oh Espiritu Santo de Jesus, os ofrezco mi alma; ador-
nadla, os ruego, con todas las gracias y virtudes requeri-
das para recibir en ella a su Salvador.
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Oh Madre de mi Dios, hacedme participe, os ruego,
de la fe y la devocion, del amor y la humildad, de la pure-
za y la santidad, con la que comulgasteis tantas veces,
después de la Ascension de vuestro Hijo.

Oh santos Angeles, oh bienaventurados Santos y San-
tas, os ofrezco también mi alma; ofrecedla a mi Jesus y
pedidle que él mismo la prepare y me haga participe de
vuestra pureza y santidad, y del grandisimo amor que
sentis por €l.

Oh mi querido Jesus, os ofrezco toda la humildad y
devocidn, toda la pureza y santidad, todo el amor y todas
las preparaciones con las que habéis sido recibido en to-
das las almas santas que ha habido y hay en la tierra. De-
searia tener en mi todo este amor y esta devocion; inclu-
so, si fuera posible, desearia tener en mi todos los santos
fervores y todos los divinos amores de todos los Angeles,
de todos los Serafines, de todos los Santos de la tierra y
del cielo, para recibiros mas santa y dignamente. Oh mi
dulce Amor, Vos sois todo amor hacia mi en este sacra-
mento de amor, y venis a mi con un amor infinito. iY yo
no voy a ser también todo amor hacia Vos, para recibiros
en un alma transformada toda en amor hacia Vos!

Pero, oh mi Salvador, no hay ningun lugar digno de
Vos mas que Vos mismo; no hay ningin amor con el que
podais ser recibido dignamente, sino el que Vos os tenéis
a Vos mismo. Por ello, a fin de recibiros no en mi, pues
soy indigno de ello, sino en Vos mismo y con el amor que
sentis por Vos mismo, me reduzco a la nada a vuestros
pies, todo lo que puedo y todo lo que hay en mi; me en-
trego a Vos y os suplico que me reduzcais a la nada Vos
mismo, y que os establezcais en mi, y en mi establezcais
vuestro divino amor, a fin de que, cuando vengais a mi en
la santa comunion, seais recibido no en mi, sino en Vos
mismo, y con el amor que sentis por Vos mismo.

Observad bien este altimo articulo, porque ahi esta la

175



verdadera disposicion con la que hay que recibir al Hijo
de Dios en la santa comunidn: es la preparacion de las
preparaciones, que comprende todas las otras, y que he
“puesto al final de esta elevacion, para las almas mas espi-
rituales y elevadas.

Observad también que desear tener en nosotros toda
la devocion y amor de las almas santas, no es cosa inftil,
porque Nuestro Senor dijo un dia a santa Mechtilde, reli-
giosa de la santisima Orden de San Benito, que cuando
fuera a comulgar, si no sentia en ella ninguna devocion,
que deseara tener toda la devocion y todo el amor de to-
das las almas santas que habian comulgado siempre; y
que ¢l la consideraria como si en efecto la hubiera tenido.

Y leemos también de santa Gertrudis, que era de la
misma época, de la misma Orden y del mismo monaste-
rio que santa Mechtilde, que un dia, estando a punto de
comulgar y no sintiendo en ella la preparacion y la devo-
cion que ella deseaba, se dirigio a Nuestro Sefor, y le
ofreciod todas las preparaciones y devociones de todos los
Santos y de la santisima Virgen. Después de lo cual él se
le apareciod y le dijo estas palabras: Ahora apareces ante
mi y a los ojos de mis Santos con el aparato y adorno que
has deseado.

iOh, Sefior, qué bondadoso sois tomando nuestros
buenos deseos como realidades!

CAPITULO XIX

Lo que hay que hacer después de la santa
comunion

Después de la santa comunion debéis hacer tres cosas:
1. Debéis prosternaros en espiritu a los pies del Hijo
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de Dios, que reside en vosotros, parra adorarle y pedirle
perdon de todos vuestros pecados e ingratitudes, y de ha-
berlo recibido en un lugar tan inmundo, y con tan poco
amor y disposicion.

2. Tenéis que darle gracias por haberse dado a voso-
tros, e invitar a todas las cosas que estan en el cielo y en
la tierra a bendecirlo con vosotros.

3. Como él se ha dado todo a vosotros, también voso-
tros tenéis que daros por completo a ¢él, y pedirle que des-
truya todo lo que es contrario a él, y que establezca el im-
perio de su amor y de su gloria para siempre. A este fin
podréis serviros de la siguiente elevacion.

CAPITULO XX

Elevacion a Jesus después de la santa Comunion

Oh Jesus, oh mi Dios, oh mi Creador, mi Salvador y
mi soberano Sefor, ¢qué maravilla es ésta? iQue yo tenga
ahora verdaderamente en el seno de mi alma a quien vive
desde toda la eternidad en el seno del Padre! iQue yo lleve
en mis entrafias a este mismo Jesus que la santisima Vir-
gen llevd en sus entrafias puras! iQue este amabilisimo
Corazon de Jesus, sobre el que el discipulo amado reposo
y que fue atravesado por el golpe de la lanza en la cruz,
esté ahora reposando dentro de mi y junto a mi corazén!
iQue su santisima alma esté viva en mi alma! iQue toda la
divinidad, la santisima Trinidad y todo lo que hay mas
admirable en Dios, y todo el paraiso, haya venido a fun-
dirse dentro de mi, criatura misera e indigna! iOh Dios,
qué misericordia, qué favores! ¢Qué diré, qué haré ante
cosas tan grandes y tan maravillosas? iOh mi Sefior Jesus,
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que todas las potencias de mi alma y de mi cuerpo se pos-
tren ante vuestra divina Majestad, para adorarlo y rendir-
le el homenaje que le es debido! iQue el cielo y la tierra y
todas las criaturas que estan en la tierra y en el cielo, ven-
gan a fundirse a vuestros pies, para rendiros conmigo mil
homenajes y mil adoraciones! iPero, Dios mio, qué teme-
ridad por mi parte el haberos recibido a Vos que sois el
Santo de los santos, en un lugar tan inmundo, y con tan
poco amor y preparacion! Perdon, mi Salvador, os pido
perdon por ello con todo mi corazon, asi como también
por todos los demds pecados e ingratitudes de mi vida pa-
sada.

iOh dulcisimo, queridisimo, deseadisimo, amabilisimo
Jesus, el tnico de mi corazén, amado mio de mi alma, el
objeto de todos mis amores, oh mi dulce vida, oh mi
alma querida, oh mi queridisimo corazén, oh mi tUnico
amor, oh mi tesoro y mi gloria, oh todo mi contenta-
miento y mi sola esperanza! Jesis mio, équé pensaré de
vuestras bondades que son tan excesivas hacia mi? (Qué
haré por vuestro amor Vos que hacéis tantas maravillas
por mi? (Qué acciones de gracias os rendiré? iOh mi Sal-
vador, os ofrezco todas las bendiciones que os han sido
dadas y os seran dadas por toda la eternidad por vuestro
Padre, por vuestro Espiritu Santo, por vuestra sagrada
Madre, por todos vuestros Angeles y por todas las almas
santas que os han recibido en todo tiempo por medio de
la santa comunidn! Dios mio, que todo lo que hay en mi
sea cambiado en alabanza y en amor hacia Vos! iQue
vuestro Padre, vuestro Espiritu Santo, vuestra santa Ma-
dre, todos vuestros Santos y todas vuestras criaturas, os
bendigan eternamente por mi! Padre de Jesus, Espiritu
Santo de Jesus, Madre de Jesus, Angeles de Jesus, Santos
y Santas de Jesus, bendecid a Jesus por mi!

Oh buen Jesus, Vos os habéis entregado todo a mi, y
con un gran amor. En este mismo amor, yo me entrego
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todo a Vos; os doy mi cuerpo, mi alma, mi vida, mis pen-
samientos, palabras y acciones, y todo lo que depende de
mi; de este modo yo me entrego del todo a Vos, a fin de
que Vos dispongais de mi y de todo lo que me pertenece,
en el tiempo y en la eternidad, de todos los modos que os
plazca, para vuestra pura gloria. Oh mi Sefior, y mi Dios,
emplead Vos mismo, os ruego, el poder de vuestra mano
para arrebatarme a mi mismo, al mundo y todo lo que no
seais Vos, para poseerme enteramente. Destruid en mi
amor propio, mi propia voluntad, mi orgullo y todos mis
demas vicios e inclinaciones desordenadas: Estableced en
mi alma el reino de vuestro amor puro, de vuestra santa
gloria y de vuestra divina voluntad, a fin de que en ade-
lante os ame perfectamente; que no ame nada sino en
Vos y por Vos; que todo mi contentamiento sea contenta-
ros a Vos, toda mi gloria glorificaros y hacer que os glori-
fiquen, y mi soberana felicidad el cumplimiento de vues-
tras santas voluntades. Oh buen Jesus, haced reinar en mi
vuestra humildad, vuestra caridad, vuestra dulzura y pa-
ciencia, vuestra obediencia, vuestra modestia, vuestra
castidad, y todas vuestras otras virtudes; revestidme de
vuestro espiritu, de vuestros sentimientos e inclinaciones,
a fin de que no tenga otros sentimientos, deseos e inclina-
ciones que los vuestros. Finalmente anulad en mi todo lo
que os es contrario, y amaos y glorificaos en mi Vos mis-
mo de todas las maneras que deseéis.

Oh mi Salvador, os encomiendo a todas las personas
por las que estoy obligado a rezar, especialmente os enco-
miendo a N.N.; anulad en estas personas todo lo que os
es desagradable; llenadlas de vuestro amor; cumplid todos
los designios que vuestra bondad tenga sobre sus almas, y
dadles todo lo que os he pedido por mi parte.

Podéis también, si queréis, después de la santa comu-
nion, serviros de los tres actos siguientes.
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CAPITULO XXI

Tres actos de adoracion, de oblacion y de amor
a Jesus

Puesto que no estamos en la tierra mds que para hon-
rar y amar a Jesus, y le pertenecemos por infinidad de
conceptos, nuestro cuidado y ejercicio principal debe ser
adorarlo y amarlo, y entregarnos y unirnos sin cesar a él.
Por ello, ademads de los ejercicios precedentes que os he
sefialado para la noche y la mafana, serd conveniente
que, de tanto tiempo como hay en cada dia, se tome toda-
via un cuarto de hora, antes o después de la comida, para
practicar los tres actos siguientes, que pueden hacerse fa-
cilmente y en poco tiempo, y ademas son muy utiles y es-
tablecen poco a poco e insensiblemente a quienes los
practican con perseverancia, en una relacién y pertenen-
cia muy estrecha, y en un espiritu de amor y de confianza
hacia Jesus. Hay que practicarlos no a la carrera y con
prisas, sino con calma y tranquilidad de espiritu, y deter-
nerse especialmente en aquel que produzca mayor atrac-
cién e inclinacién. He aqui la practica:

1.- ACTO DE ADORACION A JESUS

Oh grande y admirable Jesus, os adoro y os honro
como a mi Dios y soberano Sefior, de quien dependo, y
os adoro y honro con todas mis fuerzas, y en todas las
maneras que me es posible: os ofrezco todas las adoracio-
nes y todos los honores que os han sido, son y serdn ren-
didos por siempre en el cielo y en la tierra.

iOh! ¢Por qué no me convierto todo en adoracion y
alabanza hacia Vos? iOh! que el cielo y la tierra os adoren
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ahora conmigo, y que todo lo que estd en el cielo y en la
tierra se convierta en adoracion y glorificacion hacia Vos.

2.- ACTO DE OBLACION A JESUS

Oh Jests, mi Sefor, 0s pertenezco necesariamente por
mil y mil conceptos, pero deseo también perteneceros vo-
luntariamente. Por ello os ofrezco, os doy, os consagro
enteramente mi cuerpo, mi alma, mi vida, mi corazon,
mi espiritu, todos mis pensamientos, palabras y acciones,
y todas las dependencias y pertenencias de mi ser y de mi
vida, deseando que todo lo que ha habido, hay y habra en
mi, os pertenezca totalmente, absolutamente, inicamente
y eternamente. Y os hago esta oblacion y donacion de mi
mismo, no solo con toda mi fuerza y poder, sino, a fin de
hacerla mas eficazmente y mas santamente, me ofrezco y
me doy a Vos, en toda la virtud de vuestra gracia, en todo
el poder de vuestro espiritu, y en todas las fuerzas de
vuestro divino amor, que es el mio, puesto que todo lo
que es de Vos estd en mi. Y os suplico, mi Salvador, que
por vuestra grandisima misericordia, empleéis Vos mis-
mo la fuerza de vuestro brazo y el poder de vuestro espi-
ritu y de vuestro amor, para arrebatarme a mi mismo y a
todo lo que no sea Vos, y poseerme perfectamente y para
siempre, y ello para la gloria de vuestro santo nombre.

3.- ACTO DE AMOR A JESUS

Oh amabilisimo Jesus, ya que sois todo bondad, todo
amor e infinitamente amable, y Vos no me habéis creado
sino para amaros, y no pedis otra cosa de mi mismo que
os ame, yo quiero amaros, mi queridisimo Jesus, quiero
amaros con todo mi corazon, con toda mi alma y con to-
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das mis fuerzas. No solo esto, sino que ademas quiero
amar en Vos toda la extension de vuestra divina volun-
tad, en todas las fuerzas de vuestro Corazon y en todas las
virtudes y potencias de vuestro amor; porque todas estas
cosas son mias, y de ellas puedo hacer uso como si fueran
mias, puesto que al daros a mi, me habéis dado todo lo
que es vuestro. Oh mi Salvador, quiero anular en mi,
cueste lo que cueste, todo lo que es contrario a vuestro
amor. Oh buen Jesus, me entrego a Vos para amaros en
toda la perfeccion que demandais de mi.

Anulad Vos mismo en mi todo lo que pone obstaculos
a vuestro amor, y amaos Vos mismo dentro de mi en to-
das las maneras que lo deseéis, puesto que me entrego a
Vos para hacer y sufrir todo lo que os agrade para vuestro
amor.

Oh Jesus, os ofrezco todo el amor que os ha sido, es, y
sera ofrecido por siempre en el cielo y en la tierra. iOh!
iQue todo el mundo os ame ahora conmigo, y que todo lo
que hay en el mundo se convierta en una pura llama de
amor hacia Vos! Oh Padre de Jesus, Espiritu Santo de Je-
sus, Madre de Jesus, bienaventurado San José, bienaven-
turado San Gabriel, Angeles de Jesus, Santos y Santas de
Jesus, amad a Jesus por mi, y dadle al céntuplo todo el
amor que yo habria debido darle en toda mi vida, y que
todos los malos angeles y todos los hombres que ha habi-
do, hay y habra, le deben dar.
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CAPITULO XXII

Oracion a la santisima Virgen Maria Madre
de Dios

Oh Virgen santa, Madre de Dios, Reina de los hom-
bres y de los Angeles, maravilla del cielo y de la tierra, os
reverencio de todas las maneras que puedo segun Dios, de
todas las maneras que debo segiin vuestras grandezas, y
como vuestro Hijo tnico Jesucristo Nuestro Sefior quiere
que Vos sedis venerada en el cielo y en la tierra. Os ofrez-
co mi alma y mi vida, y quiero perteneceros para siem-
pre, y rendiros algiin homenaje y sefial de dependencia
particular en el tiempo y en la eternidad. Madre de gracia
y de misericordia, os elijo como Reina de mi alma, en ho-
nor de que plugo a Dios mismo elegiros como a su Ma-
dre. Reina de los hombres y de los Angeles, os acepto y
0s reconozco como mi Soberana, en honor de la depen-
dencia que el Hijo de Dios, mi Salvador y mi Dios, quiso
tener de Vos como de su Madre; y en esta cualidad, os
entrego sobre mi alma y mi vida todo el poder que puedo
daros segun Dios. Oh Virgen santa, miradme como cosa
vuestra, y por vuestra bondad tratadme como el sujeto de
vuestro poder y como el objeto de vuestras misericordias.

Oh fuente de vida y de gracia, refugio de los pecado-
res, me acojo a Vos, para ser librado del pecado y para
ser preservado de la muerte eterna. Que esté bajo vuestra
tutela, que tenga parte en vuestros privilegios, y que ob-
tenga, por vuestras grandezas y privilegios, y por el dere-
cho de la pertenencia a Vos, lo que no merezco obtener
por mis ofensas; y que en la tltima hora de mi vida, deci-
siva de mi eternidad, esté en vuestras manos, en honor de
ese momento feliz de la Encarnacion, en el que Dios se
hizo hombre, y Vos la Madre de Dios.
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iOh Virgen y Madre al mismo tiempo! iOh templo sa-
grado de la divinidad! iOh maravilla del cielo y de la tie-
rra! Oh Madre de Dios, os pertenezco por el titulo general
de vuestras grandezas; pero quiero ademas ser vuestro por
el titulo particular de mi eleccion y de mi franca volun-
tad. Me entrego pues a Vos y a vuestro Hijo tnico, Jesu-
cristo Nuestro Sefior, y no quiero pasar ningun dia sin
rendirle a él y a Vos algin homenaje particular y algin
testimonio de mi dependencia y servidumbre, en la cual
deseo morir y vivir para siempre. Asi sea. Ave Maria.

PROFESIONES CRISTIANAS
QUE CONVIENE RENOVAR CADA DIA

La vida y la santidad cristiana estdn establecidas sobre
ocho fundamentos principales, que fueron explicados
mads en particular en la segunda parte de este libro. El pri-
mero es la fe; el segundo el odio al pecado; el tercero la
humildad; el cuarto la negacion de si mismo, del mundo
y de todas las cosas; el quinto la sumision y el abandono
de si mismo a la divina voluntad; el sexto el amor a Jests
y a su Santisima Madre; el séptimo el amor a la cruz; el
octavo la caridad hacia el projimo. Estos son los princi-
pios de la teologia del cielo, de la filosofia cristiana, y de
la ciencia de los Santos, que Nuestro Sefior Jesucristo ex-
trajo del seno de su Padre, nos trajo a la tierra, y nos en-
sefio por sus palabras y mucho mas por su ejemplo, que
estamos obligados a seguir, si queremos ser cristianos. A
esto nos hemos comprometido con el voto y la profesién
solemne que hicimos en el Bautismo, como serd explica-
do mds ampliamente en la segunda parte. Por ello es muy
importante renovar todos los dias esta profesién que se
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contiene en los ocho articulos siguientes. Pero tened buen
cuidado de no hacerlo de prisa y corriendo, sino con cal-
ma, considerando e imprimiendo en vuestro espiritu lo
que decis. Si no disponéis de tiempo, no toméis mas que
uno o dos articulos cada vez, y dejad los otros para otra
hora o incluso otro dia. Pues si tenéis poco tiempo libre,
seria preferible no emplear mds que un articulo cada dia
y servirse de ¢l con atencion, antes que emplearlos todos
a prisa y sin la aplicacion de espiritu que la importancia
de estas cosas demanda.

CAPITULO XXIII

Profesion de fe cristiana

Oh Jesus, os adoro como autor y modelo de la fe, y
como luz eterna y fuente de toda luz. Os doy gracias infi-
nitas de que habéis querido, por vuestra grandisima mise-
ricordia, llamarme de las tinieblas del pecado y del infier-
no a vuestra admirable luz, que es la luz de la fe. Os pido
mil veces perdon de no haberme dejado conducir en el
pasado por esta divina luz, reconociendo que he mereci-
do muchas veces ser privado de ella por el mal uso que de
ella he hecho, y declarandoos que en adelante no quiero -
vivir mas que segun la palabra de vuestro divino Apdstol,
que nos anuncia que e/ justo vive de la fe. Para ello, me
entrego al espiritu de vuestra santa fe, y en el poder de
este espiritu, asi como en union de la fe vivisima y perfec-
tisima de vuestra bienaventurada Madre, de vuestros san-
tos Apostoles, y de toda vuestra santa Iglesia, hago profe-
sion ante el cielo y la tierra, y estoy dispuesto, con vues-
tra gracia, a hacerlo ante todos los enemigos de esta mis-
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ma fe: 1.°© de creer entera y firmemente todo lo que Vos
nos ensefiais por Vos mismo y por vuestra santa Iglesia;
2. de querer dar mi sangre y mi vida, y sufrir todo tipo
de tormentos, antes que apartarme en un solo punto de
esta creencia y de adherirme, por poco que sea, a los erro-
res que le son contrarios; 3.° de querer vivir y conducirme
en adelante, no segun los sentidos como los animales, o
segun la razon humana, como los filosofos, sino segin la
luz de la fe, como los verdaderos cristianos, y segun las
maximas de esta misma fe que Vos nos habéis dejado en
vuestro santo Evangelio. Conservad y acrecentad en mi,
oh mi Salvador, estas santas resoluciones, y dadme la gra-
cia de cumplirlas perfectamente para la gloria de vuestro
santo nombre.

CAPITULO XXIV

Profesion de odio y de aborrecimiento cristiano
del pecado

Oh Jesus, os adoro en vuestra santidad incomprensi-
ble y en el odio infinito que tenéis al pecado. Os pido per-
don, desde lo mas profundo de mi corazon, por todos los
pecados que he cometido en toda mi vida. Me entrego a
vuestro espiritu de santidad y a vuestro espiritu de odio
contra el pecado. En este espiritu hago profesion: 1.° de
odiar y detestar el pecado mas que la muerte, mas que el
diablo, mas que el infierno, y mas que todas las cosas mas
detestables que puedan imaginarse; 2.° de no odiar nada
mas que el pecado, y de no entristecerme jamas por nin-
guna cosa mas que por las ofensas que se cometen contra
vuestra divina Majestad, no habiendo nada en el mundo
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que merezca ser objeto de nuestras enemistades y suje-
to de nuestras tristezas mas que este monstruo infernal;
3.° de odiarlo tanto que, mediante vuestra gracia, si viera
todos los tormentos de la tierra y del infierno de un lado,
y un pecado del otro, elegiria mas bien el primero que el
segundo. Oh Dios mio, conservad y aumentad siempre
cada vez mas este odio dentro de mi corazon.

CAPITULO XXV

Profesion de humildad cristiana

Oh adorabilisimo y humildisimo Jesus, os adoro y os
bendigo en vuestra profundisima humildad. Me humillo
y me confundo ante Vos, y a la vista de mi orgullo y vani-
dad, os pido perdon muy humildemente. Me entrego de
todo corazon a vuestro espiritu de humildad. Y en este
espiritu, asi como también en toda la humildad del cielo
y de la tierra, hundido en lo mas profundo de mi nada,
reconozco ante todo el mundo: 1.° que no soy nada, no
tengo nada, no puedo nada, no sé nada, no valgo nada, y
que no tengo ninguna fuerza por mi mismo para resistir
al menor mal, ni para hacer el menor bien; 2.° que yo
mismo soy capaz de todos los crimenes de Judas, de Pila-
tos, de Herodes, de Lucifer, del Anticristo, y en general
de todos los pecados de la tierra y del infierno; y que si
Vos no me sostuvierais por vuestra grandisima bondad,
caeria en un infierno de toda suerte de abominaciones; 3.°
que he merecido la ira de Dios y de todas las criaturas de
Dios, y las penas eternas: He aqui mi heredad, he aqui de
lo que puedo enorgullecerme, y nada mas.

Por esta razon, hago profesion: 1.° de quererme humi-
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llar por debajo de todas las criaturas, contemplandome y
estimandome, y queriendo ser mirado y tratado, como el
ultimo de todos los hombres; 2.° de tener horror a toda
alabanza, honor y gloria, como veneno y maldicion, si-
guiendo vuestras palabras, oh mi Salvador: /Ay de voso-
tros, cuando los hombres os bendigan!; y de abrazar y
amar todo desprecio y humillacion, como cosa debida al
miserable condenado que soy, segun la cualidad de peca-
dor e hijo de Adan que hay en mi, por la cual, como dice
el Apostol, soy natura filius irae, hijo de ira y maldicion
por mi condicién natural; 3.° de querer ser anulado ente-
ramente en mi espiritu y en el espiritu del préjimo, a fin
de no tener ninguna contemplacion, ni estima, ni busque-
da de mi mismo; y que del mismo modo nadie me mire
ni me estime, no mas que a quien es nada, y que solo se
os mire y considere a Vos. Buen Jesus, verdad eterna, gra-
bad en mi fuertemente estas verdades y sentimientos, y
haced que produzcan en mi los efectos, por vuestra gran-
disima misericordia y para vuestra santa gloria.

CAPITULO XXVI

Profesion de abnegacion cristiana

iOh Jesus, mi Sefior y mi Dios! Os adoro al pronun-
ciar estas palabras: si alguno quiere venir en pos de mi,
que se niege a st mismo, cargue su cruz y me siga, y cual-
quiera que no renuncia a todas sus cosas, no puede ser
discipulo mio. Me entrego al espiritu de luz y de gracia
con el que Vos las pronunciasteis, para reconocer su im-
portancia y llevarrlas a efecto. En este espiritu reconozco
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tres grandes verdades que me obligan poderosamente a
renunciar a mi mismo y a todas las cosas.

Porque veo: 1.° que sélo Vos sois digno de existir, de
vivir y de operar y que cualquier otro ser debe ser reduci-
do a la nada ante Vos; 2.° que para existir y vivir en Vos,
seglin el grandisimo deseo que Vos tenéis, debo salir de
mi mismo y de todas las cosas, debido a la corrupcion
que el pecado ha puesto en mi y en todas las cosas; 3.°
que he merecido por mis pecados ser despojado de todas
las cosas, incluso de mi propio ser y de mi propia vida.

Por ello, en el poder de vuestra gracia, y en union de
este mismo amor por el que Vos quisisteis vivir en el de-
sasimiento de todas las cosas de este mundo; asi como
también en la virtud del espiritu divino por el que Vos
pronunciasteis estas terribles palabras: No oro por el
mundo; y estas otras, hablando de los vuestros: No son
del mundo, como tampoco yo soy del mundo, hago profe-
sion publica y solemne: 1.° de querer en adelante conside-
rar y aborrecer el mundo como a un excomulgado, un
condenado, un infierno, y renunciar enteramente y para
siempre a todos los honores, riquezas y placeres del mun-
do presente; 2.° de no querer obtener voluntariamente
ninguna satisfaccion, deleite o reposo de espiritu en nin-
guna de estas cosas; sino hacer uso de ellas como si no se
usaran, es decir sin aferrarse ni apegarse a ellas de ningin
modo, sino solo por necesidad, para obedecer a vuestra
santa voluntad que lo ordena asi, y para vuestra pura glo-
ria; 3.° de intentar vivir en este mundo del viejo Adan,
como si no estuviera, sino como siendo del otro mundo,
es decir el mundo del nuevo Adan, que es el cielo; incluso
viviendo en €l como en un infierno, es decir no sélo con
desasimiento, sino con odio, contrariedad y horror hacia
todo lo que hay en ¢él; con amor, deseo y afioranza del si-
glo venidero; y con paciencia hacia éste, y las inclinacio-
nes infinitas que tenéis de destruirlo y reducirlo a cenizas,
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como haréis el dia de vuestra ira. iQue yo esté de este
modo en medio de este mundo, de la misma manera que
un alma verdaderamente cristiana, si por orden vuestra
estuviera en medio del infierno, estaria alli con estas
mencionadas disposiciones. Que yo esté en la tierra como
si no estuviera; sino que mi espiritu, mi corazén y mi
conversacion estén en el cielo y en Vos mismo, que sois
mi cielo, mi paraiso, mi mundo y mi todo!

Ademads de esto, mi Sefior, quiero tambien ir mas alla;
quiero seguir vuestra palabra por la que Vos me declarais
que, si quiero ir en pos de Vos, debo no sélo renunciar a
todas las cosas, sino también a mi mismo. A tal fin me
entrego al poder de vuestro divino amor por el que Vos
os negasteis a Vos mismo; y, en unién a este mismo
amor, hago profesion: 1.° de renunciar enteramente y
para siempre a todo lo que es de mi y del viejo Adan; 2.°
de querer anular ante vuestros pies, todo lo que me sea
posible, mi espiritu, mi amor propio, mi propia voluntad,
mi vida y mi ser; suplicaindoos muy humildemente que
utilicéis vuestro divino poder para reducirme a la nada, a
fin de estableceros en mi, vivir en mi, reinar en mi, y ac-
tuar en mi segun todos vuestros designios; y que de este
modo yo no exista mds, no viva mas, no actue y no hable
mas en mi y por mi, sino en Vos y por Vos. 3.° Hago esta
profesion, no solo para ahora, sino para todos los mo-
mentos y todas las acciones de mi vida, y os suplico con
todo mi corazon que la contempléis y aceptéis como si la
hiciera en cada momento y en cada accion, y que hagdis,
por vuestro grandisimo poder y bondad, de manera que
lo lleve a efecto para vuestra gloria, y que pueda decir
con vuestro santo Apoéstol: Ya no vivo en mi, sino que Je-
sucristo vive en mi.

190



CAPITULO XXVII

Profesion de sumision y abandono de uno mismo
a la divina voluntad

Oh mi Salvador, os adoro al pronunciar estas divinas
palabras: he bajado del cielo no para hacer mi voluntad,
sino para hacer la voluntad de quien me ha enviado. Os
adoro en la perfectisima sumision que habéis ofrecido a
todas las voluntades de vuestro Padre. Os pido perdon de
todos los obstaculos que he puesto a vuestras santas vo-
luntades. Me entrego a vuestro espiritu para seguiros en
adelante en la practica de esta virtud de la sumision. Y a
la luz de este divino espiritu, reconozco que vuestra santa
voluntad gobierna y dispone todas las cosas, por orden
absoluta o por permiso. Reconozco también que me ha-
béis puesto en la tierra solo para hacer vuestra divina vo-
luntad, y que por consiguiente ello es mi fin, mi centro,
mi elemento y mi soberano bien. Y por tanto, en union
con la perfectisima sumision que Vos, vuestra santa Ma-
dre y todos vuestros Santos tenéis hacia la divina volun-
tad, hago profesion: 1.° de renunciar enteramente y para
siempre a todos mis deseos, voluntades e inclinaciones, y
de no tener jamas otra voluntad que la vuestra, mirarla
siempre fijamente, seguirla a donde quiera que vaya, lo
mas perfectamente que me sea posible, y abandonarme
totalmente a ella en cuerpo y alma, para la vida y para la
muerte, en el tiempo y en la eternidad; 2.° de preferir mo-
rir, incluso sufrir mil infiernos, que no hacer algo con in-
tencion y deliberacion contra vuestra amabilisima volun-
tad; 3.° de no querer, ni en la vida ni en la muerte, ni en
este mundo ni en el otro, otro tesoro, otra gloria, otra ale-
gria, otro contentamiento, ni otro paraiso que vuestra
adorabilisima voluntad. Oh queridisima voluntad de mi
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Dios, en adelante sois mi corazon, mi alma, mi vida, mi
fuerza, mis riquezas, mis delicias, mis honores, mi coro-
na, mi imperio y mi soberano bien. Vivid y reinad en mi
perfecta y eternamente.

CAPITULO XXVIII

Profesion de amor hacia Jesus y Maria

Oh amabilisimo Jesus, oh queridisima Maria, Madre
de mi Jesus, os adoro en todas vuestras perfecciones, y en
el grandisimo amor que os profesdis mutuamente. Os
pido mil perdones por haberos amado tan poco hasta
ahora, y de haberos ofendido tanto y tanto. Me entrego
enteramente a vuestro divino amor. Y en este mismo
amor, asi como también en todo el amor del cielo y de la
tierra, reconociendo que no estoy en el mundo sino para
amaros y glorificaros, que tengo infinitas razones para ha-
cerlo, y que éste es mi gran y Unico objetivo aqui, hago
profesion: 1.° de querer aplicarme cn todas mis fuerzas a
serviros y amaros; 2.° de querer hacer todo lo que haga
por amor a Vos, lo mas perfectamente que pueda; 3.© de
querer ser anulado mas que dar a cualquier cosa que sea
el menor apice de amor que os debo; 4.° de poner toda mi
felicidad y mis delicias en honraros, serviros y amaros; 5.°
de hacer que os amen y glorifiquen todos aquellos que
pueda, y de todas las maneras que me sean posibles.
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CAPITULO XXIX
Profesion de amor a la Cruz

Oh Jesus, mi querido amor crucificado, os adoro en
todos vuestros sufrimientos. Os pido perdén por todos los
fallos que he cometido hasta ahora en las aflicciones que
me habéis querido enviar. Me entrego al espiritu de vues-
tra cruz, y en este espiritu, asi como también en todo el
amor del cielo y de la tierra, abrazo con todo mi corazoén,
por amor a Vos, todas las cruces del cuerpo y del espiritu
que me vengan. Y hago profesion de poner toda mi glo-
ria, mi tesoro, y mi contentamiento en vuestra cruz, es
decir en las humillaciones, privaciones y sufrimientos, di-
ciendo con San Pablo: Mihi autem absit gloriari, nisi in
cruce Domini nostri Iesu Christi: «kEn cuanto a mi, hago
profesion solemne de no querer otro paraiso en este mun-
do que la cruz de mi Sefor Jesucristo».

CAPITULO XXX

Profesion de caridad cristiana hacia el préjimo

Oh Jesus, Dios de amor y de caridad, os adoro en to-
dos los excesos de vuestra divina caridad, os pido perdén
por todos los fallos que he cometido contra esta virtud,
que es la reina de todas las otras. Me entrego a vuestro es-
piritu de caridad. Y en este espiritu, asi como también en
toda la caridad de vuestra santa Madre y de todos vues-
tros Santos, hago profesion: 1.° de no odiar jamas a nadie
ni a nada salvo el pecado; 2.° de querer amar a todos por
amor a Vos; 3.° de no pensar, ni decir, ni hacer jamas mal
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a nadie; sino pensar bien, juzgar bien, hablar bien, hacer
bien a todos; de excusar y soportar los defectos del proji-
mo; de explicar todo en la mejor parte; de tener compa-
sion de las miserias corporales y espirituales de mi proji-
mo, y de comportarme con cada uno con todo tipo de
dulzura, bondad y caridad. Oh caridad eterna, me entrego
a Vos, anulad en mi todo lo que os es contrario, y estable-
ced vuestro reino en mi corazon y en todos los corazones
de los cristianos.
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