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PROLOGO

Ni un momento dudamos en aceptar la amable invita-
cion que nos dirigié el docto traductor de esta obra al
presentarla a sus lectores con unas lineas nuestras de pro-
logo. ¢Cémo no aceptarla muy gustosamente? Se trataba
de un Sacerdote bien conocido por su celo por la salva-
cion y santificacion de las almas, que habia traducido el
precioso libro por entender «que las almas buenas mucho
se pueden aprovechar, tratindose de libro tan sélido vy
practico». Se trataba del amable San Juan Eudes, el gran
enamorado y apodstol del Sagrado Corazon de Jesus, a
quien «se le ha de mirar como padre, doctor y apdstol»
de esta devocion.

Mas no lo hubiéramos hecho de no conocer de ante-
mano y estimar en lo que se merece este admirable libro.
Su contenido lo anuncia bien claramente el subtitulo. En
¢l «Se contiene lo que debemos hacer en toda nuestra
vida para vivir cristianamente y para formar, hacer vivir
y reinar a Jesus en nosotrosy.

Casi al comenzar el capitulo primero y después de ci-
tar el famoso texto de San Pablo: «Nosotros los que com-
ponemos la Iglesia somos miembros de su cuerpo, forma-
dos de su carne y de sus huesos» (Ef. 5, 30), afiade hermo-
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samente: «Estando, por consiguiente, unidos a El con la
mas intima union que puede darse, como es la de los
miembros con su cabeza; unidos a El espiritualmente por
la fe y por la gracia que se nos ha dado en el Santo Bau-
tismo, y corporalmente por la union de su Santisimo
Cuerpo con el nuestro en la Sagrada Eucaristia, siguese de
aqui necesariamente que, asi como los miembros estan
animados del espiritu de su cabeza y viven de su vida, de
igual manera debemos nosotros vivir la vida de Jesus vy
estar animados de su espiritu, caminar tras sus huellas,
revestirnos de sus sentimientos e inclinaciones, realizar
todas nuestras acciones con las mismas disposiciones €
intenciones con que Jesus realizaba las suyas; en una pa-
labra, continuar, haciendo nuestra la vida, religion y de-
vocion que El practico en la tierrax».

Y amplificando estas preciosas ideas, dice en el capi-
tulo siguiente: «Por aqui veis lo que es la vida cristiana:
una continuacion y complemento de la vida de Jesus. Es
decir, que nuestras acciones deben ser la continuacion de
las acciones de Jesus; que debemos ser otros tantos Jesus
para continuar en la tierra su vida y sus obras y para ha-
cerlo y sufrirlo todo santa y divinamente con el espiritu
de Jesus: o sea, con las disposiciones e intenciones santas
y divinas con que el mismo Jesus se conducia en todas
sus acciones y sentimientos...».

«Estas son las grandes verdades, las importantes ver-
dades y dignas de toda nuestra consideracion, que nos
obligan a algo grande y que deben ser constantemente
meditadas por cuantos desean vivir cristianamente.

»Pensad, por lo tanto, en ellas muchas veces y con
atencion, y aprended de aqui que la vida, la religion, la
devocion y piedad cristianas consisten propia y verdade-
ramente en continuar la vida, devocion y religion de Je-
sus en la tierra; y que por ello no solamente los religiosos
y religiosas sino también todos los cristianos estan obliga-
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dos a llevar una vida completamente santa y divina y a
practicar todas sus obras santa y divinamente. Lo cual no
es imposible, ni siquiera tan dificil como muchos se lo
imaginan, antes muy dulce y ficil para los que tienen cui-
dado de elevar con frecuencia su espiritu y su corazoén a
Jesus y de entregarse y unirse a El en todo lo que ha-
ceny.

Es de notar que en el lenguaje de San Pablo «cuerpo
mistico» no quiere decir algo tan recdndito y elevado que
sea medio enigmdtico e inasequible, sino cuerpo no mate-
rial, sino moral. Un colegio, una familia, iera forma un
cuerpo mistico, moral.

De la importancia de esta preciosa obra de San Juan
Eudes decia el Padre Lebrun, doctor en Teologia, después
de haber hecho largos estudios sobre ella: «El Venerable
(ahora Santo) ha condensado en ella con luminosa preci-
sion sus ideas sobre la vida cristiana, su naturaleza, sus
fundamentos y su expansién completa en Ia practica de
las virtudes. Con piedad tan ardiente como penetrante ha
formulado los actos y ejercicios que deben alimentarla y
desenvolverla. Ninguna otra de sus obras presenta seme-
jantes ventajas». Asi pensaba de ella su mismo ilustre au-
tor.

El Reino de Jesus lo publico en Caen el afio 1637,
cuando contaba 36 afios de edad, en plena juventud. Tan
favorable fue la acogida que el pueblo fiel le dispenso,
que hubo de hacer su autor en Caen y Rouen, Paris y
Lyon, siete copiosas ediciones en solo treinta y tres anos.
Los Hijos del Santo autor fueron naturalmente los que
primero y mds constantemente lo leyeron. A éstos siguie-
ron muchos Monasterios de Benedictinos, Carmelitas,
Ursulinas. Muchas almas piadosas del siglo hicieron de él
su libro preferido y alcanzaron una elevada santidad con-
formando con sus ensefianzas su vida cotidiana. Una de
las mas célebres Comunidades de Francia, al decir de al-
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guno, decidié no admitir a ninguna postulante que no lle-
vara consigo el precioso libro. En el pasado siglo el Car-
denal Mermillod lo tenia en tanta estima que penso pu-
blicar una nueva edicion.

«Uno de los mas excelentes libros que se han publica-
do» lo llama el P. Herambourg y afiade: «Merece el nom-
bre de emanacion del cielo que han dado los filosofos a la
miel, este licor delicioso que alimenta y da salud. Es en
verad un libro que conviene a pequefios y grandes, a sen-
cillos y sabios, a justos y pecadores. Los unos aprenderan
en él el modo de hacer que mazca Jests en sus almas y
los otros el de hacer que crezca y se afirme de dia en dia.
Parece su doctrina comun y vulgar a los que lo leen dis-
traidamente, pero los que piensan en ¢l un poco y lo me-
ditan, lo encuentran lleno de los misterios de la teologia
mistica, explicados y descubiertos con una sencillez ase-
quible a todas las inteligencias. Leyéndolo se aprende en
poco tiempo a santificar a Nuestro Sefior en el fondo de
su propio Corazon, como lo desea el Apbstol. Sin rebajar
en nada el mérito de tantos y tantos libros excelentes cada
uno en su género, se puede aseverar que no hay uno solo
que ensefie con tanta claridad y brevedad el secreto de la
vida interior como el Reino de Jesiis en las almas cristia-
nas».

iL4astima grande! Con razon se lamenta el celoso tra-
ductor de que entre nosotros sean tan poco conocidos el
libro y el autor. Por eso ha hecho una obra muy meritoria
que le han de agradecer todas las almas que quieren ser
cristianas de veras. Nos presenta el precioso libro francés
vestido con la hermosa lengua de Castilla en una traduc-
cioén correctisima, reflejo fiel de las ideas del autor, nitida,
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fluida, corriente, que se lee con tanto gusto como prove-
cho.

¢Os extrafaréis quizds, piadosos lectores., de no en-
contrar en sus paginas el nombre benditisimo del Sagrado
Corazon de Jests? No esta, es cierto., expresamente con-
signado, pero si estd implicito en todas ellas. En el Reino
de Jesuis en las almas cristianas esta ya en germen lo que
el gran Santo escribiria sobre el Divino Corazén. De este
libro al del «Corazén admirable» no hay mds que un
paso. Leed Corazon de Jesiis donde él dice solo Jesiis y
tendr¢is un libro muy sélido y devoto de la gran devocion
de nuestros dias.

¢No habia dicho el Apéstol de las Gentes en quien
con preferencia se inspira San Juan Eudes: Fomentad en
vuestros corazones los mismos sentimientos que Jesucris-
10 fomento en el suyo? (Pues qué es esto sino decir: Amad,
honrad, imitad al Corazén del Salvador? (No dir4 poco
después Santa Margarita Maria que la preciosisima de-
vocion ha de ser ante todo imitacion de las virtudes y sen-
timientos del mismo amantisimo Corazon?

Por otra parte, «no difieren esencialmente». ha proba-
do el autorizado P. Bainvel, S. J., la devocién eudista y la
margaritana, llamémoslas asi, al Divino Corazoén. Cierto
que la Virgen de Paray fue la evangelista y la apostol ofi-
cial de esta devocion; pero también lo es que San Juan
Eudes fue «su auxiliar y precursor». «No sin algun modo
de inspiracion divina tuvo el primero la idea de un culto
publico en su honor» asegura el Breve de Beatificacion.

Hagamos que sea una verdad cada dia mas exacta el
Reinado de Jesiis en nuestras almas; que entonces reina-
ra plenamente en nosotros el amantisimo Corazén. Este
reinado entero, absoluto, amoroso. serd el mas espléndido
monumento que le podemos erigir.

José M. Sdaenz de Tejada, S. J.



PRIMERA PARTE

La vida cristiana y sus fundamentos

CAPITULO 1

Que la vida cristiana debe ser una continuacién
de la vida santisima que Jesiis hizo en la tierra

Jesus, Hijo de Dios e Hijo del hombre, Rey de los
hombres y de los dngeles, no solamente es nuestro Dios,
nuestro Salvador y soberano Sefior, sino también nuestra
cabeza, y nosotros sus miembros y su cuerpo, como dice
San Pablo: «Nosotros, los que componemos la Iglesia, so-
mos miembros de su cuerpo, formados de su carne y de
sus huesos» (1). Estando, por consiguiente, unidos a El
con la mas intima union que darse puede, como es la de
los miembros con su cabeza; unidos a El espiritualmente

1. «Membra sumus corporis ejus, de carne ejus, et de ossibus ejusy.
Eph., V. 30.



por la fe y por la gracia que se nos da en el santo bautis-
mo, y corporalmente por la union de su santisimo cuerpo
con el nuestro en la sagrada Eucaristia, siguese de aqui
necesariamente que, asi como los miembros estan anima-
dos del espiritu de su cabeza, y viven de su vida, de igual
manera debemos nosotros vivir la vida de Jesus y estar
animados de su espiritu, caminar tras sus huellas, reves-
tirnos de sus sentimientos e inclinaciones, realizar todas
nuestras acciones con las mismas disposiciones e inten-
ciones con que Jesus realizaba las suyas; en una palabra,
continuar, hacer nuestra la vida, religion y devocidén que
El practico en la tierra.

Esta afirmacién es muy fundada, porque tiene en su
apoyo no pocos lugares de las sagradas paginas, donde
habla Aquél que es la misma verdad. ¢No le ois como
dice en diversos lugares del evangelio? «Yo soy la vida».
«Yo he venido para que tengais vida». «Yo vivo y voso-
tros viviréis. Entonces conoceréis vosotros que yo estoy
en mi Padre, que vosotros estais en mi, y yo en vosotros»
(2). Es decir, que como yo estoy en mi Padre, viviendo de
la vida que El de continuo me comunica, asi vosotros es-
tais en mi y vivis mi propia vida, y yo vivo en vosotros, y
vOsSOtros conmigo y en mi viviréis.

Y su amado discipulo éno nos dice a voces «que Dios
nos ha dado una vida eterna y que esta vida estd en su
Hijo, y que quien tiene al Hijo de Dios tiene la vida»; vy,
por el contrario, «que quien no tiene al Hijo, no tiene la
vida» y «que Dios envio a su Hijo unigénito al mundo,
para que por El tengamos la vida, y que «somos nosotros

2. «Ego sun.. vita», Joan, XIV, 6. «Ego veni ut vitam habeant». Joan,
X. 10. «Et non vultis venire ad me ut vitam habeatis». Joan, V, 40. «Ego
vivo et vos vivetis. In illo die vos cognoscetis quia ego sum in Patre meo, et
vos in me, et ego in vobis». Joan, XIV, 19, 20.
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en este mundo como El lo fue durante su vida (3); es de-
cir, que aqui nosotros ocupamos su lugar y debemos vivir
en este mundo como El vivio.

Y en su apocalipsis ¢no nos declara el mismo apostol
que el esposo amado de nuestras almas, que es Jesus, cla-
ma sin cesar, diciéndonos: «Venid, venid a mi. El que tie-
ne sed que venga; y el que quiera, tome de balde el agua
de vida (4); es decir, que pueda dar dentro de mi con el
agua de vida verdadera?. Lo cual estd conforme con lo
que cuenta el santo Evangelio, que un dia el Hijo de
Dios, puesto en pie en medio de una gran muchedumbre,
decia en alta voz: «Si alguno tiene sed, venga a mi y
beba» (5).

Y ¢qué es lo que a todas horas nos predica el apostol
San Pablo? «Que estamos muertos y que nuestra vida est4
escondida con Jesucristo en Diosy (6). «Que el Padre
Eterno nos dio vida juntamente en Cristo y con Cristo»
(7); es decir, que no solamente nos ha hecho vivir con su
Hijo, sino también en su Hijo y de la vida de su Hijon;
que la vida de Jesis debe manifestarse también en nues-
tros cuerpos (8); que «Jesucristo es nuestra viday (9); que
El estd y vive en nosotros. «Vivo vo, dice de si el Apostol,

3. «Vitam aeternam dedit nodis Deus. Et haec vita in Filio ejus est. Qui
habet Filium, habet vitam; qui non habet Filium, vitan non habety. I Joan.,
V, 11, 12. - «Filium suum unigenitum misit in mundum, ut vivamus per
eumy». I Joan., Iv, 9. - Sicut ille est, et nos sumus im hoc mundo. ibid., 17.

4. «Veni.. veni. Et qui sitit veniat: et qui vult, accipiat aquam vitae gra-
tisn. Apoc., XXII, 17.

5. «Si quis sitit, veniat ad me et bibat». Joan, VII, 37.

6. «Mortui estis et vita vestra abscondita est cum Cristo in Deoy. Col.,
I11, 3.

7. «Deus autem.. convivificavit nos in Cristo. Eph., II, 5. «Et vos.. con-
vivificavit cum illow. Col., II, 13.

8. «Et vita Jesu manifestetur in corporibus nostris». II Cor., IV, 10, 11.

9. «Cum Cristus apparuerit, vita vestra». Col., III, 4.
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o mds bien, no soy yo el que vive, sino que Cristo vive en
mi» (10). Y, si bien meditais todo el capitulo en que él
expone estas palabras, os convenceréis de que no habla
solamente de si mismo y en su nombre, sino en el nom-
bre y persona de todo cristiano. Y, finalmente, hablando
en otro lugar a los cristianos, dice: «que ora sin cesar por
ellos, para que Dios les haga dignos del estado a que les
ha llamado, y cumplan todos los designios que su bondad
tiene sobre ellos y hagan con su poder fecunda su fe en
buenas obras, a fin de que sea glorificado en ellos el nom-
bre de N. S. Jesucristo y ellos en El» (11).

Todos estos sagrados textos nos demuestran con toda
evidencia que Jesucristo debe vivir en nosotros, que noso-
tros no debemos vivir sino en El, y que su vida debe ser
nuestra vida, que nuestra vida debe ser una continuacion
y expresion de su vida; y que para ninguna otra cosa tene-
mos derecho a vivir en la tierra, si no es para llevar, santi-
ficar, glorificar y hacer vivir y reinar en nosotros, el nom-
bre, la vida, las cualidades y perfecciones, las disposicio-
nes e inclinaciones, las virtudes y acciones de Jesus.

CAPITULO II

Confirmacion de la verdad precedente

Para entender mas claramente, y para cimentar con
mas firmeza en nuestras almas esta verdad fundamental

10. «Vivo autem, jam non ego, vivit vero in me Cristus». Gal., 11, 20.

11. «Oramus semper pro vobis: ut dignetur vos vocatione sua Deus nos-
ter, et impleat omnem voluntatem bonitatis, et opus fidei in virtute, ut clari-
ficetur nomen Domini nostri Jesu Christi in vobis, et vos in illo». II. Thess,
1,11.12.
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de la vida, religién y devocidn cristianas, tened a bien re-
parar y considerar que N. S. Jesucristo tiene dos clases de
cuerpos y dos clases de vidas: Su primer cuerpo es el
cuerpo natural que tomo de la Santisima Virgen; y su pri-
mera vida es la vida que tuvo en este mismo cuerpo,
mientras estuvo en la tierra. Su segundo cuerpo es su
cuerpo mistico, la Iglesia, a la que San Pablo llama «cor-
pus Christi» (1), el cuerpo de Jesucristo; y su segunda
vida, la vida que tiene en este cuerpo y en todos los ver-
daderos cristianos, que son miembros de este cuerpo.

La vida pasible y temporal que Jesds tuvo en su cuer-
po natural, termino por completo en el momento de su
muerte; pero quiere El continuar esta misma vida en su
cuerpo mistico, hasta la consumacién de los siglos, para
glorificar a su Padre, con las acciones y sufrimientos de
una vida mortal, laboriosa y pasible, no solamente duran-
te el espacio de treinta y cuatro afios (2) sino hasta el fin
del mundo. Esta vida de Jests en su cuerpo mistico, esto
es, en los cristianos, si bien es verdad que no llega aun a
su total cumplimiento, [Iénase, no obstante, de dia en dia,
y se completara con entera perfeccion al fin de los tiem-
pos.

Por eso dice San Pablo: que «él estd completando en
su carne lo que queda por padecer a Cristo en sus miem-
bros, sufriendo trabajos en pro de su cuerpo mistico, que
es la Iglesia» (3). Y lo que San Pablo dice de si mismo,
puede decirse de cada cristiano verdadero, cuando sufre
algo con espiritu de sumision y de amor a Dios. Y lo que
San Pablo dice de los sufrimientos, puede decirse de todas

1. 1 Cor., XII, 27.

2. Mds comiin es la opinion de los que creen que Jesucristo N. S. vivi6
en este mundo treinta y tres afios. Nota del traductor.

3. «Adimpleo ea, quae desunt passionum Christi, in carne mea pro cor-
pore ejus, quod est Ecclesia». Col., 1, 24.
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las demas acciones que un cristiano realiza en la tierra.
Porque asi como San Pablo nos asegura que ¢l completa
los sufrimientos de Jesucristo, de igual manera puede de-
cirse con toda verdad que un cristiano verdadero, por ser
miembro de Jesucristo y por estar unido a El por la gra-
cia, continua y completa con las acciones que realiza ani-
mado del espiritu de Jesucristo, las acciones que el mis-
mo Jesucristo ejecutd, durante el tiempo de su vida pasi-
ble en la tierra.

De suerte que, cuando un cristiano ora, continua y
completa la oracion que Jesucristo hizo en la tierra; cuan-
do trabaja, contintia y completa la vida laboriosa de Jesu-
cristo; cuando trata con el projimo con espiritu de cari-
dad, contintia y completa la vida de comunicacion de Je-
sucristo; cuando come o reposa cristianamente, continua
y completa la sujecion que Jesucristo quiso tener a estas
necesidades; y asi podriamos decir de todas las demas ac-
ciones cristianamente practicadas.

En este sentido nos manifiesta San Pablo que «la Igle-
sia es el complemento o la perfeccion de Jesucristo, en
cuanto El es su mistica cabeza y lo llena todo en todos,
formando un todo cumplido y perfecto y comunicando a
todos sus miembros el ser y la vida» (4). Y en otro lugar
nos da a entender que «todos nosotros trabajamos en la
edificacion del cuerpo mistico de Jesucristo, hasta que
lleguemos a la medida de la edad perfecta de Jesucristo
(5); es decir a la edad segtin la cual Jesucristo se ha de for-
mar misticamente en nosotros, lo cual no se cumplird
en toda su perfeccion sino en el dia del juicio.

4. «Et ipsum dedit caput supra omnem Ecclesiam, quae est corpus ip-
sius, et plemtudo ejus, qui omnia in omnibus adimpletur». Eph., 1, 22, 23.

5. «Et ipse dedit quosdam apostolos... in aedificationem corporis Christi;
donec occurramus omnes in unitatem fidei, et agnitionis Filii Dei, in virum
perfectum, in mensuram aetatis plenitudinis Christi». Eph., IV, 11-13.
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Porque siendo este divino Jeslis nuestra cabeza y no-
sotros sus miembros, unidos a El con una unién incom-
parablemente mas estrecha, mas noble y elevada que la
union que existe entre la cabeza y los miembros de un
cuerpo natural, siguese forzosamente que debemos estar
animados de su espiritu y vivir de su vida, mas particular
y perfectamente que los miembros de un cuerpo natural
estan animados y viven de su cabeza.

Estas son las grandes verdades, las importantes verda-
des y dignas de toda nuestra consideracién, que nos obli-
gan a algo grande y que deben ser constantemente medi-
tadas por cuantos desean vivir cristianamente.

Pensad, por lo tanto, en ellas muchas veces y con
atencion y aprended de aqui: que la vida, la religion, la
devocion y piedad cristianas consisten propia y verdade-
ramente en continuar la vida, devocion y religion de Je-
sus en la tierra, y que por ello, no solamente los religiosos
y religiosas, sino también todos los cristianos estan obli-
gados a llevar una vida completamente santa y divina y a
practicar todas sus obras santa y divinamente. Lo cual no
es imposible, ni siquiera tan dificil como muchos se lo
imaginan, antes muy dulce y facil para los que tienen cui-
dado de elevar con frecuencia su espiritu y su corazon a
Jesus y de entregarse y unirse a El en todo lo que hacen.

CAPITULO 111
Cuatro fundamentos de la vida cristiana
Primer fundamento: LA FE
Asentado ya que no tenemos derecho a vivir en el

mundo sino para continuar la vida santa y perfecta de
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nuestra cabeza, que es Jesus, cuatro cosas debemos consi-
derar frecuentemente, adorar en la vida que Jesus tuvo en
la tierra y esforzarnos, cuanto nos sea dado con la ayuda
de su gracia, por expresarlas y continuarlas en nuestra
vida, cuatro cosas que son como otros tantos fundamen-
tos de la vida cristiana, y sin las cuales, por consiguiente,
es imposible ser verdadero cristiano. Por esto, es necesa-
rio deciros aqui algo de cada una de ellas en particular.

El primer fundamento de la vida cristiana es la fe.
Porque San Pablo nos manifiesta «que si queremos ir a
Dios y llegarnos a su divina Majestad, el primer paso que
hemos de dar es creem» (1) y que «sin fe es imposible agra-
dar a Dios» (2). «La fe, dice el mismo apostol, es el fun-
damento de las cosas que esperamos» (3). Es la piedra
fundamental de la casa y del reino de Jesucristo. Es una
luz celestial y divina, una participacion de la luz eterna e
inaccesible, un rayo del rostro de Dios; o, para hablar un
lenguaje mas conforme a la Escritura, la fe es como un di-
vino sello por el cual la luz del rostro de Dios queda im-
presa en nuestras almas (4).

Es una comunicacion y una como extension de la luz
y ciencia divina que fue infundida en el alma santa de Je-
sts, en el momento de su Encarnacion. Es la ciencia de la
salvacion, la ciencia de los santos, la ciencia de Dios que
Jesucristo ha sacado del seno de su Padre y nos la ha trai-
do a la tierra, para disipar nuestras tinieblas, para ilumi-
nar nuestros corazones, para darnos los conocimientos
necesarios a fin de servir y amar a Dios perfectamente,
para someter y subyugar nuestros espiritus a las verdades
que El nos ensefid y nos ensefia atin por El mismo y por

. «Crederi enim oportet accedentem ad Deum». Heb., II, 6.

. «Sine fide autem impossibile est placere Deo. Ibid.».

. «Est autem fides sperandarum substantia rerum». Heb., II, 1.
. «Signatum est super nos lumen vultus tui, Dominex». Ps. 4, 7.

HW N -
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medio de su Iglesia, y asi expresar, continuar y completar
en nosotros la sumision, la docilidad y el rendimiento vo-
luntario y sin sombras que su espiritu humano tuvo con
respecto a las luces que su Eterno Padre le comunicd
y a las verdades que le fueron ensefiadas; toda vez que la
fe, que nos ha sido dada para sujetar y hacer cautivo
nuestro espiritu a la creencia de las verdades que se nos
manifiestan de parte de Dios, es una continuacion y com-
plemento de la sumision amorosa y perfectisima que el
espiritu humano de Jesucristo tuvo a las verdades que su
Padre Eterno le manifesto.

Esta luz y ciencia divina nos da un perfecto conoci-
miento, en la medida que se puede tener en este mundo,
de todas las cosas que estan en Dios y fuera de Dios.

La razon y la ciencia humana las mas de las veces nos
engafian; ya porque son débiles y limitadas en sus luces
para alcanzar el conocimiento de las cosas de Dios, infi-
nitas € incomprensibles; como también, porque la ciencia
y la razén humana estan envueltas en tinieblas y oscuri-
dades, como consecuencia de la corrupcion del pecado,
para poder tener siquiera un conocimiento verdadero de
las cosas que estan fuera de Dios. Pero la luz de la fe,
siendo, como es, una participacion de la verdad y luz de
Dios, no nos puede engaiiar, sino que nos hace ver las co-
sas como Dios las ve, es decir, en su propia verdad y
como son a los ojos de Dios.

De suerte, que si miramos a Dios con los ojos de la fe,
le veremos en su propia verdad, tal como El es, y en cier-
ta manera como cara a cara. Porque, aunque bien es ver-
dad que la fe va unida a la oscuridad y nos hace ver a
Dios, no con la claridad con que se le ve en el cielo, sino
oscuramente y como a través de una nube, sin embargo,
no humilla su suprema grandeza, como hace la ciencia,
entregandose al alcance de nuestro espiritu, sino que, a
través de sus sombras y oscuridades penetra hasta la infi-
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nitud de sus perfecciones y nos le hace conocer tal como
El es: infinito en su ser y en todas sus divinas perfeccio-
nes.

Ella nos da a conocer que todo lo que hay en Dios y
en Jesucristo, Hombre-Dios, es infinitamente grande y
admirable, infinitamente adorable y amable, e infinita-
mente digno de ser glorificado y amado por si mismo.
Ella nos hace ver que Dios es veracisimo y fidelisimo en
sus palabras y promesas, que es todo bondad, todo dulzu-
ra y todo amor para con los que le buscan y ponen en El
su confianza, asi como todo rigor, espanto y severidad
para con los que le abandonan, siendo cosa espantosa-
mente terrible caer en las manos de su justicia. Ella nos
da a conocer con completa seguridad que la divina Provi-
dencia guia y gobierna, santa y sapientisimamente y del
mejor modo posible, todo cuanto ocurre en el mundo;
providencia que merece ser infinitamente adorada y ama-
da por todos los seres que ella ordena, sea en su justicia,
sea en su misericordia, en el cielo, en la tierra y en el in-
fierno.

Si miramos a la Iglesia de Dios a la luz de la fe, vere-
mos que teniendo a Jesucristo por su cabeza y al Espiritu
Santo por su guia, es imposible que pueda en cosa alguna
apartarse de la verdad ni en callar a la mentira; y que, por
consiguiente, todas las ceremonias, usos y funciones de la
Iglesia han sido santamente instituidos, que cuanto ella
prohibe y manda, muy legitimamente queda prohibido y
mandado, que todo lo que ensefa es infaliblemente ver-
dadero, que hemos de estar dispuestos a morir mil veces
antes que apartarnos lo mas minimo del mundo de verda-
des que nos comunica, y, que en fin, estamos obligados a
honrar y reverenciar de una manera particular todas las
cosas que estdn en la Iglesia, como cosas santas y sagra-
das.

Si nos vemos a nosotros mismos y a todas las cosas del
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mundo con los ojos de la fe, veremos con toda claridad
que, de nosotros mismos, no somos mas que nada, peca-
do y abominacion, y que todo lo que hay en el mundo,
no es sino humo, ilusion y vanidad.

Asi hemos de mirar todas las cosas, no en la vanidad
de nuestros sentidos, ni con los ojos de la carne y de la
sangre, ni con la pobre y engafosa vista de la razén y de
la ciencia humana, sino en la verdad de Dios, y con los
ojos de Jesucristo, con aquella luz que El sacé del seno de
su Padre, con la que mira y conoce todas las cosas, luz di-
vina que El nos ha comunicado, a fin de que mirasemos y
conociésemos todas las cosas como El las mira y conoce.

CAPITULO 1V

Que la Fe debe ser norma de todas
nuestras acciones

Asi como debemos mirar todas las cosas a la luz de la
fe para conocerlas con verdad, de igual manera debemos
practicar todas nuestras acciones, guiados por esta misma
luz para realizarlas santamente. Porque, como Dios se
conduce por su divina sabiduria; los dngeles, por su inte-
ligencia angélica; los hombres privados de la luz de la fe,
por la razon; las personas del mundo, por las maximas
que en €l se siguen; los voluptuosos, por sus sentidos; asi
los cristianos, de quien Jesucristo es la cabeza, deben
guiarse por la misma luz que a Jesucristo guid; es decir,
por la fe, que es una parti ‘pacién de la ciencia y luz de
Jesucristo.
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Para ello, debemos esforzarnos, con toda clase de me-
dios, por aprender bien esta divina ciencia y por no em-
prender nada que se desvie de esta santa norma. A este
efecto, al comenzar nuestras acciones, sobre todo las mas
importantes, pongamonos a los pies del Hijo de Dios,
adorémosle como autor y consumador de la fe y como a
quien es Padre de las luces, luz verdadera que ilumina a
todo hombre que viene a este mundo.

Reconozcamos que, de nosotros mismos, NO SOMOS
mas que tinieblas y que todas las luces de la razon, de la
ciencia y hasta de la experiencia humana no son, con har-
ta frecuencia, mas que oscuridades e ilusiones, en las que
no debemos tener confianza alguna. Renunciemos a la
prudencia de la carne y a la sabiduria del mundo; pida-
mos a Jesus que las destruya en nosotros como a verdade-
ros enemigos, que no permita que sigamos sus leyes, sus
maximas y consejos; antes, por el contrario, que nos ilu-
mine con su luz celestial, que nos guie con su divina sabi-
duria, que nos dé a conocer lo que le es mads grato, que
nos conceda gracia y fortaleza para asentir inquebranta-
blemente a sus palabras y promesas, para cerrar constan-
temente los oidos a toda consideracion, y para preferir
con valentia las verdades y maximas de la fe que El nos
ensefia por su Evangelio y por la Iglesia, a todas las razo-
nes y discursos de los hombres que se conducen segun las
maximas del mundo.

A este fin, muy bugno seria, contando con el permiso
de quienes lo puedan dar, leer todos los dias de rodillas
un capitulo de la vida de Jests contenida en el Nuevo
Testamento, a fin de aprender cual ha sido la vida de
nuestro Padre y de advertir cuidadosamente, consideran-
do las acciones que El obro, las virtudes que ejercito y las
palabras que proﬁno las reglas y maximas por las que El
se condujo y quiere que nosotros nos conduzcamos. Por-
que la prudencia cristiana consiste en renunciar a las ma-
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ximas de la prudencia humana, en invocar el espiritu de
Jesucristo, a fin de que nos ilumine, nos conduzca segun
sus maximas y nos gobiene, conforme a las verdades que
El nos ha ensefiado y las acciones y virtudes que El prac-
tico. Esto es conducirse segtn el espiritu de la fe.

CAPITULO V

Segundo fundamento de la vida cristiana:
El odio y el apartamiento del pecado

Si estamos obligados a continuar en la tierra la vida
santa y divina de Jesus, debemos también revestirnos de
los sentimientos e inclinaciones del mismo Jesus, segun la
ensefianza de su Apodstol: «Hoc sentite in vobis et in
Christo Jesu» (1). Habéis de tener en vuestros corazones
los mismos sentimientos que tuvo Jesucristo en el suyo.

Ahora bien, Jesucristo tuvo dos clases de sentimientos
en extremo contrarios, a saber: un sentimiento de amor
infinito, por lo que mira a su Padre y a nosotros. y un
sentimiento de sumo odio a todo lo que es contrario a la
gloria de su Padre y a nuestra salvacion, es decir, a todo
lo que respecta al pecado.

Ama a su Padre, y lo mismo a nosotros, con amor in-
finito; del mismo modo, odia al pecado infinitamente. Y
ama tanto a su Padre y a nosotros, que ha hecho cosas in-
finitamente grandes, ha sufrido tormentos sumamente do-

1. Philip., 2, 5.
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lorosos, y ha sacrificado su vida soberanamente preciosa
por la gloria de su Padre y por nuestro amor.

Por el contrario, es tal el horror que tiene al pecado,
que bajo del cielo a la tierra, se anonado6 a si mismo to-
mando la forma de siervo, vivio treinta y cuatro anos (2)
en la tierra una vida llena de trabajos, de desprecios y su-
frimientos, derram¢é hasta la Gltima gota de su sangre, y
murid con la mds afrentosa y cruel de todas las muertes;
todo ello, por el odio que tiene al pecado y por el deseo
supremo que alberga en su corazon de destruirlo en noso-
tros.

Debemos, por lo tanto, continuar en nosotros estos
mismos sentimientos que Jesus tuvo para con su Padre y
en orden al pecado, declarandole la guerra que El le de-
clar6 mientras estuvo en la tierra; porque, si estamos
obligados a amar a Dios sobre todas las cosas y con todas
nuestras fuerzas, también lo estamos a odiar infinitamen-
te, o cuanto podamos, al pecado.

Para llegar a esto, mirad desde ahora al pecado, no
como lo miran los hombres, con ojos carnales y cegados,
sino como lo mira Dios, con ojos esclarecidos con su luz
divina, con los ojos de la fe.

Veréis a esta luz y con estos o0jos, que siendo el pecado
en cierta manera infinitamente contrario y opuesto a
Dios y a todas sus divinas perfecciones y suponiendo la
privacién de un bien infinito, como es Dios, entrana en si
una malicia, una locura, una fealdad, una miseria tan
grande como Dios, infinito en bondad, en sabiduria, en
hermosura y en santidad (3); y que debe ser, por consi-
guiente, en algin modo tan odiado y perseguido como
Dios merece ser buscado y amado. Veréis que el pecado
es cosa tan horrible que no puede ser borrado sino con
la sangre de un Dios; tan detestable que no puede ser des-

2. Véase la nota (2) de la pagina 24.
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truido sino por la muerte y destruccion de un Hombre-
Dios; tan abominable que no puede dejar de existir sino
por el anonadamiento del Hijo Gnico de Dios; tan execra-
ble ante Dios, a causa de la injuria y deshonor infinito
que le infiere, que tal injuria y deshonor no puede ser dig-
namente reparado sino con los trabajos, sufrimientos,
agonias, con la muerte y méritos infinitos de un Dios.

Veréis que el pecado es un cruel homicida, un deicida
espantoso, y la mas horrible destruccion de todas las co-
sas. Es un homicida, puesto que es la unica causa en el
hombre de la muerte de su cuerpo y de su alma junta-
mente. Es un deicida, porque el pecado, el pecador hizo
morir a Jesucristo en la cruz y todavia le crucifica cada
dia en si mismo. Es ademas, la destruccion de la naturale-
za, de la gracia, de la gloria y de todas las cosas, porque
destruyendo, en cuanto en él estd, al autor de la naturale-
za, de la gracia y de la gloria, destruye en cierta manera
todas estas cosas.

Veréis también, que el pecado es tan destestable ante
Dios, que la primera, la mas noble y querida de sus cria-
turas, el angel, asi que cayd en un solo pecado, y él nada
mas de pensamiento, un pecado de un momento, le preci-
pitd desde lo mas alto del cielo a lo mds profundo de los
infiernos, sin darle un solo momento de tiempo para ha-
cer penitencia, por indigno e incapaz (4) de ella; y cuando
se encuentra a un alma a la hora de la muerte con un pe-
cado mortal, a pesar de ser todo bondad y amor para con
su criatura, no obstante el deseo supremo que tiene de
salvar a todo el mundo, y a este efecto haber derramado
su sangre y dado su vida, se ve obligado por su justi-

3. «Peccatum contra Deum commisssum quandam infinitatem habet, ex
infinitate divinae majestatis: tanto enim offensa est gravior, quanto major est
ile in quem delinquitur». St. Th. III, 1, 2, ad 2m.

4. Cf.S. Th., 1,64,2.
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cia a pronunciar una sentencia de eterna condenacion
contra esta alma desventurada. Pero, lo mas asombroso
de todo esto es: Que el Padre Eterno, viendo a su propio
Hijo, a su Hijo tinico amadisimo, santisimo e inocentisi-
mo, cargado de pecados ajenos, «no le ha perdonado, dice
San Pablo, sino que le ha entregado por nosotros a la cruz
y a la muerte» (5). )

iTan abominable y execrable ante El es el pecado!

Veréis ademas que el pecado esta tan lleno de malicia
que transforma a los servidores de Dios en esclavos del
diablo, a los hijos de Dios en hijos del diablo, a los miem-
bros de Jesucristo en miembros de Satanas y hasta a los
que son dioses por gracia y por participacion en diablos
por semejanza e imitacion, segun la palabra del que es la
misma verdad, quien hablando de un pecador, le llama
diablo: «unus ex vobis diabolus est» (6).

Conoceréis, en fin, que el pecado es el mal de los ma-
les y la desgracia de las desgracias; el manantial de todos
los males y desgracias que cunden por la tierra y colman
el infierno. En verdad que no hay sino este solo mal en el
mundo que pueda ser llamado mal, entre todas las cosas
terribles y espantosas, la mas terrible y espantosa; mas
horrible que la muerte, mas espantable que el diablo, mas
pasmoso que el infierno, puesto que todo lo que hay de
horrible, espantable y pasmoso en la muerte, en el diablo
y en el infierno, procede del pecado.

iOh pecado, qué detestable eres! iAh si los hombres te
conociesen! Es preciso decir bien claro que hay algo en ti,
infinitamente mas horrible que cuanto se puede decir y
pensar, porque el alma manchada con tu corrupciéon no
puede quedar limpia y purificada sino con la sangre de un

5. «Proprio Filio suo non pepercit, des pro nobis omnibus tradidit
illum». Rom. VIII, 32.
6. Joan, 6, 71.
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Dios, y ti no puedes ser destruido y aniquilado sino por
la muerte y anonadamiento de un Hombre-Dios.

iOh gran Dios! no me asombra que tanto odieis a este
monstruo infernal y que le castiguéis con tanto rigor.
Asombrense los que no os conocen y los que no conocen
la injuria que se os hace con el pecado. En verdad, ioh
Dios mio! que no seriais Dios si no odiaseis infinitamente
la iniquidad. Porque, viéndoos felizmente necesitado de
amaros a Vos mismo, como a bondad infinita que sois,
con infinito amor; estais igual santamente obligado a abo-
rrecer infinitamente lo que os es, en cierto modo, infinita-
mente contrario.

iOh cristianos que léeis estas cosas, fundadas todas
ellas en la palabra de la eterna Verdad!, si aun os queda
alguna centellita de amor y de celo por el Dios que ado-
rais, aborreced lo que El tanto aborrece y le es tan contra-
rio. Temed al pecado y huid de él mas que de la peste,
mas que la muerte, mas que de todos los males imagina-
bles. Conservad siempre en vosotros una inquebratable
resolucion de sufrir mil muertes con toda clase de tor-
mentos, antes que separaros jamas de Dios por un pecado
mortal.

Y, a fin de que Dios os preserve de semenjante desgra-
cia, cuidad también de evitar, cuanto podais, el pecado
venial. Porque debéis recordar, que fue preciso que Nues-
tro Sefior derramase su sangre y sacrificase su vida para
borrar tanto el pecado mortal como el venial; y que el
que descuida el pecado venial, caera pronto en el mortal.
Si no sentis en vosotros estas resoluciones rogad a Nues-
tro Sefor que os las imprima en vuestra alma, y no ten-
gais un momento de reposo hasta que os encontreis con
ellas. Porque, mientras no esteis en la disposicién de mo-
rir y de sufrir toda clase de desprecios y tormentos antes
que cometer pecado alguno, sabed que no sois verdadera-
mente cristiano; que si por desgracia acontece que caye-
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rais en alguna falta, esforzaos por levantaros cuanto an-
tes, por medio de la contricion y confesion y volved nue-
vamente a vuestras primeras disposiciones.

CAPITULO VI

Tercer fundamento de la vida cristiana:
El desprendimiento del mundo y de las
cosas del mundo

No basta a un cristiano estar desprendido del vicio y
aborrecer toda clase de pecados, ademas de esto es nece-
sario que trabajéis cuidadosa y varonilmente por mante-
neros en un perfecto desprendimiento del mundo y de to-
das las cosas del mundo. Entiendo por mundo: la vida co-
rrumpida y desarreglada que se lleva en el mundo, el es-
piritu reprobable que en ¢l reina, los sentimientos e incli-
naciones perversas que alli se siguen, y las leyes y maxi-
mas perniciosas por las que el mundo se gobierna. En-
tiendo por cosas del mundo: todo lo que el mundo tanto
estima y ama y con afan busca, a saber: los honores y ala-
banzas de los hombres, los vanos placeres y contenta-
mientos, las riquezas y comodidades temporales, las
amistades y aficiones fundadas en la carne y en la sangre,
en el amor propio y en el propio interés.

Ojead la vida de Nuestro Sefior Jesucristo y encontra-
réis que El vivio en la tierra dentro del mds perfecto des-
prendimiento y privacion de todas las cosas. Leed su
Evangelio, escuchad su palabra y aprenderéis: «que el que
no renuncia a todas las cosas no puede ser su discipulo».
Por esto. si desedis ser verdaderamente cristiano y disci-
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pulo de Jesucristo, si desedis continuar y reproducir en
vosotros su vida santa y desprendida de todas las cosas,
es preciso que os esforcéis por manteneros en este des-
prendimiento absoluto y universal del mundo y de todas
las cosas del mundo.

Para ello, debéis considerar con frecuencia; que el
mundo ha sido y sera siempre contrario a Jesds, que
siempre le ha perseguido y crucificado y le perseguird y
crucificard sin cesar hasta la consumacion de los siglos,
que los sentimientos e inclinaciones, las leyes y maximas,
la vida y el espiritu del mundo, de tal manera son opues-
tos a los sentimientos e inclinaciones, a las leyes y maxi-
mas, a la vida y espiritu de Jesus, que es imposible pue-
dan subsistir juntamente. Porque todos los sentimientos e
inclinaciones de Jesus no se encaminan sino a la gloria de
su Padre y a nuestra santificacion, y los sentimientos e in-
clinaciones del mundo no tienden més que al pecado y a
la perdicion.

Las leyes y mdximas de Jesus son dulcisimas, muy
santas y razonables; las leyes y maximas del mundo son
leyes y maximas de infierno, completamente diabolicas,
tiranas e insoportables. ¢Puede haber nada mas diabélico
y tirano que las leyes execrables de esos madrtires del
mundo que se obligan, segun sus reprobables maximas, a
sacrificar su bienestar, su alma y su salvacion a Satanas,
por un maldito puntillo de honor? Y lo que es mas horri-
ble atin, es que estdn obligados por la tirania rabiosa de
las leyes abominables del mundo, si se les llama por se-
gunda vez, a batirse a veces a sangre fria, sin objeto y
sin razon, por la pasion y locura de un 1mpertmente que
les es indiferente, con el mayor de sus enemigos y clavarle
a menudo la espada en su seno, ddndole muerte, arran-
cando el alma del cuerpo para entregarla a Satanas en las
llamas eternas. iQué rabia y crueldad! iOh Dios mio!
¢Pude verse nada mas duro y tirdnico?
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La vida de Jests es una vida santa y adornada de toda
clase de virtudes; la vida del mundo es una vida deprava-
da, llena de desordenes y de toda clase de vicios. El espi-
ritu de Jesus en orden a Dios, es espiritu de luz, de ver-
dad, de piedad, de amor, de confianza, de celo y de reve-
rencia; el espiritu del mundo es un espiritu de error, de
incredulidad, de tinieblas, de ceguera, de desconfianza, de
alboroto, de impiedad, de irreverencia y de dureza para
con Dios y las cosas de Dios.

El espiritu de Jesus es un espiritu de humildad, de
modestia, de desconfianza de uno mismo, de mortifica-
cién y abnegacion, de constancia y firmeza, con relacion
a nosotros mismos; por el contrario, el espiritu del mun-
do, es un espiritu de orgullo, de presuncion, de amor de-
sordenado de si mismo, de ligereza e inconstancia. El es-
piritu de Jesus, con relacion al projimo, es un espiritu de
misericordia, de caridad, de paciencia, de dulzura y de
unién; el espiritu del mundo es un espiritu de venganza,
de envidia, de impaciencia, de colera, de murmuracion y
de division.

En fin, el espiritu de Jesus es el espiritu de Dios, espi-
ritu santo y divino, espiritu de toda clase de gracias, de
virtud y de bendicién, espiritu de paz y de tranquilidad,
espiritu que no busca mas que los intereses de Dios y de
su gloria; por el contrario, el espiritu del mundo es el es-
piritu de Lucifer; porque siendo Lucifer principe y cabeza
del mundo, siguese necesariamente que el mundo estd
animado y regido de su espiritu; espiritu terreno, carnal y
animal, espiritu de maldicion y de toda clase de pecados,
espiritu de turbacion y de inquietud, espiritu de borrasca
y tempestad, «spiritus procellarum» (1), espiritu que no
busca mas que su propia comodidad, sus gustos € inte-
reses. Juzgad ahora si es posible que el espiritu y la vida

1. Ps,, X, 7.
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del mundo pueda compartir con el espiritu y la vida cris-
tiana, que no es otra cosa que el espiritu y la vida de Jesu-
cristo.

Por todo lo dicho, si desedis ser verdaderamente cris-
tianos, es decir, si desedis pertenecer perfectamente a Je-
sucristo, vivir su vida, estar animados de su espiritu y
conduciros seglin sus maximas, es de todo punto necesa-
rio que 0s propongais renunciar enteramente y dar un
eterno adios al mundo. No quiero decir que sea necesario
que abandonéis el mundo para encerraros entre cuatro
paredes, si Dios no os llama a ello; pero si que os esfor-
céis por vivir en el mundo, como si no fuerais del mundo,
esto es, que hagais profesion piiblica generosa y constante
de no vivir m4s la vida del mundo y de no conduciros en
adelante por su espiritu y por sus leyes; que no os aver-
gonceéis, antes por el contrario, que os gloriéis santamente
de ser cristianos, de pertenecer a Jesucristo y de preferir
las santas maximas y verdades que El nos ha dejado en su
Evangelio a las perniciosas maximas y falsedades que el
mundo ensefia a sus discipulos; y que, a lo menos, tengais
tanto dnimo y firmeza para renunciar a las leyes, senti-
mientos e inclinaciones del mundo y para despreciar por
virtud todos sus vanos discursos y enganosas opiniones,
como temeridad e impiedad ¢l alardea tener en despreciar
perversamente las leyes y maximas cristianas y en enojar-
se impertinentemente con los que las siguen.

Porque en esto consiste el verdadero valor y la perfec-
ta generosidad; y lo que el mundo llama valor y espiritu
fuerte, no es mas que cobardia y debilidad de corazén.

He aqui lo que yo llamo desprenderse del mundo y Vi-
vir en el mundo como si en él no se estuviese.
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CAPITULO VII

Continuacion de la materia precedente,
sobre el desprendimiento del mundo

Es necesario, a fin de grabar mejor en vuestra alma
este desprendimiento del mundo, que no os limitéis en
vuestro empefio a apartaros de ¢l, sino también que le
aborrezcais como Jesucristo le aborrecio. Pues bien, Jesu-
cristo de tal manera aborrece al mundo que no sélo nos
exhorta por su discipulo amado a que «no amemos al
mundo ni las cosas que hay en el mundo» (1), sino que
nos declara ademas por su apostol Santiago que «la amis-
tad de este mundo es para El enemistad» (2), es decir, que
tiene por enemigos suyos a cuantos aman al mundo. Y
por si mismo nos asegura «que su reino no es de este
mundo; como tampoco lo son, ni El, ni los que su Padre
le ha dado» (3). Y, lo que es mucho mas formidable, pro-
testa altamente, y esto al tiempo y en el dia en que da a
conocer los mayores excesos de su bondad, la vispera de
su muerte, cuando se dispone a dar su sangre y su vida
por la salvacion de los hombres; protesta, digo, altamente
«que El no ruega por el mundo» (4); y con esto, fulmina
un espantoso anatema, una maldicion y excomunion
contra el mundo, declarandole indigno de la participa-
cion de sus plegarias y de sus misericordias.

1. «Nolite diligere mundum neque ea quae in mundo sunt». I Joan, II,
15.

2. «Nescitis quia amicitia hujus mundi inimica est Dei? Quicumque ergo
voluerit amicus esse saeculi hujus, inimicus Dei constituitur». Jac., IV, 4.

3. Regnum meun non est de hoc mundo. Joan., XVIIIL, 36.

«Quos dedisti mihi custodivi... non sunt de mundo sicut et ego non sum
de mundo. Non rogo ut tollas eos de mundo, sed ut serves €os a malo. De
mundo non sunt, sicut et ego non sum de mundo». Joan., XVII, 12-16.

4. Ego pro eis rogo; non pro mundo rogo». Joan., XVIL 9.
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Nos asegura, finalmente, «que el mundo esta ya juzga-
do, que el principe de este mundo ha sido lanzado fueray»
(5). En efecto, tan pronto como el mundo cayé en la co-
rrupcion causada por el pecado, la divina justicia lo juzgd
y condeno a ser abrasado y consumido por el fuego. Y,
aunque el efecto de esta sentencia se dilate, se resolvera,
no obstante, en la consumacion de los siglos. En conse-
cuencia de lo cual, Jesucristo mira al mundo como el ob-
jeto de su odio y de su maldicion, como cosa que intenta
y desea pasarlo por el fuego el dia de su furor.

Penetrad, pues, en estos sentimientos y afectos de Je-
sus con respecto al mundo y a todas las cosas del mundo.
Mirad en adelante al mundo como Jesus lo mira, como el
objeto de su odio y maldiciéon. Miradle como cosa que El
os prohibe amar, bajo pena de incurrir en su enemistad;
como cosa que El ha condenado y maldito por su propia
boca, con el que, por consiguiente, no nos es permitido
comunicarnos sin participar de su maldicion; miradle
como cosa que El quiere abrasar y reducir a cenizas. Mi-
rad todas las cosas que el mundo tanto ama y estima: los
placeres, los honores, las riquezas, las amistades y aficio-
nes mundanas y demas cosas semejantes, como cosas de
puro paso, segun el oraculo divino: «Mundus transit et
concupiscentia ejus» (6), el mundo pasa, y pasan también
con €l todos sus atractivos; cosas que no son mas que
nada y humo, engafio e ilusion, vanidad y afliccion de es-
piritu. Leed muchas veces y considerad atentamente estas
verdades; pedid todos los dias a Nuestro Sefior que os las
imprima en vuestro corazon.

Y, a fin de disponeros a ello, tomad todos los dias al-
gun tiempo para adorar a Jesucristo en el perfecto des-

5. «Nunc judicium est mundi; nunc princeps hujus mundi ejicietur fo-
ras». Joan., XII, 31.
6. IJoan., II, 17.
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prendimiento que tuvo del mundo y suplicadle que os
desprenda de él por completo e imprima en vuestro cora-
z6n, odio y aborrecimiento a todas las cosas del mundo.

Guardaos, por vuestra parte, de no comprometeros
con las visitas y conversaciones inutiles que se estilan en
el mundo. Si estdis ligados a ellas, romped ipor Dios! a
cualquier precio vuestros compromisos y huid mas que
de la peste, de lugares, personas y compaiiias en las que
no se habla mas que del mundo y de las cosas del mundo.
Porque, como de estas cosas se habla con aprecio y consi-
deracion, es muy dificil que las conversaciones que en el
mundo se tienen no dejen alguna mala impresion en
vuestro espiritu. Y fuera de esto, no ganaréis mas que una
peligrosa pérdida de tiempo; no encontraréis mas que una
triste disipacion y afliccion de espiritu; no reportaréis
mds que amargura de corazon, enfriamiento de la pie-
dad, apartamiento de Dios y mil otras faltas que comete-
réis.

Y mientras busquéis y améis la conversacion del mun-
do, Aquél que tiene sus delicias en estar con los hijos de
los hombres, no las tendra en vosotros y no os hara gustar
las dulzuras que comunica a los que ponen todas sus deli-
cias en conversar con EL

Huid, pues, del mundo, os lo digo una vez mas; huid
de él y aborreced su vida, su espiritu y sus maximas, y no
hagais amistad ni tengais comunicacion, en cuanto os sea
posible, sino con las personas que podéis o que 0s pueden
ayudar y animar, con su ejemplo y su palabra, a amar a
nuestro amabilisimo Jesus, a vivir de su espiritu y a detes-
tar cuanto le es contrario.

32



CAPITULO VIII

Del desprendimiento de si mismo

Mucho es haber renunciado al mundo, de la manera
que acabamos de decir, pero esto no es aun bastante para
llegar al perfecto desprendimiento, que es uno de los
principales fundamentos de la vida cristiana. Porque
Nuestro Senor Jesucristo clamo en alta voz que «quien
quiera ir en pos de El, renuncie a si mismo y le siga» (1).
Por lo tanto, si queremos seguir a Jesucristo y pertenecer-
le, es preciso renunciarnos a nosotros mismos, es decir, a
nuestro propio espiritu, a nuestros propios sentidos, a
nuestra propia voluntad, a nuestros deseos e inclinaciones
y a nuestro amor propio que nos lleva a odiar y evitar
todo lo que ocasiona cualquier pena y mortifcacion al es-
piritu y a la carne, y a amar y buscar lo que les propor-
ciona algun placer y contentamiento.

Dos razones nos obligan a esta abnegacion y renuncia
de nosotros mismos:

1.2 Porque cuanto hay en nosotros de tal modo esta
desarreglado y viciado, como consecuencia de la corrup-
cion del pecado, que no hay nada nuestro en nosotros que
no sea contrario a Dios, que no entorpezca sus santos de-
signios y no se oponga al amor y a la gloria que le debe-
mos. Por esto, si deseamos ser de Dios, es de toda necesi-
dad renunciarnos a nosotros mismos, olvidarnos, odiar-
nos, perseguirnos y anonadarnos.

2.2 Porque Nuestro Sefior Jesucristo, que es nuestra
cabeza y nuestro modelo, en quien nada hubo que no fue-
se santo y divino por completo, vivid, sin embargo, con

l. «Si quis vult post me venire, abneget semetipsum et tollat crucem
suam et sequatur me». Matth., XVI, 24,
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tal desprendimiento de si mismo y con tal anonadamien-
to de su espiritu humano. de su propia voluntad y del
amor de si mismo, que jamds hizo nada por su propio es-
piritu y humano sentimiento. sino guiado del espiritu de
su Padre: nunca siguio su propia voluntad. sino la de su
Padre: se condujo consigo mismo como quien no se tiene
amor alguno. antes odio extremado, privandose en este
mundo de una gloria y felicidad infinitas y de todos los
placeres y contentamientos humanos, y buscando y abra-
zando todo aquello que podia proporcionarle sufrimiento
en su cuerpo y en su alma.

Por esta razon. si somos con verdad sus miembros,
debemos penetrarnos de sus sentimientos y disposiciones.
y tomar una firme resolucion de vivir en lo sucesiyo con
un completo desprendimiento y odio de nosotros mis-
mos.

A este efecto. tened cuidado de adorar frecuentemente
a Jesus en este desprendimiento de si mismo y de entrega-
ros a El, suplicindole que os despegue enteramente de
vosotros mismos, de vuestro propio espiritu, de vuestra
propia voluntad y de vuestro amor propio, para uniros
perfectamente a El y regiros en todas las cosas. segun su
espiritu, segun su voluntad y su puro amor.

Al dar comienzo a vuestras obras, elevad a Jesus vues-
tro corazon de este modo: iOh Jesus, yo renuncio con to-
das mis fuerzas a mi mismo, a mi propio espiritu, a mi
propia voluntad y a mi amor propio y me entrego total-
mente a Vos, a vuestro santo espiritu y a vuestro divino
amor: sacadme fuera de mi mismo y guiadme en esta
obra seglin vuestra santa voluntad.

En las ocasiones de discutir, que se os presentaran
dada la diversidad de opiniones que a cada hora se nos
ponen delante, aunque 0s parezca tener razon y que la
verdad esta de vuestra parte, alegraos. con tal que no
vayan en ello los intereses de la divina gloria, de tener
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ocasion de renunciar a vuestro propio parecer y ceder a la
opinion ajena.

En los deseos e inclinaciones que hacia cualquier cosa
sintais, deshaceos enseguida de ello a los pics de Jesus, y
protestadle que no queréis tener mas voluntad ¢ inclina-
ciones que las suyas.

Tan pronto como os apercibdis que tenéis alguna ter-
nura o aficion sensible hacia algo, en el mismo momento
dirigid a Jesus vuestro corazon y vuestros afectos. de esta
manera: iOh mi querido Jesus, os hago entrega completa
de mi corazoén con todos sus afectos! iOh unico objeto de
mis amores, haced que jamas ame nada sino en Vos y por
Vos!

Cuando se os prodigue alguna alabanza. referidla a
Aquél que es el unico digno de todo honor. diciendo: iOh
gloria mia, no quiero yo nunca mds gloria que la vuestra:
porque a Vos solo es debido todo honor, toda alabanza y
toda gloria y a mi toda abyeccion, desprecio y humilla-
cion!

Cuando se os presenten motivos de mortificacion para
el cuerpo o para el espiritu, u ocasiones de privaros de al-
gun contentamiento (lo que acontece a cada paso) abra-
zadlas de buena gana por amor de Nuestro Sefor y ben-
decidle porque os conceda la gracia de tener ocasién de
mortificar vuestro amor propio y de honrar las mortifica-
ciones y privaciones que El soport6 en la tierra.

Cuando sintais algun gozo o consolacién, devolvédse-
lo al que es manantial de todo consuelo y decidle asi: iAh
Sefior, bastante gozo es para mi saber que sois Dios y que
sois mi Dios! iOh Jesus, sed siempre Jesus: es decir. siem-
pre lleno de gloria. de grandeza y de felicidad y yo estaré
siempre contento! iOh Jesds mio, jamds permitdis que me
goce en cosas del mundo. sino sélo en Vos. y haced que
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pueda deciros con la santa reina Ester: «Sabes que jamas
he tenido contento sino en ti» (2).

CAPITULO IX

La perfeccién del desprendimiento
cristiano

La perfeccion de la abnegacion o desprendimiento
cristiano no consiste solamente en estar desasido del
mundo y de si mismo; nos obliga también a despegarnos
en cierto modo del mismo Dios. ¢{No sabéis como Nues-
tro Sefior, cuando todavia estaba en la tierra, asegurd a
sus apostoles que era conveniente que se separase de ellos
y se fuera a su Padre para enviarles su Santo Espiritu? La
razon de esto es, porque estaban pegados a la consolacion
sensible que les proporcionaba la presencia y el trato Visi-
ble de su sagrada humanidad, lo cual era un impedimento
para que viniera a ellos el Espiritu Santo. Tan necesario
es estar despegados de todas las cosas, por santas y divi-
nas que ellas sean, para vivir animados del espiritu de Je-
sucristo, que es el espiritu del cristianismo.

Por esto digo, que es preciso desprendernos en cierta
manera hasta de Dios, es decir, de las dulzuras y consola-
ciones que van ordinariamente unidas a la gracia y al
amor de Dios; de los deseos que tenemos de mayor per-
feccion y amor de Dios; y aun del deseo que podemos te-

2. «Tu scis... quod nunquam laetata sit ancilla tua, ex quo huc translata
sum usque in praesentem diem, nisi in te, Domine Deus Anrahamy. Esth.,
XIV, 18.
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ner de vernos libres de la carcel de este cuerpo, para ver a
Dios, para estar unidos a El con toda perfeccion y para
amarle pura y eternamente. Por lo que, cuando Dios nos
hace sentir las dulzuras de su bondad en nuestros ejerci-
cios de piedad, debemos guardarnos mucho de no limitar-
nos a descansar en ellas y tomarlas aficion, sino humillar-
nos al momento, creyéndonos indignos de todo consuelo
y tornarlas a El, estando dispuestos a ser despojados de
ellas, y protestando que deseamos servirle y amarle. no
por la consolacion que El da, sea en este mundo, sea en el
otro, a los que le aman y le sirven, sino por el amor de si
mismo y por su propia felicidad.

Cuando concebimos algiin buen proposito o realiza-
mos alguna accioén santa por la gloria de Dios, aunque
hayamos de poner todos los medios posibles para llegar a
su cumplimiento, debemos. no obstante, cuidarnos de afi-
cionarnos demasiado a ello: de tal suerte, que si por algin
motivo nos vemos obligados a interrumpir o abandonar
enteramente esta accion o prop6sito, no perdamos la paz
y quietud de nuestro espiritu. sino que nos mantengamos
contentos, en vista de la voluntad y permisién divinas
que todas las cosas gobierna, y para quien todas ellas son
igualmente amablesy.

De igual manera, aunque debemos poner cuanto esta
de nuestra parte para vencer nuestras pasiones, vicios ¢
imperfecciones y para practicar con perfeccion toda clase
de virtudes, debemos, no obstante, trabajar en ello, sin
apego y sin excesiva complacencia; de suerte, que cuando
NO nos encontramos con tanta virtud y amor de Dios
como deseariamos, permanezcamos en paz y sin inquie-
tud, confundiéndonos porque ponemos en ello nuestro
propio obstaculo, amando nuestra propia abyeccién, con-
tentaindonos con lo que al Sefior pluguiere concedernos,
perseverando siempre en el deseo de ir adelantando, vy te-
niendo confianza en la bondad de Nuestro Sefior que nos
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daré las gracias que necesitamos para servirle conforme a
la perfeccion que pide de nosotros.

Asimismo. aunque debemos vivir con cierta esperan-
za. con cierto deseo y continuo desfallecimiento, teniendo
delante la hora y el momento feliz que nos apartara de
una vez de la tierra, del pecado y de toda imperfeccion y
nos unira perfectamente a Dios y a su puro amor: y aun-
que debamos trabajar con todas nuestras fuerzas para que
se consuma la obra de Dios en nosotros, a fin de que, per-
feccionada su obra cuanto antes en nosotros, nos recoja
El pronto dentro de si, ha de ser, no obstante, este nues-
tro deseo sin apego ni inquietud: de suerte que si es del
agrado de N. Senor que estemos aun muchos afios priva-
dos de la vision dulcisima de su divino rostro, nos quede-
mos contentos, en vista de su amabilisima voluntad, aun
cuando a El le plugiera hacernos soportar tan dura priva-
cién hasta el dia del juicio.

He aqui lo que yo llamo estar desprendido de Dios y
en qué consiste el perfecto desprendimiento que todos los
cristianos deben tener del mundo, de ellos mismos y de
todas las cosas. iOh, qué dulce cosa es, vivir de esta ma-
nera libre y desprendido de todo!

Se pensara, acaso, que es muy dificil llegar a esto:
todo se nos hara facil. si nos entregamos enteramente y
sin reserva al Hijo de Dios y si ponemos nuestro apoyo y
confianza. no en nuestras fuerzas y resoluciones, sino en
lo inmenso de su bondad. en el poder de su gracia y de su
amor. Porque, donde este divino amor s¢ encuentra, todo
se hace sumamente dulce. Es verdad que hay que hacer-
nos mucha violencia a nosotros mismos y pasar muchas
penas, amarguras, oscuridades y moritificaciones: sin em-
bargo. en los caminos del amor divino hay mas miel que
hiel. mas dulzura que rigor.

iOh Salvador mio, qué gloria para Vos! iQué satisfac-
cion mas intima os proporcionan estas almas en quienes
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tan grandes cosas obrais, cuando avanzan llenas de valor
y entusiasmo por esos caminos. abandonandolo todo v
desprendiéndose de todo, hasta en cierta manera de Vos!
iCon qué santidad os aduenais de ellas! iCuan admirbale-
mente las transformais en Vos mismo. revistiéndolas de
vuestras cualidades, de vuestro espiritu y de vuestro
amor!

iQué contento y suavidad experimenta el alma que
puede decir con toda verdad: Dios mio. heme aqui libre y
desembarazado de todo! ¢Quién podra ahora estorbarme
amaros con toda perfeccion? Heme totalmente desprendi-
da de todo lo terreno: atraedme ya en pos de Vos. ioh Je-
sus mio! «Trahe me post te, curemus in odorem unguen-
torum tuorum». De qué gran consuelo disfruta el alma
que puede decir con la esposa: «Mi Amado es todo para
mi, y yo soy toda de mi amado» (1) y con Jesus: «Todas
mis cosas son tuyas, ioh Salvador mio! como las tuyas
son mias» (2).

Entremos, pues, en grandisimos deseos de este santo
desprendimiento, démonos enteramente y sin reserva a
Jesus y supliquémosle que haga un alarde del poder de su
brazo para romper nuestras ligaduras y desasirnos total-
mente del mundo, de nosotros mismos y de todas las co-
sas, a fin de que pueda El obrar en nosotros sin impedi-
mento alguno, cuanto El desée para su gloria.

1. «Dilectus meus mihi et ego illin. Can.. 11, 16.
2. «Omnia mea tua sunt, et tua mea sunt». Joan.. XVII. 10.



CAPITULO X

Cuarto fundamento de la vida cristiana:
la oracion

El ejercicio santo de la oracion debe colocarse entre
los principales fundamentos de la vida cristiana, porque
toda la vida de Jesucristo no fue sino una no interrumpi-
da oracién que debemos nosotros continuar v hacer pa-
tente en nuestra vida, como cosa tan importante y abso-
lutamente necesaria, que ni la tierra que nos sostiene, ni
el aire que respiramos, ni el pan que nos sustenta, ni el
corazon que late en nuestro pecho son tan necesarios al
hombre para vivir la vida humana, como lo es la oracion
a un cristiano para vivir cristianamente. La razon es:

1. Porque la vida cristiana, llamada por el Hijo de
Dios vida eterna, consiste en conocer y amar a Dios (1); y
esta divina ciencia se aprende en la oracion.

2. Porque, por nosotros mismos nada somos, nada
podemos, no tenemos sino pobreza y nada. De aqui que
tengamos una grandisima necesidad de acudir a Dios a
cada instante, por medio de la oracion, para obtener de
El todo lo que nos falta.

La oracion es una elevacion respetuosa y amorosa de
nuestro espiritu y de nuestro corazéon a Dios. Es un dulce
entretenimiento, una santa comunicacion y una divina
conversacion del alma cristiana con su Dios, en la que le
considera y contempla en sus divinas perfecciones, en sus
misterios y en sus obras; le adora, le bendice, le ama, le
glorifica, se entrega a El, se humilla ante El a la vista de

1. «Haec est autem vita aeterna ut cognoscant te solum Deum verum, et
quem misisti Jesum Christumy». Joan., XVII, 3.
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sus pecados e ingratitudes, le suplica que tenga con ¢l mi-
sericordia, aprende a hacerse semejante a El imitando sus
divinas virtudes y perfecciones; y, en fin, le pide cuanto
necesita para servirle y amarle.

La oracion es una participacion de la vida de los ange-
les y de los santos, de la vida de Jesucristo y de su santisi-
ma Madre, de la vida del mismo Dios y de las tres divinas
Personas. Porque la vida de los angeles, de los santos, de
Jesucristo y de su santisima Madre no es otra cosa que un
continuo ejercicio de oracion y de contemplacién, estan-
do, como estdn, sin cesar ocupados en contemplar, glori-
ficar y amar a Dios, y en pedirle para nosotros las cosas
que necesitamos. Y la vida de las tres Personas divinas es
una vida empleada eternamente en contemplarse, glorifi-
carse y amarse las unas a las otras, que es lo que primera
y principalmente se hace en la oracion.

La oracion es la felicidad perfecta, la dicha soberana y
el verdadero paraiso que cabe en la tierra; toda vez que
por este divino ejercicio el alma cristiana se une a Dios,
que es su centro, su fin y su soberano bien. En la oracion
el alma posee a Dios y es de El poseida; en ella le da
cuenta de sus deberes, le rinde sus homenajes, sus adora-
ciones, sus amores, recibe de El sus luces, sus bendiciones
y mil testimonios del excesivo amor que por ella tiene.
En ella, en fin, tiene Dios en nosotros sus delicias, segin
ésta su palabra: «Mis delicias son estar con los hijos de
los hombres» (2), y nos hace conocer por experiencia
que las verdaderas delicias y los perfectos goces estan en
Dios y que cien y aun mil afios de los falsos placeres del
mundo no equivalen a un momento de las verdaderas
dulzuras que Dios hace gustar a las almas que ponen todo
su contento en tratar con El, por medio de la santa ora-
cion.

2. «Deliciae mae esse cum filiis hominumy». Prov., VIII, 31.
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Es. en fin. la oracidn la accion y ocupacion mas digna,
noble y elevada, la mas grande ¢ importante en la que po-
déis emplearos, puesto que es ocupacion y empleo conti-
nuo de angeles y santos. de la Santisima Virgen, de Jesu-
cristo y de las tres santas Personas durante toda la eterni-
dad, ocupacién que ha de ser nuestro ejercicio perpetuo
en el cielo. Mas aun. es la verdadera y propia funcion del
hombre y del cristianismo, puesto que el hombre no ha
sido creado sino para Dios, para estar en compaiia de El
y el cristiano no esta en la tierra sino para continuar lo
que Jesucristo hizo, mientras estuvo en ella.

Por todo esto, yo os exhorto cuanto puedo y os re-
quiero con todo encarecimiento a cuantos leais estas li-
neas. que. va que nuestro amabilisimo Jesus se digna te-
ner sus delicias en estar y conversar con nosotros por me-
dio de la santa oracion, no le privéis de este su contenta-
miento; probad, mds bien, cuanta verdad encierra lo que
dice el Espiritu Santo: «Ni en su conversacion tiene rastro
de amargura, ni causa tedio su trato, sino antes bien con-
suelo y alegria» (3).

Mirad este negocio de la oracion como el primero y
principal, como el mas necesario, urgente ¢ importante
de todos vuestros negocios, y libraos cuanto podais de
otros negocios menos necesarios, para que podais dedicar
a ¢l el mayor tiempo posible, especialmente por la mana-
na, por la tarde y un poco antes de la comida, con algu-
nos de los modos de orar que a continuacion se exponen.

3. «Non enim habet amaritudinem conversatio illius, nec taedium con-
victus illius, sed aletitiam et gaudium». Sap., VIII, 16.
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CAPITULO XI

Diversas maneras de orar
y en primer lugar de la oracion mental

Hay varias clases de oracion, entre las cuales haré re-
saltar aqui cinco principales. La primera es la que se lla-
ma oracion mental o interior, en la que el alma trata inte-
riormente con Dios, tomando por materia de su conver-
sacion: alguna de sus divinas perfecciones, o algun miste-
rio, virtud o palabra del Hijo de Dios, o lo que El ha
obrado y sigue obrando todavia, en el orden de la gloria,
de la gracia y de la naturaleza, en su Santisima Madre, en
sus Santos, en su Iglesia y en el mundo natural; emplean-
do en primer lugar el entendimiento en considerar con
suave y firme atencion y aplicacion de espiritu las verda-
des que se encuentran en la materia que se medita, capa-
ces de excitarnos al amor de Dios y a la detestacion de los
pecados: aplicando, luego, el corazon y la voluntad a pro-
ducir diversos actos y afectos de adoracion, de alabanza,
de amor, de humillacion, de contricion, de oblaciéon y de
resolucion de huir del mal y practicar el bien, y otros se-
mejantes, segun le sugiera el espiritu de Dios.

Es santo, util y lleno de bendiciones este modo de orar
que no puede explicarse con palabras. Si Dios os atrae
hacia El y os concede esa gracia, debéis agradecérselo
mucho, como un grandisimo don que se os concede. Si
aun no os lo ha concedido, suplicadle que os lo conceda y
haced cuanto podais de vuestra parte para corresponder a
su gracia y para ejercitaros en esta santa oracion que Dios
mismo os ensefara mejor que todos los libros y doctores
del mundo, si vais a postraros a sus pies con humildad,
confianza y pureza de corazon.
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CAPITULO XII

Segunda manera de orar: la oracion vocal

La segunda manera de orar es la que lleva el nombre
de vocal, la cual se ejecuta hablando a Dios con la boca,
sea diciendo el oficio divino, o el santo rosario o cual-
quier otra plegaria vocal. Esta no es menos util que la
precedente, con tal que la lengua vaya a una con el cora-
z6n, es decir, que, hablando a Dios con la lengua, le ha-
bléis a la vez con el corazon, mediante la diligencia y
aplicacion de vuestro espiritu. De este modo vuestra ora-
cion sera juntamente vocal y mental. Si, por el contrario,
os acostumbrais a muchas oraciones vocales hechas por
rutina y sin atencion, saldréis de la presencia de Dios mas
disipados, mds frios y mas flojos en el amor, que lo esta-
bais antes.

Por esto os aconsejo que, exceptuando las de obliga-
cién, hagdis mds bien pocas oraciones vocales; que ten-
gais la santa costumbre de hacerlas bien, con mucha aten-
cién y unién con Dios, ocupando vuestro espiritu y vues-
tro corazén, mientras habla vuestra lengua, en algunos
pensamientos y afectos, acorddndoos que debéis conti-
nuar la oracion que Jesucristo hacia en la tierra, entre-
gandoos para ello a El, uniéndoos al amor, a la pureza y
santidad y a la perfectlslma atencion con que El oraba y
rogandole que imprima en vosotros las dlsposmlones e
intenciones santas y divinas con las que El hacia su ora-
cion.

Podéis, asimismo, ofrecer vuestra oracion a Dios en
uniéon de todas las santas plegarias y divinas oraciones
que han sido y serdn hechas constantemente en el cielo y
en la tierra, por la Santisima Virgen, por los angeles, por
todos los santos de la tierra y del cielo, uniéndoos al
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amor, a la devocion y atencién con que ellos practicaron
este divino ejercicio.

CAPITULO XIII

Tercera manera de orar: practicar todas las
obras con espiritu de oracion

La tercera manera de orar es realizar cristiana y santa-
mente todas nuestras acciones, aun las mas pequeias,
ofreciéndolas a Nuestro Sefior al comenzarlas, y elevando
de vez en cuando nuestro corazoén a El, mientras las reali-
zamos. Porque practicar asi nuestras obras es practicarlas
con espiritu de oracidn, es estar siempre en un continuo
ejercicio de oracion, siguiendo el mandamiento de Nues-
tro Seflor que quiere «que oremos siempre y sin intermi-
sion» (1); es ademas un excelente y facilisimo modo de
estar siempre en la presencia de Dios.

CAPITULO X1V

Cuarta manera de orar: la lectura
de los buenos libros

La cuarta manera de orar es por medio de la lectura
de los buenos libros; leyéndolos, no de corrida y precipi-

1. «Oportet semper orare et non deficere». Luc., XVIII, 1. «Sine inter-
missione orate». 1. Thess., V, 17.
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tadamente, sino despacio y con la debida aplicacion de la
mente a lo que leéis, deteniéndoos a considerar, rumiar,
ponderar y gustar las verdades que mds os conmuevan, a
fin de imprimirlas en vuestro espiritu y sacar de ellas di-
versos actos y afectos, como se dijo en el capitulo de la
oracion mental.

Es este un ejercicio importantisimo y obra en el alma
los mismos efectos que la oracion mental. Por eso, una de
las cosas que mas os recomiendo es que no dejéis pasar
ningun dia sin leer media hora un libro santo. Mas, pro-
curad, al comenzar vuestra lectura, entregar vuestro espi-
ritu y vuestro corazén al Sefor, suplicandole que os con-
ceda la gracia de sacar de ella el fruto que El os pida y
que obre en nosotros por ella cuanto desee para su gloria.

CAPITULO XV

Quinta manera de orar, que es hablar de Dios;
y como hay que hablar y oir hablar de Dios

Es también cosa muy util y santa y que mucho suele
inflamar las almas en el amor divino, hablar y conferen-
ciar de vez en cuando familiarmente los unos con los
otros de Dios y de las cosas divinas. En esto debieran los
cristianos emplear su parte de tiempo; estos debieran ser
sus discursos y entretenimientos ordinarios; en esto debie-
ran hacer consistir su recreacion y esparcimiento.

A ello nos exhorta el principe de los apostoles, cuan-
do nos dice: «El que habla, hagalo de modo que parezca
que habla Dios por su boca» (1).

1. «Si quis loquitur, quasi sermones Dei». | Pet., IV, 11.
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Porque, puesto que somos hijos de Dios, debemos go-
zarnos en hablar el lenguaje de nuestro Padre, que es un
lenguaje santisimo, celestial y todo divino; y, ya que so-
mos creados para el cielo, debemos comenzar desde la
tierra a hablar el lenguaje del cielo. iOh qué santo y deli-
cioso lenguaje! iQué dulce cosa es para un alma que ama
a Dios sobre todas las cosas, hablar y oir hablar de lo que
ella mas ama en el mundo! iOh qué gratos son estos san-
tos entretenimientos a Aquél que ha dicho, que «donde
dos o tres se hallen congregados en su nombre, alli se
halla El en medio de ellosh» (2). iQué diferente es este len-
guaje del lenguaje ordinario del mundo! iQué tiempo mads
santamente empleado, siempre que se reunan las debidas
disposiciones!

A este efecto, debemos seguir el ejemplo y las reglas
que sobre esta materia nos da San Pablo, en estas pala-
bras: «Hablamos, como de parte de Dios, en la presencia
de Dios, y segiin el espiritu de Jesucristo» (3); palabras
que nos sefalan las tres cosas que hemos de observar para
hablar santamente de Dios.

La primera es, que hemos de hablar «como de parte
de Dios», es decir, que hemos de sacar del corazon de
Dios las cosas y palabras que tenemos que decir, entre-
gandonos al Hijo de Dios, al dar comienzo a nuestras
conversaciones espirituales, a fin de que El ponga en
nuestra mente y en nuestra boca las ideas y palabras que
hemos de decir, para asi poder decirle lo que El dijo a su
Padre: «Yo les di las palabras, o doctrina que ti me dis-
ten (4).

La segunda cosa es, que hemos de hablar «en la pre-

2. «Ubi enim sunt duo vel tres congregati in nomine meo, ibi sum in me-
dio eorum». Math., 18, 20.

3. «Sicut ex Deo, coram Deo, in Christo loquimur». Cor., |1, 17.

4. «Verba quae dedisti mihi dedi eis». Joan., 17, 8.
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sencia de Dios», es decir, con atencion y aplicacion a
Dios que esta presente en todas partes, y con espiritu de
oracién y recogimiento, entregandonos a Dios para hacer
nuestros los efectos de las cosas que decimos, o que oimos
decir, haciendo de ello todo el uso que El espera de noso-
tros.

La tercera es, que debemos hablar «en Jesucristo», es
decir con las intenciones y disposiciones de Jesucristo, y
como Jesucristo hablaba cuando estaba en la tierra, o
como El hablaria, si estuviese en nuestro lugar. Para esto,
hemos de entregarnos a El, y unirnos a las intenciones
con que El hablaba, cuando estaba en el mundo, que no
se encaminaban a otro fin que a la pura gloria de su Pa-
dre, asi como también a sus disposiciones que no eran
otras que: humildad consigo mismo, dulzura y caridad
para con los que hablaba, y amor y unioén para con su
Padre.

Si asi lo hacemos, nuestros discursos y conversaciones
le seran muy gratos, El estara en medio de nosotros, ten-
dra entre nosotros sus delicias, y el tiempo que emplee-
mos en estos santos entretenimientos, sera tiempo de ora-
cion.

CAPITULO XVI

De las disposiciones y cualidades
que deben acompaiiar a la oracion

Nos ensefia el apostol San Pablo que para hacer san-
tamente todas nuestras acciones es preciso hacerlas en el
nombre de Jesucristo; y el mismo Jesucristo nos asegura
que «todo lo que pidiéramos a su Padre en su nombre,
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nos lo concederd». De aqui que para orar santamente y
para alcanzar de Dios todo lo que le pedimos, haya que
orar en el nombre de Jesucristo.

Pero ¢qué es orar en el nombre de Jesucristo? Es lo
que hemos ya dicho como de pasada y lo que nunca dire-
mos lo bastante, a fin de grabarlo bien en vuestra alma,
como verdad importantisima y que os hara gran servicio
en todos vuestros ejercicios. Es continuar la oracién que
Jesus hizo en la tierra. Porque, siendo los cristianos
miembros de Jesucristo, siendo su cuerpo, como habla
San Pablo, ocupan en la tierra el lugar de Jesucristo, re-
presentan a su persona, y, por consiguiente, cuanto ha-
cen, deben hacerlo en su nombre, esto es, con espiritu,
como ¢l mimso lo hizo cuando estaba en el mundo, y
como lo haria si estuviese actualmente en nuestro lugar;
enteramente lo mismo que el embajador que representa
la persona del rey y hace sus veces, debe obrar y hablar
en nombre del rey, esto es, informado de su mismo espiri-
tu, con las mismas disposiciones e intenciones que obra-
ria y hablaria el mismo rey si estuviera presente. Asi es
como deben orar los cristianos. Para conseguirlo, acor-
ddos cuando vais a orar, que vais a continuar la oracidn
de Jesucristo y que la debéis continuar, orando como
El haria su oracion, si estuviese en vuestro lugar, es decir,
con aquellas disposiciones con que ord y continta orando
en el cielo y en nuestros altares, en los que esta presente
con un continuo ejercicio de oracidn a su Padre. A este
fin, unios al amor, a la humildad, a la pureza y santidad,
a la atencion y a todas las disposiciones e intenciones san-
tas con que El ora.

Ahora bien, entre estas disposiciones hay sobre todo
cuatro, con las que El ord y nosotros debemos orar, si de-
seamos dar gloria a Dios con nuestra oracion y alcanzar
de Dios lo que le pedimos.

1. La primera disposicion para la oracién es: que
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debemos presentarnos delante de Dios con profunda hu-
mildad. reconociéndonos indignisimos de comparecer
ante su presencia, de mirarle y de ser mirados y escucha-
dos por El y que no-sotros mismos no podemos tener
pensamiento alguno bueno, ni realizar ninglin acto que le
sea agradable.

Por esta razon, hemos de anonadarnos a sus pies, en-
tregarnos a Nuestro Sefior Jesucristo y rogarle que El nos
anonade y permanezca entre nosotros, a fin de que sea El
quien ruegue y haga oracion en nosotros. porque El solo
es digno de presentarse ante su Padre, para glorificarle y
amarle y para obtener de El cuanto le pide.

Debemos, por consiguiente, pedir al Padre Eterno con
completa confianza, todo lo que le pedimos en nombre
de su Hijo, por los méritos de su Hijo, por su Hijo Jesus
que esta con nosotros.

2. La segunda disposicion con que hemos de orar es:
una respetuosa y amorosa confianza; creyendo, sin nin-
gun género de duda, que cuanto pidamos para la gloria de
Dios y nuestra salvacion infaliblemente lo alcanzaremos;
y las mds de las veces con mayor resultado de lo que pre-
tendemos, puesto que le pedimos, no afianzandonos en
nuestros méritos o en la eficacia de nuestra plegaria, sino
en el nombre de Jesucristo, por los méritos y stplicas de
Jesucristo, por Jesucristo mismo, apoyados en su pura
bondad y en la verdad de estas sus palabras «Pedid y se
os dard:; cuanto pidiéreis al Padre en mi nombre os lo
concedera»; y: «todas cuantas cosas pidiéreis en la ora-
cion, tened viva fe de consegun‘las y se os concederan sin
falta» (1). Porque, realmente, si Dios nos tratase confor-
me a nuestros méritos, nos arrojaria de su presencia y nos

I. «Petite et dabitur vobis». Luc.. I1. 9. «Si quid petieritis Patrem in no-
mine meo. dabit vobis». Joan, XVI, 23. «Omnia quaecumque orantes peti-
tes, credite quia accipietis et evenient vobis». Marc., 11, 24.

50



