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da tanto mas que gozar de ella, que si Tu, Omnipo-
tente Sefor, con las infinitas fuerzas que tienes, no
gozases de Ti mismo, quedaria e! deleite que hay en
Ti quejoso, por no haber quien goce de €1 cuanto hay
que gozar.

Y conoc'endo Tu, Sefior sapientisimo, como Cria-
dor nuestro, que nuestra inclinacién es a tener des-
canso y deleite, v que un anima no puede estar mu-
cho tiempo sin buscar consolacién, buena o mala,
nos convidas con los santos deleites que en Ti hay,
para que no nos perdamos por buscar malos deleites
en las criaturas. Voz tuva es, Sefior (Mt., 11, 28): Ve-
nid a Mi todos los que trabajdis y estdis cargados, que
Yo os recrearé. Y Ta mandaste pregonar en tu nom-
bre (Isa., 55): Todos los sedientos venid a las aguas.
Y ros hiciste saber que hay deleites en tu mano de-
recha que duran hasta la fin (Ps. 15, 11). Y que con
el rio de tu deleite, no con medida ni tasa, has de
dar a beber a los tuyos en tu reino (Ps. 35, 9). Y al-
gunas veces das a gustar aci4 algo de ello a tus ami-
gos. a los cuales dices (Cant., 5, 1): Comed, y bebed,
y embriagaos, mis muy amados. Todo esto, Sefior,
con deseo de traer a Ti con deleite a los que conoces
ser tan amigos de €él. No ponga, pues, nadie, Se-
fior, en Ti tacha que te falte bondad para ser ama-
do ni deleite para ser gozado; ni vaya a buscar
conversacién agradable ni deleitable fuera de Ti,
pues el galardén que has de dar a los tuyos es de-
cirles (Mt., 25, 22): Entra en el gozo de tu Sefior.
Porque de 1o mismo que ti comes y bebes, comeran
ellos y beberédn; y de lo mismo de que tu te gozas,
ellos se gozardn. Porque convidados los tienes que
ggmar)t sobre tu mesa en el reino de tu Padre (Lc.,

, 30).

¢Qué diras a estas cosas, hombre carnal? Y tan
engafiado, que llega tu engafio a que los sucios de-
leites que hay en la carne, de que gozan, y con ma-
yor abundancia, los viles y malos hombres, y aun
las bestias del campo, tienes en més que la sobera-
na dulcedumbre que hay en Dios, de la cual gozan
Santos v Angeles y el mismo Dios Criador de ellos.
Cosa es de bestias 1o que ti precias y amas; y tus
pasiones bestias son; y tantas veces pones al Alti-
simo Dios debajo los pies de tus vilisimas bestias,
cuantas veces le ofendes por tus deleites carnales.
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Huid, doncella, de cosa tan mala, y subfos al mon-
te de la oracion, y suplicad al Sefhor os dé algin
gusto de Si, para que esforzada vuestra anima con
la suavidad de El, despreciéis los lodosos placeres
que hay en la carne. Y habreis entonces compasion
entrafiable de la gente que anda perdida por la ba-
jeza de los valles de vida bestial; y espantada diréis:
i Oh hombhres, y qué perdéis, y por qué! Al dulcisi-
mo Dios, por la vilisima carne! ¢Y qué pena me-
rece tan falso peso v medidas, sino eterno tormento?
Y cierto les sera dado.

CAPITULO 10

De muchos otros medios que debemos usar cuando
este cruel ememigo nos acometiere con los primeros
golpes.

Los avisos que para remedio de esta enfermedad
habéis oido son cosas que ordinariamente habéis de
usar, aunque sea fuera del tiempo d= la tentacion.

Ahora oid lo que habéis de hacer cuando os aco-
metiere v os diere el primer golpe. Sefialad luego la
frente o el corazdén con la senal de la cruz, llaman-
do con devecién el santo nombre de Jesucristo, y
decid: ;jNo vendo yo a Dios tan harato! ;Sefior, mas
valéis Vos, y méas quiero a Vos!

Y si con esto no se quita, abajad al infierno con
el pensamiento, y mirad aquel fuego vivo cuén te-
rriblemente quema, y hace dar voces y aullar y blas-
femar a los miserables que ardieron aci con fuegos
de deshonestidad, ejecutandose en ellos la sentencia
de Dios, que dice (A4poc., 18, T): Cuanto se glorifico
en los deleites, tanto le dad de tormento y lloro. Y
espantaos de tan grave castigo—aunque justisimo—,
que deleite de un momento se castigue con eternos
tormentos; y decid entre vos lo que San Gregorio
dice: «Momentaneo es lo que deleita, y eterno lo
que atormenta.»

Y si esto no os aprovecha, subfns al cielo con el
pensamiento, y represénteseos aquella limpieza de
castidad que en aquella bienaventurada ciudad hay;
y c6mo no puede entrar alli bestia ninguna, quiero
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decir, hombre bestial, v estaos un rato alla, hasta
que sintais alguna espiritual fuerza con que aborrez-
cais vos aqui lo que alli se aborrece por Dios.

También aprovecha dar con el cuerpo en la sepul-
tura, segin vuestro pensamiento, y mirar muy des-
pacio cuan hediondos y cuiles estan alli los cuer-
pos de homhres y mujeres.

También aprovecha ir luego a Jesucristo puesto
en la cruz, y especialmente atado a la columna y
azotado, y banado en sangre de pies a cabeza, y de-
cirle con entrafable gemido: Vuestro virginal y di-
vino cuerpo, Senor, tan atormentado y lleno de gra-
ves dolores, ¢y vo quiero deleites para el mio, dig-
no de todo castigo? Pues Vos pagais con azotes, tan
llenos de crueldad, los deleites que los hombres con-
tra vuestra ley toman, no quiero yo tomar placer tan
a costa vuestra, Serfior.

También aprovecha representar stubitamente delan-
te de vos a la limpisima Virgen Maria, consideran-
do la limpieza de su corazon y entereza de cuerpo,
y aborrecer luego aquella deshonestidad que os vino,
como tinieblas que se deshacen en presencia de la luz.

Mas si sabéis cerrar la puerta del entendimiento
muy bien cerrada, como se suele hacer en el intimo
recogimiento de la oracion, segin adelante diremos,
hallaréis con facilidad el socorro mas a la mano que
en todos los remedios pasados. Porque acaece muchas
veces que, abriendo la puerta para el buen pensa-
miento, se suele entrar el malo; mas cerrandola a
uno y a otro, es un volver las espaldas a los ene-
migos, y no abrirles la puerta hasta que ellos se hayan
ido, y asi se quedaran burlados.

También aprovecha tender los brazos en cruz, hin-
car las rodillas y herir los pechos. Y lo que mas, o
tanto como todo junto, es recibir con el debido apa-
rejo el santo cuerpo de Jesucristo nuestro Sehor, el
cual fué formado por el Espiritu Santo, y estd muy le-
jos de toda impuridad. Es remedio admirable para
los males que de nuestra carne concebida en peca-
dos nos vienen. Y si bien supiésemos mirar la mer-
ced recibida en entrar Jesucristo en nosatros, nos
tendriamos por relicarios precicsos, y huiriamos de
toda suciedad, por honra de Aquel que en nosotros
entrd. ¢Con qué corazén puede uno injuriar su cuer-
po habiendo sido honrado con juntarse con el santi-
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simo cuerpo de Dios humanado? ¢Qué mayor obli-
gacion se me pudo echar? ;Qué mayor motivo se
me pudo dar para vivir en limpieza, que mirar con
mis ojos, tocar con mis manos. recibir con mi boca,
meter en mi pecho al purisimo cuerpo de nuestro
Senor Jesucristo, dandome honra inefable para que
no me abata a vileza, y atandome consigo, y dedi-
candome a El por su entrada? ¢(Cémo o con qué
cuerpo ofenderé al Sefor, pues en este que tengo
ha entrado el Autor de la puridad? ¢He comido a El,
y con El a una mesa, ¢y serle he traidor ahora, ni
en toda mi vida? Asi es razéon que se estime esta
merced, para que recibamos corona en nuestra fla-
queza. Mas si mal lo recibimos, o mal de él usamos,
sucede el efecto contrario, y se siente el tal hombre
mas poseido de la deshonestidad, que antes de haber
cocmulgado.

Y si con todas estas consideraciones y remedios
la carne bestial no se asosegare, debéisla tratar como
a bestia, con huenos dolores, pues no entiende razones
tan justas. Algunos sienten remedio con darse recios
y largos pellizcos, acordandose del excesivo dolor que
los clavos causaron a nuestro Sefior Jesucristo; otros
con azotarse fuertemente, acorddndose de cémo el
Senor fué azotado; otros con tender las manos en
cruz, alzar los ojos al cielo, herirse el rostro, y con
otras cosas semejantes a éstas, con que causan dolor
2 la carne; porque otro lenguaje en aquel tiempo ella
no entiende. Y este modo leemos haber fenido los
Santos pasados, uno de los cuales se desnudé y se
revolcé por unas espinosas zarzas, y con el cuerpo
lastimado y ensangrentado cesd la guerra que contra
el anima habfa. Otro se meti6 en tiempo de invier-
no en una laguna de agua muy fria, en la cual estu-
vo hasta que el cuerpo sali6 medio muerto, mas el
finima muy libre de todo peligro (1). Otro puso los

(1) Bien entendié el aviso la destinataria, dofia Sancha
Carrillo. Padecia terribles combates contra la castidad; y
en cierta ocasién, no aprovechdndole ninglin otro remedio,
movida de un impulso superior, «se arrojé desnuda en un
tinajon de agua muy fria, que estaba en el patio de su
cuarto: detivose alli largo espacio: asegurd la entereza de
su alma con gran menoscabo de su cuerpo». Mufioz. (Edic.
Montafia, tomo 2, pAg. 498.)
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dedos de la mano en una lumbre, y con quemarse
algunos de ellos cesé el fuego que atormentaba a su
4nima. Y un martir, atado de pies y manos, con el
dolor de cortarse con sus propios dientes la lengua,
sali6 vencedor de aquesta pelea Y aunque algunas
de estas cosas no se nan de imitar, porque fueron
hechas con particular instinto del Espiritu Santo, y
no segun ley ordinaria, mas debemos aprender de
aqui que en el tiempo de la guerra, en que nos va la
vida del 4nima, no nos hemos de estar quedos ni
flojos, esperando que nos den lanzadas nuestros ene-
migos, mas resurtir del pecado como de la faz de la
serpiente, segun dice la Escritura (Eccli., 21, 2), y to-
mar cada uno el remedio con que mejor se hallare,
y segun su prudente confesor le encaminare.

CAPITULO 11

De algunas causas, allende de las dichas, por las cua-
les vienen algunos a perder la castidad, para que
huyamos de ellas si no la queremos perder; y con
qué medios nos debemos animar a ello.

Ningin cuidado ni trabajo que por la guarda de
esta limpieza se ponga debe parecer demasiado, si
sabe estitnar el precio y mérito de ella y su galar-
dén. Y pues que nuestro Sefior os ha dado a enten-
der el valor de esta joya, y os ha dado gracia para
que la eligiésedes y prometiésedes, no ser4 menester
tanto deciros la excelencia de ella, cuanto daros avi-
sos de cémo no la perdiis; ensefiandoos algunas cau-
sas mas de las ya dichas por donde algunos la pier-
den, para que sabidas, las evitéis, porque no la per-
dais, y vos seais perdida con ella.

Piérdenla, unos por tener recias inclinaciones na-
turales contra ella; y por no ser importunados, ni
pasar guerra contra si mismos tan cruel y durable,
s¢ dan maniatados a sus enemigos con miserable
consejo, no entendiendo que el propdsito del cristia-
no ha de ser morir o vencer, con la gracia de Aquel
que ayuda a los que por su honra pelean.

Otros hay que aunque no son muy tentados, tienen
una vileza y pequeiiez natural de corazén, inclinada
a cosas bajas. Y como ésta sea una de las mas vi-
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les y bajas, y que mas a mano se les ofrece, encuen-
tran luego con ella, y danse a ella como a cosa pro-
porcionada con la bajeza y vileza de su corazén, que
no se levanta a emprender aun vida de hombres re-
gidos por razén natural; con la cual ensefiado uno,
dijo que en los deleites carnales no hay cosa digna
de magninimo corazén. Y otro dijo que la vida se-
gun los deleites carnales es vida de bestias. Porgue
nd sélo la lumbre del cielo, mas aun la de la razén
natural, condena a los que en esta vileza se ocupan
ccmo a gente que no vive segiin hombres, cuya vida
ha de ser conforme a razén, mas segiin bestias, cuya
vida es por apetito. Y si bien se mirase, podrian con
mucha justicia quitar a estos tales el nhombre de hom-
bres, pues, teniendo figura de hombres, viven vida
de bestias, y son verdadera deshonra de hombres. Y
no serfa cosa poco monstruosa, ni que diese pequeia
admiracién a los que la viesen, traer una bestia en-
frenado a un hombre, llevindole adonde ella quisie-
se. rigiendo ella a quien la habia de regir.

Y hay tantos de éstos. regidos por el freno de ape-
titos bestiales, bajos vy altos, que no sé si por ser
muchos, no hay quien eche de ver en ello. O, lo que
mas creo, es porque hay pocos que tengan lumbre
para mirar qué miserable est4 una &4nima muerta
con deleites carnales, debajo de un cuerpo especial-
mente hermoso y de fresca edad. jOh, a cuantas ani-
mas de éstos y de otros tiene abrasados este fuego
infernal, y ni hay quien eche ligrimas de compa-
sién sobre ellos, ni quien diga de corazén: A Ti, Se-
nior, daré voces, vorque el fuego ha comido las cosas
hermosas del desierto. (Joel, 1, 19). Que, cierto, si
hubiese viudas en Naim que amargamente llorasen
a sus hijos muertos, usaria Cristo de su misericor-
dia para los resucitar en el 4nima, como lo usdé con
el hijo de la otra en el cuerpo, de quien el Evan-
gelio (Le., 7, 13) hace mencion. No debe dormirse
el que en la Iglesia tiene oficio de orar e interceder
por el pueblo con afecto de madre, porque no casti-
gue Dios al orador (1) y su pueblo, diciendo (Ezech.,
22, 30): Busqué entre ellos varén Que se pusiese por

(1) Orador: el que tiene oficio de orar. Este tema des
arrolla el Maestro en su Platica 2.* a Sacerdotes.
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muro, Yy se pusiese contra Mi, porque no destruyese
la tierra, ¥y no lo hallé: y derramé sobre ellos mi eno-
10; en el juego de mi ira los consumi.

Guardaos, pues, vos de tener corazén tan pequefio
y envilecido, que os parezcan bien y os contenten
estas vilezas. Y acordaos de lo que San Bernardo
dice: «Que si bien consideraredes el cuerpo y lo que
sale de él, es un muladar muy més vil que cual-
quiera que hayais visto.» Despreciadlo de corazén
con todos sus deleites, atavios y flor. y haced cuenta
que ya estd en la sepultura, convertido en una poca
de tierra. Y cuando algin hombre o mujer viéredes,
no miréis mucho su faz ni su cuerpo; y si lo mirare-
des, sea para haber asco de ¢l; mas enderezad vues-
tros ojos interiores al 4nima que estid encerrada y
escondida en el cuerpo, en las cuales no hay dife-
rencia de hombre a mujer; y aquella anima engran-
deced, como cosa criada de Dios: cuyo valor de una
sola es mayor que de todos los cuerpos criados y
por criar.

Y asi despedida de la bajeza de los cuerpos, bus-
cad grandes bienes y emprended nobles empresas, y
n» menores que aposentar a Dios en vuestro cuerpo
y vuestra anima con entranable limpieza de cora-
zén., Miraos con estos ojos, pues dice San Pablo
(1 Cor., 3, 16): (No sabéis que sois templo de Dios,
Y que el Espiritu de Dios mora en vosotros? Y en
otra parte (1 Cor., 6, 19) dice: ;N¢ sabéis que vues-
tros miembros son templo del Espiritu Santo que en
vosotros estd, el cual Dios os lo ha dado, ¥y que no
sois vuestro? Y pues sois comprados por precio gran-
de, honrad a Dios en wvuestro cuerpo. Considerad,
pues, que cuando recibisteis el santo Bautismo fuis-
teis hecha templo de Dios, y consagrada vuestra ani-
ma a El por su gracia, y vuestro cuerpo, por ser
tocado con el agua santa; y de anima y de cuerpo
se sirve el Espiritu Santo, como un sefior de toda su
casa, moviendo a buenas obras a ella y a €él. Y por
eso se dice que también nuestros miembros son tem-
plo del Espiritu Santo. Grande honra nos da Dios
en querer morar en nosolros, y honrarnos con ver-
dad vy nombre de templo; y grande obligacion nos
echa para que seamos limpios, pues a la casa de
Dios conviene limpieza. (Ps., 92.) Y si mirasedes que
fuisteis comprada, como dice San Pablo, con pre-
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cio grande, que es con la vida de Dios humanado
que por vos se di6, veréis cuanta razén es honrar a
Dios y traerlo en wvuestro cuerpo, sirviéndole con él,
y no haciendo cosa en €l que sea para deshonra de
Dios y dano vuestro. Porque verdadera y justa sen-
tencia es (1 Cor., 3, 17) que quien ensuciare el tem-
plo de Dios lo ha de destruir Dios; y que no ha de
haber en su templo sino cosa de su honra y de su
alabanza. Y acordaos de lo que dijo San Agustin:
«Después que entendi que me habfa Dios redimido y
ccmprado con su sangre preciosa, nuica mas me qui-
se vender.» Y anadid vos: Cuanto mdas por vilezas de
carne.

Obra habéis comenzado de gran corazén, pues que-
réis tener en la carne corruptible incorrupcion; y te-
ner por via de virtud lo que los Angeles tienen por
naturaleza; y pretender particular corona en el cielo
y ser companera de las virgenes, que cantan el nue-
vo cantar, y acompanan al Cordero doquiera que va.
(Apoc., 14, 4.) Mirad vuestro titulo que de presente
tenéis, que es ser esposa de Cristo, y el bien que
esperais en el cielo cuando vuestro Esposo os ponga
en su talamo alla; y amaréis tanto la limpieza de
la virginidad, que de buena gana perdais la vida por
eila, como lo hicieron muchas virgenes santas, que
por no dejarlo de ser, pasaron martirio, y con gran-
deza de corazén: la cual procurad de tener, porque
es muy necesaria para conservar el grande estado
en que Dios os ha puesto.

CAPITULO 12

Que suele Dios castigar a los soberbios con permitir
que pierdan la joya de la castidad, para humillar-
los; y de cudnto conviene ser humildes para vencer
aquesie enemigo.

Otros ha habido que han perdido esta joya de la
castidad por via de castigarles Dios con justo juicio,
en entregarlos, como dice San Pablo (Rom., 1, 24),
en los deseos deshonestos de su corazén como en ma-
nos de crueles sayones, castigando en ellos unos pe-
cados con otros pecados; no incitandolos Kl a pe-
car, porque del sumo Bien muy extraiio es ser cau-
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sa gue nadie peque; mas apartando su socorro del
hombre por pecados del mismo hombre, la cual es
obra de justo Juez; y si justo, bueno. Y asi dice la
Escritura (Prov., 23, 2T: Pozo hondo es la mala
mujer, y pozo estrecho la mujer ajena; aquel cae-
ra en €l con quien Dios estuviere enojado (Prov., 22,
14). No se asegure, pues, nadie con que no da eno-
jos a Dios cerca de la castidad, si los da en otras
cosas, pues que suele dejar caer en lo que el hombre
no caia ni querria, en castigo de caer en otras cosas
que no debia.

Y aunque esto sea general en todos los pecados,
pues por todos se enoja Dios, v por todos suele cas-
tigar, mas particularmente, como dice San Agustin,
«suele castigar Dios la secreta soberbia con manifies-
ta lujuriayn. Y asi se figura en Nabucodonosor, que en
castigo de su soberbia, perdiéo su reino, y fué alanza-
do de la conversacion de los hombres, y le fué dado
corazon de bestia, y conversé entre las bestias (Dan.,
4, 22, 29, 30), no porque perdiese la naturaleza de
hombre, sino porque le parecia a €l que no lo era. Y
asi estuvo hasta oue le di6 Dios conocimiento y hu-
mildad con que conociese y confesase que la alteza y
reino es de Dios, y que lo da El a quien quiere.
Cierto, asi pasa, que el hombre que atribuye a la for-
taleza de su brazo el edificio de la castidad, lo echa
Dios de entre los suyos, y salido de tal compaiiia, que
era como de Angeles, mora entre bestias, con cora-
zéon tan bestial como si no hubiera amado a Dios, ni
sabido qué era castidad, ni hubiese infierno, ni glo-
ria, ni razoén, ni vergiienza, tanto que ellos mismos se
espantan de lo que hacen, y les parece no tener jui-
cio ni fuerzas de hombres, sino del todo rendidos a
este vicio bestial, como bestias, hasta que la miseri-
cordia del Senor se adolece (1) de tanta miseria, y
da a conocer al que de esta manera ha caido que por
su soberbia cay6, v por medio de humildad se ha de
levantar y cobrar. Y entonces confiesa que el reino de
la castidad, por el cual reinaba sobre su cuerpo, es
dadiva de Dios, que por su gracia la da y por pecados
del hombre la quita.

Y este mal de soberbia es tan malo de conocer—y

—

(1) Se adolece: se compadece,
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por eso mucho de temer—, que algunas veces lo tie-
ne el hombre metido tan en lo secreto de su cora-
zon que €él mismo no lo entiende. Testigo es de esto
San Pedro, y otros muchos, que estando agradados
y confiados de si, pensaban que lo estaban de Dios;
el cual, con su infinita sabiduria, ve la enfermedad
de ellos, y con su misericordia, junta con su justi-
cia, los cura y sana, con darles a entender, aunque
a costa suya, que estaban mal agradados y mal con-
fiados de si mismos, pues se ven tan miserablemen-
te caidos. Y aunque la caida es costosa, no es tan pe-
ligrosa como el secreto mal de soberbia en que es-
taban; porque no le entendiendo, no le buscaran re-
medio, y asi se perdieran; y entendiendo su mal con
la caida, y humillados delante la misericordia de Dios,
alcanzan remedio de El para ecentrambos males. Y
por esto dijo San Agustin que «casliga Dios la secre-
ta soberbia con manifiesta lujuria», porque el segun-
do mal es manifiesto a quien lo comete, y por alli
viene a entender el otro mal que secreto tenia.

Y habéis de saber aue estos soberbios unas veces
lo son para ccnsigo solos, v otras, despreciando a los
projimos por verlos faltos en la virtud y especialmente
eu la castidad. Mas, joh Sefor, y cuan de verdad mi-
raras con ojos airados aqueste delito! ;Y cuan desgra-
ciadas te son las gracias que el fariseo te daba, di-
ciendo (Lc., 18, 11): No soy malo como los oiros hom-
bres, ni adiltero, ni robador, como lo es aquel arren-
dador que alli estd. No lo dejas, Senor, sin castigo,
castigaslo, y muy reciamente, con delar caer al que
estaba en pie, en pena de su pecado, y levantas al
caido por satisfacerle su agravio. Sentencia tuya es,
y muy bien la guardas (Lc., 6, 37): No querdis conde-
nar, y no seréis condernados. Y (Mt., 7, 2): Con la
misma medida que midiereis seréis medidos, y quien
se ensalzare serd abajado. ¥ mandaste decir de tu
parte al que desprecia a su préjimo (Isai., 33, 1): jAY
de ti que desprecias, porque serdas despreciado! ;Oh,
cuantos han visto mis ojos castigados con esta sen-
tencia, que nunca habian entendido cuanto aborrece
Dios aqueste pecado, hasta que se vieron caidos en lo
que de otros juzgaron, y aun en cosas peores! «En tres
cosas—dijo un viejo de los pasados—juzgué a mis
préjimos, y en todas tres he caido.y

Agradezca a Dios el que es casto la merced que
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le hace, y viva con temor y temblor por no caer él,
y ayude a levantar al caido, compadeciéndose de él
y no desprecidndolo. Piense que él v el caido son de
una masa, y que cayendo otro cae €l cuanto es de
su parte. Porque, como dice San Agustin: «No hay
pecado que haga un hombre, que no lo haria otro
hombre, si no lo rige el Hacedor del hombre.» Sa-
que bien del mal ajeno, humillandose con ver al otro
caer; saque bhien del bien ajeno gozandose del bien
del préjimo. No sea como ponzonosa serpiente, que
saque de todo mal; soberbia en las caidas ajenas y
envidia en los bienes aienos. No quedaran estos tales
sin castigo de Dios; dejarles ha caer en lo que otros
cayeron y no les dara el bien de que hubieron en-
vidia.

CAPITULO 13

Dc otlras dos peligrosas causas por las cuales suelzn
perder la castidad los que no las procuran evitar.

Entre las miserables caidas de castidad que en el
mundo ha habido, no es razén que se ponga en ol-
vido la del rey y profeta David; que por ser ella tan
miserable, y la persona tan calificada, pone un escar-
miento tan grande a quien la oye, que no hay quien
deje de temer su propia flaqueza. La causa de aques-
ta caida dice San Basilio (1) que fué un liviano com-
placimiento que David tomé en si mismo, una vez
gue fue visitado de la mano de Dios con abundancia
de mucha consolacién, y se atreviéo a decir: Yo dije
en mi abundancia: No seré ya mudado de este esta-
do para siempre. Mas joh cuan al revés le salig! iy
como después entendié lo que primero no entendia,
que (Eccl., 7, 15) en el dia de los bienes que tenemos,
nos hemos de acordar de los males en que podemos
caer! Y que se debe tomar la consolacion divinal con
peso de humildad, acompafiada del santo temor de
Dios, para que no pruebe lo que el mismo David lue-
go dijo (Ps., 29, 8): Quitaste tu faz de mi, y fui he-
cho conturbado.

Otra causa de su caida nos da a entender la Es-

(1) Super Ps. 37.
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critura divina, diciendo (2 Reg., 11, 1): Que al tiem-
po que los reyes de Israel solian ir a las guerras con-
tra los infieles, se quedé el rey David en su casa, ¥y
anddndonse paseando en un corredor, miré lo que le
fué causs de adulterio y homicidio, y no de uno, mas
de muchos hombres; todo lo cual se evitara si él
fuera a pelear las peleas de Dios, segun otros reyes
lo_ acostumbraban, v él mismo lo habfa hecho otros
anos.

Si vos os estais paseando cuando estdn recogidos
los siervos de Dios, y si estdis ociosa cuando ellos
trabajan en bhuenas obras, y si derramadis vuestros
ojos con soltura cuando ellos con los suyos lloran
por sf v por los otros amargamente, y si al tiempo
que ellos se levantan de noche a orar vos os estais
durmiendo y roncando, y perdéis, por lo que se 0s
antoja, los buenos ejercicios que soliades tener, que
con su fuerza yv calor os tenian en pie, ¢como pen-
sais guardar la castidad estando descuidada y sin
armas para la defender, y teniendo tantos enemigos
que pelean contra ella, fuertes, cuidadosos y arma-
dos? No os enganéis, que si a vuestro deseo de ser
casta no acompanan obras con que defendais vues-
tra castidad, vuestro deseo saldr4a en vano, y acae-
ceros ha a vos lo que a David, pues ni sois mas pri-
vilegiada que €l ni mas fuerte ni santa.

Y para dar conclusién a esta materia de las cau-
sas por que se suele perder aquesta preciosa joya de
la. castidad, debéis saber que la causa por que Dios
permitié que la carne se levantase contra la razoén
en nuestros primeros padres—que de alli lo hereda-
mos nosotros—fué porque ellos se levantaron contra
Dios, desobedeciendo su mandamiento. Castigoles en
lo que pecaron; y fué, que pues ellos no obedecieron
a su superior, no les obedeciese a ellos su infeiior.
Y asi el desenfrenamiento de la carne, esclava y Sib-
dita, contra su superior, que es la raztn, castigo es
de inobediencia de la razoén contra Dios, su superior.
Y, por tanto. guardaos mucho de desobedecer a vues:
tros superiores, porque no permita Dios que vuestro
inferior, que es la carne, se levante contra vos, como
permitié que Adad se levantase contra el rey Salo-
moén, su sefior (3 Reg., 11, 14), y os azote y persiga,
y por vuestra flaqueza os derribe en lo profundo del
pecado mortal.
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Y si estas cosas ya dichas, que con los ojos del
cuerpo habéis leido, las habéis bien sentido con lo
interior del corazén, veréis cuanta razén hay para
que miréis por vos y qué hay en vos. Y porque voS
no bastais a conoceros, debéis pedir lumbre a nues-
tro Sefior para escudrifiar los mAs secretos rincones
de vuestro corazdn, porque no haya en vos algo—que
sepiis o que no sepais—por lo cual se ponga a riesgo
de perder por algun secreto juicio de Dios la joya de
la castidad, que tanto os importa que esté bien guar-
dada con el amparo divino.

CAPITULO 14

De cudnto se debe huir la vana confianza de alcanzar
victoria contra este enemigo con sola industria Y
trabajo humano, y que debemos entender que es dd-
diva de Dios, a quien se debe pedir, poniendo por in-
tercesores los Santos, ¥y en particular a la Virger.
nuestra Sefora.

Todo lo dicho, y mas que se pueda decir, suelen ser
medios para alcanzar esta preciosa limpieza. Mas mu.-
chas veces acaece que, asi como trayendo piedra y
madera y todo lo necesario para edificar una casa,
nunca se nos adereza el edificarla, asi también acaece
que haciendo todos estos remedios no alcancemos la
castidad deseada. Antes hay muchos que, después de
vivos deseos de ella v grandes trabajos pasados por
ella, se ven miserablemente caidos o reciamente ator-
mentados de su carne, y dicen con mucho dolor (Lc.,
5, 5): Trabajado hemos toda la noche y ninguna cosa
hemos tomado. Y paréceles que se cumple en ellos
lo que dice el Sabio. (Eccl., 7, 24): Cuanto mds yo la
buscaba, tanto mds lejos huyo de mi. Lo cual mu-
chas veces suele venir de una secreta fiucia (1) que en
sf mismos estos trabajadores soberbios tenian, pen-
sando que la castidad era fruto que nacia de sus so-
los trabajos y no dadiva de la mano de Dios. ¥ por

(1) Fiucia: esperanza esforzada. Asi lo explica el autor
(cap. 29) y La Puente (Guia espiritual, Trat. 1.°, cap. 15),
esperanza muy fortificada; y alega a Santo Tomis, seglin
el cual la fiucia es fundamento de la magnanimidad.
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no saber a quién se habia de pedir, justamente se
quedaban sin ella. Porque mayor dano les fuera te-
nerla y ser soberbios e ingratos a su Dador, que es-
tar sin ella llorosos y humillados y perdonados por la
penitencia. No es pequefia sabiduria saber ciuya dadi-
va es la castidad; y no tiene poco camino andado
para alcanzarla quien de verdad siente que no es fuer-
za de hombre, sino dadiva de nuestro Sefior. La cual
nos enscila el santo Evangelio (Mt., 19, 11) diciendo:
No todos son capaces de esta palabra, mas aquellos
a los cuales es dado por Dios. Y aunque los remedios
ya dichos para alcanzar este bien sean provechosos, y
debamos ejercitar nuestras manos en ellos, ha de ser
con condicibon que no pongamos nuestra fiucia en
ellos; mas hagamos con devola oraciéon lo que David
hacia y nos aconseja. diciendo (Ps., 120, 1): Alcé mis
ojos a los montes, [de] donde me vendrd socorro. Mi
socorro es del Senor, que hizo el cielo y la tierra.

Buen testigo sera de esto el glorioso Jerénimo, que
cuenta de si que le ponian en tanto estrecho aques-
tos aprietos carnales, que no le libraban de ellos ayu-
nos muy grandes, ni dormir en el suelo, ni largas vi-
gilias, ni estar su carne casi muerta. Y entonces,
como hombre desamparado de todo socorro, y que en
ningin remedio hallaba remedio. se echaba a los pies
de Jesucristo nuestro Sefior y los regaba con lagri-
mas y limpiaba con sus cabellos en su pensamiento
devoto. Y aun alguna vez le acaecia dar voces a Cris-
to todo el dia y la noche. Mas en fin era oido, y le
daba Dios el deseo de su corazdén, con tanta sereni-
dad y espiritual consolacién, que le parecia estar en-
tre coros de Angeles. Asi socorre Dios a los que le lla-
man con entera voluntad y estdn firmes en la guerra
por El hasta que El envie socorro.

Y no so6lo debemos llamar a Dios que nos favorez-
ca, mas también a sus Santos, significados por los
montes que aqui dice David. Y principalmente, mas
que ninguno de ellos, debe ser llamada la limpisima
Virgen Maria, importunandola con servicios y ora-
ciones que nos alcance esta merced; las cuales Ella
oye y recibe de muy buena gana, como verdadera
amadora de lo que le pedimos. Especialmente he visto
haber venido provechos notables por medio de esta
Sefiora a personas molestadas de flaqueza, de carne,
por rezarle alguna cosa en memoria de la limpieza
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con que fué concebida sin pecado, y de la limpieza
virginal con que concibié al Hijo de Dios. A esta Se-
fiora, pues, tomad por particular Abogada para que
os alcance y conserve con su oraciéon esta limpieza.
Y pensad que si hallamos en las mujeres de aca al-
gunas tan amigas de honestidad, que amparan con
todas sus fuerzas a quien quiere apartarse de la vile-
za de este vicio y caminar por la limpieza de la cas-
tidad, ¢cuanto mas se debe esperar de esta limpisi-
ma Virgen de virgenes, que pondri sus ojos y orejas
en los servicios y oraciones del que quisiere guardar
la castidad. que Ella tan de corazéon ama?

No os falte, pues, deseo de haber este bien; no
falte fiucia en Cristo, ni oracién importuna, ni otros
servicios como hemos dicho; aue ni faltard en sus
Santos cuidado ni amor para orar por Vvos, ni miseri-
cordia celestial para conceder este don, que El solo
lo da; y quiere que todo hombre a quien lo da asi
lo conozca y le dé gloria de ello, pues, segun verdad,
sc le debe.

CAPITULO 15

Como el Senor reparte ¢l don de la castidad, no igual-
mente a todos,; porque a algunos lo da solamente
en el dnima, y de lo mucho que las tentaciones con-
tra la castidad aprovechan, si se saben llevar.

Y es de mirar con atencion que este don no lo da
Dios por un igual a todos, mas diferentemente segin
a su santa voluntad place. Porque a unos da mas de
él v a otros menos. A algunos da castidad en el ani-
ma sola, que es un propdsito firme y deliberado de
no caer en este vicio por cosa que sea; mas con este
propdsito bueno tiene este tal en su éanima imagina-
ciones feas, y en la parte sensitiva tentaciones pe-
nosas, que aunque no hagan consentir a la razén en
el mal, afligenla y danle que hacer en defenderse
de sus importunidades. Lo cual es semejable a Moi-
sés y a su pueblo, que estando €l en lo alto del
monte en compaifiia de Dios, estaba el vulgo del pue-
blo adorando idolos en lo bajo de él. Y quien en este
estado estd, debe hacer gracias a nuestro Sefior por
el bien que le ha dado en su éanima, y sufrir con
paciencia la poca obediencia que su parte sensitiva
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le tiene. Pornue asi como aunaque Eva comiera sola
del arbol vedado, no se cometiera el pecado original
51 Adan, su varén. no consintiera y comiera, as{ mien-
tras aauel propésito bueno de no consentir cosa mala
estuviere vivo en lo mas alto del danima, no puede
hacer la parte sensitiva, por mucho que coma, que
haya pecado mortal, pues el varén no consiente con
ella, antes le desplace v le reprende.

En lo cual dehéis estar advertida, que no dejéis que
las imaginaciones o movimientos se estén en vos sin
las desechar; poraue quien ve el peligro en que esta
con tener aquel fuego infernal dentro de sf v la ser-
piente en su seno—cuanto mas si ha probado otras
veces quce de anquello le suele venir el consentimiento
en la mala obra o en aguel mal deleite—y no lo des-
echa, juzgase la tal negligencia por pecado mortal,
pues vié el peligro y lo amé, por no desechallo. Mas
mientras hubiere propésito vivo de no consentir en
mala obra ni en mal deleite, y resistir, aunque flaca-
mente, cuando mirais el peligro en que estais, pensad
que no os dejé nuestro Sefior caer en pecado mortal.
Y porque en esto a duras penas se puede dar cierta
sentencia sin informacién de quien lo padece, con-
viene informar de ello al docto confesor y tomar su
conseio. Y si, con todo esto. se le hiciere de mal su-
frir guerra tan continua dentro de si. mire que con
el trabajo de la tentacion se purgan los pecados pa-
sados y se anima el hombre mas a servir a Dios vien-
do que le ha mas menester: v conocemos nuestra fla-
queza, por locos que seamos, viéndonos andar a tanto
peligro y en los cuernos del toro, que a dejarnos Dios
ur: poquito de su mano, caeria.mos en la espantosa
hondura dzl pecado mortal. Y hasta que esta flagueza
sea, muy de raiz confesada y experimentada, no cesa-
ran en ti las tentaciones de la carne, que son como
tormentos y golpes que te hagan confesar cémo no
niora en ti este bien, si de arriba no es concedido.
Y si fueres fiel siervo de Dios, mientras més tu car-
ne te combatiere, tanto méas tu con tu anima te es-
forzaras a guardar tu castidad, y las tentaciones se-
rin como golpes que te ayudaran.a arraigar més en
ti Ia limpieza; y veras las maravillas de Dios, que
asi como por ocasmn de nuestra maldad parece ma-
yor su bondad, asi por la flaqueza de nuestra carne,
obra fortaleza en nuestra 4nima, diciendo el espiri-
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tu, No, a lo que la carne le convidaba, y afirmando-
se de nuevo en el amor de la castidad, cuantas veces
la carne le convidaba a perderla. Y asi, por medio
de un contrario tan molesto y vil, obra Dios el otro,
que es la castidad, tan precioso y tan digno.

Y acuérdate que vale mias buena guerra que mala
paz; y que es mejor trabajar nosotros por no con-
sentir, y dar en ello placer a nuestro Senor, que por
tomar un poco de placer bestial, que en pasando deja
doblado dolor, dar enojos a quien con todas nuestras
fuerzas debemos amar y agradar. Llamale con hu-
mildad y con fiucia, que no dejara de socorrer a quien
por su honra pelea; que al fin El hara que salgas
con ganancia de aquesta pelea, y te contara este
trabajo en semejanza de martirio. Pues como los mar-
tires querian antes morir que negar la fe, asi tu, pa-
decer lo que padeces por no quebrar su santa volun-
tad. Y hacerte ha compainero en la gloria con ellos,
pues lo eres acd en el irabajo. Y entretanto, consué-
late con tener en ti mismo una prueba de que amas
a, Dios, pues por su amor no haces lo que tu carne
apetece.

CAFPITULO 16

De como el don de castidad es concedido a algunas
personas, no solo en el interior del anima, mas tam-
bién en la sensualidad, y esto por una de dos ma-
neras.

A otros da Nuestro Senor este bien de la castidad
mas copiosamente; porque no sélo les da en el ani-
ma este aborrecimiento de sus deleites, mas tienen
tanta templanza en su parte sensitiva y carne, que
gozan de grande paz, y casi no saben qué es ten-
tacion que les dé pena. Y esto suele ser en dos ma-
neras: unos tienen paz y limpieza por natural com-
plexion; otros por eleccion y merced de Dios.

Los que por complexion natural, no deben de en-
greirse mucho con la paz que sienten, ni despreciar
a quien ven tentado. Porque no se mide la virtud de
la castidad por tener esta paz, mas por tener pro-
posito firme en el anima de no ofender en este peca-
do a nuestro Senor. Y si uno, siendo tentado en su
carne, tiene este propdsito bueno en su 4anima, con
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mayor firmeza que el otro, que carece de aquestas
guerras, mas casto sera éste combatido, que el otro
con su paz. Ni tampoco deben estos bien acomple-
xionados desmayarse diciendo: Poco hago, o gano,
en ser casto; mas deben aprovecharse de su buena
inclinacion, eligiendo con el espiritu la castidad por
agradar al Seior, a la cual su inclinacién les convida.
Y de esta manera serviran a Dios con lo superior
de su anima por la eleccién virtuosa, y con la parte
sensitiva con su obediencia y buena inclinacién.

Otros hay, que no por inclinaciéon natural, mas
por merced de nuestro Sefior, son tan castos, que en
su anima sienten entrafable aborrecimiento a aques-
ta vileza; y en su parte sensitiva tanta obediencia,
que no va arrastrando a lo que le manda la razon,
mas obedece con deleite y presteza, teniendo en en-
trambas entrafiable paz. Este excelente estado ras-
trearon los filésofos que dijeron que habia algunos va-
rones tan excelentes, que tenian sus animos tan pur-
gados, que no soélo obraban el bien sin guerra de pa-
siones, mas aun que, de muy vencidas, las tenian ol-
vidadas; ¥y que no scélo las pasiones no los vencian,
mas aun ni los acometian. Mas esto que los filosofos
hahlaban y no tenian, porque sin gracia no hay ver-
dadera virtud, los buenos cristianos lo tienen; a los
cuales Dios quiere conceder este don perfecto, no ga-
nado por fuerza de ellecs, mas concedido por el fuerte
y celestial Espiritu Santo suyo, el cual se da por Je-
sucristo nuestro Sefior, a semejanza del mismo Se-
nor, que tuvo en carne corruptible entereza de virgi-
nidad.

Este celestial Espiritu infunde perfecta castidad en
los que a El place. Y hace esto, que asi como lo su-
perior del anima estd con perfecta obediencia sujeti-
simo a Dios, y recibe de Xl poderosas fuerzas y exce-
lentisima lumbre, estando unido tan perfectamente
con El y tan regido por la voluntad de El, que diga
el Apé6stol (1 Cor.. 6, 17): El que se llega a Dios, un
espiritu es con El; asi esta eficacia de Dios que in-
furde fuerza y pone disposicion en la parte sensitiva,
hace que, dejada la bestialidad y fiereza que de su
naturaleza tiene, obedezca con deleite a la razén y
se le dé muy sujeta. Y aunque en la naturaleza sean
diversas, por ser una espiritual y otra sensual, mas
allégase tanto la parte sensitiva a la razoén, v toma
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tan bien su freno, que anda domada y doméstica; y
aunque no es razoén, anda como 7razonada, no impi-
diendo, mas ayudando al espiritu, como fiel mujer a
su marido. Y asi como hay animas de algunos tan
miserablemente dadas a su carne, que no se rigen por
otro norte sino por el apetito de ella, y siendo de
naturaleza espiritual, se abaten a la miserable suje-
cion de su cuerpo, tan transformados en su carne que
se tornan encarnizadas (1). y parecen, en su voluntad
y pensamientos, un puro pedazo de carne, asi la sen-
sualidad de estotros se junta tanto con la razén, que
parece mas razén que las mismas animas de los otros.
Dificultosa, cosa de creer parece ésta; mas, en fin,
es obra v dadiva de Dios, concedida por Jesucristo
su unico Hijo, especialmente en el tiempo de la Igle-
sia cristiana; del cual tiempo estaba profetizado (Isa.,
11, 6) que habian de comer juntos lobo y cordero, 0so
y leon, porque las afecciones irracionales de la parte
sensitiva, que como fieros animales querian tragar y
maltratar el 4nima, son pacificadas por el don de Je-
sucristo, y dejada su propia guerra, viven en paz, como
dice Job (5, 23): Las bestias de la tierra te serdn pa-
cificas, y con las piedras de la region tendrds amis-
tad. Y entonces se cumple 1o que es escrito en el Sal-
mo (54, 14), que dice: Tu, hombre undnime conmigo,
y guia Mmia, y conocido mio, que comias conmigo los
duices manjares, anduvimos en l¢ casa de Dios de un
concentimiento. Las cuales palabras dice el hombre
interior a su exterior; teniéndole tan sujeto que le
llama de un dnima, y tan conforme a su querer que
dice que comen entrambos dulces manjares, y andan
en uno en la casa de Dios, porque estan tan amigos,
que si el interior come castidad, u ora, o ayuna y
vela, y otros santos ejercicios, hallando mucha dulce-
dumbre en ellos, también el hhombre exterior hace es-
tas obras, y le saben como dulce manjar.
2s no entendais por aquesto que venga uno en
este destierro a tener tanta abundancia de paz, que
no sienta algunas veces, en este 0 en otras cosas,
movimientos contra su razdn; porque sacando a Cris-
(1) Asi habla el autor en el Trat. 3.° del Santisimo Sa-
cramento: «Cuando amas el dinero, estd tu alma endinera-
da; v cuando amas a la mala mujer, estd enmujerada, en-

rarnizada, ctc...»
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to nuestro Redentor y a su Madre sagrada, no fué
a otros concedido este privilegio. Mas habéis de en-
tender, que aunque haya estos movimientos en las
personas a quien Dics concede este don, no son ta-
les ni tantos que les den mucha pena; antes, sin po-
nerles en estrecho de mucha guerra, ni quitarles la
verdadera paz, son ligeramente por ellos vencidos.
Como si viésemos en una ciudad a dos muchachos re-
nir, y luego se apaciguasen, no diriamos que por aque-
lla breve contienda faltaba paz en la ciudad, si la
hubiese en los restantes del pueblo. Y pues este es-
tado confesaban los® filosofos; sin conocer las fuerzas
del Espiritu Santo, no sea dificultoso al cristiano con-
fesar esto, y desearlo a gloria de la redencion de Cris-
to y de su poder, al cual no hay cosa imposible; de
cuyo advenimiento estaba profetizado que habia de
haber en €l abundancia de paz (Ps., 71, 3, 7). La cual
llama Isaias (66, 12) ser como rio. Y San Pablo (Fi-
lip., 4, T) dice ser sobre todo sentido.

Pues cuando la carne asi estuviere obediente y tem-
plada, entonces estamos bien lejos de oir su lengua-
Je, y seguros de caer en la terrible maldiciéon que echéd
Dios a Adan nuestro padre porque oyo la voz de su
mujer (Gen. 3, 17). Antes nosotros hacemos a ella
que nos sirva y oiga nuestra voz; y como a pajaro
encerrado en jaula, le ensenamcs a hablar nuestro
lenguaje, y ella lo aprende, pues con presteza nos obe-
dece. De la cual larga obediencia que a la razén tie-
ne, queda tan bien acostumbrada, que si algo pide, no
son deleites, sino necesidad, y entonces bien la pode-
mos ofr, segiin Dios mandé a Abraham (Gen., 21, 12)
que oyese la voz de su mujer Sara, que era ya muy
vieja, y su carne tan enflaquecida y mortificada que
no tenia las superfluidades de otras mujeres de me-
nos edad (Ibid., 18, 11): y de esta tal carne algo més
podemos fiar oyendo lo que nos dice. Aunque no de-
bemos tanto creerla, aue su dicho nos baste; mas
debemos examinarla por la prudencia del espiritu,
porque la que pensibamos estar muerta no se haga
enganosamente mortecina, y tanto mas peligrosamen-
te nos derribe, cuando por més fiel la teniamos.
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CAPITULO 17

En que se comienza a tratar de los lenguajes del de-
monio, y cudnto los debeinos huir; y que uno de ellos
es ensoberbecer a un hombre para le traer a gran-
des males y engafnios; y de algunos medios para huir
este lenguaje de la soberbia.

Los lenguajes del demonio son tantos cuantas son
sus malicias, que son innumerables. Porque asi como
Cristo es fuente de todos los bienes, que se comuni-
can 2 las dnimas de los que con obediencia se sujetan
a El, asi el demonio es padre de pecados y tinieblas,
que instigando y aconsejando a sus miserables ove-
jas, las induce a maldad y mentira, con que eternal-
mente se pierdan. Y porque sus astucias son tantas
que sOlo el Espiritu del Sefior basta para descubrir-
las, hablaremos pocas palabras, remitiendo lo demas
a Cristo, que es verdadero ensenador de las 4nimas.

Por muchos nombres es llamado el demonio, para
declarar los males que €l tiene; mas entre todos ha-
blemos de dos, que son ser llamado dragén y leon.
Dragén, dice San Agustin, porque secretamente pone
asechanzas; leon, porque abhiertamente persigue.

El asechanza que tiene para engahar es aquésta :
alzarnos con la vanidad y mentira, y después derri-
bar con verdadera y miserable caida. Ensalzanos con
pensamientos que nos inclinan a estimarnos en algo,
haciéndonos caer en soberbia; y como €l sepa por
experiencia ser este mal tan grande, que basté a ha-
cer en si mismo de angel demonio, trabaja con todas
sus fuerzas de hacernos participantes en él, porque
también lo seamos en los tormentos que él tiene. Sabe
é. muy bien cudnto desagrada la soberbia a Dios, v
cémo ella sola basta a hacer inutil todo lo deméas que
el hombre tuviere, por bueno que parezca. Y trabaja
tanto por sembrar esta mala semilla en el 4nima,
que muchas veces dice verdades, y da buenos conse-
jos y sentimientos devotos, solamente para inducir a
soberbia, teniendo en muy poco lo que pierde en que
uno haga algiin bien, con que le pueda ganar todo
entero, con el pecado de la soberbia, y con otros que
tras él vienen. Porque asi como un rey suele andar
acompafiado de gente, esf la soberbia de otros peca-
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dos. La Escritura dice (Eccli., 10, 15): Principio de
tcdo mal es la soberbia, y quien la tuviere serd lleno
de maldiciones: quiere decir, de pecados y de cas-
tigos.

De un solitario leemos, al cual el demonio apare-
ci6 mucho tiempo en figura de Angel de Dios, y le
decia muchas revelaciones, y hacia que cada noche
relumbrase la celda, como si en ella hubiera lumbre
de alguna vela o candil; después de todo lo cual lo
persuadié6 que matase a su propio hijo, para que
fuese igual en merecimientos al Patriarca Abraham.
Lo cual el solitario engafnado se aparejaba a hacer, si
el hijo que lo sospech6 no se fuera huyendo.

A otro aparecié también en figura de Angel, y le
dijo mucho tiempo muchas verdades para acreditar-
se con €l; y después dijole una gran mentira contra
la fe, la cual el otro enganado creyo.

También leemos de otro, que después de haber vi-
vido cincuenta anos con muy singular abstinencia, y
con guarda de soledad mas estrecha que cuantos es-
taban en aquel yermo, le hizo el demonio entender en
figura de Angel que se echase en un hondisimo pozo,
para que por experiencia probase que a quien tanto
habia servido a Dios como él, ni aquello ni otra cosa
le podia empecer (1). Todo lo cual él creyd, y lo puso
por obra; y siendo con mucho trabajo sacado medio
muerto del pozo, y siendo amonestado por los santos
viejos del yermo que se arrepintiese de aquello, por-
que habia sido ilusiéon del demonio, no lo quiso creer
ni hacer. Y lo que peor es, que aunque murié al ter-
cero dia, tenia tan metido el engaflo en su corazon,
que aun viéndose morir por causa de la caida, creyé
todavia que habia sido vevelaciéon de Angel de Dios.

i Oh, cuanto conviene a los aprovechados en la
virtud vivir en el santo recelo de si, como gente, que
aunque tengan conjeturas de que estan bien con
Dios, mas no certidumbre; ni saben si son dignos
de amor o de aborrecimiento en el tiempo presente,
y menos lo que serd de ellos en el tiempo que les
resta de vivir! Y especialmente se deben de guardar
mucho de creerse a si mismos, acorddndose de aque-
lla profunda sentencia de San Agustin: «La sober-
bia merece ser engaiada.»

(1) Empecer: dafiar.
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Y, si como os he contado estos engafios pasados,
os hubiese de contar los que han acaecido en tiem-
pos presentes, ni se podrian escribir en pequefio li-
bro, ni los podriades leer sin mucho cansancio. Por
una parte es asi, segiin lo podemos juzgar, que llue-
ve Dios en los corazones de muchos aguas de mise-
ricordias particulares, con que no s6lo hacen frutos
exteriormente buenos, mas aun tienen con el Senor
comunicacion interior, y tan ifamiliar, que con dificul-
tad podra ser creido (2). Y por otra parte se tiene
también experiencia, que trae e! demonio, permitién-
dolo Dios. particular diligencia en estos tiempos, para
enganar con falsos sentimientos y falsas hablas, ex-
teriores e interiores, y con falsa luz de entendimien-
to a los que son soberbios y amigos de su parecer, con
titulo que es parecer de Dios; y aun también para
ejercitar por diversas vias a los que con humildad
y cautela sirven a Dios. Por lo cual en aquestos tiem-
pos, en los cuales parece haberse soltado Satanas,
como dice San Judn (4poc., 20, 3), conviene que haya
diligencia doblada en los que sirven a Dios, para no
creer facilmente estas cosas, y profunda humildad y
santo temor, para que Dios no los deje enganhar; y
procurar luego de dar cuenta de lo que sienten y pasa
en ellos a sus Prelados y mayores, que les pueden en-
senar la verdad.

El Profeta dice (Ps., 13, 3) que debajo de la len-
gua de los malos hay ponzofia de viboras; cuanto
mayor la habria en el lenguaje del demonio, mas
malo que todos los malos? Y si €l nos ensalzare
de (3) los bienes que tenemos, humillémonos nos-
otros mirando los males que hacemos y que hicimos;
los cuales fueron tantos, que si el Sefior por su gran
reisericordia no nos fuera a l!a mano, v nos saliera
al camino en que tan de corazén caminabamos, para
quitarnos de €1, como. hizo a San Pablo, fuéramos
creciendo en maldades como en edad, hasta que los
infernales tormentos fileran pequefios para nuestro
castigo. jOh abismo de misericordia!, ¢y qué te mo-
vi6 a dar voces desde el cielo en nuestro corazon
y decir (Act., 9, 9: (Por qué me persigues con tu
mala vida? Con las cuales nos derribaste de nues-

(2) Véase la carta 158 a Santa Teresa de Jesus.
(3) De: por.



64 AUDI, FILIA

tra soberbia, y nos hiciste saludablemente temer y
terablar, y que con dolor de haberte ofendido y deseo
de agradarte te dijésemos: Senior, ;qué quieres que
haga? Y quieres Tu, Senor, que el -remedio de nues-
tros males lo esperemos de 'Ti, mediante las medi-
<cinas de tu palabra y Sacramentos que tus minis-
tros en tu Iglesia dispensan, y mandas que vayamos
a ellos, como San Pablo a tu siervo Ananias. Asi,
que sabemos muy bien que la perdicign fué de mos-
otros, y el remedio fuc¢ tuyo (Oseas, 13, 9). Y con-
fesamos que tu infinita bondad te hizo llamar para
Ti los que tan vueltas tenian las espaldas a Ti, y
acordarte de los olvidados de Ti, haciendo mercedes
a los que merecian tormentos, tomando por hijos a
los que habian sido malos esclavos, y aposentando
tu Real Persona en los quc primero fueron hedion-
dos, y establo de suciedades. Estos males que enton-
ces hicimos, nuestros eran; y si otra cosa somos,
por Dios y en Dios lo somos, como dice el Apédstol
(Efes., 5, 8): Erades algun tiempo tinieblas, mas
ahora luz en el Sefior.

Conviene, pues, acordarnos del miserable estado en
que por nuestra flaqueza nos metimos, si queremos
estar seguros en el dichoso estado en que por su mi-
sericordia Dios nos ha puesto; creyendo muy de
verdad que lo mismo hariamos que entonces hici-
mos, si la poderosa v piadosa maro de Dios de nos
se apartase. Y si miramos a los muchos peligros a
que estamos sujetos por nuestra flaqueza, no osaria-
mos del todo alegrarnos con el bien que de presente
tenemos, por el temor de los pecados que podemos
hacer. Y entenderemos cudn sano consejo es el de
la Escritura (Pr., 28,.14): Bienaventurado el varém
que siempre estd temernso. Item (Philip., 2): Obrad
tuestra salud con temblor y temor. Y (1 Cor., 10): El
que estd en pie, mirc no caiga. Gemido ha de costar
el pecado cometido para ser perdonado; y temor ha
de costar el que esta por hacer para que de él sea-
mos librados; como se figura muy bien (Gen. 33)
en el temor que tuvo J:acob a Esal, cuando de Meso-
potamia venia, aunque Dios le habia mandado venir.

Grande alegria mostraron los hijos de Israel, y
devotos cantares hicieron a Dios, cuando tan gran
maravilla hizo con ellos, que los pasé por el mar a
pie enjuto (Ex., 15); y pareciales, que pues en tan
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gran peligro no habfan peligrado, ninguna cosa ha-
bfs, de ser bastante para los derribar ni impedir que
alcanzasen la tierra por Dios prometida. Mas la ex-
periencia sali6 de otra manera; porque después de
aquel gran favor sucedieron tentaciones y pruebas; y
fueron hallados flacos e impacientes en la prueba y
pelea los que habian sido devotos y alegres después
de la pasada del mar. Y pcrque no alcanzan la co-
rona prometida por Dios sino los que son hallados
fieles en las pruebas que les envia, éstos no la al-
canzaron porque no lo fueron; mas en lugar de la
vida prometida, fueron castigados con morir en el
desierto.

¢ Quién serd, pues, tan desatinado que, ahora mire
a la vida pasada, ahora a 1a que le resta de vivir,
que ose alzar su cabera a tomar alguna soberbia,
pues en lo pasado ve cue tan miserablemente cayo,
y en lo por venir a tantos temores estd4 sujeto? Y si
bien conociere y sintiere la verdad de cémo todo lo
bueno viene de Dios, vera que el tener dones de
Dios no ha de ensalzar vanamente al que los tiene,
mas abajarle mas, como quien méas agradecimien-
to v servicio debe. Y cuando piensa que «creciendo
las mercedes, crece la cuenta que ha de dar de ellasy,
como San Gregorio dice (4), parécenle los bienes que
tiene una carga pesada, que le hace gemir y ser m3as
cuidadoso y humilde que antes.

Y porque es tanta nuestra liviandad, y tenemos
tan metida en los huesos la secreta soberbia, que
fuerzas humanas no bastan a limpiarnos del todo de
este pecado, debemos pedir a Dios este don, supli-
candole importunamente no nos permita caer en tan
gran traiciéon, que nosotros seamos (5) robadores de
la honra que de todo lo bueno a El es debida. Con
el ayuno se sanan las pestilencias de la carne, y con
la oraciéon las del anima. Y por eso conviene al que
esta pestilencia siente en su anima, orar con toda
diligencia y continuacién, y presentarse delante del
acatamiento de Dios, suplicindole le abra los o0jos
para conocer la verdad de qiién sea Dios y de quién
sea €él, para que ni atribuya a Dios algun mal, ni
atribuya a si algun bien. Y asi estara lejos de oir

(4) Homil. 25, in Evang.
(s) Las edic. consultadas dicen gomos.



66 AUDI, FILIA

el falso lenguaje del soberbio demonio, que con la
propia estima lo querria engafiar; mas oye la ver-
dad de Dios, que dice (2 Cor., 10, 18) que la verda-
dera honra y estima de la criatura no comnsiste en
sf misma, mas en rzcibir mercedes y ser estimada y
amada de su Criador.

Y porque adelante se hablarda mas largo de esta
materia cuando se hable del propio conocimiento (6),
no os diré mas ahora.

CAPITULO 18

De otro lazo contrario al pasado, que es la desespera-
cion con que el demonio pretende vencer al hom-
bre; y como nos habremos contra él.

Otra arte suele tener el demonio contraria a esta
pasada; la cual es, no haciendo ensalzar el corazon,
mas abajandolo y desmayandolo, hasta traerlo a
desesperacion; y esto hace trayendo a la memoria
los pecados que el hombre ha hecho, y agravandolos
cuanto puede, para que el tal hombre. espantado con
elios, caiga desmayado como debajo de carga pe-
sizda, y asi se desespere. De esta manera hizo con
Judas, que al hacer del (1) pecado quitdle delante la
gravedad de él, y después trajole a la memoria cuan
giren mal era haber vendido a su Maestro, y por
tan poco precio, y para tal muerte; v asi cegdle los
gjos con la grandeza del pecado, y did con ¢l en el
lazo, y de alli en el infierno.

De manera que a unos ciega con las buenas obras,
poniéndoselas delante y escondiéndoles sus males, y
asi los engafna con la soberbia; y a otros escondién-
doles que no se acuerden de la Iisericordia de Dios,
y de los bienes que con su gracia hicieron, y traeles
a la memoria sus males, v asi los derriba con deses-
peracion.

Mas asi como el remedio de lo primero fué, que-
riéndonos él vanamente alzar en el aire, asirnos nos-
ctros mas a la tierra, considerando, no nuestras plu-
mags de pavon, mas nuestros lodosos pies de pecados

(6) Cap. s7.
(1) Del: el,
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que hemos hecho, o hariamos, si por Dios no fuese,
as{ en estotro engafno es el remedio quitar los ojos
d= nuestros pecados, y ponerlos en la misericordia
de Dios y en los bienes que por su gracia hemos he-
cho. Porque en el tiempo que nuestros pecados nos
combaten con desesperacion, muy bien hecho es acor-
darnos de los bienes que hemos hecho o hacemos,
segun tenemos ejemplo en Job (13, 18), y en -el rey
Ezequias (4 Reg., 20, 3). Y esto, no para poner con-
fianza en nuestras buenas obras en cuanto son nues-
tras, porque no caigamos en un lazo huyendo de otro,
mas para esperar en la misericordia de Dios, que pues
El nos hizo merced de que hiciésemos el bien con su
gracia, El nos lo galardonari, aun hasta el jarro de
agua que por su amor dimos; y que, pues nos ha
pucsto en la carrera de su servicio, 1.0 nos dejara en
la mitad de elia; pues sus obras son acabadas (Deut.,
32, 4), como El lo es; y mas hizo en sacarnos de su
enemistad, que en conservarnos en su amistad. Lo
cuai; nos ensena San Pablo diciendo (Rom., 5, 10): Si
cucndo éramos enemigos juimos hechos amigos con
Dios por la muerte de su Hijo, mucho mds ahora que
somos hechos amigos, seremos salvos en la vida de EL

Cierto, pues su muerte fué poderosa para resuci-
tar a los muertos, también lo sera su vida para con-
servar en vida a los vivos. Si nos amé desamandole
rosotros, no nos desamari, pues le amamos. De ma-
nera, que osemos decir lo que dice San Pablo (Phi-
lip.,, 1, 6): Confio que Aquel que zomenzdé en nos-
ctros el bien, lo acabard hasta el dia de Jesucristo.

Y si el demonio nos quisiere turkar con agravar-
nos los pecados que hemos hecho, miremos que ni
€l es la parte ofendida, ni es tampoco el juez que
nos ha de juzgar. Dios es a qui¢en ofendimos cuando
pecamos, y El es el que ha de juzgar a hombres y
demonios. Y, por tanto, no nos turbe que el acusa-
dor acuse, mas consolémonos, gque el que es parte
y Juez, nos perdona y absuelve, mediante nuestra
penitencia, y sus ministros y Sacramentos. Esto dice
San Pablo asi (Rom., 8): Si Dios es por mos, ;quién
serd contra nos? El cual a su propio Hijo no perdo-
no, mas por todos mnosotros lo entregd. ¢(Pues como
es posible que ddandonos a su Hijo, no nos haya dado
con El todas las cosas? ¢(Quién acusard contra los es-
cogidos de Dios? Dios es el que justifica; ;quien ha-
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bra que condene? Todo esto dice San Pablo. Lo cual
bien considerado, debe esforzar a nuestro corazéon a
esperar 1lo que falta, pues tales preindas de lo pasado
tenemos.

Ni nos espanten nuestros pecados, pues el Eter-
no Padre castigé por ellos a su Unigénito Hijo, para
qgue asi viniese el perdéon sobre quien merecia el cas-
tigo, si el tal hombre se dispusiere a lo recibir. Y pues
El nos perdona, ;qué le aprovecha al demonio que
dé voces pidiendo justicia? Ya una vez fué hecha jus-
ticia en la cruz de todos los pecados del mundo; la
cual cay6 sobre el inocente Cordero, Jesucristo nues-
tro Sefior, para que todo culpado que quisiere llegar-
se a El y gozar de su redenciéon por la penitencia,
sea perdonado. Pues ¢qué justicia seria castigar otra
vez los pecados del penitente con infierno, pues ya
vnez vez fueron suficientemente castigados en Jesu-
cristo? Y digo castigar con infierno, porque hablo del
peritente bautizado, que por via del Sacramento de
la Penitencia recibe perdén y la gracia perdida, con-
mutandosele ordinariamente la pena del infierno, que
es eterna, en pena temporal, que en esta vida satis-
faga con buenas obras, o en el purgatorio padecien-
do las penas de alld. Mas no piense nadie que no qui-
tarse toda la pena, sea por falta de la redencion del
Senor, cuya virtud esta y obra ¢n los Sacramentos;
porque copiosa es, como dice David (Ps., 129, 7); mas
es por falta del penitente. que no llevdé disposicion
para mas. Y tal dolor y vergienza puede llevar, que
de los pies del confesor se levante perdonado de toda
la culpa y de toda la pena, como si recibiera el santo
Bautismo, que todo esto quita a quien lo recibe aun
con mediana disposicién. Sepan todos que el dleo que
r.os dié nuestro grande Eliseo (4 Reg., 4, 1-7), Jesu-
cristo nuestro Senor, cuando nos dié su Pasion, que
obra en sus Sacramentos riquisimos, es para poder
pagar con €l todas nuestras deudas, y vivir en vida
de gracia, y después de gloria. Mas es menester que
nosotros, como la otra viuda, llevemos vasos de bue-
nas disposiciones, conforme a los cuales recibird cada
uno el efecto de su sagrada Pasidon, que, en si misma,
bastantisima es, y aun sobrada.
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CAPITULO 19

De» lo mucho que nos dié el Eterno Padre en darnos
« Jesucristo nuestro Sernor; y cudnto lo deberia-
mos agradecer y aprovecharnos de esta merced, es-
forzdandonos cor ella para no admilir la desespera-
cién con. que el demonio sucle combatirnos.

Mucha razon tiene Dios .de quejarse, y sus pre-
goneros para reprender a los hombres, de que tan
olvidados estén de esta merced, digna que por ella
se diesen gracias a Dios de nochke vy de dia. Porque,
ccmno dice San Juan (3, 16): Asi amio Dios al mundo,
que dié a su Unigénito Hijo, para que todo hombre
que creyere en El y le amare. no perezca, mas tenga
la vida eterna. Y en esta merced eslan encerradas
las otras, como menores en la mayor, y efectos en
causa. Claro es que quien di6é el sacriflcio contra los
pecados, perdén de pecados dié cuanto es de su par-
te; y quien el Sefior di6, también di6é el sefiorio; Yy,
finalmenre, quien dié su Hijo, v tal hijo dado a nos-
otros, y nacido pcra mosotros (1), no Nos negara cosa
Gue necesaria nos sea. Y quien no la tuviere, de sf
mismo-se queje, que de Dios nio tiene razon. Que para
dar a entender esto, no dijo San Pablo: Quien el Hijo
nos dio todas las cosas NOos DARA con El; mas dijo:
Todas las cosas NOS HA DADO con El; porque de parte
de Dios todo estéd dado, perddén, y gracia y el cielo.
iOh hombres:, ¢por qué perdéis tal bien, y sois in-
gratos a tal' Amador y a tal dadiva, y negligentes a
aparejaros para recibirla? Cosa seria digna de repren-
sibn que un hombre anduviese muerto de hambre y
desnudo, lleno de males; y habiéndole uno mandado
en su testamento gran copia de bienes, con que po-
dia pagar, y salir de sus males, y vivir en descanso,
s¢ quedase sin gozar de ellos por no ir dos ¢ tres
lepuas de camino a entender en el tal testamento.
La redencion hecha esta tan copiosa, que, aunque
perdonar Dios las ofensas que contra El hacen los
honibres, sea dadiva sobre todo humano, sentido, mas
la paga de la Pasién y muerte de Jesucristo nuestro

(1) Nobis datus, nobis natus. (Hymno Pange, lingua.)
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Sefior excede a la deuda del hombre en valor, mu-
cho mas que lo mas alto del cielo y a lo méas profun-
do del suelo. Como dice San Agustin: «Azotes debia
el hambre culpado, y ser presc, y escarnecido y muer-
to; ¢pues no os parece que estan bien pagados con
azotes y tormentos y muerte de un hombre, no sélo
justo,*mas que es hombre y Diocs?

Inefable merced es que adonte Dios por hijos los
l:ijos de los hombres, gusanillos de la tierra. Mas
para que no dudasemos de csta merced, pone San
Juan (1, 14) otra mayor, diciendo: La palabra de
Dics es hecha carne. Como quien dice: No dejéis de
creer aue los hombres nacen de Dios por espiritual
adopcion, mas tomad, en prendas de esta maravilla,
otra mayor, que es el hijo de Dios ser hecho hom-
bre. e hijo de una mujer.

También es cosa maravillosa que un hombrecillo
terrenal esté en el cielo gozando de Dios, y acom-
panado de angeles con honra inefable; mas mucho
mas fué estar Dios puesto en tormentos y menospre-
cios de cruz, y morir entre dos ladrones; con lo cual
quedd la Justicia divina tan satisfecha, asi por lo
mucho que el Sefnor padecid, como principalmente por
ser Dios el que padecid, que nos da perdon de lo pa-
sado, y nos echa bendiciones con que nuestra esteri-
lidad haga fruto de buena vida y digna del cielo;
figurada en el hijo que fué dado a Sara (Gen., 18,
10), vieja y estéril. Porque el becerro cocido en la casa
de Abraham (Gen., 18, 7), que es Jesucristo, crucifi-
cado en el pueblo que de Abraham venia, fué a Dios
tan gustoso, que de airado se torné manso y la mal-
dicién conmuté en bendicion, pues recibié cosa que
mas le agrado, que todos los pecados del mundo le
pueden desagradar.

Pues ¢por qué desesperas, hombre, teniendo por
remedio y por paga 2 Dios humanado, cuyo mereci-
miento es infinito? Y muriendo, matd nuestros pe-
cados, mucho mejor que muriendo Sansén murieron
los filisteos (Judi., 16, 30). Y aunque tantos hubiése-
des hechn tu como el mismo demonio que te trae a
desesperacion, debes esforzarte en Cristo, Cordero de
Dios, que quita los pecados del mundo (Jn. 1, 29);
del cual estaba profetizado que habia de arrojar to-
dos nuestros pecados en el profundo del mar (Mich.,
7, 19), y que habia de ser ungido el Santo de los san-



CAP. 20.—FACILIDAD DEL PERDON 1

tos, y tener fin el pecado, y haber sempiterna justi-
cia (Dan., 9, 24). Pues si los pecados estan ahogados,
quitados y muertos, ¢qué es la causa por que enemi-
gos tan fAacos y vencidos e vencen, y te hacen deses-
perar?

CAPITULO 20

De algunas cosas que suele traer el demonio contra el
remedio ya dicho para desmayarnos; y c6mo no por
eso debemos perder el dnimo, antes animarnos mds,
mirando la infinita misericordia del Sefor.

Mas ya oigo, hombre, lo que tu flagueza responde
a lo dicho. Que ;qué te aprovecha a ti que Cristo
haya muerto por tus pecados, si el perdéon no se apli-
ca a ti? Y que, con haber muerto Cristo por todos
los hombres estan muchos en el infierno, no por fal-
ta. de su redencion, que es copiosa (Ps., 129, 7), mas
por no aparejarse los hombres a la recibir; y por
esta parte es tu desesperacién.

A lo cual digo, que aunque dices verdad, no te
aprovechas bien de ella San Bernardo dice, que para
tener uno testimonio dz buena conciencia, que le dé
elegria de buena esperanza, no hasta creer en gene-
ral que por la muerte de Cristo se perdonan los pe-
cados, mas es menester confiar y tener conjeturas
que se aplica el perdén al tal hombre en particular,
mediante las disposiciones que 1la Iglesia ensefha;
pues que con creer lo primero puede desesperar, mas
no con tener lo segundo; porque esperando, no pue-
de desesperar. Mas debes mirar que es mucha razén
que, viendo tu las entranas del celestial Padre abier-
tas para dar a su Hijo, como lo dig, y viendo tal costa
hecha y el Cordero divino ya muerto para que tu
comas de El y no mueras, dekbes desechar de ti toda
pusilanimidad y pereza, y procurar de aprovecharte
de la redencion, confiando que te ayudara Dios para
ello. Y pues que, para ser ti perdonado, no es menes-
ter que Cristo trabaje de nuevo, ni muera por ti,
ni padezca poco ni mucho, (por qué piensas que ha
de querer que, pues estd hecha la costa de su convite,
falten convidados para le comer? No es asi, cierto,
ni es de su voluntad que el pecador muera, mas que
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se convierta y viva (Ez., 33, 11): y porque as{ se hi-
ciese, Kl perdiéo su vida en la cruz.

Y no pienses que, lo que has menester hacer para
gozar de su redencién, es alguna cosz imposible, o tan
dificultosa que desesperes de salir con ella, segun eres
flaco; un gemido de corazéon que a Dios des con dolor
por haber ofendido a tal Padre, y con intencién de
la. enmienda; manifiesta tus pecados a un sacerdote
que te pueda absolver, y oiran (1) aun tus orejas
de carne, para mayor consolaciéon tuya, la sentencia
de tu proceso, por la cual te digan: Yo te absuelvo de
tocos tus peccdos en el nombre del Padre, y del Hijo
y del Espiritu Santo.

Y si aun te parece que tu dolor no es tan cabal
como habia de ser, y por esto desmayas, no te fati-
gues; porque es tanta la gana que el Senor tiene de
tu salvacién, que suple El nuestras faltas con el pri-
vilegio que dié a su Sacramento, para hacer del atri-
to contrito (2). Y si te parece que aun para hacer
esto poco no eres, digote que no presumas de lo hacer
ti a solas, mas llama al celestial Padre, y pidele
que, por Jesucristo su Hijo, te ayude a dolerte de la
vida pasada, y a proponer la enmienda de lo por ve-
nir, y a bien confesarte, y, finalmente, para todo lo
que has menester. Y ¥l es tal, que no hay por qué
esperar de sus manos sino toda blandura y socorro,
pues el mismo que da el perddn inspira la disposi-
cion para ello.

Y si con todo esto no sientes consuelo, aunque ofs-
te la sentencia de tu absolucién, no te desmayes, ni
dejes lo comenzado: que si en una confesiéon no sen-
liste consuelo, en otra o en otras lo sentirds, y se
cumplirég en ti lo que dijo David penitente (Ps., 50):
A mi oido dards gozo y alegria, y gozarse han mis
huesos humillados. Cierto, asi pasa, que las palabras
de la absolucién sacramental, ya que no den a un
hombre tanta certidumbre del perdén, que tenga de
ello fe ni evidencia, mas danle tal reposo y consue-
lo, con que se pueden alegrar las fuerzas de su ani-

(1) Seguimos la edicién de 1595.

(2) Del atrito, contrito. La atricién, junto con el acra-
mento de la penitencia, perdona el pecado e infunde la gra-
cia; y asi equivale a la contricion.
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ma, que por el pecado estaban humilladas y quebran-
tadas.

No cese el hombre de buscar el perdén: que si en
la demanda porfia, el Padre de las misericordias sal-
drd al encuentro a su hijo prodigo, y se lo dard y le
vestirda con celestial ropa de gracia, y se holgara de
ver ganado a su hijo por la penitencia, que estaba
perdido por el pecado (Lc., 15, 20). Y no sea a na-
die increible que Dios usa con los pecadores leyes
de tanta blandura y dulzura, sacadas de su bondad
y verdaderisimo amor, pues que usé con su Hijo le-
yes de tanto rigor, que queriéndolo tanto como a sf
mismo, y siendo quien es, y pagando por pecados aje-
nos, no le hizo suelta de un solo pecado, de que su
Justicia quedase por satisfacer. Y por esto, como un
leén, aunque bravo, si estd bien harto y contento,
no hace dafio a los animales; que si hambriento es-
tuviera, se los tragara; asi la divina Justicia, con el
satisfecho (3) que tiene en Jesucristo, Cordero divino,
no hace mal a los que ve llegarse a El para incorpo-
rarse en su cuerpo, ni impide a la misericordia para
que haga en ellos segin su costumbre. Y de aquf vie-
ne, que en lugar de airado Juez, nos sea Dios piado-
so Padre.

CAPITULO 21

En que se prosigue la grandeza de la misericordia de
Dios, que usa con los que le piden perddén de cora-
20n. Es una consideracion hastante para vencer toda
desesperacion.

Peligrosa ponzona bebe quien hace pecado; felsi-
ma y terrible faz tiene para espantar a quien de ver-
dad lo conoce, y muy bastante para desmayar a cual-
quier hombre, por fuerte que sea, si se para a con-
siderar con vivo sentido lo que ha hecho, y contra
quién lo ha hecho, y las promesas del bien que ha
perdido, y amenazas del mal que estan sobre su ca-
beza. Mirando las cuales cosas David, aungque hombre,
esforzado, dice (Ps., 39, 13): Mi corazén se me ha des-
mayado. Mas este mal tan grande no lo deja Dios

(3) El satisfecho: la satisfaccién, hartura,
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sin remedio, segin hemos dicho. Y porque tome este
remedio la persona que lo hubierg menester, manifes-
taré algo de las grandezas de la misericordia de Dios,
de que usa con los pecadores que le piden perdén.

El demonio hara de las suyas, y asombraros ha, se-
gin hemos dicho, con la muchedumbre y grandeza de
vuestros pecados. No le respondais vos, mas volveos
a Dios y decidle (Ps., 24, 11): Por tu mombre, Sefior,
me perdonards mi maldad, porque mucha es. Y si
Dios os da a sentir el misterio de aquestas palabras,
cierto, estariades bien lejos de desesperar, por mucho
que hayais pecado. ¢Visteis nunca, u oisteis tribunal
de juez donde siendo uno acusado de muchos y gran-
des pecados, con intencion de que sea condenado y
castigado segun él merece, €l mismo confiese sus cul-
pas, y conceda su acusacién, y tome por medio para
que le absuelvan, la confesion de aquello que el acu-
sador mucho exageraba, y en que estribaba para lo
condenar? Dice el culpado al juez: Se7nor, yo conce-
do y confieso que he pecado mucho, mas vos me per-
donaréis por la henra de vuestro nombre; y sale con
ello por parte de Dios, y por parte de si.

El Senor Dios tiene justicia y misericordia; y cuan-
do mira nuestras culpas con su justicia, provécanle
a ira; y mientras mas pecados tenemos, a mayor cas-
tigo le provocamos. Mas cuando mira nuestros peca-
dos con misericordia, no le mueven 2 ira, sino a com-
pasién; porque no los mira como a ofensa suya, sino
como a mal maestro; y como ningin mal nos puede
venir que tanto dafio nos haga como el pecar, nin-
guno es materia de miseuicordia tan a lo propio, como
la culpa, mirandola segin he dicho. ¥ cuanto mas
hemos pecado, tanto mas nos hemos hecho mas mal,
y tanto mas se provoca a misericordia el corazén que
la tiene v quiere usar de ella, como lo es el corazon
del Sefior misericordioso y hacedor de misericordias.

Ahora sabed, que en una de dos maneras se han los
hombres cue mucho han pecado.—Unos, desesperados
de remedio, como Cain, vuelven las espaldas a Dios
y entreganse, como dice San Pablo (Ephes., 4, 19), a
toda suciedad y pecado, y enduréceseles cada dia mas
su corazdon para todo bien, hasta que, cuando vienen
al profundo de los pecados, no se les da nada de ellos,
gloriandose en su malicia, y tanto méas dignos de ser
llorados cuanto ellos menos se lloran. Lo que a éstos
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acaecerd es lo que la Escritura dice (Eccli., 3, 27): Al
corazén duro, mal le ird en sus postrimerias. (Y ay
de aquel que este mal ha de probar, que muy mejor
le fuera no haber nacido!—Otros hay, que habiendo
hecho muchos pecados, tornan sobre si con el soco-
rro de Dios, e hiriendo su corazén con dolor, y llenos
de confusiéon y vergiienza, humillanse delante de la
misericordia de Dios, tanto con mayor humildad y ge-
mido, cuanto han sido sus pecados méas y mayores.
Y como Dios tenga sus ojos puestos en el corazon
contrito y humillado (Ps., 50, 19), y dé su gracia a
los tales humildes (Jac., 4, 6), da mayor gracia a los
mas humildes. Y la ocasiéon de ello fué haber pecado
muchos pecados, los cuales ellos confiesan y gimen;
mas no desesperan, y alegan delante la misericordia
de Dios, que pues su miseria y dano es muy grande,
sea con ellos la misericordia de El copiosa y muy
grande. Y asi decia David: Ten, Sefnor, misericordia
de mi segun tu gran misericordia. Y como Dios, se-
gun hemos dicho, mira con ojos de misericordia al pe-
cador contrito y humillado, da aqui mayor perdén y
mayor gracia, que donde no hay tantos pecados ni
tanta humildad; cumpliéndose lo que dijo San Pa-
blo (Rom., 5), que donde el pecado abundo, la gracia
sobrepuj6; y resulta la mayor caida del hombre en
mayor alabanza de Dios, pues le da mayor perdén y
mas gracia.

¢ Quién, pues, habra que esto entienda, que se deses-
pere por tener muchas deudas, pues que ve que la
liberalidad y merced del Sefnior es manifestada y mas
glorificada en dar mayor suelta, y que toma Dios por
honra de su nombre el perdonar, y perdonar mucho?
Antes, conociendo que es cosa justa que el Senor y
su nombre sean glorificados, diremos, no con desespe-
racion, mas muy confiados (Ps., 24): Por tu nombre,
Senior, me perdonards mi pecado, porque es mucho.
Y la gloria que de aqui Dios saca, no nace de nuestro
pecado, pues que de si mismo es desprecio y desaca-
to de Dios; mas procede de la omnipotente bondad
d}vinal, que saca bhien de los males, y hace que le
sirvan sus enemigos con dar materia para que sus
amigos le alaben.

Acordaos, que estando el pueblo de Dios, cuando de
Egipto salié, en muy grande aprieto, y que esperaban
la muerte de mano de los enemigos que tras ellos
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venian, dijoles Moisés (Ex., 14, 13): No temdis, por-
que c¢stos gitanos pereceran, y nunca mds los wve-
réis. Y como la mar ahogase a los gitanos y los echa-
se a la orilla, pararonselos a mirar los hijos de Is-
rael; y aunque los vieron, viéronlos muertos, y tan
sin temor de mirarlos, como si nunca mas los mira-
ran; y tomaron ocasion de dar gloria a quien los
matod, y dijeron (Ezx., 15, 1): Cantemos al Senor, por-
que gloriosamente ha sido engrandecidc: que al ca-
ballo y «al caballero ahogadolos ha en el mar. Todo
lo cual es figura de aquel aprieto en que nuestros pe-
cados nos ponen, representindosenos como enemigos
muy fuertes que nos quieren matar y tragar; mas
la, divina palabra, llena de toda buena esperanza, nos
esfuerza, diciendo que no desesperemos ni torneinos
atras a los vicios de Egipto, mas que siguiendo el pro-
posito bueno, con que comenzamos el camino de Dios,
estemos en pie confortados cen su socorro, para que
veamos sus maravillas; las cuales son, que en la mar
de su misericordia, y en la sangre bermeja de Jesu-
cristo su Hijo, son ahogados nuestros pecados; y tam-
bién el demonio que caballerc en ellos venia, para que
ni él ni ellos nos puedan dafiar; antes acordandonos
de ellos, aunque nos duelan como es razon. nos den
ocasién que demos gracias y gloria al Seior Dios
nuestro por habernos sido piadoso Padre en nos per-
donar, y sapientisimo en sacar bienes de nuestros ma-
les, matando de verdad el pecado que nos mataba. Y
lo que queda vivo de él que es la memoria de lo ha-
ber cometido, hace que sirva para que sus escogidos
sean mas aprovechados que antes, y ensalzadores de
la honra de Dios.

CAPITULO 22

Donde se prosigue el tratar de lo misericordia que el
Senor usa con nosotros, venciendo su Majestad nues-
tros enemigos por admirable manera.

Esta admirable hazana de Dios, que saca triaca de
la ponzofia contra la misma ponzofna, sacando del
pecado la destruccion del mismo pecado, nace y tiene
semejanza de otra hazana que el Altisimo hizo, no
menor, sino mayor que ésta y que todas; la cual fué
la obra de su Encarnacién y Pasion. En la cual no



CAP. 22.—VICTORIA DE CRISTO SOBRE EL PECADO i

quiso Dios pelear con sus enemigos con armas de la
grandeza de su Majestad, mas tomando las armas de
nuestra bajeza, vistiéndose de carne humana, que aun-
que limpia de todo pecado, fué semejable a carne de
pecado (Rom., 8, 3), pues fué sujeta a penas y muer-
te. 1o cual el pecado meti6o en el mundo. Y con estas
penas y muerte, que sin deberlas tomé, vencié y des-
truy6 nuestros pecados; destruidos los cuales, se des-
truyen penas y muerte, que entraron por ellos; como
si uno pegase fuego a un tronco de un arbol con los
mismos ramos del arbol, y asi quemase el tronco y
los ramos. jCuan engrandecida, Seflor, es tu gloria!
Y jcon cuanta razon te debemos cantar y alabar,
mejor que al otro David, pues sales al campo contra
Goliath que ponia en aprieto al pueblo de Dios, sin
haber quien lo pudiese vencer, ni aun psase entrar
en campo con él! (1 Reg. 17.) Mas tu, Sefor, Rey
nuestro y honra nuestra, disimulando las armas de
tu omnipotencia y vida divina, que en cuanto Dios
tienes, peleaste con él; tomando en tus manos el
baculo de tu cruz, y en tu santisimo cuerpo cinco pie-
dras, que son cinco llagas, lo venciste y lo mataste.
Y aunque fueron cinco las piedras, sola una bastaba
para la victoria; porgue aunqgue menos pasaras de lo
que pasaste, habia merecimientos en Ti para nos re-
dimir. Mas Tu, Scfior, quisiste que tu redencién fuese
copiosa y qQue sobrase, para que asi fuesen conforta-
dos los flacos y encendidos los tibios, con ver el ex-
cesivo amor con que padeciste v mataste nuestros
pecados; figurados en Goiiath, al cual maté Daviag,
no con espada propia que €l llevase, mas con la mis-
ma que el gigante tenia; por lo cual la victoria fué
mas gloriosa, y el enemigo mas deshonrado. Mucha
h_onra. ganara el Sefior si, con sus propias armas de
vida y omnipotencia divina, peleara con nuestros pe-
ca.dqs y muerte, y los deshiciera; mas mucha mas
gand en vencerlos sin sacar Xl su espada, antes to-
mando la misma espada y efecto del pecado, que son
penas y muerte, condend al pecado en la carne (Rom.,
8, 3) ofreciendc El su carne para que fuese penada-y
tratada como si fuera carne de pecador, siendo carne
de justo y de Dios, para que por esta via, como dice
San Pablo, la justificacién de la Ley se cumpliese en
nosotros, que no andamos segun la carne, mas segun
el espiritu.
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Y pues la justificacion de la Ley se cumple en nos-
otros, por andar segin el espiritu, claro es que estas
tales obras con que se cumple la Ley son cuales ella
las pide, y con las cuales ella se satisface. Y asi cons-
ta haber falsamente hablado quien dijo que «todas
las obras que hacia un justo eran pecado» (1). Cristo
vencio perfectamente al pecado, mereciéndonos per-
dén para los hechos, y fuerza para no los hacer. Y
asf libré nuestra anima de la Ley del pecado, pues no
le tenemos ya por sefnor. Y librénos del dano de las
penas, pues que, dandonos gracia para sufrirlas, sa-
tisfacemos con ellas la pena que en purgatorio debe-
mos, y ganamos en el cielo coronas. Y también nos
libré de la Ley de la muerte; porque aunque hayamos
de pasar por ella, no hemos de permanecer en ella,
mas como quien se echa a dormir, y después recuer-
da, nos ha el Sefior de resucitar para vivir una vida
que nunca mas muera, y tan bienaventurada que re-
formara el cuerpo de nuestra bajeza, y lo hara con-
forme al cuerpo de su claridad (Phil., 3, 21). Y enton-
ces, alegres y asegurados del todo. despreciando nues-
tros enemigos y triunfando, diremos (1 Cor., 15, 55):
Muerte, ;qué es de tu victoria? Muerte, (qué es de
tu aguijon? El cual es el pecado, en quien la muer-
te tiene su fuerza para herir, como la abeja en su
aguijon, pues por el pecado entré la muerte en el
mundo (Rom., 5, 12). El un enemigo y el otro, que
solian ensefiorearse y herir a las gentes, ahogados
quedan en la sangre bendita de Jesucristo, y muertos
con su muerte preciosa. Y en lugar de ellos, sucede
sempiterna justicia con que el anima aqui es justi-
ficada, y después sucede vista de Dios, faz a faz en
el cielo, y vida bienaventurada en cuerpo y é&nima
para siempre.

¢ Qué diremos a estas cosas, doncella, sino lo que
nos ensena San Pablo diciendo (1 Cor., 15, 57): jGra-
cias a Dios que mnos dio victoria por Jesucristo! Al
cual adorad, y con corazén amoroso y agradecido de-
cidle: Toda la tierra te adore, y te cante, y diga can-
tar a tu nombre (Ps. 65, 4). Y decidlo muchas veces

(1) Tal es el error de Lutero, que desconocié el efecto
santificador produoido en el alma por la gracia que Jesu-
cristo nos erecié con su sangre.
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al dia, y en especial cuando en el altar es alzado su
sacratisimo Cuerpo por manos del sacerdote.

CAPITULO 23

Del grande mal que hace en el dnima la desespera-
cién; ¥ como conviene vencer este enemigo con es-
piritual alegria, y diligencia y fervor en el servicio
de Dios.

Es la desesperacién y caimiento del corazén tiro
tan peligroso de nuestro enemigo, (ue cuando yo me
acuerdo de los muchos dafios que por ella han venido
a conciencias de muchos, deseo hablar algo mas en
el remedio de aqueste mal, si por ventura resultare
algun provecho.

Acaece asi (1), que hay personas que andan carga-
das con muchedumbre de grandes pecados, y ni saben
qué es desesperacién, ni aun un poco de temor, ni les
pasa por pensamiento, sino andan asegurados con una
falsa esperanza y presuncién loca. ofendiendo a Dios
y no temiendo castigo. Y si la misericordia de Dios
luce en sus animas, y comienzan a ver la grandeza de
sus males, siendo razén. que pues piden a Dios mise-
ricordia con deseo de enmienda, v reciben el beneficio
y consuelo de los Sacramentos, con esto estuviesen
esforzados para contra lo pasado, y para lo que en el
camino de Dios se les pudiese ofrecer; tienen extre-
mo de demasiado temor, como antes lo tenian de falsa
seguridad ; no entendiendo que los que a Dios ofen-
den y no se arrepienten, tienen por qué temer y tem-
blar, aunque todo el mundo les favorezca, pues tie-
nen provocada contra si la ira del Omnipotente, al
cual no hay quien resista; y que los que se humillan
a Dios y reciben sus santos Sacramentos y quieren ha-
cer su voluntad, deben tener, como dicen, un animo
de ledn, pues les estd mandado que con estas prendas
confien que Dios es con ellos. Al cual, como lo tienen
por enemigo de malos, y por haberlo ellos sido, por
eso temen, es mucha razén que lo tengan por ami-
go de buenos, y que por aquella buena voluntad que

(1) Véase el Trat, 16 del Santisimo Sacramento.
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les ha dado, pueden confiar que lo es de ellos y lo
sera, acrecentando el bien que El mismo planto, y
perfeccionando lo que comenzé. Cierto, es asi, que en
diciendo un hombre de verdad lo que decia David
(Ps., 118, 48): Alcé mis manos para obrar tus man-
damientos, que yo amé, pone Dios sus ojos y corazén
donde el hombre pone sus manos, para favorecer al
tal hombre; y como quien es bueno por infinita bon-
dad, acoge debajo su amparo y de su bando al que
quiere pelear por su honra, haciendo guerra a si mis-
mo por dar contentamiento a Dios.

Y aunque es verdad que cuando el hombre comien-
za a servir a Dios con llamamiento particular suyo,
que le incite a—despreciadas todas las cosas—buscar
la margarita del Evangelio (Mt. 13, 45) con perfeccién
de vida espiritual, se levantan contra el tal hombre
tales asechanzas y guerras de los demonios por si y
por medio de malos hombres, y le ponen en tal aprie-
to, que al primer paso que se levanta de tierra, y
pone el pie en la primera de las quince gradas para
subir a la perfeccion, es constrefido a decir (Ps., 119,
1): Como fuese atribulado, llamé al Sesior y oydome:
Sefior, libra mi dnima de los labios malos y lengua
enganiosa. Labios malos son los que abiertamente im-
piden el bien, y lengua engaiiosa la que solapadamen-
te quiere engahnar. Y algunas veces se ofrecen, o lo
parece, tan grandes impedimentos para salir con lo
comenzado, que son semejables a aquellos grandes
gigantes que decian los hijos de Israel (Num., 13, 34):
Comparados mosotros a ellos, spmos como unas pe-
quenias langostas. Y parecen los muros de la ciudad
que hemos de combatir, llegar con su alteza a los cie-
los, y que la tierra que alli hay trage a sus mora-
dores. Mas con todo esto debéis mirar, y miremos
todos con ojos abiertos, cuanto desagradé a Dios el
desmayo y desesperacion que los hijos de Israél tu-
vieron con estas cosas ya dichas; pues que los pe-
cados que en el desierto hahian hecho, aulgue eran
muchos y grandes, y uno de ellos fué adorar por Dids
al becerro, que parece no poder mas crecer la mal-
dad; todo esto les sufri6 Dios, y les di6 su favor para
proseguir la empresa comenzada, y no les sufrié la
desconfianza y desesperacién que de su misericordia
y poder tuvieron, y les juré en su enojo, como dice
David (Ps. 94, 11), que no entrarian en su holganzu.



