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PORTICO

En 1960-1966, con ocasion del IV centenario del
nacimiento en Florencia de SANTA MARIA MAG-
DALENA DE PAZZ], se publicaron en Italia, en edi-
cidn critica y bellamente presentada, todas las obras
de esta inclita mistica carmelita.

En el volumen VII y dltimo se incluian estos
hermosos AVISOS Y ENSENANZASquealolargo de
su breve vida religiosa fue dictando, con su vida y su
palabra, esta gran tedloga.

No ha tenido mucha fortuna Santa Pazzi en Es-
pafia. Su obra mas veces publicada ha sido estos
Avisos y enseinanzas.

La ultima vez lo hizo el inolvidable P. Joaquin M?
Guarch (+ 1978) en ediciones Carmelitanas, 1959.

También yo en 1966, en una obra que publiqué
sobre la Santa en Roma: Magdalena, incluia casi
todos estos Avisos y ensefianzas.

Agotadas ambas obras, la reedita AMACAR con
el deseo de que haga mucho bien a los lectores.

Onda (Castellén) a 2 de Abril de 1991, aniversario 425° del
nacimento de su santa Autora.

El Editor.



Introduccién

1. Con el titulo: “Advertencias y avisos dados por
Santa Maria Magdalena de Pazzis a diversas religiosas
en su vida”, fué publicado por vez primera este opuscu-
lo, en Roma, el afio 1669, por el sacerdote Juan Anto-
nio Solazzi.

El opiisculo, a juzgar por las muchas ediciones que
de él se hicieron, tuvo extraordinaria aceptacion, con-
forme a la fama de la Santa, en el periodo de la Con-
tra-reforma. En particular baste recordar el aprecio en
que lo tiene San Alfonso Maria de Ligorio, sobre todo
en su Monja Santa.

El afio 1892 publicése también en Barcelona una
version espanola a cargo de Aureliano Estany.

2. En cuanto a su origen y contenido, el opisculo
recoge fielmente la ensefianza oral de la extdtica vir-
gen carmelita en torno a le vida religiosa o vida de
santidad y perfeccion, tal como ella tan heroicamente
la viviera. Viene a ser como su “Novissima verba”,
sus postreras palabras, su testamento espiritual, espe-
cie de complemento de sus anteriores Extasis en la
iltima etapa de su vida (1590-1607). O también como
los “Recuerdos” que de sus mdximas y sentencias fa-
voritas nos han transmitido, sistemdticamente orde-
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nadas, sus inmediatas discipulas, después de archivar-
las cuidadosamente, a raiz de su muerte, en precioso
manuscrito de principios del siglo xvu, hoy todavia
existente, enire otros, en el Monasterio florentino de
Santa Maria de los Angeles. Leyéndolo, acuden espon-
tdineamente a la mente las “Cautelas” o los “Consejos”
con los “Dichos de luz y de amor” y los “Avisos” de
un San Juan de la Cruz o de una Santa Teresa, y,
remontdndonos mds ain, dentro siempre del mismo
género literario, los famosos “Apotegmas” de los Pa-
dres del Desierto: doquier se percibe la misma expe-
riencia vivida.

3. La obra, sin duda, tiene por objeto propio la
vida religiosa candnica, de la que constituye en su con-
junto un catecismo ascético admirable. Su valor, sin
embargo, es mucho mas amplio. Verdadero compendio
de la perfeccion evangélica, de hecho sirve para toda
alma que en pos de Cristo camina sinceramente en
busca del Reino de Dios y de su justicia. “No se abre
jamds este libro sin dar con una sentencia preciosa que
penetra en el corazén y derrama la luz en el espiritu,
quedando en él como celestial perfume. En estos “Avi-
sos” encontrarin seguros documentos cuantos aspiren
@ una perfecta unién con Dios.”

Porque no hay que olvidar una cosa siempre que
de vida religiosa se trata: los numerosos cristianos
que de hecho no son llamados a abrazarla, pueden e
incluso deben adoptar su espiritu, en la medida en
que su estado se lo permita, para intensificar de este
modo su vida cristiana en su medio ambiente propio.

Precisamente, si la Santa se afané tanto en sus
dias por la renovacién de la vida religiosa desde los
muros de su Monasterio, esio mds que nada fué de-
bido a su clara percepcion de la naturaleza “eclesial”
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de la vocacion religiosa no menos que del sentido
“escatologico” de la vocacion cristiana; es decir, que
la vocacion religiosa contiene en el fondo el programa
integral de la “perfeccion” evangélica para toda la
Iglesia.

4. Es de esperar, pues, que el penetrante y confor-
tador “buen olor de Cristo” que emana de todos y
cada uno de estos “Consejos y Avisos”, salidos de un
corazén abrasado en el amor de Dios y de todos los
hombres, a la vez que servird para hacer brillar a
los ojos de todos la excelsa dignidad de la vida reli-
giosa devolviéndole su primitiva pureza, servird tam-
bién para recordar a todos el gran mensaje evangé-
lico de la vocacién universal a la santidad.



Datos cronolégicos de la vida

de Santa Maria Magdalena de Pazzis @

2 de abril de 1566, nace en Florencia, de noble y
distinguida familia. Catalina es la hija segunda de Ca-
milo Geri de Pazzi y de Maria Buondelmonti.

26 de marzo de 1576, recibe la Primera Comunién;
obtiene el permiso de comulgar cada ocho dias. El
P. Andrés Rossi, jesuita, la introduce en la vida in-
terior, ensefiandole a hacer oracién mental.

19 de abril de 1576, hace voto de virginidad.

30 de noviembre de 1578, primer éxtasis, encon-
trandose en una casa de campo.

1580, nombrado su padre gobernador de Cortona,
Catalina queda en Florencia confiada a las religiosas
de San Juan de los Caballeros. Alli permanece quince
meses y se advierten los primeros indicios de vocacién.

1581, vuelven sus padres a Florencia y empiezan
las luchas y sufrimientos a causa de su vocacién.

14 de agosto de 1582, periodo de prueba en el mo-
nasterio de Carmelitas de Santa Maria de los Angeles.

(1) Para un més amplio conocimiento de la vida y perso-
nalidad de la Santa, véase SANTA MARiA MACDALENA DE Pazzis,
por una monja del monasterio de la Sunta, 417 péginas, publi-
cado por Ediciones Carmelitanas, Avala, 35, Madrid, 1956.
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Ha escogido este monasterio especialmente por autori-
zarse en €l la comunién frecuente. Vuelve a casa de
sus padres.

30 de noviembre de 1582, conseguida la autoriza-
cién de sus padres, ingresa definitivamente en el mo-
nasterio.

30 de enero de 1583, viste el habito con el nombre
de Sor Maria Magdalena.

27 de mayo de 1584, en la mafiana de la Stma. Tri-
nidad emite la profesién por encontrarse gravemente
enferma. Cada mafiana, durante cuarenta dias, des-
pués de comulgar, es elevada en éxtasis (1). Primeros
carismos.

8 de junio de 1585, en la vigilia de Pentecostés se
inicia el segundo ciclo de éxtasis, que dura toda la
octava. En la fiesta de la Stma. Trinidad comienza la
prueba que durara cinco afios, conocida por el nom-
bre de “el lago de los leones”.

20 de julio de 1586, en éxtasis es llamada a la
obra de la renovacién de la Iglesia. Arrobada, dicta
cartas al Papa Sixto V, cardenales de la Curia Romana
y otras dignidades eclesiasticas.

1586, 1587 y 1589, en medio de los cinco afios de
pruebas, recibe extraordinarias gracias.

1589, es elegida submaestra de novicias.

10 de junio de 1590, en la fiesta de Pentecostés cesa
la terrible prueba de los cinco afios.

(1) Su situacién y locuciones durante los éxtasis de estos
cuarenta dfas fué descrito y copiado por las religiosas de su
monasterio. Es el primero de los cinco libros de la Santa con-
servados en el monasterio de las monjas carmelitas de Flo-
rencia. Recientemente ha sido publicado por primera vez en
espaiiol, bajo el titulo original de Los Cuarenta Dias, por
Ediciones Rialp, Madrid, 1956.
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6 de octubre de 1595, es elegida maestra de las
recién profesas.

2 de octubre de 1598, es nombrada maestra de no-
vicias.

24 de junio de 1604, dltimo éxtasis. Este afio es
elegida subpriora y poco después cae enferma.

25 de mayo de 1607, después de tres afios de muy
dura enfermedad, entregé su hermosa alma a Dios.
Contaba 41 aios de edad.

8 de mayo de 1626, el Papa Urbano VIII la procla-

ma beata.
99 de abril de 1669, es canonizada por Clemen-

te IX.



El llamamiento divino

] Asi como de poco sirve una piedra preciosa

desconociendo su valor, de igual modo no
sacaréis gran fruto del estado religioso, si pri-
mero no conociereis la dignidad y excelencia del
mismo; no conociéndole, ni lo amaréis ni ten-
dréis en la estima que se debe.

2 La religion es un lugar sagrado y una ima-
gen del Colegio Apostdlico; ella es paraiso
de delicias, jardin de Dios y la pupila de sus
purisimos ojos.

3 Ser llamado a la religién es ser llamado al
servicio de Dios; y servir a Dios, es reinar
y comenzar ya en la tierra lo que eternamente
se hard en el cielo: alabarle y bendecirle.
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4 El estado religioso hace profesién de imitar
al Verbo Encarnado por la observancia de
los tres votos, cosa que no pueden hacer los dn-
geles en el cielo. Penetraos bien de su dignidad
y de a cuédnto obliga el habito que vestis, por-
que teniendo esto bien presente en nada tendréis
las cosas de este mundo, ni os acordaréis méds
que de Dios, a quien habéis escogido por Es-
poso.

5 Agradeced, primero a Dios, y después™a todas
aquellas personas que os han admitido en la
religién; por su medio habéis alcanzado el don
més precioso que en esta vida puede hacer Dios
a sus escogidos después del bautismo. La gra-
titud os obliga a amarles y servirles a todos, de-
seando y procurdndoles, por cuantos medios es-
tén a vuestro alcance, todo el bien posible, no
creyéndoos dignos de su compaiia.



La Religion, Madre nuestra

6 Amad a vuestra tierna madre la religién, que
os ha engendrado para Dios. Cumpliréis con
este deber obedeciéndola y guardando cuanto
ella os mande en la Regla y Constituciones, que
habéis de observar hasta en los minimos detalles.

7 Habéis de procurar no ser una carga para la
religién, antes bien, llevad con gusto su yugo,
aceptando cualquier trabajo, sacrificio e incomo-
didad para ayudarla vy mantenerla en su vigor
y esplendor.

8 Practicad todas las cosas de la religién, aun
las més insignificantes, con el mayor esmero
posible, pensando que cada acto es una obra de
Dios. Considerad la reverencia, diligencia y es-
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mero que pondria un pobrecillo llamado al pa-
lacio del rey en todo aquello que le mandasen,
por bajo y humilde que fuese; él pensaria que
todo era para el rey a quien servia y se tendria
por dichoso de poder hacerlo asi. De igual modo
habéis de cumplir todos los actos de la religién
por insignificantes que sean, haciéndoles con
gran diligencia y amor, respeto y humildad, con-
siderdndoos felices de poderlos llevar a cabo y
teniendo bien presente que son obra de Dios, y
por tanto es a El a quien agradais.

9 Desead tener mil manos y mil pies, si posible
fuera, para participar en las tareas propias
de la religién.

]0 Dad mil saltos de santa alegria al ocuparos
en las obras de la religién, intimamente
convencidos de que con ello hacéis la voluntad
de Dios.

'” Al sonar la campana para algin ejercicio,
sea cual fuere, pensad que es la voz de Dios
que os llama.

'I No omitdis jamds acto alguno, a no ser por
obediencia, caridad o urgente necesidad.

]3 Todas las ordenaciones de la religién, aun-
que parezcan de poca importancia, son otras
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tantas gradas que del modo mds fécil os condu-
cirdn hacia Dios.

] 4 Anteponed el acto mds sencillo de comuni-

dad a vuestras conveniencias y a cualquier
otro acto, por bueno y santo que lo credis, a no
ser que lo exija la mayor gloria de Dios o la ca-
ridad para con el préjimo, porque todos los actos
de comunidad, efectuados con espiritu de obe-
diencia, son santificados por la voluntad divina.

'I 5 Corréis gran peligro de engano si, estando

en oracién por propio gusto, dejareis de
asistir a los actos comunes; al fin vendriais a
ser inttiles para la observancia regular, que no
puede mantenerse si no le son fieles todos los
miembros de la comunidad.

'I 6 Estad prestos a soportar cualquier trabajo

y pena, hasta dar la vida, si preciso fuese,
antes que consentir el menor relajamiento en los
preceptos de la religion.

'|7 Ni mostréis fatiga por los trabajos hechos

en pro de la religién ni penséis que os debe
quedar reconocida por ellos; antes le debéis re-
conocimiento por haberos empleado en ellos, y
tanto mayor debe ser vuestra alegria cuanto ma-
yor fuese el trabajo que os encomendare.
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'|8 Cuando por enfermedad o debilidad no po-
ddis participar en algiin ejercicio o trabajo,
no digdis: “No puedo”, sino: “Por mis pecados
no merezco trabajar por la religién, ni hacer esto
o aquello”.

]9 Si ocurriere estar enfermos, no echéis la
culpa a los alimentos o a los trabajos, antes
aceptad la enfermedad como venida de Dios,
pues cuanto sucede en la religién El lo dispone
y a El se ordena y, por lo tanto, ningin mal
puede causaros.

20 En cuanto a la comida, tened por cierto
que os aprovechard cuanto la santa religion
os diere; y aunque alguna vez os hubiere sen-
tado mal, creed que El hard que en adelante no
os dafie; con ello no seréis gravosos v coopera-
réis a su orden y hermosur=.

2] Los alimentos que os sirven estin santifi-

cados por la religién; y Dios pone en ellos
una virtud tal que os aprovechen como buenos
aunque sean pobres y poco sanos. Cuando Dios
quiera otra cosa, El proveerd.



Regla y Constituciones

2 Cuidad de no introducir singularidades en

vuestro modo de vivir, antes bien, guardad
puntualmente vuestra Regla. Ella es el camino
recto.

23 La sumisién y obediencia regular son pre-
feribles a las altas contemplaciones, pues el
Espiritu Santo es quien ha dispuesto y ordenado
todas las ordenaciones y preceptos de las reli-
giones; cumpliéndolas estdis seguros de cumplir
la voluntad de Dios, certeza que no tenéis en
vuestros ejercicios particulares, por buenos y san-
tos que sean.

2 Amad con gran amor la Regla y Constitu-
ciones; observad cada uno de sus preceptos
con el mayor afecto posible.
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25 Debéis procurar se os instruya en las obli-
gaciones de la Regla, y cumplid las peni-
tencias que ella impone por las faltas cometidas.

26 Estudiad vuestra Santa Regla, fijindoos en
cada punto y hasta en cada silaba, conside-
rando hasta la més corta palabra como inspirada,
observindola con solicitud y celo. Guardaos par-
ticularmente de la ociosidad, que es tan contra-
ria a la Regla. Vivid en silencio y seguid con
diligencia a la comunidad en el coro, refectorio
y demds actos comunes.

27 Portaos como si sélo vos debierais guardar
la Regla -y Constituciones, y ello hasta el
ultimo dpice, y que de vos depende el conser-
varlas en su vigor.

28 Estad prestos a dar la sangre y la vida an-
tes que permitir el menor relajamiento en
cuanto a la observancia de la Regla y Consti-
tuciones.



v

Sencillez y perfeccion religiosa

29 Procurad mantener la santa observancia y
la santa simplicidad, y acrecentad cada dia
més el celo por la observancia, haciendo que
estos anhelos vayan en aumento sin cesar; o
sino os hallareis movido por tales sentimientos,
desead por lo menos tenerlos. Para ello, serd
preciso pensar y reflexionar a menudo sobre los
que ya se tienen, con lo cual sin duda se incre-
mentardn. Porque asi como al poner un hierro
en el fuego parece como si se convirtiera en
fuego, asi discurriendo y pensando frecuente-
mente sobre aquel incipiente deseo y tenue luz
que ya se tiene, Dios infundird un mayor deseo
y una més intensa luz.

Los deseos de la santa observancia son
otras tantas piedras preciosas con que po-
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déis adornar la corona de la Virgen Maria;
por el contrario, no haciendo caso de la obser-
vancia, vendriais a arrancar de esa corona el
adorno de sus joyas.

3 Esforzaos en mantener el buen orden exis-

tente, y si Dios os inspira una mds perfec-
ta observancia y simplicidad, comunicadlo. Caso
de que alguien por eso se turbase y no le agra-
dara, compadeceos interiormente, y con un san-
to y prudente disimulo no le deis a entender
haberos apercibido de su reaccién, sino con sua-
vidad y dulzura decidle estas o semejantes pala-
bras: Os agrada esto, ;no es verdad? Pues.
aunque experimente cierto disgusto, en el
fondo de su corazén le gustard. Después no le
importunéis en repetirle aquello que no es de
su gusto. Si advertis que vuestra sugerencia no
ha caido bien, os aconsejo no insistdis y decidlo
més bien a los superiores, pero con la humildad
que siempre conviene a un hijo de obediencia ;
caso de que vieseis que tampoco asi vaya a sur-
tir efecto alguno, orad y guardad en vuestro co-
razén aquellos deseos.

32 Procurad acrecentar cuanto pudieseis la
santa sencillez; aun cuando nadie quisiera
extenderla a nuevas cosas, demostrad sus venta-
jas con vuestro ejemplo, no permitiendo que
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salga de vuestras manos cosa alguna que no sea
sencilla y comiin. Esmeraos en la observancia
de todos los preceptos de la religién, ya sean de
mayor o menor importancia, aunque en religion
nada puede llamarse de poca importancia.

33 Esforzaos reine siempre toda aquella per-
feccion que Dios quiere, la cual debe ir en
aumento sin mirar la propia comodidad o utili-
dad; tened gran interés en ello y pedidselo al
Sefior con gran fervor.

34 Imitad a quienes, segiin veis por la expe-
riencia y las obras, tienen més luz del Se-
fior y mayor deseo de perfeccion, sin preocupa-
ros de si tales personas poseen o no todas las
cualidades exteriores que parezcan conveniéntes,
fijindoos tinicamente en la gloria de Dios.



\

El trato con las nuevas vocaciones

35 En todo tiempo profesad gran amor al no-
viciado, primer principio y fundamento de
la religién, y desead que en él se pongan reli-
giosos de los més perfectos, reservando el mejor
para superior de toda la religién.

36 No consintdis que se diga cosa alguna que
pueda ser perjudicial a los novicios, antes
bien, ayudadles siempre, teniendo por ellos es-
pecial amor.

37 Vuestro deseo ha de ser que entren en la
religién personas que le sean mds titiles en
lo espiritual que en lo material; ayudad tam-
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bién en cuanto poddis a los recién llegados a la
religién.

3 Cuidad de inculcar a cuantos entraren el
celo de la perfecta observancia, a fin de
que ésta se mantenga siempre.



VI

Separacién del mundo y locutorio

39 Nada conservéis de los usos y costumbres
del mundo, y olvidaos de vosotros mismos.

40 Esforzaos en poder repetir las palabras de
San Pablo: Per quem mihi mundus cruci-
fixus est et ego mundo. (Galat. 6, 14). Podréis
decirlo de verdad si vuestro espiritu obra de dis-
tinta manera de como ensefia el espiritu del
mundo. Los mundanos aman y buscan los hono-
res, estin animados por avaricia, impureza, y
miles de simulaciones y engafios. Para obrar de
un modo contrario al suyo es preciso que en
todo proceddis con perfecta sinceridad y recti-
tud de intencién, que améis a vuestros hermanos
con un amor verdadero y espiritual, y particu-
larmente que practiquéis intensamente la humil-
dad, sencillez y la verdadera pobreza religiosa.
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4] Hasta en las cosas mds pequefias y de suyo
indiferentes habéis de mostrar vuestra con-
tradiccién con el mundo; quiero decir, que no
debéis conformar vuestra conducta a lo que en
él se hace; seguid en todo un criterio distinto
para no pareceros a él en cosa alguna.

42 Aborreced el locutorio, pues lo que os ha
costado mucho en conseguir podéis perder-
lo en poco tiempo.

43 Nunca se deja el locutorio sin que se tenga
después necesidad de emplear buen espa-
cio de tiempo en borrar del espiritu lo que se.
ha visto y oido, y lo que le ha dejado impresio-
nado, hasta recobrar la paz del alma.

44 Quisiera que cuando debdis ir al locutorio
fueseis sélo con el cuerpo, estando con el
corazén en la comunidad, de suerte que, si estin
en el coro, en el refectorio, o en otro cualquier
acto, alli estéis en espfiritu.

45 Al locutorio id sélo para vuestros padres:
o estad el menor tiempo posible manifes-
tando con vuestras palabras que no sois ya del
mundo, sino totalmente de Dios como consagra-
dos a Cristo crucificado.
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46 Al recibir noticia de que vuestra familia
u otros conocidos han tenido buena suerte,
dad gracias a Dios por haberos dado la mejor
parte, y no habléis ni penséis mds en ello, antes
atended a lo que os corresponde por vuestro es-
tado y dejad que ellos se ocupen de lo suyo.

47 Sélo Dios os baste y no os preocupéis de
padres ni de cosa alguna terrena y os ase-
guro que en El encontraréis toda clase de bienes
y gozaréis cumplida satisfaccién de todos vues-
tros deseos.



Vil
Obediencia

48 Vuestra obediencia sea alegre, humilde,
sencilla, pronta y perseverante, pensando
que es la voz de Dios que os manda por medio
de los superiores, considerdndoos indignos que
os sea impuesta, asi como de poder cumplirla ;
y obedeciendo siempre que no haya ofensa de
Dios y perjuicio del alma.

49 En presencia del superior, guardad una
postura respetuosa, humilde y alegre, pen-
sando, como es verdad, que él representa ante
vos la persona de Dios.

50 Tened gran confianza en la obediencia, pues
por ella se obran grandes cosas, y confiad
que por su medio recibiréis muchas gracias de
Dios.
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5] Estimad mucho més las obras hechas por

obediencia, aunque sean bajas y humildes
en si mismas, que otras de gran perfeccién hechas
por propia eleccién.

52 Jesiis se complace en el alma desnuda y

despojada del propio querer tanto en las
cosas exteriores como en el .modo de servir a
Dios, haciéndolo no segiin nuestra voluntad,
sino conforme a El le plazca.

53 Es amor propio el no obedecer a los supe-
riores cuando prohiben las austeridades, pe-
nitencias y oracién.

54 Abandonaos de tal suerte en las manos de
los superiores que puedan hacer de vos todo
cuanto quieran.

55 Consideraos como muertos a vosotros mis-
mos; sepultad el juicio y opinién propia.

56 Renunciad a todo entender, saber y querer,
considerdndoos como muertos ante vuestros
superiores.

57 Hasta que no os entreguéis como muertos
en manos de la obediencia, no podréis ja-
més gustar lo que es servicio de Dios.
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58 Si sentis repugnancia en romper la voluntad
propia, poco amor mostrdis a vuestro Dios,
ya que no queréis esforzaros en cosa con la cual
le honrariis grandemente ; a saber, con renuncia-
ros a vos mMismo por su amor.

5 Debéis estar sedientos sea rota vuestra vo-
luntad como el ciervo desea la fuente.

60 Dad por perdido el dia en que no hubiereis
sabido vencer vuestra voluntad, sometién-
dola a otro cualquiera.

6 Ofreced a Dios en sacrificio vuestra volun-
tad y experimentaréis profunda satisfaccién.

62 Desead no hacer nunca acto alguno que no
esté consagrado a Dios por la obediencia.

63 Estad indiferentes a todo, y lo mismo os dé
ocuparos en una cosa que en otra, desem-
peiiar este o aquel oficio.

64 Cuanto més obediente sedis, tanta mayor paz
tendréis.

6 A la obediencia consideradla como a vues-
tra nodriza; y asi como solamente de ella
toma leche el pequeiio, asi tampoco debéis nu-
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triros de otra cosa que de la voluntad de vuestros
superiores, por cuyo medio se os manifiesta el
divino querer. Y como los pequefiuelos que al
recibir cualquier susto se echan en brazos del
ama, asi cuando se os mande alguna cosa con-
traria a vuestra voluntad pensad que eso es lo
que Dios quiere, y este pensamiento os lo hard
todo facil y agradable.

66 Tanto agrada a Jesiis la virtud de la obe-
diencia, que por ella viene a unirse al al-
ma; como la comida, y quien la toma se unen
mutuamente, asi el alma obediente se une a Je-
sus y Jesis a ella.

67 No se puede obedecer con perfeccién sin
sujetar el propio juicio a la voluntad y jui-
cio del superior. De mi sé decir que me parece
no obedezco, aun cumpliendo lo que se manda,
si no sujeto antes mi juicio hasta en las cosas que
mds me repugnan, pensando como los superio-
res piensan y queriendo lo que ellos quieren.

68 Obedeced con gusto, pues Dios ama a quien
se entrega con alegria; practicad la obe-
diencia con cierto jibilo y contento.

69 Aunque estuvieseis en la mesa, y los supe-
riores os mandaren algiin ejercicio penoso,
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humillante o iniitil, cumplidlo con rostro alegre,
considerdndoos indigna de hacerlo y al pensar
en vuestra miseria exclamad: jCudnta gracia me
dais, oh Sefior, que estas personas me soportan!

7 Sed sencillos en la obediencia, y si os man-

dan alguna cosa al parecer imposible de
cumplir, probad de hacerlo; si no pudiereis, id
al superior y decidle: “Me habéis mandado tal
cosa, que creo no podré hacer, mas si queréis
que lo intente me entrego a vos confiado en vues-
tra obediencia.”

7] Si obedecéis con sencillez y a ciegas, no
s6lo cumpliendo la obra exterior, sino ayu-
dando con vuestra voluntad y entendimiento,
agradaréis mucho mds a Jesis, quien pondrd sus
delicias en vuestro corazén y gozaréis de mayor
paz y tranquilidad.

7 Al obedecer no miréis la persona que os

manda; ved en ella a Dios y obedecedla
como a El, con sencillez, pues no habéis entre-
gado vuestra voluntad a una criatura, sino a
Dios, y la criatura esti en su lugar.

73 Si queréis obedecer siempre con pureza, no
penséis jaméds quién es la persona que os
manda como superior sea cual sea; reconoced
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en ella a Dios y no obedezcdis por ninguna otra
mira ni motivo que por ser de su voluntad lo
que se 08 impone.

74 Pensad que no obedecéis a un gusanillo de

criatura, sino al mismo Dios; y como no
merecemos que Dios nos declare por si mismo
su voluntad, nos la comunica mediante sus cria-
turas. a las que obedecemos como a sus repre-
sentantes.

7 Tan sinceramente debéis obedecer al dltimo
que tenga autoridad para ello como al su-

perior, mirando en ellos a Dios, por cuyo amor
debéis obedecer.

76 Si estdis profundamente convencidos que
los superiores ocupan el lugar de Dios y

que cuanto dicen y mandan es Dios quien lo dice
y manda por su boca, sacaréis gran provecho de
la religién y adquiriréis riquisimos tesoros de
virtudes, obteniendo en particular las cinco gra-
cias siguientes:

Primera: Dios se os comunicarad cada dia mds
y méds, y aun por amor vuestro vendrd a comu-
nicarse también a los mismos superiores.

Segunda: La obediencia siempre y en todas
las cosas os serd agradable, lo mismo en lo fécil
que en lo trabajoso.
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Tercera: Gozaréis siempre de paz y tranquili-
dad de espiritu, y sentiréis gran alegria y dul-
zura interior.

Cuarta: Podréis ayudar muchisimo més a la
Santa Madre Iglesia en la oracién, porque Jesis
oye la oracién de los que obedecen.

Quinta: Dios os recibird como su corona; co-
mo la corona manifiesta la grandeza del Rey,
asi honraréis a Dios y le glorificaréis en todas
vuestras obras.



Vil

Pobreza

77 La pobreza es la esposa de Jests: y ella
ha de ser la nodriza y aun el pecho de don-
de saquéis vuestro alimento espiritual.

78 Procurad siempre ser el més pobre en aque-

llas cosas que os presta la religién: escoged
con preferencia lo peor y conservadlo, conside-
rindolo no como cosa propia, sino de la religién.

79 Cuanto més pobres y sencillos sean los ob-

jetos de la religién, tanto mds debéis esti-
marlos, ya que habéis hecho profesién de po-
breza. Los pobres saben apreciar cualquier cosa,
convencidos de que no van a tener cosas pre-
ciosas.
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Todos vuestros actos han de llevar la mar-

ca de la santa pobreza, pues asi como los
mundanos ponen sus armas para indicar que las
obras les pertenecen, asi también debéis marcar
vuestras obras con el sello de la pobreza si que-
réis que sean tenidas como de un religioso; quie-
ro decir que todo lo que hagdis para la religién,
y aun aquello que ha de salir fuera, sea cono-
cido por su sencillez, que es la sefial de la po-
breza, y se vea que procede de una casa donde
se vive la pobreza religiosa.

8 Al encontrar comidas mal aderezadas, no

os quejéis; acordaos de la pobreza que pro-
fesdis; muy contentos estin los pobres, si al
mendigar alcanzan un pedazo de pan, aunque
sea seco y pasado.

82 No temdis la austeridad de la vida religiosa,
ni cuidéis con diligencia excesiva vuestro
cuerpo, antes bien, confiad en Dios. Los pobres
mendigos no piensan en la calidad de aquello
que se les da, sino que sencillamente lo reciben
como bueno; asi vosotros debéis consideraros
mds pobres que cualquier mendigo porque éstos
cualquier cosa que les den la pueden considerar
como propia y no se le puede quitar, pero los
religiosos nada tienen en propiedad.
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83 Contentaos siempre con lo que os diere la
pobreza de la religién, reconociendo, como
es verdad, que no sois digno de tener lo que otros
tienen; desead, y si llegare la ocasién compla-
ceos de notar que os falta hasta lo mds necesario.

84 Asi como habéis entregado el alma a los
superiores, asi debéis entregar también el
cuerpo, buscando siempre sufrir en todas las co-
sas tales como en la comida, vestido, suefio y
demis ejercicios y trabajos de la religion.

85 Podréis llamaros en verdad religioso si al

sentaros a la mesa no tuvierais qué comer,
si necesitados de reposo no encontrareis lecho
donde descansar, si queriendo cambiaros el hi-
bito por la pobreza de la comunidad no se os pu-
diera dar otro. jQué gran contento deberiais sen-
tir entonces! A quien asi se portare conmigo me
sentiria obligada a darle mi propia sangre; do-
leos de no merecer semejante gracia de Dios, y
si no tenéis estos sentimientos es porque no pen-
sdis que a quien nada posee Dios se da por en-
tero.

Asi ‘honra Dios al religioso. que El mismo
quiere ser su heredad.

8 Al menos una vez al mes echad una mirada
para ver si tenéis demasiado afecto a cosa
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alguna; si encontrareis algo supérfluo, privaos
por amor de Dios, y si fuere necesario procurad
que os sea cambiado.

8 Preferid os falte lo necesario a tener

cualquier cosa de més, pues el voto de po-
breza no se compagina con disponer de lo que
no sea preciso.

89 Cualquier comunidad en la que con el tiem-

po vivdis procurad que alli haya sélo nece-
sidad y escasez, gloridndoos en la sencillez y
abyeccion.

% Cuanto faltare al religioso en esta vida le
sera dado con creces en la otra.

9" Acordaos que estdis en un destierro y por
tanto no querdis vivir como en la patria.

92 Amad las incomodidades que lleva consigo
la pobreza religiosa, lamentando no mere-
cer la gracia de experimentarlas mds en vosotros.

93 Estad alegres y gozaos en las dificultades,
privaciones y necesidades provenientes de la
pobreza santa, pues por un momento que pasa
conseguiréis una gloria sin fin y por cualquier
leve padecimiento alcanzaréis el premio eterno
y un eterno resplandor adornard vuestra alma.
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Castidad

94 Recordad que como consagrados a Dios no
debéis preocuparos de otra cosa que de El
y de su agrado.

95 Estando consagrados a Dios con solemne

voto considerad como un gran defecto ad-
mitir voluntariamente en vuestro corazén cual-
quier pensamiento o palabra no conforme con
vuestra profesién.

96 Amad el retiro del mundo y huid las visitas
de personas de fuera.

9 Si las personas del mundo conocieran las

delicias reservadas en el paraiso a las vir-
genes, como ciervos sedientos correrian a refu-
giarse en los méds austeros claustros para con-
servarse puros y limpios.
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Los tres votos

98 Las ataduras de los tres votos son un gran
beneficio que Dios hace al alma llamada a
la religién.

99 Apreciad y reverenciad los votos como algo
divino; son tesoros con los cuales merece-
réis el paraiso.

]m Si penetraseis la dignidad que a vuestra al-
ma le viene de la estrecha unién con Dios
mediante los tres votos, hariais lo que una pobre
pastorcilla escogida por esposa de un gran rey,
la cual se molestaria si alguien le recordase la
humildad de su cuna; asi vos, desposada con el
Rey del cielo, debéis rechazar con santa sober-
bia los pensamientos de vuestro mundo anterior.
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‘IO] Amad los votos como lazos de unién de
vuestra alma con Dios, como camino que

conduce al cielo, como medios con que podéis

grandemente honrar y glorificar a Dios.

‘lo Con la verdadera y perfecta observancia
' de los votos daréis particular gloria a la
Santisima Trinidad; honraréis al Padre con el
voto de obediencia como los hijos honran a sus
padres con su obediencia; glorificaréis al Verbo
imitdndole en la virtud de la pobreza que tanto
amé y fué tan pobre que en la cruz no tuvo don-
de reclinar la cabeza; con el voto de castidad
alabaréis al Espiritu Santo, porque siendo espi-
ritu purisimo se complace y deleita en las almas
puras y castas.

]03 Renovad con frecuencia y con gran amor
la consagracién al divino Esposo y parti-
cularmente en los dias a El dedicados'
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Obras espirituales

]04 Nuestras buenas obras consideradas en si
mismas, son como el plomo; mas unidas a
las de Jesiis se convierten en oro purisimo.

]05 En las obras espirituales sed humildes,
fervorosos y conformes con la voluntad de
Dios, sin buscar en ellas la propia reputacién ni
el propio gusto, sino sélo la voluntad de Dios.

"% Las cosas del culto divino hacedlas con
el mayor fervor posible como obras que
son de Dios.
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El Oficio Divino

"07 Esmeraos en recitar bien el Oficio Divino
y acostumbraos a estar en el coro con re-
verencia y devocién, pues es una de las mayores
obligaciones que tenéis, y en esto de modo espe-
cial se reconoce, honra y adora la Majestad-
Divina.

"08 El ejercicio de alabar a Dios en el coro

es tan digno que los mismos espiritus
bienaventurados con ser tan puros apenas se atre-
ven sin temor y temblor. ;Con cuanto mayor res-
peto debemos estar delante de Dios nosotros que
somos criaturas tan indignas de presentarnos ante
la divina presencia!

]m Consideraos indignos y tened como espe-
cial gracia que siendo gusanillo vil sedis
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admitido a cantar las alabanzas de Dios con tan-
tas esposas santas y con los espiritus angélicos.

"0 Ofreced el Oficio Divino en unién de aque-

lla alabanza pura que los dngeles dan a
Dios en la patria celestial, pues, si bien es cierto
que la nuestra no puede ser tan pura como aqué-
lla, no nos estd prohibido desear poderla imitar.

“'l En el Oficio Divino guardad modestia y re-
verencia angélicas, pues es oficio de &n-
geles.

“2 Pensad que alabdis a Dios con los celes-

tiales espiritus; que estdis en presencia de
la Santisima Trinidad, de lo cual sois indignos
¥ que a cada palabra deberiais postraros reve-
rentes hasta el suelo.

'" Cuando os inclinéis al Gloria Patri, ofre-
ceos a la Santisima Trinidad con deseo ar-
diente de dar la vida por la fe de Cristo.

'“ 4 Entre los actos espirituales uno de los més

gratos a Dios, al que tanto concurre con
su gracia, es el rezo en comin; mas, poco se pe-
netra esta verdad.

'" 5 Cualquier meditacién u oracién privada es
de poco mérito ante Dios en comparacién
con el rezo coral del Oficio Divino.
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Oracién

'"6 La oracién es un camino corto para llegar

a la perfeccién ; en ella Dios ensefia, y por
este medio el alma se desprende de las cosas
creadas y se une a Dios.

" Daos a la oracion; es este trato con Dios
el que hace que la criatura no se preocupe
de otra cosa que de EL

“ Preferid hacer la oracién ante el Santisi-
mo a cualquier otro lugar, porque alli estd
Jesiis presente como en el cielo.

"9 Tened ansias de oracién y buscad tiempo
para retiraros con Dios.



